XAC DINH MOT SO YEU TO NGUY CO'LIEN QUAN BEN TAI NAN GIAO THONG
0 NGUG DIEU KHIEN XE CO GIGI

BONG NGOC BU'C, NGUYEN QUOC TRIEU, TRAN DANH LO!I

DAT VAN BE

Theo xép hang cla T6 chirc Y t€ Thé gidi vé so
nam mat strc khoé clia con ngudi do 10 nguyén nhan
co ban gay nén thi tai nan giao thong dirng hang th
3 sau bénh tim mach va bénh tram cam don cuwc.

Theo thong bao cla Té chlc y té Thé gidi nam
2004, ty 1é chét do tai nan giao thdng ding hang th
2 & nhém tudi tlr 5-14 va 15- 29, va ding thr 3 @
nhém tudi tir 30- 44 sau HIV/AIDS, lao. Trén toan cau
wéce tinh hang nam cé khoang 1,2 triéu nguoi chét do
tai nan giao thong. Theo dy bao con s6 chét sé con
ti€p tuc gia tang, dac biét & cac nuéc co thu nhap
thdp. Diéu nay cho thay tai nan giao théng anh
huwéng tram trong dén sic khoé con nguoi va la
ganh nang cho xa héi.

Cac chién lvgc kiEm soat thwong tich tap trung
vao du phong cép 1, ¢6 nghia la phong khong dé xay
ra cac truong hop throng tich dé giam thi€u mic do
tram trong cla thwong tich; hodc tap trung vao dvw
phong cdp 2 nghia la cung cdp day dd cham so6c Y té
nhd&m nang cao hiéu qua diéu tri, d& giam thi€éu hau
qué do thuong tich gay ra [1].

Trwée kia thwong tich giao thong dwong bo it
dwoc quan tdm do quan niém duoc xem nhu mét tai
nan hay mét sy kién ngau nhién. Bén canh dé
thwong tich giao théng dudng bd thuwdng duoc nhin
nhan nhu la mot van dé clia cac co quan giao théng
hon la clia cac co quan lién quan t&i stecc khoé cong
ddng. Hau hét cac nd luc phong chéng thwong tich
do giao théng méi chi dwoc thuc hién & cac nuéc
gidu va chua dwogc thuc hién & cac nwédc khac, noi
c6 ty 1& cao vé tlr vong va tan tat vinh vién do tai nan
[1].

Theo két qua diéu tra cla cac trwong dai hoc y
nam 2001, chan thwong do tai nan giao théng & Viét
Nam chiém ty |é cao nhat, trong do ty suét tlr vong
chan thwong do tai nan giao théng la 26,7/100.000
dan. Tai Viéet Nam, mdi ngay c6 khoang 30 ngudi bi
chét do tai nan giao thong duwong bd, kem theo c6 t&i
hang tram nguoi bi chan thwong hodc dé lai di chirng
tan phé. Tai nan giao théng dwong bd xay ra chl yéu
& nhirng nguoi tré, do tudi 21-50 [2], [3], [4].[7, [5],
[6]; day la Iwc lwgng lao dong chinh clia xa hdi va
cling la déi twong str dung cac phwong tién co gidi
dwdng bd nhiéu nhat, do vay nguy co tai nan giao
thdng duong bd & doi trong nay la rat Ion.

Vi vay ching t6éi nghién ctru dé tai nay v&i muc
tiéu: Xac dinh mét sé yéu t6 nguy co lién quan dén tai
nan giao théng & ngudi diéu khién xe co gi¢i vao
kham va diéu tri tai bénh vién Xanh Pén va httu nghi
Viét Birc Ha Noi nam 2007.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Boi twong nghién ctru.

- Nguoi dieu khién xe co gidi bi tai nan giao théng
duong bd vao kham va diéu tri tai cac co s& y té
duwoc chon.

- Nguoi diéu khién xe co gi¢i chwa bi tai nan giao
thdong dwong b tai cong dong trong thoi gian 5 nam
trd lai day.

2. bia diém nghién clru:

- Bénh vién hiru nghi Viét Bic- 40 Trang Thi-
Quan Hoan Kiém- Ha Noi.

- Bénh vién Xanh Pon- s6 8- Chu Van An- Ba
Binh- Ha Noi.

3. Thoi gian nghién clru: tr thang 5/2007 dén
thang12/2007.

4. Phuvong phap nghién ctru:

4.1. Phuvong phap nghién ctru Bénh- Chirng
(Case — Control study)

- Tiéu chuén chon nhém bénh(ngudi diéu khién
Xe co gidi bi tai nan giao thong duwdng bd):

+ Nhitng nguoi diéu khién xe co gidi bi tai nan
giao thdong dwong bo vao kham va diéu tri tai Bénh
vién Xanh Pon va Viét Blc trong thoi gian nghién
clru.

+ C6 kha nang giao ti€p va hop tac v&i nghién
ctru vién.

- Tiéu chuén chon nhém chirng:

+ Nhitng nguoi diéu khién xe co gigi chwa bao
gi¢ bi tai nan giao thong duwong bo trong thoi gian 5
nam tré lai, c6 sw twong dong vé nghé nghiép va
phuong tién.

+ S6 lwgng nhém chirng: =1:1 (mot bénh/ mot
chirng).

+ Ngudn chon nhém chéng: cong dong dan cw
Thén Thwgng- xa Xuan Binh- Huyén Tuw Liém- Ha
N6i. Nhém chirng dwoc chon theo k§ thuat ngiu
nhién don.

C& mau nghién ctru cho méi nhém: tinh theo céng
thirc xac dinh c¢& mau cho nghién clu Bénh —
Chirng.

1/py (1- p1) + Upo( 1- po)

n=2° (1-0/2)
[In(1-¢)f

pi: Ty lé cac ca thé phoi nhiém véi yéu t6 nguy co
dugc wéc lwong cho nhédm bénh (ly tir két qua
nghién ctru trwéce, theo nghién clru clla Bong Ngoc
Blrc va cdng su p = 48,9%).

Po: Ty 1& c& thé phoi nhiém véi yéu t6 nguy co
duwoc wéce lwgng cho nhdom chirng .

p:, Po c6 thé duwoc lay tir k&t qua nghién cltru
trvéc dé hodc nghién ctru thir.
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g: B9 chinh xac mong dgi (m&rc chénh Iéch cho
phép gitra ty suat chénh OR thwc cla quan thé va
OR thu dwoc tlr mau nghién clbu; OR= 2,41; ¢ =

25%).
Uéc lvong p, theo cbng thirc:
(OR) po
p1=

(OR) po + (1- po)
Po=0,23

Thay vao cdng thic tinh dwoc n= 413 Can diéu
tra: Nhém bénh n= 413; nhém chirng n = 413

4.2 Ky thuat thu thap théng tin:

+ Thoéng tin vé yéu td nguy co lién quan dén
nhém diéu khién xe co gidi bi tai nan giao théng
duong bd: Phong van truc ti€p doi twong nghién clru
hodc ngudi di cung bang bd cau hdi duoc thiét ké
b&i nhém nghién ctru.

+ Théng tin vé yéu t6 nguy co lién quan dén tai
nan giao théng & nhém doi chirng (nguoi diéu khién
Xe co gidi chwa bao gi¢ bi tai nan giao thong duwong
bd trong thdi gian 5 nam tré lai day): Biéu tra cong
dong Thon Thuong- xa Xuan Binh- Huyén Tl Liém-
Ha NOi; nhom chirng duoc lwa chon theo ky thuat
ngau nhién don sau khi da chon dwoc nhém tai nan,
c6 twong dong vé nghé nghiép va phwong tién dé
dam bao c6 thé so sanh duwoc véi nhém bénh.

3. Xt ly s liéu.

S dung phan mém SPSS 13.0 dé phan tich va
Xt ly sO liéu theo thuat toan théng ké y hoc.

Tinh céc chi s6:

95%Clor = OR'**

+ OR= 1 : Khéng c6 su két hop gilra yéu td nguy
co va tai nan giao théng duong bd & ngudi diéu
khién xe co gioi.

+ OR> 1.

95%Clyr khong chira 1: C6 su két hop gilra yéu
t6 nguy co va va tai nan giao thdong dwong bd &
nguoi diéu khién xe co gidi, nguy co tai nan tang Ién
& nhoém c6 phoi nhiém.

95%Clgr chira 1: Khdng c6 su két hop gitra yéu t6
nguy co' va tai nan giao thdng duwong bo & nguoi diéu
khién xe co gi&i.

+ OR<1; 95%Clyr khong chira 1: Co6 su két hop
gira yéu t6 nguy co va va tai nan giao théng duong
b6 & nguoi diéu khién xe co gidi, nguy co tai nan
giam & nhom c6 phoi nhiém.

+ Tinh ty 1& %. a

P=-- x 100
a+b

+ So sanh théng ké: str dung test 2y

4. Bao dirc trong nghién ctru

Dé tai nghién ctru duoc trién khai trén co s ton
trong nan nhan, giai thich cho ho day du cac thong tin
nghién ctru, ho déng y tham gia mt cach tw nguyén
va tat ca cac thong tin déu duwong gitr kin. Két qua
nghién cru cla dé tai gilp cho viéc dé xuat giai phap

can thiép nhdm nang cao hiéu qua so cdp clu tai
nan giao thdng dwdng bd ngoai bénh vién & khu vic
Ha Noi; gép phan nang cao chét lwgng cham séc sirc
khoé cong dong.

KET QUA NGHIEN CcUU

1. Mot s6 yéu td nguy co lién quan dén tai nan
giao thong & ngudi diéu khién xe co gidi.

Bang 1 Nghé nghiép cla déi twgng nghién ctru.

Nghé Nhém TNGT n= Nhém khéng TNGT
nghiép 413 n=416
So % So %
lwgng luvgng
Nong 10 2,4 12 2,9
dan
CBCC 219 53,0 218 52,4
HS-SV 81 19,6 81 19,5
Bubn 68 16,5 68 16,4
ban
Khac 35 8,5 37 8,9

Nhan xét: Tai nan giao thong & ngui diéu khién
xe co gidi lién quan mat thiét vdi viéc diéu khién xe
va di lai cla ho, vi vay dé dam bao so sanh gitra
nhém bi tai nan va nhém chua bi tai nan giao théng
duwong bd, nghién clru da thiét k€ ddm bao sao cho
nghé nghiép clia hai nhém twong duwong nhau.

Bang 2. MGi lién quan gitra tudi va tai nan giao
thong dudng bd & ngwoi diéu khién xe co gigi.

Nhé Nhém Nhém OR | 95%Clor
m TNGT khéng
tudi n=413 TNGT n=
416
n % n %
<20 61 14, 13 3,1 | 547 1,86-
8 16,41
20- 230 | 55, | 281 | 67,6 | 0,95 0,41-
39 7 2,25
40- 110 | 26, | 108 | 26,0 | 1,19 0,49-
59 6 2,89
> 60 12 2,9 14 3,3 1

Nhan xét: Nguy co tai nan giao thong duwdng bo &
nguoi diéu khién xe may cao nhat & nhém duéi 20
tuGi.

+ & nhém dwéi 20 tubi nguy co tai nan cao gap
5,47 1an so v&i nhéom tlr 60 tudi tré 1én; sw khac biét
c6 y nghia théng ké.

+ So v&i nhém tudi 20-39, nguy co tai nan giao
théng dwong bd & nhom dwdi 20 tudi cao gip 5,73
lan, 95%Clog = 2,97-11,26.

+ So v&i nhém tudi 40-59, nguy co tai nan giao
théng duorng bd & nhom dwdi 20 tubi cao gdp 4,61
lan, 95%Clyg = 2,3- 9,38.

Bang 3. MGi lién quan gilra gi¢i tinh va tai nan
giao théng & nguoi diéu khién xe co gidi.

12

Y HOC THUC HANH (641+642) - SO 1/2009



Gigi Nhém Nhém OR | 95%Clor Chuwavg | 150 | 36,3 | 111 | 26,7 | 1,58 | 1,16-
tinh TNGT n= khong (chdng) 2,15
413 TNGT n= Goa, doc 4 1,0 2 0,5 2,34 | 0,37-
416 than, ly 18,51
n % n % di
Nam | 240 | 58,1 | 234 | 56,3 | 1,08 0,81- Cé vo 259 | 62,7 | 303 | 72,8 1
Niw | 173 | 41,9 | 182 | 438 1,43 (chdng)

A g . A e N C6 su lién quan c6 y nghia thdng ké vé tinh trang
Nhan xét: Chua c6 sir khac biét gitra giGi tinh va  psn nhan va tai nan giao thong duong bd & ngudi
nguy co tai nan giao thong duong b6 & nguoi dieu  gjay khign xe co' gi6i; nhém chua vo ( chdng), nguy

khien’xe co gié’i .(PR: 1'08§~950{°C|°R = 0'8}'1'43)' . co tai nan giao thong duong bd cao gap 1,58 lan so
. Bang_4. MOJ I'er,‘ quan gitra tmh_Erang hon _nﬁan Va8  y6inhém co vo, chong (95%Clyr =1,16- 2,15).
tai nan giao théng & ngu i diéu khién xe co gigi. Chua c6 méi lién quan gitra nhém god, doc than,
i Nhom Nhom R T 55% ly di va nhém cé vo (chdng) v&i nguy co tai nan giao
0 O = 0, = -
trang TNGT n= khong Clog thong (OR= 2,34, 95%Clyg = 0,37-18,51).
hoén 413 TNGT
nhan n=416
n [ % n | %

Bang 5. Mai lién quan gitra trinh do hoc van va tai nan giao théng & ngui diéu khién xe co gidi.

Trinh d6 hoc van Nhom TNGT (n=413) Nhom khéng TNGT (n= OR 95%Clor
416)
n % n %
Ti€u hoc, trung hoc co s@ 32 7.8 48 11,5 0,7 0,42-1,17
Trung hoc phd théng 177 42,9 154 37,0 1,21 0,89-1,63
Pai hoc, cao déng, TCCN 204 49,3 214 51,5 1

Chua thdy c¢6 méi lién quan cé y nghia théng ké gitka trinh dd hoc van véi nguy co tai nan giao théng
duwong bo & nguoi diéu khién xe co gigi.

Bang 6. Mai lién quan gitra tinh trang phwong tién va tai nan giao thong dwdng b & nguwdi digu khién xe
co gigi.

Tinh phuvong tién Nhom TNGT (n= 413) Nhom khong TNGT (n= OR 95%Clor
416)
So lvgng % So lvgng %
Thoi gian s dung
+ >10 nam 55 14,5 18 5,4 2,96 1,65-5,36
+ <10 nam 324 85,5 314 94,6
Hé thdng phanh tay
+Khong tét 37 9,0 12 2,9 3,31 1,64-6,82
+ Tot 376 91,0 404 97,1
Hé théng phanh chéan
+ Khong tét 35 8,5 5 1,2 7,61 2,81-22,3
+ Tot 378 91,5 411 98,8
Hé thdng dén pha
+ Khong tét 37 9,0 13 3,1 3,05 1,54-6,14
+ Tot 376 91,0 403 96,9
Hé théng coi
+ Khéng tét 37 9,0 11 2,6 3,62 1,75-7,66
+ Tot 376 91,0 405 97,4
Hé théng xi nhan
+ Khéng tét 38 9,2 5 1,2 8,33 3,1-24,32
+ Tot 375 90,8 411 98,8

Nhan xét: Cé mai lién quan c6 y nghia thdong ké gitra tinh trang xe c6 dong co va tai nan giao thong dudng
b6 & nguoi diéu khién xe co gidi.

+ Nhém xe c¢6 thoi gian sir dung trén 10 nam, nguy co tai nan giao thdng duong bd cao gap 2,96 lan so voi
nhém xe c6 thoi gian str dung dudi 10 nam.

+ Nhém xe cé hé théng phanh chan khéng tét, nguy co tai nan giao théng cao gap 7,16 lan so v&i nhém cé
hé thdng phanh chéan tét ( 95%Clyg = 3,46- 15,14).
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+ Nhém xe cé hé thdong phanh tay khong t6t, nguy co tai nan giao théng cao gdp 3,31 lan so v&i nhém cé
hé théng phanh tay t6t (95%Cl = 1,64-6,82).

+ Nhém xe c6 hé théng coi khéng tot, nguy co tai nan giao thong dwdng bd cao gap 3,62 1an so v&i nhém
xe c6 hé thdng coi t6t (95%Clyr = 1,75-7,66).

+ Nhém xe c6 hé thdng xy nhan khéng t6t, nguy co tai nan giao théng cao gap 8,33 lan so v&i nhom xe c6
hé thdng xy nhan tét (95%Clyg = 3,1-24,32).

+ Nhéom xe c6 hé théng den pha khéng t6t, nguy co tai nan giao thdng cao gap 3,05 1an so v&i nhdém xe cé
hé théng dén pha t6t (95%Clog = 1,54-6,14).

Bang 7. Mai lién quan gilra trang thai co thé, thinh Iwc, thi lirc va tai nan giao thong duwdong bo & nguoi digu
khién xe co gigi.

Tinh trang co thé Nhém TNGT (n= 413) Nhoém khdong TNGT (n= OR 95%Clor
416)
S6 lvong % S6 lvong %
Tinh trang co thé
Mét maéi, budn ngul 63 15,3 65 15,6 1,05 0,7-1,56
Cang thang 29 7,0 28 6,7 1,12 0,63-2,0
Hung phan 15 3,6 5 1,2 3,25 1,09-10,35
Hoi hop, lo lang 25 6,1 14 3,4 1,93 0,94-4,0
Binh thuong 281 68,0 304 73,1 1
Thinh lyc
+ Nghe kém 3 0,7 8 1,9 0,37 0,08-1,55
+Nghe binh thwong 410 99,3 408 98,1
Thi luc
+ Khéng binh thuong 118 28,6 53 12,7 2,74 1,89-3,99
+ Binh thudng 295 71,4 363 87,3
Bénh cu thé:
Can thi 62 15,0 34 8,2 2,24 1,41-3,59
Vién thi 56 13,6 19 4,6 3,63 2,05-6,48

- C6 mai lién quan gitra tinh trang co thé, thi Iwc clia nguoi dieu khién xe va tai nan giao théng dwong bo &
nguoi dieu khién xe co gidi.

+ Nhom nguoi diéu khién xe co gidi trong trang thai hwng phan, nguy co tai nan giao thong cao gép 3,25
1an so v&i nhdm c6 trang thai binh thuwong (95%Clyg = 2,44- 4,59).

+ Nhém nguoi diéu khién xe co gidi cé thi luc khéng binh thwong, nguy co tai nan giao théng cao gip 2,74
lan so v&i nhém co thi lwc binh thuwdng (95%Clgg = 1,89-3,99).

+ Nhém bj bénh can thi, nguy co tai nan giao théng cao gap 2,24 1an so v&i nhém thi lwc binh thuwong
(95%Clog =1,41-3,59).

+ Nhom bi bénh vién thi, loan thi nguy co tai nan giao théng cao gép 2,81 lan so v&i nhém cé thi lwc binh
thuong( 95%Clog = 1,84-4,3).

- Chua c6 mai lién quan gitra tinh trang thinh Iwc va tai nan giao thdng duong bé & ngudi diéu khién xe co
gioi.

Bang 8. Mai lién quan gitra tinh trang co gidy phép lai xe, str dung dién thoai di déng trong khi diéu khién xe
va tai nan giao thong duwdng bd & nguoi diéu khi€n xe co gidi.

Gidy phép lai xe, str dung dién thoai di Nhém TNGT (n= Nhém khong TNGT (n= OR 95%Clor
dong. 413) 416)
S6 lvgng % S6 lvong %
Gidy phép lai xe

+ Khéng co 86 20,8 33 7,9 3,05 1,95-4,79

+ C6 gidy phép lai xe 327 79,2 383 92,1

St dung Dién thoai di déng khi diéu
khién xe

+ C6 sl dung 116 48,1 194 47,2 1,04 0,75-1,45

+ Khoéng st dung 125 51,9 217 52,8

- C6 mai lién quan gitra cé gidy phép lai xe va tai nan giao théng duong bé & nguoi diéu khién xe may.
Nhom nguoi dieu khién xe co gigi khéng co gidy phép lai xe, nguy co tai nan giao thong cao gdp 3,05 lan so
v&i nhém c6 gidy phép lai xe ( 95%Clog = 1,95- 4,79).

- Chua thdy c6 méi lién quan gitra str dung dién thoai di dong trong khi diéu khi€n xe v&i tai nan giao théng
duwong bo & nguoi dieu khi€én xe may.

Bang 9. Mai lién quan gitra khu virc, tuyén dwdng giao théng va tai nan giao théng & nguwoi diu khién xe
may.
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Puwong giao théng Nhém TNGT (n= Nhom khdong TNGT (n= OR | 95%Clor
413 416)
S6 lugng % S6 lwgng %
Khu vuc
+ No6i thanh 343 91,9 346 83,2 2,31 1,44-
+ Ngoai thanh 30 8,1 70 16,8 3,73
Loai hinh duwdng giao thdng
+ Pwong thing 399 96,6 357 85,8 4,71 | 2,5-8,99
+ Bbuwdng vong 14 3,4 59 14,2
Phuong tién tham gia giao théng trén mat
duong
+ it phwong tién, dwong thodng 86 21,1 47 11,4 2,08 1,39-
+ Nhiéu chiing loai, giao théng hdn don 322 78,9 366 88,6 3,12

Nhan xét: C6 sy khac biét gitra khu vyec duwdng
giao thong, loai hinh dwong giao thdng va tai nan
giao thong duong bd & nguoi dieu khién xe may.

+ Tuyén duong giao thdong khu vwc ngoai thanh,
nguy co tai nan giao thdng cao gap 4,32 lan so vGi
nhém tuyén dwong trong ndi thanh (95%Clyz=1,78-
10,95).

+ Nhitng tuyén duéng thang, nguy co tai nan giao
thong dwong bd cao gap 4,71 lan so véi nhém
dwong vong (95%Clgg = 2,5-8,99).

+ Nhitng tuyén duong thoang, it phuong tién,
nguy co tai nan giao thong duong bd cao gap 2,08
lan so v&i nhém duwdng c6 nhiéu phuong tién di lai
(95%Clog = 1,39-3,12).

BAN LUAN

1. Yéu t6 nguy co lién quan ban than nguoi
diéu khién xe co gioi:

- Yéu t6 tudi: Trong cac nghién ctru mo ta vé tai
nan giao thong, ty Ié tai nan giao thdng cao nhéat &
c&c nhom tudi 18- 40 [2], [3],[4]. Két qua bang 2 da
phan anh c6 sw két hop cé y nghia théng ké gitra tudi
va nguy co tai nan giao théng & ngudi diéu khién xe
may; nguy co tai nan giao thdng cao nhat & nhém
tudi dwdi 20 tudi: so v&i nhém tir 60 tudi trd Ién,
nguy co tai nan giao thdng cao gap 5,47 lan, 95%Clgg
= 1,86- 16,41. V&i nhém tudi 20-39, nguy co tai nan
giao théng & nhom dwdi 20 tubi cao gap 5,73 lan,
95%Clgr = 2,97-11,26. So sanh v&i nhom tubi 40-59,
nguy co tai nan giao théng & nhém dudi 20 tudi cao
gap 4,61 lan, 95%Cly,z = 2,3-9,38. Két qua nghién
clru da phan anh ding thuc trang va phu hgp véi két
gua nghién ctru cla cac tac gia trén thé gidi, dé la
nguy co tai nan giao théng dé xay ra & Ira tudi tré,
maéi lai xe [7], [8].

- Vé gi¢i tinh: K&t qua nghién ctru mo6 ta clha céac
tac gid Bui Huy Phung, Lé Van Thanh cho thay ty Ié
tai nan giao théng & nam cao hon ni. Qua két qua
nghién ctru phan tich clda chdng t6i chwa thdy c6 sy
khac biét gilra gi¢i tinh va nguy co tai nan giao théng
dwong bd & nguoi diéu khién xe co gi¢i (OR= 1,08;
95%Clor = 0,81- 1,43).

- Yéu t6 tinh trang hén nhan: nghién ciru nay rét
it thc gia dé cap t¢i, két qua bang 4 cho thay c6 sw
lien quan c6 y nghta thong ké gitra tinh trang hon
nhan va tai nan giao théng duong bd & nguoi diéu
khién xe co gi¢i. Nndbm ngu i diu khién xe chua co

vo (chdng) nguy co tai nan giao thong dudng bd cao
gap 1,58 lan so v&i nhém c6 vo (chong), 95%Clyr
=1,16-2,15.

- Trinh d6 hoc van:

Két qua bang 5 da phan anh chwa c6é madi lién
guan c6 y nghia théng ké gitra trinh d6 hoc van cla
ngudi diéu khién xe co gi¢i va nguy co tai nan giao
thdng duong bd.

- Tinh trang co thé, thinh lwc va thi luc cla nguoi
diéu khién phuwong tién va tai nan giao théng.

+ Khi tham gia giao thdng, van dé quan sat dwdng
giao théng cua nguoi dieu khién xe co gidi cling la
yéu 1o rat quan trong, nhiéu vu tai nan giao théng xay
ra do thi€u quan sat. két qua nghién cru bang 7 cho
thay cé méi lién quan c6 y nghia théng ké gitra thi lwc
clia nguoi diéu khién xe co gidi va tai nan giao théng
dudng bd: nhdm c6 thi luvc khdng binh thwong, nguy
co tai nan giao thong duong bd cao gap 2,74 lan so
v&i nhém c6 thi luc binh thuong, 95%Clez = 1,89-
3,99. Trong nhém thi lwc khéng binh thwdng, nhém
mac bénh can thj, nguy co tai nan giao thong dudng
b6 cao gép 2,24 lan so v&i nhém thi lwc binh thuong,
95%Clor = 1,41-3,59; nhdm mé&c bénh vién thi, loan
thi nguy co tai nan giao théng cao gép 3,63 1an so v&i
nhém thij lwc binh thudng, 95%Clyg = 2,05-6,48.

+ V@ tinh trang co thé ngudi diéu khién xe co gidi
va nguy co tai nan giao thdng: nghién ctru clia mot
s0 tac gia da cho thay nguoi lai xe trong tinh trang co
thé mét mai, budn ngll cé nguy co cao xay ra tai nan
giao thong. K&t qud nghién clu bang 7 cho thay
nguai dieu khién xe trong trang thai hwng phan, nguy
co tai nan giao théng cao gép 3,25 lan so véi nguoi
diéu khién xe trong trang thai binh thwong (95%Clog
= 1,09-10,35). Chua thay c6é méi lién quan gitra tinh
trang co thé mét mai, bubn ngu, trang thai cang
thang hodc hdi hop lo 1&ng khi didu khién xe co gi6i
va tai nan giao thong duong bo.

+ Chuwa thdy c6 mdi lién quan gitra tinh trang
thinh lwc cta nguwoi dieu khién xe co gi¢i va tai nan
giao thdong dudng bd ( OR= 0,37, 95%Clyz = 0,08-
1,55).

- Gidy phép lai xe, str dung dién thoai di dong
trong khi dang diéu khién xe:

Két qua nghién ctru bang 3.8 phan anh: co sy két
hop c6 y nghia théng ké gitra khéng cé gidy phép lai
Xe va tai nan giao thong dwong bd & nguoi diéu
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khién xe co gi¢i; @ nhém khong co gidy phép lai xe
nguy co tai nan giao thong cao gap 3,05 lan so v&i
nhém cé gidy phép lai xe, 95%Clog = 1,95-4,79.

St dung dién thoai di dong: st dung dién thoai
trong khi lai xe 1a khéng an toan, vi khi &n sé lam cho
nguoi lai xe mat tap trung quan sat trén duwong, vi
vay khi g&p sw cd nguy hiém s& dan t&i phan (ng
kém lam cho tai nan giao thdng dé& dang xay ra. Két
gud nghién clru clia cac tac gia trén thé gi¢i da xac
dinh & nhom lai xe cé sir dung dién thoai di dong
trong khi dang diéu khién xe, nguy co tai nan giao
thdng cao gdp 4 lan so v&i nhém lai xe khdng st
dung dién thoai di déng trong khi diéu khién xe.
Nhwng trong két qua nghién cru cla ching t6i chwa
thay c6 su két hop cé y nghia thdng ké githa nhom sir
dung dién thoai di ddng khi diéu khién xe va tai nan
giao théng duong bd & nguoi diéu khién xe co gidi
(OR=1,04; 95%Clgg = 0,75-1,45).

2. Yéu t6 lién quan dén tinh trang xe c6 dong
co:

- Chat luvgng xe: trong cac nghién ctru mo ta, cac
tac gia da dua ra gia thuyét vé chét lvgng xe cé thé
¢6 lién quan dén tai nan giao théng, nhat la nhirng xe
cli nat chat lvgng kém [3]. Két qua nghién ciru bang
6 cho thady nhom xe c6 thoi gian st dung trén 10
nam, nguy co tai nan giao théng dwong bd & nguoi
diéu khién xe co gi¢i cao gap 2,96 lan so v&i nhom
xe c6 thoi gian st dung dudi 10 nam; 95%Clyz =
1,65- 5,36.

- Hé théng an toan, tin hiéu:

Két qua nghién clru da cho thay co6 su két hop co
y nghia thong ké gitra: hé thong phanh chan, coi, xi
nhan va tai nan giao thong duong bd & ngudi diéu
khién xe co gidi; bdi vi véi thue trang hé thdng giao
théng clia Ha Ndi hién nay, giao théng hén dén, y thirc
chap hanh luat an toan giao théng dwong bd cua
nguwdi tham gia giao théng rat kém, xe dap, xe may
dan hang ngang ra toan bd mat dwong, nguoi di bd
sang duong khong dang vach quy dinh lam can tr&
giao thong; mot sb tuyén duong co rat nhiéu diém giao
cét, nhat la cac phwong tién tir trong cac khu dan cuw di
ra lam cho ngu i diéu khién xe tré nén bat ngd va bi
déng. Vi vay nguy co tai nan dé dang xay ra néu hé
théng an toan, dén tin hiéu, coi khong t6t. Cu thé:

+ Nhém xe c6 hé théng phanh tay khong tét, nguy
co tai nan giao théng cao gap 3,31 lan so vé&i nhém
xe c6 hé thong phanh tay t6t, 95%Clyz = 1,64-6,82.
Nhém xe cé hé théng phanh chan khéng tét, nguy co
tai nan giao théng cao gdp 7,61 lan so v&i nhém xe
c6 hé théng phanh chan tét, 95%Clyg = 2,81-22,3.

+ Nhém xe c6 hé thdng coi khéng tét, nguy co tai
nan giao thong & ngudi diéu khién xe co gidi cao gap
3,62 lan so v&i nhém xe c6 hé théng coi tét, 95%Clyr
=1,75-7,66.

+ Nhém xe cé hé thdng coi khéng tét, nguy co tai
nan giao théng cao gap3,62 lan nhém xe c6 hé thong
c0i tot, 95%Clyg = 1,75-7,66.

+ Nhém xe c6 hé thdng den pha khéng tét nguy
co tai nan giao thong dwong bd & nguoi diéu khién

xe co gi¢i cao gap 3,05 lan nhém xe c6 hé théng den
pha t6t, 95%Clyz =1,54-6,14.

+ Nhém xe c6 hé théng xi nhan khdng t6t, nguy
co tai nan giao thong dwong bé cao gdp 8,33 lan so
vé&i nhém xe c6 hé théng xi nhan t6t, 95%Clyg = 3,1-
24,32.

3- MGi lién quan gitra khu vuc, tinh trang
dudng giao thdng va tai nan giao thong & nguoi
diéu khién xe co gigi.

- & khu vire ndi thanh, nguoi diéu khién xe co gidi
c6 nguy co tai nan giao thong duwdng bd cao gap
2,31 lan so véi khu vire ngoai thanh, 95%Clgg =1,44-
3,73.

- Nhitng tuyén dudng thdng, cac phuong tién
thuwdng chay véi toc do cao, vi vay nguy co tai nan
thuong dé dang xay ra; con nhitng tuyén duwong
vong, toc d0 cac phuong tién thwdng gidam, do doé
nguy co tai nan it xay ra hon [3]. Két qua nghién ctru
bang 9 cho thay nhitng tuyén dwdng thdng, nguy co
tai nan giao théng dwong bd & nguoi diéu khién xe
co gi¢i cao gap 4,71 lan so v6i nhitng tuyén duong
vong, 95%Clyz =2,5- 8,99.

O khu vwc Ha Noi, tdc dd do thi hod cao, tinh
trang phat trién cac khu dan cw doc theo cac tuyén
dutng bd lam tang thém cac diém giao cat; cong véi
co s& ha tang giao thdng con nhiéu bat cap: mat
duong hep, ty 16 duong cod dai phan cach tach hai
chiéu con thap, giao cét chi yéu giao cét déng mikc,
tinh trang vi pham hanh lang an toan dwong bé chua
duoc khac phuc triét dé, y thikc chap hanh luat giao
thdng cla nguoi tham gia giao thong chwa cao. Vi
vay néu duong thoang téc dd xe nhanh hon, khi ¢
tinh hudng giao théng bét lgi xay ra mot cach ngau
nhién lam cho nguoi diéu khién xe co giGi bi dong,
khéng kip phan (rng lam cho tai nan giao théng dé
dang xay ra. Két qua nghién ctru bang 9 da phan anh
nhitrng tuyén dudng thoang, it phwong tién, nguy co
tai nan giao thdng & nguoi diéu khién xe co gidi cao
gap 2,08 lan so v&i nhitng tuyén duong cé nhiéu
phuong tién tham gia giao théng, giao théng hén don
lam can tré toc do cua xe; 95%Clyg = 1,39-3,12.

KET LUAN

1-Tai nan giao thdng dwong bo lién quan dén
ban than nguwoi diéu khién xe co gidi.

- TuGi: c6 méi lién quan gilra tudi va nguy co tai
nan giao thong & nguoi diéu khién xe co gidi, &
nhém duwéi 20 tui, nguy co tai nan giao théng cao
gdp 5,47 1an nhom trén 60 tudi; gap 5,73 1an nhom
20-39 tu6i va gap 4,61 1an nhém 40-59 tubi.

- Tinh trang hon nhan: nhom nguoi digu khién xe
co gi¢i chua vg (chdng), nguy co tai nan cao gap
1,58 lan nhém c¢6 vg( chdng), Cl=1,16-2,15.

- C6 moi lién quan gitra tinh trang co' thé, thi lwc
va tai nan giao thdng dwong bd & nguoi diéu khién
Xe co gidi:

+ Diéu khién xe trong trang thai hwng phan: OR=
3,25; Cl=1,09-10,35.

+ Thi lwc khdng binh thwong: OR=2,74; CI=1,89-
3,99.
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+ Can thi: OR= 2,24, CI=1,41-3,59.

+ Vién thi, loan thi: OR=3,63; Cl=2,05-6,48.

- C6 mai lién quan gitra cé gidy phép lai xe va tai
nan giao thong dwong bd & nguwdi diéu khién xe co
giGi: nhém khong c6 gidy phép lai xe (OR=3,05;
Cl=1,95-4,79).

2-Tai nan giao thong lién quan dén xe c6 déng
Cco.

- C6 mdi lién quan gitra tinh trang phwong tién va
tai nan giao thong & nguoi diéu khién xe co gidi:

+ Nhém xe c6 thoi gian st dung trén 10 nam:
OR= 2,96; Cl= 1,65-5,36.

+ Nhém xe cé hé thdong phanh tay khong tot:
OR=3,31; CI=1,64-6,82.

+ Nhém xe c6 hé théng phanh chan khong tot:
OR=7,61; CI=7,81-22,3.

+ Nhém xe c6 hé thdng coi khdng t6ét: OR=3,62;
CI=1,75-7,76.

+ Nhém xe cé hé thdong dén pha khong t6t: OR=
3,05; Cl=1,54-6,14.

+ Nhom xe cé hé thdong xi nhan khéng tét: OR=
8,33; CI=3,1-24,32.

3- Tai nan giao thong lién quan dén dudng
giao théng.

+ Khu vue néi thanh, nguy co tai nan giao théng
dwong bo cao gdp 2,31 lan ngoai thanh (CI=1,44-
3,73).

+ Nhitng tuyén dwdng thdng, nguy co tai nan cao
gap 4,71 lan tuyén dwdng vong( Cl=2,5-8,99).

+ Tuyén duong thoang, it phwong tién, nguy co
tai nan cao gap 2,08 lan (Cl=1,39-3,12).
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