VAI TRO CUA NOI SOI RUQT NON BONG BON TRONG CHAN BOAN
VA DIEU TRI BENH LY RUQT NON

TOM TAT

Noi soi béng kép ra doi da danh dau budc tién
quan trong trong chdn doan va diéu trj bénh Iy cia
ruét non. Noi soi béng don duwoc tao ra nham khéc
phuc nhing nhuoc diém ciia néi soi béng kép dé Ia
chudn bj va thao tac ky thut phic tap. Tir 4/2010-
1/2011 chudng téi da thyc hién dwoc ky thudt ndi soi
bong don cho 82 bénh nhén (39 nam, 43 ni, tudi 15-
81) véi téng sé 142 luot soi, thdi gian trung binh cho
1 lwot soi la 5025 phut 43 bénh nhén (52,4%) dwoc
phét hién tén thurong & ruét non bao gém polyp rudt
non, u ruét non, lao ruét, bénh crohn, dj vat ruét non,
bat thwong mach mau ruét non. 27 bénh nhan
(32,9%) dwoc can thigp thu thuat néi soi trong qua
trinh soi bao gém: tiém cdm mau, cat polyp, &y dj
véat, sinh thlet Ching t6i khong gap phai tai bién nhuw
viém tuy cdp, thang, tai bién tim mach-hd hdp xay ra
trong qua trinh soi. Véi nhitng két qua ban dau cda
minh ching t6i cho rdng néi soi ruét non béng don la
ky thut an toan va cé gia trj trong chdn doan va diéu
tribénh ly cda ruét non.

Ter khéa: ndi soi ruét non béng don, ndi soi rudt
non béng kép, ndi soi chdn doén, ndi soi diéu trj.

KIEU VAN TUAN, TRAN HO’U VINH

SUMMARY

THE ROLE OF SINGLE BALLOON NDOSCOPY IN
DIAGNOSIS AND TREATMENT OF SMALL INTESTINAL
DISEASES

The progress of diagnosis and treatment of the
small intestinal diseases was marked an important
step forward by the Double balloon endoscopy(DBE)
technique. However the preparing and operation of
DBE is complex. Single Balloon Endoscopy(SBE)
was invented to overcome the disadvantages of DBE.
The Functional Examine Department of Bachmai
Hospital is the first unit equipped with SBE. From
4/2010 to 11/2011 we have performed SBE technique
for 82 patients (39 men, 43 women, age 15 - 81) with
a total 142 sessions, the average time of a session
was 50 + 25 minutes. The lesion of small intestine
were detected in 43 patients (52.4%) including polyp,
intestinal tumor, tuberculosis, Cohn disease, small
intestinal foreign body, vascular abnormalities.
Endoscopic treatment procedure were performed in
27 patients (32.9%) including: injection hemostasis,
polypectomy, remove foreign body and biopsy. There
are no seriously complication in our study. With these
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initial results we believe that SBE is technically safe
and valuable in the diagnosis and treatment of small
intestinal diseases.

Keywords: Single balloon endoscopy, double
balloon endoscopy, endoscopic diagnosis,
endoscopic therapeutic.

DAT VAN DE

Truéc khi c6 may ndi soi rudt non viéc chan doan
va diéu tri bénh ly cla rudt non van la mét van dé khé
khan. Cac ky thudt nhw chup transite ruét, chup CT,
chup mach d&u mang lai it két qua. Sy ra doi cda ndi
soi vién nang va may ndi soi ruét non béng kép da
danh diu mét buéc tién quan trong trong chan doan
bénh Iy ruét non. Théng qua ndi soi rudt non béng kép
nhiéu tha thuat cé thé duoc tién hanh nhu: sinh thiét,
tiém cadm mau, cat polyp...Chinh vi vay trong nhirng
ndm gan day ndi soi bong kép da dan co xu hudng tré
thanh phwong phap thwong qui dwgc ap dung cho
chan doan va diéu trj cac bénh Iy cGia rudt non.

Bén canh nhitng wu diém trén ndi soi bong kép
ciing boc 16 mot sé han ché nhw khau chuan bj may
phtrc tap do hé théng soi c6 2 bong, mét bong gan
voi overtube, mét bong gan v&i ddu may soi va viéc
nap bong vao ddu may soi doi hdi thi gian cling nhw
sw khéo Iéo cla ky thuat vién. Thao tac ky thuat phic
tap do phai xt ly ddng thdi viec bom va hit hoi clia 2
quad béng. V&i muc dich don gidan héa qua trinh
chuan bj va thao tac k¥ thuat khi soi ndi soi béng don
da ra doi. May ndi soi béng don chi gdm mét béng
duwoc gan sdn véi overtube do vay khong mét thoi
gian cho viéc 1&p béng vao dau may soi, cling vi chi
c6 mot béng nén thao tac ky thuat cling don gian hon
nhiéu so vé&i béng kép.

T&r thang 4/2010-11/2011 khoa Tham do chirc
nadng va khoa Ngoai Bénh vién Bach mai da phdi két
hop tién hanh k§ thuat néi soi ruét non béng don cla
hang Olympus d& chan doan va didu tri cho 39 bénh
nhan nghi ngd cé bénh Iy cta rudt non. Bai viét nay
chiing t6i cht yéu mudn tim hiéu khd ning ap dung
trong 1am sang cdia ndi soi béng don trong chan doan
va diéu tri bénh ly ruét non.

DOl TWONG VA PHUWONG PHAP NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién cieu

Céc bénh nhan nghi ngd cé bénh ly & ruét non:

- Xuét huyét tiéu héa da dwoc soi da day va dai
trang.

- Pa polyp duwong tiéu hda.

- Nghi ng& cé u ruét non.

- Pau bung, ia chdy khoéng rd nguyén nhan.

- Bénh Crohn.

2. Hé théng may néi soi béng dorn (SBE)

- May ndi soi co chirc nang st¢ dung buwéc séng
anh sang chon loc (NBI) cda hédng Olympus: SIF-
Q180 dai 2m, dwong kinh 9,2 mm, kénh lam thu thuat
2,8 mm.

- Ong overtube dai 1,4m bang silicon déo c6 gén
béng & mot dau va hé thdng diéu khién bom, hat hoi
béng théng qua moét bom didu &p (Balloon Control
Unit - OBCU) voi ap lwc trong long béng tir -6.0 dén

+6.0 KPa.

- Ky thuat ndi soi béng don:

Day ndi soi str dung mét overtube véi mét qua
béng & dau xa dé tranh kéo dai rudt non khi soi.
Overtube mé&m c6 thé udn cong linh hoat. Trong long
rudt non, Overtube khéng chuy&n dong khi béng
duwogc bom cang gilr cd dinh doan rudt. Do vay khi
ddy may ndi soi trwot trong Overtube vao sau hon
ma khong lam kéo céng long rudt. D& di vao sau hon,
thao hoi ctia bong, d4y Overtube doc theo day soi

Céch thire ¢b dinh trong soi rudt non bang bong
don khac véi bong kép. Sau khi day may soi vao tdi
da, d4u may soi up hodc down hét c& tao thanh nhu
mot cai méc, twong dwong véi béng gén dau may soi
ctia DBE, dau may soi sé gitr ¢b dinh rudt non dé day
overtube vao sau. Khi ddy overtube dén gan vi tri dau
cong clia may soi thi dirng lai, bom céng bong dé cb
dinh rudt non. Pwa dau may soi tré lai trang thai
thdng, rdt nhe nhang cd may ndi soi va overtube ra
ddng thdi dé& rat ngdn doan rudt non viva soi. Thao
tac nay dwoc lap di lap lai dé dua may soi vao rudt
non sau hon. Nén dirng ddy may soi khi may cudn
trén vong va dau gan cla overtube da dwa vao téi da.

Hé théng noi soi bong don

QU4 trinh ndi soi rudt non dwoc tién hanh qua hai
duwdng, dwdrng miéng sau khi di téi da sé danh dau
trén thanh rudt bang muc tau hodc clip. Toan bd rudt
non duoc soi hét sau khi soi bdng dwéng hau mén
gdp diém danh dau trong rudt non khi soi dudng
miéng. Trong mét s ca kho cé thé thwe hién noi soi
dwdi man tang sang dé quan sat mic dd cudn cla
may soi.

3. Chuén bj bénh nhan

Bénh nhan duwgc ndi soi da day-ta trang va dai
trang toan bd trwdc khi soi rudt non. Udng thube lam
sach rudt truwéc soi gidng nhw chuén bj soi dai trang.
Bénh nhan dwoc xem xét bénh canh lam sang, két
qua noi soi da day-dai trang, két qua chup Xquang dé&
quyét dinh chi soi dwong miéng, dwdng hau mén
hodc ca hai. Néu bénh nhan soi toan bd rudt non
béng ca hai dwéng miéng va hau mén thi sé soi tiy
dwdng miéng trudrce.

Néu khong c6 chéng chi dinh bénh nhan duoc
gay mé bang Propofol, trong subt qua trinh lam noi
soi dwoc theo dbi théng sO mach, huyet ap, Sp0,, ¢
thé két hop Midazolam liéu thdp va thudc gidn co
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tron trong qué trinh soi. o

MQT SO NHAN XET VE KET QUA NOI SOI
BONG DON

1. Kha nang tham kham rudt non va mic d6 an
toan cua ndi soi béng don

Tl thang 4/2010 dén thang 11/2011, chang téi da
tién hanh ndi soi cho 82 bénh nhan voi 142 Ian soi
gdm 82 1an qua duwdng miéng va 60 lan qua duwong
hau mon. Thoi gian cho 1 1an soi tlr 20-100 phut (TB
50 + 25). Tudi trung binh 1a 40 tudi (15-81). Nam
chiém 48% (n=39) va ni» 52% (n=43) v&i cac chan
doan trwdce soi nhw sau:

Bang 1: Chan doan trwéc soi rudt non béng don

Chn doan truéc soi S0 '“’(%;‘9 b 15 16 (%)
Xuat huyét tiéu hda nghi & rudt 21 37.8
non
Viém rudt non 4 4,9
Pau bung khéng ré nguyén nhan 18 21,9
Da polyp da day dai trang 10 12,2
{a chay kéo dai 14 17,1
Nghi c6 u ruét non 5 6,1
Tdng s6 82 100

Chiéu dai ruét non quan sat dwgc qua soi dwong
miéng thay déi tr 1,5m-3,5m (TB 2,9m). C6 69 bénh
nhan (85%) may soi vao sau trong rudt non it nhat
2,5m.

Chiéu dai rudt non quan sat dwoc qua dudng soi
hau mén tr 0,5-2,5m(TB 1,5m). Cé 41 bénh nhan
may soi vao sau trong rudt non it nhéat 1,8 m.

Khong co tai bién nang nhuw thang, viém tuy cép,
tai bién tim mach va hd hép do dung thubc gay mé
xay ra trong 82 bénh nhan.

2. Kha nang phat hién tén thwong ruét non
cua ndi soi bong don

Bang 2: Chén doan sau ndi soi rudt non trén bénh
nhan

Chén doan sau ndi soi rudt non | Sé lwgng (n) | Ty 18 (%)
Polyp ruét non 18 21,9
U rudt non (cé chay mau) 8 9,8
Loét miéng ndi chay mau 1 1,2
Lao héi trang 4 49
Di san mach ruét non 5 6,1
Di vat ba thirc an 1 1,2
Bénh Crohn rudt non 6 7,3
Khéng phét hién bénh ly rudt 39 47.6

non

Tdng sb 82 100

- SO BN c0 polyp ruét non chiém ty Ié twong doi
cao trong sé 82 bénh nhan bdi |& cc bénh nhan nay
déu dwoc chan doan da polyp dwéng tiéu héa qua
ndi soi da day va dai trang, dac biét co6 t&i 9 bénh
nhan (11%) c6 da polyp trong hdéi ching Peutz-
Jeghers. Trong sé cac bénh nhan cé polyp ruét non
c6 2 bénh nhan c6 polyp chdy mau va la nguyén
nhan cta xuat huyét tiéu héa.

- NGi soi béng don phat hién dwgc nguyén nhan
gay xudt huyét tiéu héa & 16 BN (chiém 51,6% sb
bénh nhan nghi cé chay méau rudt non). S6 bénh
nhan con lai khéng thay nguyén nhan gay xuét huyét

c6 thé do cac yéu td sau: 1am sang chi 1a nghi ngh®
c6 chay mau rudt non, khi soi tinh trang xuét huyét da
cadm hoac c6 thé tén thuwong nhd kho phat hién, chua
soi hét dwgc toan bd rudt non. Qua day ching t6i
thdy ciing gibng nhw XHTH do loét da day ta trang
véi cac tén thwong nhd & rudt non gay xuét huyét
nhuw bt thwdng mach méu, loét kiéu Dieulafoy... nén
cho bénh nhan soi trong luc dang chay mau thi kha
n&ng phat hién dwoc tdn thwong sé cao hon.

- 5 bénh nhan c6 tén thwong kiéu di sdn mach
kich thuéc nhé dwoc phéat hién, day 1a mot wu didém
clia ndi soi rudt non bdi tdn thwong kiéu di san mach
¢6 kich thwéc nhd sé rat kho phat hién béng X-quang
d&c biét khi chay mau da cdm

- S& bénh nhan khéng phat hién tdn thuong
chiém t&i 47,6% béi 1& ¢ t&i 18 bénh nhan co chi
dinh trwéc khi ndi soi rudt non la dau bung khéng ro
nguyén nhan. M&t khac cé thé tdn thwong ndm &
vung ruét non chwa quan sat duoc.

3. Kha nang can thiép diéu tri cac bénh |y ruét
non cua ndi soi bédng don

- C6 6 trwng hop tién hanh tiém cdm méau trong
qué trinh ndi soi khi phat hién didm chay méau. Lam
sinh thiét chan doan cho 14 bénh nhan. Cét polyp &
rudt non cho 6 bénh nhan cé polyp to d& gay tac rudt
hoac nguy co gay t4c rudt. Mot truong hop di vat ba
thirc &n méc ket & rudt non cach van h&i manh trang
80 cm gay loét rudt non va tac rudt da dwoc diéu tri
qua noi soi bong don (cét di vat thanh cac manh nhd)
ma khong phai chuyén phau thuat.

- Ve nguyen t&c qua ndi soi rudt non béng don cé
thé tién hanh céc thd thuat diéu tri ndi soi nhw qua ndi
soi da day b&i may ndi soi bong don cé kénh lam thi
thuat 2,8 mm gibng may néi soi da day. Tuy nhién
may ndi soi rudt non cé chidu dai hon may ndi soi da
day va thwdng cudn thanh vong trong khi ndi soi rudt
non nén lam tha thuat diéu tri ndi soi sé khé khan hon
d&c biét dbi véi cac tdn thuong & sau.

o1
Sex: £Aged
D. 0! Birthz §

Polyp ruét non gay xuét
huyét tiéu héa
4. Nhan xét vé kha ning thwc hién ky thuat noi
soi ruét non béng don
Noi soi béng don véi ciu tao 1 bong do vay thao
tac don gidn, viéc ra doi clia ndi soi bong don nhdm

Lao ruét non
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muc dich khdc phuc nhitng nhuoc diém cda ndi soi
béng kép nhw chuan bj va thao tac phirc tap(1-2). Tuy
nhién ¢é quan diém cho rang do ndi soi béng don chi
c6 mdt béng gan & dau overtube nén sé [am cho dau
may soi dé& tudt ra trong qué trinh day overtube. Trén
thwc t& may ndi soi bong kép cé 2 béng nhung qua
béng gén & dau overtube to hon qua béng & dau may
soi va viéc gitr ¢b dinh may chi yéu do vai trd cla
béng gan & overtube(7). D& may cé thé cb dinh trong
khi ddy overtube trong néi soi bong don bang cach up
may soi hét c& bién dau may soi thanh méc cb dinh
vao nép rudt non dé git may khong bj tut ra trong khi
déy overtube. Mot s6 tac gia két hop up va ht lién tuc
dé gia tang Iwc bam cla dau may soi. Chung t6i da ap
dung ky thuat dung doan 6ng nhwa trong gan vao dau
may ndi soi trong ndi soi da day vao ndi soi béng don
trong mét s& bénh nhan va thay ky thuat nay rat hivu
ich trong viéc cb dinh ddu may soi ciing nhw tao didu
kién t6t cho quan sat va lam tha thuat. Qua mét sé
bénh nhan duoc ap dung ky thuat nay ching t6i thdy
thoi gian lam tha thuat nhanh hon, quang dwdng di
dwoc dai hon. Tuy nhién s lwgng bénh nhan duoc
lam theo ky thuat nay con it va hy vong c6 nghién ciru
v& van dé nay trong thoi gian toi.

Noi soi bong don ngoai viéc chuén bj va thao tac
don gian con rat hivu ich trong viéc thu thap bénh
phdm trong qua trinh ndi soi ruét non do may soi c6
thé rat ra ngoai bénh nhan va dé& nguyén overtube &
vi tri hién tai, may soi c6 thé dwa vao lai d& dang ma
khéng tén thoi gian, didu nay 1a khong thé trong noi
soi rudt non bong kép.

Cling nhw ndi soi ruét non béng kép, trong ndi soi
rudt non béng don néu cé man ting sang sé hd tro
t8t hon trong qué trinh ndi soi bdi 1& bac sT c6 thé biét
chinh sac hinh anh cuén ctia may soi qua dé cé cach
thao cudn hop ly

V6i cAu tao d&du may soi don gidn clia ndi soi rudt
non béng don ciing tao diéu kién thuan lgi hon cho
qua trinh riva va khir khuan may noi soi.

KET LUAN

Qua két qua thu dwoc trén 82 bénh nhan ching
t6i nhan thdy ky thuat ndi soi rudt non bong don rat
c6 hiéu qua va an toan trong chan doan va didu trj
bénh ly cta ruét non.

DPé ky thuat nay dat duoc két qud cao can phai
chon bénh nhan dung bang cach thdm kham lam
sang ky két hop v&i cac thdm do khac nhw ndi soi
thwéng quy da day, dai trang, siéu am, chup cét I&p
vitinh..

N0| soi ruét non bong don la ky thuat moi va
twong déi khé do vay kip ky thuét 1am ndi soi can co
kinh nghiém va can sy gilp d& cla bac si gdy mé
cling nhw man tang sang.
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