
Vai trß cña liÖu ph¸p h« hÊp trong ®iÒu trÞ 
bÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh ®ît bïng ph¸t 

 
§ç QuyÕt*; NguyÔn V¨n Thµnh** 

Tãm t¾t 
Qua nghiªn cøu hiÖu qu¶ cña liÖu ph¸p h« hÊp trong hç trî ®iÒu trÞ bÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh 

(BPTNMT) ë 60 bÖnh nh©n (BN) t¹i BÖnh viÖn 7A, tõ 1 - 2008 ®Õn 5 - 2008, chóng t«i rót ra kÕt luËn 
sau: 

LiÖu ph¸p h« hÊp cã t¸c dông c¶i thiÖn tèt c¸c triÖu chøng l©m sµng ®ît bïng ph¸t, gi¶m khã thë 
vµ ho kh¹c ®êm, gãp phÇn c¶i thiÖn chøc n¨ng th«ng khÝ phæi, t¨ng VC, FEV1, chØ sè Gaensler vµ rót 
ng¾n thêi gian ®iÒu trÞ cho BN BPTNMT ®ît bïng ph¸t møc ®é nhÑ vµ võa.    

* Tõ kho¸: BÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh; LiÖu ph¸p h« hÊp.  

 
The role of Pulmonary Rehabilitation in 
 treatment of exacerbation of Chronic 

obstructive pulmanory Diseaese 
 

Summary 
After studying 60 patients admited to Military Hospital 7A from January to August, 2008. we 

concluded that pulmonary rehabilitation is very good tool to improve the clinical symptoms and  
spirometry index  such as VC, FEV1, Gaensler index in treatment of mild and moderate exacerbation 
of chronic obstructive pulmanary diseaese  

 * Key words: Chronic obstructive pulmanary diseaese; Pulmonary rehabilitation.   
  

§Æt vÊn ®Ò 

BÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh lµ bÖnh tiÕn triÓn dÇn dÇn, kh«ng håi phôc, xen kÏ cã 
nh÷ng ®ît bïng ph¸t, viÖc ®iÒu trÞ ®óng vµ tÝch cùc ®ît bïng ph¸t sÏ lµm gi¶m ®¸ng kÓ tû 
lÖ tö vong do bÖnh g©y ra. §iÒu trÞ  
phôc håi chøc n¨ng h« hÊp sÏ hç trî tÝch cùc cho viÖc ®iÒu trÞ b»ng thuèc, gi¶m bít khã 
thë, rót ng¾n thêi gian n»m viÖn. Môc tiªu cña nghiªn cøu nµy nh»m: §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ 
l©m sµng vµ th«ng khÝ phæi cña liÖu ph¸p h« hÊp trong hç trî ®iÒu trÞ BPTNMT ®ît bïng 
ph¸t.  
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§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p   nghiªn cøu 

1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
 60 BN ®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ BPTNMT ®ît bïng ph¸t, theo dâi vµ ®iÒu trÞ t¹i Khoa 

néi - BÖnh viÖn 7A, tõ  01 - 2008 ®Õn  05 - 2008, gåm 2 nhãm:  



Nhãm nghiªn cøu: 30 BN ®−îc chÈn ®o¸n BPTNMT ®ît bïng ph¸t, ®iÒu trÞ néi khoa 
theo ph¸c ®å quy −íc kÕt hîp víi liÖu ph¸p h« hÊp. 

Nhãm chøng: 30 BN ®−îc chÈn ®o¸n BPTNMT ®ît bïng ph¸t, ®iÒu trÞ néi khoa theo 
ph¸c ®å quy −íc thèng nhÊt. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

 - Nghiªn cøu tiÕn cøu, cã so s¸nh ®èi chøng. 
 - Tiªu chuÈn chän BN: ®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ BPTNMT ®ît bïng ph¸t møc ®é nhÑ vµ 

võa, tuæi tõ 30 - 60 tuæi; BN ph¶i tiÕp thu ®−îc ph−¬ng ph¸p luyÖn tËp vµ tù gi¸c tËp. Lo¹i trõ 
BN cã suy tim giai ®o¹n 3, 4 hoÆc trong t×nh tr¹ng suy h« hÊp nÆng; BN tËp kh«ng liªn tôc; 
trong thêi gian nghiªn cøu bÞ m¾c thªm mét bÖnh kh¸c. 

C¸c tiªu chuÈn ¸p dông trong nghiªn cøu: GOLD (2006), ®¸nh gi¸ møc ®é khã thë ph©n 
lo¹i theo Héi Lång ngùc Hoa Kú (1999). 

Ph−¬ng ph¸p tËp thë theo Guy Postiaux (2000): mçi ngµy BN tËp 2 lÇn, 1 lÇn vµo buæi 
s¸ng khi ngñ dËy vµ 1 lÇn vµo buæi chiÒu tèi, mçi lÇn tËp tõ 15 - 30 phót tïy theo søc chÞu 
®ùng cña tõng BN, c¸c lÇn tËp ph¶i xa b÷a ¨n ®Ó tr¸nh nh÷ng kÝch thÝch bÊt lîi cho d¹ dµy. 
TËp t¹i gi−êng bÖnh, gåm nh÷ng b−íc sau: kü thuËt th«ng ®êm -  kü thuËt thë (hÝt vµo chËm 
vµ s©u - nghØ ng¾n - thë ra tèi ®a chóm m«i më thanh m«n, nh©n viªn y tÕ hç trî t¨ng ¸p lùc 
trong lång ngùc b»ng tay). BN cã thÓ tËp thë khi ®ang thë oxy.   

- Ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸: ®¸nh gi¸ c¸c triÖu chøng l©m sµng vµ chøc n¨ng th«ng khÝ ë 
hai thêi ®iÓm ®èi víi c¶ 2 nhãm: tr−íc khi tiÕn hµnh liÖu ph¸p h« hÊp, sau khi kÕt thóc ®ît 
liÖu ph¸p h« hÊp. Thêi gian gi÷a hai ®ît kiÓm tra 2 tuÇn. 

- Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ hÕt ®ît bïng ph¸t cña BPTNMT theo GOLD (2005): BN æn ®Þnh 
l©m sµng trong 12 - 24 giê, dïng thuèc gi·n phÕ qu¶n d¹ng hÝt < 4 giê/lÇn, ho¹t ®éng thÓ 
lùc ®−îc phôc håi nh− tr−íc ®ît bïng ph¸t. 

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

- BN BPTNMT vµo ®iÒu trÞ chñ yÕu lµ nam (85%) vµ n÷ chiÕm 15%. 80,0% BN hót thuèc. 
100% BN cña 2 nhãm ®Òu cã biÓu hiÖn: ho, kh¹c ®êm, khã thë. Gi÷a 2 nhãm kh¸c biÖt kh«ng 
cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05.  

B¶ng 1: Thay ®æi c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng.  
 

 

Nhãm                       TriÖu 

chøng 

Nhãm  

nghiªn cøu 

n (%) 

Nhãm  

chøng  n 

(%) 
p 

Khã thë:    

- Gi¶m 20 (66,67) 15 (50) < 0,05

- T¨ng 0 0  

- Kh«ng thay ®æi 10 (33,33) 15  (50) < 0,05

Ho, kh¹c ®êm:    

- Gi¶m 23 (76,67) 19 (63,33) < 0,05



- T¨ng 0 0  

- Kh«ng thay ®æi 7   (23,33) 11 (36,67) < 0,05

 

C¸c triÖu chøng l©m sµng ®−îc c¶i thiÖn ë c¶ 2 nhãm, trong ®ã nhãm nghiªn cøu ®−îc c¶i 
thiÖn tèt h¬n nhãm chøng (p < 0,05).  

B¶ng 2: Thay ®æi c¸c chØ sè l©m sµng.   
 

Nhãm

C¸c chØ sè   

Nhãm nghiªn cøu              

( X ± SD) 

Nhãm chøng            

( X ± SD) 

Tr−íc 3,31  ± 0,54 3,29 ± 0,48 

Sau 4,19 ± 0,57 3,52 ± 0,56 

 

§é gi∙n 

lång ngùc (cm) p p = 0 p = 0,09 

Tr−íc 24,85 ± 1,58 24,91 ± 1,28 

Sau 23,14 ± 1,69 24,54 ± 1,14 

 

TÇn sè thë 

           (lÇn/phót) p p = 0,00015 p = 0,24 

Tr−íc 51,13 ± 3,97 50,27 ± 4,25 

Sau 51,95 ± 4,01 50,34 ± 4,15 

 

C©n nÆng 

(kg) p p = 0,43 p = 0,95 

 

T¨ng ®é gi·n lång ngùc, gi¶m tÇn sè thë (p < 0,001). 

B¶ng 3: Thay ®æi m¹ch, huyÕt ¸p.    
 

Nhãm 

ChØ sè   
Nhãm nghiªn cøu  ( X ± 

SD) 

Nhãm chøng             

( X  ± SD) 
p 

Tr−íc 76,02 ± 5,12 75,43 ± 4,76  0,64 

Sau 77,11 ± 5,42 76,07 ± 5,11  0,48 

 

M¹ch 

(lÇn/phót) 
p p = 0,46 p = 0,62  

 Tr−íc 125,79 ± 11,92  125,37 ±11,45   0,88 



Sau 126,12 ± 12,61  126,17 ± 12,27   0,98 HuyÕt ¸p t©m thu 

(mmHg) 
p p = 0,91 p = 0,72  

Tr−íc   73,48 ± 12,98   74,15 ±12,87  0,69 

Sau   74,27 ±14,55  74,92 ±12,98  0,85 

 

HuyÕt ¸p t©m 

tr−¬ng (mmHg) 

p p = 0,73 p = 0,82  

 

M¹ch vµ huyÕt ¸p gi÷a 2 nhãm kh«ng cã sù kh¸c biÖt.   
B¶ng 4: Chøc n¨ng th«ng khÝ tr−íc ®iÒu trÞ vµ sau ®iÒu trÞ cña nhãm nghiªn cøu. 
 

C¸c chØ sè th«ng khÝ 

(% so víi lý thuyÕt) 

Tr−íc ®iÒu trÞ             

(n = 30) ( X  ± SD) 

Sau ®iÒu trÞ                        (n 

= 30) ( X  ± SD) 
p 

VC (%) 88,08 ± 4,53 92,78 ± 5,12 0,00032 

FEV1 (%) 63,11 ± 6,57 70,11 ± 4,25 0 

ChØ sè Gaensler (%) 57,35 ± 6,71 62,78 ± 6,83 0,0028 

MMEF (%) 69,14 ± 7,86 77,47 ± 8,25 0 

 

Tr−íc ®iÒu trÞ c¸c chØ sè th«ng khÝ ®Òu gi¶m, sau ®iÒu trÞ ®Òu t¨ng.  

B¶ng 5: Thay ®æi chøc n¨ng th«ng khÝ cña nhãm chøng. 
 

C¸c chØ sè th«ng khÝ 

(% so víi lý thuyÕt) 

Tr−íc ®iÒu trÞ          

(n = 30) ( X  ± SD) 

Sau ®iÒu trÞ           

(n = 30) ( X  ± SD) 
p 

VC (%) 87,98 ± 5,11 89,78 ± 4,82 0,16 

FEV1 (%) 62,27 ± 5,89 63,12 ± 5,34 0,56 

ChØ sè Gaensler (%) 56,40 ± 7,12 57,87 ± 6,32 0,4 

MMEF (%) 68,53 ± 7,17 69,24 ± 6,79 0,69 

 



C¸c chØ sè th«ng khÝ h« hÊp FVC, FEV1, chØ sè Gaensler, MMEF cña nhãm chøng thay 
®æi kh«ng cã ý nghÜa   
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BiÓu ®å 1: Thay ®æi tÇn sè thë qua 2 lÇn kiÓm tra gi÷a 2 nhãm. 



B¶ng 6: Thêi gian ®iÒu trÞ theo møc ®é ®ît bïng ph¸t. 
 

Nhãm 

 

Møc ®é 

Nhãm 

nghiªn 

cøu (ngµy 

®iÒu trÞ) 

Nhãm 

chøng        

(ngµy ®iÒu 

trÞ) 

p 

NhÑ 7,52 ± 
2,37 

9,27 ± 
2,90 

Võa 9,53 ± 
3,37 

11,26 ± 
3,80 

< 

0,05 

 

- Thêi gian ®iÒu trÞ hÕt ®ît bïng ph¸t cña nhãm nghiªn cøu gi¶m h¬n so víi nhãm chøng, 
sù kh¸c bÞªt nµy cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05 

 

Bµn LuËn 

Qua 60 BN BPTNMT ®ît bïng ph¸t ®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh b»ng c¸c tiªu chuÈn l©m 
sµng vµ xÐt nghiÖm ®· ®−îc thèng nhÊt trong qu¸ tr×nh nghiªn cøu, ®é tuæi tõ 30 - 60.  Tuæi 
th−êng m¾c BPTNMT ®ît bïng ph¸t lµ 50 - 60  (58,33%), chñ yÕu ë nam giíi (85%). KÕt qu¶ 
trªn phï hîp víi c¸c t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n−íc. 

Chóng t«i thÊy nhãm BN ®−îc hç trî b»ng liÖu ph¸p h« hÊp c¶i thiÖn mét c¸ch râ rÖt h¬n 
nhãm BN kh«ng ®−îc hç trî, t×nh tr¹ng khã thë gi¶m so víi tr−íc ®iÒu trÞ, tÇn sè thë ®ang ë 
møc 24,85 ± 1,58 lÇn/phót gi¶m xuèng cßn 23,14 ± l,69 (p < 0,001). KÕt qu¶ nµy còng phï 
hîp víi nghiªn cøu cña D−¬ng Xu©n §¹m, Ph¹m Quèc Kh¸nh: tËp thë tù ®iÒu khiÓn lµm 
gi¶m tÇn sè thë. Trong khi ë nhãm chøng t×nh tr¹ng khã thë c¶i thiÖn Ýt h¬n vµ tÇn sè thë qua 
hai ®ît kiÓm tra thay ®æi kh«ng cã ý nghÜa (p > 0,05). TriÖu chøng ho kh¹c ®êm cña BN 
nhãm nghiªn cøu còng thuyªn gi¶m râ rÖt, cã lÏ do liÖu ph¸p h« hÊp lµ mét h×nh thøc vËn 
®éng h« hÊp gióp cho BN ®µo th¶i c¸c chÊt tiÕt cña ®−êng h« hÊp ra ngoµi mét c¸ch dÔ dµng 
h¬n, trong khi triÖu chøng ho kh¹c ®êm ë nhãm chøng thay ®æi kh«ng ®¸ng kÓ.  

Ph©n tÝch vµ ®¸nh gi¸ c¸c kÕt qu¶ ®o th«ng khÝ phæi chóng t«i thÊy: c¸c th«ng sè nh− VC, 
FEV1, MMEF, chØ sè Gaensler ë nhãm nghiªn cøu t¨ng lªn mét c¸ch ®¸ng kÓ cã ý nghÜa: 
tr−íc ®iÒu trÞ gi¸ trÞ cña VC (% so víi lý thuyÕt) 1µ: 88,08 ± 4,53, sau ®iÒu trÞ 1µ 92,78 ± 
5,12(p < 0,001). FEV1: 63,1 l ± 6,57 so víi 70,11 ± 4,25 (p < 0,001). ChØ sè Gaensler: 57,35 
± 6,7l  so víi 62,78 ± 6,83( p < 0,00l).   Ph¹m Quèc Kh¸nh vµ Lertzman  còng ®−a ra nhËn 
xÐt t−¬ng tù khi ¸p dông ph−¬ng ph¸p tËp thë tù ®iÒu khiÓn cho BN bÞ bÖnh phæi h¹n chÕ vµ 
BPTNMT. Fereira I.M. vµ mét sè t¸c gi¶ khi nghiªn cøu vÒ lîi Ých cña ph−¬ng ph¸p tËp thë tù 
®iÒu khiÓn t¹o ¸p lùc d−¬ng tÝnh ®−êng thë th× thë ra b»ng c¸ch mÝm m«i cho BN BPTNMT 
cho r»ng tËp thë lµ c¸ch tèt nhÊt ®Ó cã thÓ thay ®æi th«ng sè FEV1 mét c¸ch tèi ®a theo 
h−íng cã lîi cho søc khoÎ cña ng−êi bÖnh. Gigliotti F. vµ CS cho r»ng tËp thë tù ®iÒu khiÓn 
c¶i thiÖn râ rÖt t×nh tr¹ng t¾c nghÏn ë BN BPTNMT mµ viÖc t¨ng chØ sè Gaensler cã ý nghÜa 
lµ mét minh chøng.  

KÕt qu¶ ë  b¶ng 5 cho thÊy thêi gian ®iÒu trÞ ®ît bïng ph¸t ë nhãm nghiªn cøu ng¾n h¬n 
râ rÖt so víi nhãm chøng. KÕt qu¶ nµy phï hîp víi nhËn xÐt cña Niewoehner D.E vµ CS 
(1999) thÊy thêi gian ®iÒu trÞ ®ît bïng ph¸t cña nhãm chøng dµi h¬n nhãm nghiªn cøu 1 
ngµy (9,2 ngµy so víi 8,2 ngµy).   

 

KÕt LuËn 



Qua nghiªn cøu hiÖu qu¶ cña liÖu ph¸p h« hÊp trong hç trî ®iÒu trÞ BPTNMT ë 60 BN t¹i 
BÖnh viÖn 7A-Qu©n khu 7 th¸ng 1 - 2008 ®Õn 5 - 2008, chóng t«i rót ra kÕt luËn sau: 

LiÖu ph¸p h« hÊp cã t¸c dông c¶i thiÖn tèt c¸c triÖu chøng l©m sµng ®ît bïng ph¸t: khã 
thë gi¶m ë 66,67 % sè BN,  nhãm chøng 50 % (p < 0,05); ho, kh¹c ®êm gi¶m ë 76,67% sè 
BN, so víi nhãm chøng 63,33 % (p < 0,05). LiÖu ph¸p nµy c¶i thiÖn chøc n¨ng th«ng khÝ 
phæi, t¨ng VC, FEV1, chØ sè Gaensler vµ rót ng¾n thêi gian ®iÒu trÞ ë c¸c BN BPTNMT ®ît 
bïng ph¸t møc ®é nhÑ vµ võa.    
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