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Sau 3 th¸ng ®iÒu trÞ sè bÖnh nh©n cã sè lîng 
b¹ch cÇu t¨ng ë nhãm I gi¶m 61,90%, nhãm II lµ 
73,91%; sè bÖnh nh©n cã t¨ng tû lÖ BCAT gi¶m 80% 
ë nhãm I; gi¶m 65,62% ë nhãm II. 

C¸c xÐt nghiÖm vÒ chøc n¨ng gan: SGOT, SGPT, 
bilirubin toµn phÇn ë c¶ 2 nhãm tríc vµ sau 3 th¸ng 
®iÒu trÞ thay ®æi kh«ng ®¸ng kÓ. 

3. T¸c dông phô cña triclabendazole. 
T¸c dông phô cña triclabendazole ë c¶ 2 nhãm I 

vµ II bao gåm: ®au t¨ng vïng h¹ sên ph¶i, mÖt mái, 
chãng mÆt, nhøc ®Çu, buån n«n, ngøa næi mÈn. T¸c 
dông phô cña nhãm II cã tû lÖ cao h¬n nhãm I; tuy 
nhiªn tû lÖ bÖnh nh©n cã t¸c dông phô t¬ng ®èi thÊp, 
thêng mÊt ®i sau ngµy ®iÒu trÞ thø 2,3 vµ kh«ng cÇn 
xö trÝ g×. 

Thuèc triclabendazole dïng liÒu 10mg/kg/24 h 
uèng liÒu duy nhÊt vµ liÒu 20mg/kg c©n nÆng chia 2 
lÇn c¸ch nhau 4-6 h cho kÕt qu¶ vÒ l©m sµng vµ cËn 
l©m sµng t¬ng ®¬ng nhau. Tuy nhiªn kÕt qu¶ theo 
dâi ®¸nh gi¸ ë 2 nhãm míi ë thêi ®iÓm sau 3 th¸ng 
®iÒu trÞ; kÕt qu¶ theo dâi sau 6 th¸ng ®iÒu trÞ sÏ cã gi¸ 
trÞ cao h¬n. 
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VAI TRß CñA GEN BRCA1 Vµ BRCA2 TRONG TI£N L¦îNG UNG TH¦ Vó 

 
T¹ V¨n Tê 

§Æt vÊn ®Ò 
Tiªn lîng ung th vó phô thuéc vµo nhiÒu yÕu tè. 

Bªn c¹nh c¸c yÕu tè tiªn lîng kinh ®iÓn nh kÝch 
thíc u, t×nh tr¹ng h¹ch, giai ®o¹n bÖnh, lo¹i m« häc, 
®é m« häc, t×nh tr¹ng thô thÓ néi tiÕt, ngµy nay c¸c 
nhµ khoa häc ®ang nghiªn cøu bÖnh häc gen ®Ó t×m 
ra c¸c gen g©y ung th còng nh vai trß cña nã trong 
®iÒu trÞ vµ tiªn lîng bÖnh. 

ViÖc x¸c ®Þnh ®ét biÕn gen BRCA1 vµ BRCA2 
hiÖn nay ®ang ®îc thùc hiÖn nhiÒu n¬i trªn thÕ giíi. 
Nh÷ng ®èi tîng ung th vó cã ®ét biÕn gen BRCA1 
vµ BRCA2 thêng hay gÆp ë nh÷ng gia ®×nh cã ung 
th vó hoÆc ung th buång trøng.  

Cho ®Õn nay ®· cã rÊt nhiÒu nghiªn cøu vÒ mèi 
liªn quan ®ét biÕn gen BRCA1 vµ BRCA2 víi kÕt qu¶ 
l©m sµng. RÊt Ýt nghiªn cøu vÒ ¶nh hëng ®ét biÕn 
BRCA1 vµ BRCA2 víi ®¸p øng ®iÒu trÞ. BÖnh nh©n 
ung th vó cã ®ét biÕn BRCA1 vµ BRCA2 thêng gÆp 
ë ngêi trÎ, nh÷ng khèi u cã ®é m« häc cao, thô thÓ 
néi tiÕt thêng ©m tÝnh. §©y lµ nh÷ng ®Æc ®iÓm liªn 
quan víi tiªn lîng xÊu. Tuy nhiªn nh÷ng b»ng chøng 
vÒ mèi liªn quan ®ét biÕn BRCA1 vµ BRCA2 víi tiªn 
lîng ung th vó cßn nhiÒu tranh c·i. Tû lÖ ®ét biÕn 

BRCA1 cã kh¶ n¨ng dÉn ®Õn ung th lµ kho¶ng 
1/500-1/1000 trong quÇn thÓ. 

Mèi liªn quan ®ét biÕn BRCA1 vµ BRCA2 
víi tiªn lîng ung th vó 

Liªn quan ®ét biÕn BRCA1 vµ BRCA2 víi tiªn 
lîng ung th vó ®· ®îc nhiÒu t¸c gi¶ nghiªn cøu. 
Mét nghiªn cøu trªn phô n÷ Do Th¸i ung th vó cã 
®ét biÕn BRCA1 thÊy kh«ng ¶nh hëng tû lÖ sèng 
thªm 10 n¨m gi÷a nhãm cã ®ét biÕn vµ nhãm kh«ng 
®ét biÕn. Tû lÖ sèng thªm 10 n¨m nhãm cã ®ét biÕn 
BRCA1 lµ 67%, nhãm ®ét biÕn BRCA2 lµ 56% vµ 
nhãm kh«ng cã ®ét biÕn lµ 67%. Trong sè nh÷ng 
bÖnh nh©n chÕt do ung th vó cã 24 ngêi chÕt trong 
nhãm cã ®ét biÕn BRCA1 trong ®ã 21 ngêi (chiÕm 
88%) gÆp trong vßng 5 n¨m sau khi ®îc chÈn ®o¸n 
so víi 17 trong 22 trêng hîp chÕt (77%) nhãm cã 
®ét biÕn BRCA2 vµ 244 trong sè 361 (68%) trong 
nhãm kh«ng cã ®ét biÕn [1]. 

Trong sè nh÷ng ngêi chÕt v× ung th vó, thêi gian 
trung b×nh tõ khi t¸i ph¸t ®Õn khi chÕt lµ 46 th¸ng víi 
nhãm kh«ng bÞ ®ét biÕn lµ 37 th¸ng víi nhãm cã ®ét 
biÕn BRCA1 vµ 48 th¸ng ®èi víi nhãm cã ®ét biÕn 
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BRCA2. Tû lÖ tö vong kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a 2 
nhãm cã ®ét biÕn BRCA1 vµ BRCA2 [1]. 

Trong sè nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng ®îc ®iÒu trÞ 
hãa chÊt sau phÉu thuËt, tû lÖ sèng thªm 10 n¨m lµ 
76% nhãm cã ®ét biÕn BRCA1, 74% ®èi víi nhãm 
kh«ng cã ®ét biÕn. Sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa víi 
p = 0,86. Trong sè nh÷ng bÖnh nh©n ®îc ®iÒu trÞ 
hãa chÊt, tû lÖ sèng thªm 10 n¨m nhãm cã ®ét biÕn 
BRCA1 lµ 71% so víi 46% nhãm kh«ng cã ®ét biÕn. 
Tuy nhiªn sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa víi p = 0,12. 
Sù t¬ng t¸c gi÷a t×nh tr¹ng ®ét biÕn BRCA1 vµ hãa 
trÞ liÖu chØ cã ý nghÜa vÒ tû lÖ sèng thªm toµn bé víi p 
= 0,02. Tû lÖ sèng thªm toµn bé nhãm cã ®ét biÕn 
BRCA2 t¬ng tù nh nhãm kh«ng cã ®ét biÕn cã 
hoÆc kh«ng cã ®iÒu trÞ hãa chÊt [1]. 

Trong mét ph©n tÝch ®¬n biÕn vÒ ¶nh hëng tuæi, 
kÝch thíc u, t×nh tr¹ng h¹ch vµ giai ®o¹n liªn quan 
®Õn tû lÖ tö vong do ung th vó trong 2 nhãm ®ét biÕn 
BRCA1 vµ BRCA2, liªn quan kÝch thíc u vµ t×nh 
tr¹ng h¹ch n¸ch chØ cã ý nghÜa trong nhãm kh«ng cã 
®ét biÕn. Mét sè nghiªn cøu cho thÊy bÖnh nh©n 
mang gen ®ét biÕn BRCA2 nguy c¬ sÏ bÞ ung th vó 
®èi bªn sau 5 n¨m chÈn ®o¸n ban ®Çu [2].  

HÇu hÕt c¸c nghiªn cøu thÊy r»ng, tû lÖ sèng thªm 
ë nh÷ng phô n÷ cã ®ét biÕn BRCA1 t¬ng tù hoÆc 
xÊu h¬n so víi nh÷ng phô n÷ kh«ng cã ®ét biÕn. 
Kho¶ng 10 nghiªn cøu gÇn ®©y so s¸nh tû lÖ sèng 
thªm ë phô n÷ ung th vó cã ®ét biÕn vµ kh«ng ®ét 
biÕn cho thÊy c¸c kÕt qu¶ ®a ra kh«ng thèng nhÊt 
[1]. 

- Cã 5 nghiªn cøu kh«ng t×m thÊy sù kh¸c biÖt 
thùc sù 

- Cã 2 nghiªn cøu thÊy tiªn lîng tèt h¬n mét 
chót, 

- Cã 3 nghiªn cøu thÊy tiªn lîng xÊu h¬n. 
Trong 10 nghiªn cøu nµy cã mét nghiªn cøu t×m 

thÊy sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa tû lÖ sèng thªm ung th 
vó ë phô n÷ Do Th¸i cã hoÆc kh«ng cã ®ét biÕn 
BRCA1. Ngêi ta biÕt r»ng tû lÖ cã ®ét biÕn gen 
BRCA1, BRCA2 ë phô n÷ trong céng ®ång ngêi Do 
Th¸i cao h¬n so víi céng ®ång d©n sè chung. Trong 
5 n¨m nghiªn cøu, cã ®Õn mét nöa trong sè 16 phô 
n÷ cã ®ét biÕn BRCA1 liªn quan ®Õn ung th vó chÕt 
sau 5 n¨m. ChØ cã 9% trong tæng sè 99 phô n÷ kh«ng 
cã ®ét biÕn gen BRCA1 chÕt trong vßng 5 n¨m. Trong 
nghiªn cøu nµy t×nh tr¹ng BRCA1 ë phô n÷ chØ lµ yÕu 
tè cã thÓ ®îc sö dông ®Ó dù ®o¸n sèng thªm. C¸c 
nhµ nghiªn cøu nhÊn m¹nh r»ng mÆc dï nghiªn cøu 
cña hä cã ý nghÜa h¬n tríc ®©y, chØ cã 16 phô n÷ cã 
®ét biÕn gen BRCA1. MÆc dï cßn Ýt nghiªn cøu nhng 
hÇu hÕt c¸c nghiªn cøu cho thÊy phô n÷ ung th vó 
cã ®ét biÕn gen BRCA2 cã tiªn lîng gièng c¸c phô 
n÷ cã ®ét biÕn BRCA1 còng nh nh÷ng phô n÷ ung 
th vó kh«ng cã ®ét biÕn 2 gen nµy, chØ cã sù kh¸c 
biÖt vÒ mèi liªn quan gi÷a ung th vó 2 bªn. 

C¸c nhµ nghiªn cøu cho r»ng nh÷ng ngêi cã tiÒn 
sö gia ®×nh bÞ ung th vó cã thÓ ph¸t triÓn ung th qua 
c¸c c¬ chÕ kh¸c víi nh÷ng phô n÷ bÞ ung th kh«ng 

cã tiÒn sö gia ®×nh bÞ ung th. Ngêi ta còng cho 
r»ng, ung th vó liªn quan ®Õn ®ét biÕn BRCA1 
thêng cã mét sè ®Æc tÝnh kh¸c biÖt so víi c¸c ung 
th kh«ng liªn quan ®Õn ®ét biÕn. Nh÷ng ®Æc ®iÓm 
nµy bao gåm khèi u ®¸p øng ®iÒu trÞ kÐm h¬n vµ t¸i 
ph¸t sím. Nh÷ng khèi u cã ®ét biÕn BRCA1 thêng 
cã c¸c ®Æc tÝnh sau [4]: 

- Thêng cã dÞ béi thÓ nhiÔm s¾c thÓ; 
- C¸c tÕ bµo ph©n chia kh«ng hoµn h¶o; 
- Ýt gièng thÓ bµo tuyÕn vó nguyªn ñy; 
- Cã nguån gèc tõ c¸c èng tuyÕn vó; 
- Thêng cã ®ét biÕn gen p53- mét gen øc chÕ t¹o 

u; 
- Thô thÓ estrogen vµ progesterone thêng ©m 

tÝnh; 
- Hay gÆp ë nh÷ng phô n÷ trÎ. 
Dùa trªn c¸c ®Æc ®iÓm cña c¸c khèi u cã ®ét biÕn 

BRCA1, ngêi ta còng ng¹c nhiªn thÊy tû lÖ sèng 
thªm ë nh÷ng bÖnh nh©n nµy kh«ng xÊu h¬n so víi 
c¸c bÖnh nh©n kh¸c. §iÒu nµy ®îc gi¶i thÝch do ë 
nh÷ng khèi u nµy thêng cã mét sè yÕu tè ®Ó c©n 
b»ng víi c¸c yÕu tè kh«ng thuËn lîi bao gåm: 

- Týp m« häc thêng lµ thÓ tñy, lo¹i nµy tiªn lîng 
nh×n chung tèt h¬n so víi thÓ èng vµ thÓ tiÓu thïy. 

- Chóng thêng xuÊt hiÖn c¸c tÕ bµo miÔn dÞch 
trong khèi u vµ cã xu híng Ýt x©m nhËp vµo hÖ thèng 
lympho. 

- Tû lÖ d¬ng tÝnh víi Her-2/neu thêng thÊp hoÆc 
kh«ng cã. 

- Tû lÖ m¹ch trong khèi u thÊp ®ång nghÜa lµ khèi 
u sÏ nhËn ®îc Ýt oxy vµ dinh dìng h¬n. 

C¸c nhµ nghiªn cøu cho r»ng chøc n¨ng gen 
BRCA2 t¬ng tù nh BRCA1. C¸c kÕt qu¶ vÒ tû lÖ 
sèng thªm, t¸i ph¸t, di c¨n víi c¸c u cã ®ét biÕn 
BRCA1 còng gièng u cã ®ét biÕn BRCA2. 

Sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ sèng thªm ung th vó gi÷a 
nh÷ng ngêi liªn quan thÓ hÖ thø nhÊt mang gen ®ét 
biÕn BRCA1 vµ/BRCA2 víi nh÷ng ngêi kh«ng mang 
gen nµy. Nh÷ng ngêi liªn quan thÕ hÖ 1 mang gen 
®ét biÕn cã xu thÕ trÎ h¬n so víi nh÷ng ngêi kh«ng 
mang gen ®ét biÕn. Nghiªn cøu cña Marcus còng chØ 
ra kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ sèng thªm trong sè 
90 bÖnh nh©n ®ét biÕn BRCA1 vµ 85 bÖnh nh©n 
kh«ng cã ®ét biÕn BRCA1. 

HÇu hÕt c¸c nghiªn cøu vÒ tiªn lîng ung th vó 
kh«ng t×m ®îc sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa vÒ tû lÖ sèng 
thªm gi÷a nh÷ng ngêi cã ®ét biÕn BRCA1 hoÆc 
BRCA2 vµ nhãm chøng. Mét sè b¸o c¸o cho r»ng 
nhãm cã ®ét biÕn tiªn lîng tèt h¬n nhãm kh«ng cã 
®ét biÕn [5]. 

Mét nghiªn cøu håi cøu vÒ ung th vó ë ngêi Do 
Th¸i thÊy bÖnh nh©n nhãm cã ®ét biÕn BRCA1 thÊy 
tiªn lîng xÊu h¬n so víi nhãm kh«ng ®ét biÕn nhng 
chØ ë nh÷ng phô n÷ kh«ng ®îc nhËn ®iÒu trÞ bæ trî 
hãa chÊt. Mét sè nghiªn cøu b¸o c¸o vÒ tû lÖ cao gÆp 
ung th vó hai bªn ë nh÷ng bÖnh nh©n cã ®ét biÕn 
BRCA1 hoÆc BRCA2 [6]. 
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VÒ m« bÖnh häc, nh÷ng bÖnh nh©n ung th vó cã 
®ét biÕn BRCA1 hoÆc BRCA2 thêng gÆp thÓ tñy, ®é 
m« häc cao h¬n so víi nhãm ung th vó chung. Thô 
thÓ néi tiÕt estrogen vµ progesteron thêng ©m tÝnh, 
tû lÖ ®ét biÕn p53 cao vµ Ýt khi béc lé Her-2/neu. 
Nh÷ng bÖnh nh©n nµy thêng ë trong nhãm gäi lµ 
ung th vó bé 3 ©m tÝnh (ER, PR vµ Her-2/neu ©m 
tÝnh). Mét sè nghiªn cøu thÊy nh÷ng khèi u liªn quan 
®Õn ®ét biÕn BRCA1 thêng cã nguån gèc tõ biÓu m« 
líp ®¸y cña tuyÕn vó, ®©y lµ nh÷ng tÕ bµo ®îc coi lµ 
tÕ bµo mÇm cña vó. Nh÷ng khèi u cã nguån gèc tõ 
nh÷ng tÕ bµo nµy thêng ph¸t triÓn nhanh víi nh÷ng 
h×nh ¶nh ®é m« häc cao. 

Mét nghiªn cøu b¸o c¸o r»ng ®ét biÕn BRCA1 vµ 
BRCA2 lµ yÕu tè tiªn lîng kh«ng ý nghÜa vÒ tû lÖ tö 
vong ung th vó ë ngêi Israel [6]. 

Sù ph¸t triÓn ung th buång trøng liªn quan víi 
thêi gian theo dâi sau khi chÈn ®o¸n ung th vó. TØ lÖ 
ph¸t triÓn ung th buång trøng sau ung th vó chiÕm 
0,12%. NÕu sù cã mÆt cña mét ®ét biÕn x¶y ra ë 1 
trong 3 gen th× tØ lÖ nµy t¨ng lªn gÊp 10 lÇn (0,5%). TØ 
lÖ nµy sÏ lµ 1,3% trong 1 n¨m (0,5%) víi ®ét biÕn 
BRCA1 vµ 2,2% trong 1 n¨m (1%) víi ®ét biÕn 
BRCA2. Sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. V× 
vËy kh¶ n¨ng ph¸t triÓn ung th buång trøng sau ung 
th vó cã thÓ t¨ng lªn gÊp 10 lÇn nÕu cã ®ét biÕn 
BRCA1 hoÆc BRCA2. 

§ét biÕn BRCA1 vµ BRCA2 vµ tØ lÖ ph¸t triÓn ung 
th vó 2 bªn: 

Khi kh«ng cã ®ét biÕn BRCA1 hoÆc BRCA2 th× 
nguy c¬ ph¸t triÓn ung th vó 2 bªn sau chÈn ®o¸n 
ban ®Çu lµ 2,8% trong n¨m (0,62%). Tuy nhiªn nÕu 
cã ®ét biÕn 1 trong 3 gen th× tØ lÖ nµy t¨n gÊp ®«i, 
t¬ng øng lµ 5,6% trong 1 n¨m víi ®ét biÕn BRCA1 
vµ 4,2% víi ®ét biÕn bRCA2. Sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª [5]. 

KÕt luËn 
Tæng quan vÒ c¸c nghiªn cøu trªn thÕ giíi vÒ mèi 

liªn quan ®ét biÕn BRCA1 vµ BRCA2 víi tiªn lîng 
ung th vó, chóng t«i rót ra mét sè nhËn xÐt sau: 

- BÖnh nh©n ung th vó cã ®ét biÕn BRCA1 hoÆc 
BRCA2 thêng gÆp u cã ®é m« häc cao, thô thÓ néi 
tiÕt ©m tÝnh, Ýt ®¸p øng víi ®iÒu trÞ. Tuy nhiªn nh÷ng 
khèi u nµy tiÕn triÓn chËm vµ hÖ thèng miÔn dÞch cña 
c¬ thÓ thêng ®¸p øng tèt. 

- Tû lÖ sèng thªm, t¸i ph¸t so víi nhãm ung th vó 
nãi chung kh«ng cã sù kh¸c biÖt nhiÒu. 
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KIÓM SO¸T CHUYÓN HO¸ BÖNH NH¢N §¸I TH¸O §¦êNG KÌM BÐO PH× 

§IÒU TRÞ NGO¹I TRó T¹I BÖNH VIÖN TRUNG ¦¥NG HUÕ 
 

§µo ThÞ Dõa - BÖnh viÖn Trung ¬ng HuÕ 
Tãm t¾t  
§Æt vÊn ®Ò: KiÓm so¸t chuyÓn hãa tèt ë bÖnh 

nh©n ®¸i th¸o ®êng (§T§) lµ gi¶i ph¸p tèt nhÊt ®Ó 
dù phßng biÕn chøng, nh»m n©ng cao chÊt lîng 
cuéc sèng ngêi bÖnh.  

Môc tiªu nghiªn cøu 
1.Kh¶o s¸t t×nh tr¹ng kiÓm so¸t chuyÓn ho¸ ë 

bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®êng ®iÒu trÞ ngo¹i tró  
2. §¸nh gi¸ mèi t¬ng quan gi÷a kiÓm so¸t 

chuyÓn ho¸ lipid víi chØ sè BMI ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o 
®êng . 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p: 106 bÖnh nh©n 
®îc chÈn ®o¸n §T§ theo tiªu chÈn cña Héi §T§ 
Hoa Kú: Glucose huyÕt thanh lóc ®ãi ≥ 7 mmol/l. 

Ph¬ng ph¸p m« t¶ c¾t ngang. BÖnh nh©n ®îc 
kh¸m l©m sµng (BMI) vµ xÐt nghiÖm sinh ho¸ nh 
glucose m¸u ®ãi, HbA1C vµ bilanlipid.  

KÕt qu¶: nång ®é glucose m¸u ®ãi cña bÖnh nh©n 
§T§ lµ 7,45 ± 1,19mmol/L vµ tû sè HbA1C lµ 7,10 ± 
0,78%, thuéc vïng kiÓm so¸t chÊp nhËn > 70; nång 
®é trung b×nh c¸c th«ng sè lipid m¸u ®Òu ®¹t møc 
b×nh thêng.Cã mèi t¬ng quan gi÷a c¸c th«ng sè lipid 
víi chØ sè BMI: triglycerid víi BMI r = 0,65; p < 0,01; 
cholesterol víi BMI r =0,40; p < 0,01; HDL-C víi BMI r 
= -0,36; p < 0,01; LDL-C víi BMI r = 0,46; p < 0,01. 

KÕt luËn: H¬n 70% bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®êng 
®iÒu trÞ ngo¹i tró ®îc kiÓm so¸t chuyÓn ho¸ tèt vµ 


