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Theo nghiªn cøu nµy chóng t«i thÊy cã tíi 97,8% 
®èi tîng nghiªn cøu cã cao r¨ng vµ m¶ng b¸m víi 
c¸c møc ®é kh¸c nhau, tØ lÖ VSRM trung b×nh vµ kÐm 
lµ 90,2%. Qua nghiªn cøu chóng t«i thÊy t¬ng quan 
chÆt chÏ gi÷a chØ sè OHI-S víi chØ sè GI vµ CPITN, 
nghÜa lµ nÕu vÖ sinh r¨ng miÖng kh«ng tèt sÏ lµm t×nh 
tr¹ng bÖnh quanh r¨ng nÆng lªn. KÕt luËn nµy thay cho 
lêi khuyÕn c¸o gióp cho c¸n bé c«ng nh©n viªn nhµ 
m¸y xi m¨ng Chifon H¶i Phßng nãi riªng vµ toµn d©n 
nãi chung cã ý thøc h¬n trong viÖc VSRM. 

ChØ sè quanh r¨ng (CPI) Theo nghiªn cøu cña 
chóng t«i, tû lÖ m¾c bÖnh quanh r¨ng chiÕm 88,1%. So 
s¸nh víi tØ lÖ m¾c bÖnh cña t¸c gi¶ TrÇn V¨n Trêng 
trong ®iÒu tra søc kháe r¨ng miÖng toµn quèc n¨m 
2001 lµ 96,7% th× tØ lÖ m¾c bÖnh quanh r¨ng ë nghiªn 
cøu cña chóng t«i cã thÊp h¬n ®iÒu nµy cã thÓ lý gi¶i 
®îc bëi cì mÉu nghiªn cøu cña chóng t«i nhá h¬n, 
cßn ®iÒu tra cña t¸c gi¶ TrÇn V¨n Trêng lµ trªn ph¹m 
vi toµn quèc. Nh vËy mÆc dï víi sè lîng ®èi tîng 
nghiªn cøu cßn h¹n chÕ song víi kÕt qu¶ thu ®îc th× 
phÇn nµo nghiªn cøu cña chóng t«i còng chøng tá r»ng 
tØ lÖ CPITN nÆng dÇn theo tuæi. 

VÒ nhu cÇu ®iÒu trÞ vïng quanh r¨ng: Theo 
nghiªn cøu cña chóng t«i cã tíi gÇn 90% ®èi tîng 
nghiªn cøu cÇn híng dÉn vÖ sinh r¨ng miÖng, lÊy cao 
r¨ng vµ lµm nh½n mÆt ch©n r¨ng, lo¹i trõ m¶ng b¸m. 
Trong ®ã tØ lÖ ngêi cã nhu cÇu ®iÒu trÞ phøc hîp lÊy 
cao r¨ng, lµm nh½n mÆt r¨ng, n¹o tói lîi vµ phÉu thuËt 
ë nhãm bÖnh 6%. 

So s¸nh víi c¸c nghiªn cøu cña t¸c gi¶ kh¸c trong 
níc: Víi kÕt qu¶ thu ®îc thÊy nhu cÇu ®iÒu trÞ ë møc 
III lµ 6%, kÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi nghiªn cøu cña 
t¸c gi¶ TrÇn V¨n Trêng víi cì mÉu nghiªn cøu > 
3000 ngêi vµ ®îc thùc hiÖn trªn toµn quèc lµ 7%.  

KÕT LUËN 
Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu vµ ph©n tÝch trªn tæng sè 

1050 ®èi tîng nghiªn cøu ë ®é tuæi tõ 18 ®Õn 60 tuæi, 
víi ®é tuæi trung b×nh lµ 34,18 ± 6,54, t¹i nhµ m¸y xi 
m¨ng Chinfon H¶i Phßng, chóng t«i rót ra mét sè kÕt 
luËn sau: 

1. T×nh tr¹ng cao r¨ng: TØ lÖ ngêi cã cao r¨ng 
chiÕm 97,8%, tØ lÖ cao r¨ng ë møc ®é III (cao r¨ng trªn 
lîi b¸m > 2/3 bÒ mÆt th©n r¨ng, cã cao r¨ng díi lîi) 
chiÕm 50,9%. 

2. T×nh tr¹ng vÖ sinh r¨ng miÖng: RÊt kÐm víi chØ 
sè trung b×nh lµ 2,79 ± 1,14. 

3. T×nh tr¹ng quanh r¨ng: TØ lÖ m¾c bÖnh quanh 
r¨ng (CPI tõ 1- 4) lµ 88,1%, tØ lÖ trung b×nh vµ nÆng 
(CPI tõ 3- 4) lµ 16,4%, trong ®ã tØ lÖ m¾c bÖnh quanh 
r¨ng nÆng (CPI 4) chiÕm tíi 6%. 

4. T×nh tr¹ng lîi: TØ lÖ viªm lîi lµ 100%, viªm lîi 
trung b×nh vµ nÆng chiÕm 92,8%, trong ®ã viªm lîi 
nÆng 7,2% ®©y còng lµ tØ lÖ kh¸ cao vµ ®¸ng quan t©m. 
Nghiªn cøu cßn cho thÊy tuæi cµng cao th× gi̧  trÞ trung 
b×nh GI cµng lín, cã nghÜa lµ tuæi cµng cao th× møc ®é 
viªm lîi cµng nÆng. Trung b×nh chØ sè GI cña ®èi tîng 
nghiªn cøu lµ 1,02 ± 0,48. 

5. Nhu cÇu ®iÒu trÞ: GÇn 90% ®èi tîng nghiªn cøu 
cÇn cã nhu cÇu híng dÉn vÖ sinh r¨ng miÖng: lÊy cao 
r¨ng vµ lµm nh½n mÆt ch©n r¨ng lo¹i trõ m¶ng b¸m, 
söa l¹i sai sãt trong hµn r¨ng vµ chôp r¨ng. Nhu cÇu 
®iÒu trÞ phøc hîp lÊy cao r¨ng, lµm nh½n mÆt ch©n 
r¨ng, n¹o më cã tª vµ phÉu thuËt lµ 6%. 

Tõ nh÷ng kÕt luËn vµ bµn luËn trªn, chóng t«i xin 
®a ra mét sè kiÕn nghÞ sau: CÇn ®Èy m¹nh c«ng t¸c 
tuyªn truyÒn, gi¸o dôc, n©ng cao kiÕn thøc vÒ vÖ sinh 
r¨ng miÖng cho céng ®ång nãi chung vµ c¸n bé c«ng 
nh©n viªn nhµ m¸y xi m¨ng Chifon nãi riªng. CÇn ph¸t 
hiÖn vµ ®iÒu trÞ sím c¸c bÖnh lý r¨ng miÖng ®Ó ®¶m 
b¶o søc kháe vµ n©ng cao chÊt lîng cuéc sèng cho 
hä. TiÕp tôc triÓn khai nghiªn cøu s©u h¬n ®Ó cã c¸c 
biÖn ph¸p dù phßng bÖnh r¨ng miÖng hiÖu qu¶. 
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Ung th gan nguyªn ph¸t KHæNG Lå thïy SPIEGEL (S1l) 
 

TrÞnh Hång S¬n, Vò Xu©n Phíc,  
NguyÔn Thµnh Khiªm, NguyÔn Trêng Giang, NguyÔn §øc Hoµng,  

Bïi Trung NghÜa, Qu¸ch V¨n Kiªn, Ninh ViÕt Kh¶i,  
Ph¹m Hång Qu¶ng, NguyÔn Hµm Héi, Ph¹m Gia Anh, Ph¹m Kim B×nh 

§ÆT VÊN §Ò 
Ung th gan nguyªn ph ţ bao gåm ung th tÕ bµo 

gan (HCC), ung th biÓu m« ®êng mËt 
(Cholangioma), c¸c lo¹i ung th tæ chøc liªn kÕt t¹i gan 
(sarcoma), u thÇn kinh néi tiÕt... Tuy nhiªn HCC hay 
gÆp nhÊt nªn nãi ®Õn ung th gan nguyªn ph¸t ngêi 
ta thêng nãi ®Õn HCC.  

HCC cã thÓ mét khèi hay nhiÒu khèi vµ gÆp ë bÊt 
cø vÞ trÝ nµo cña gan. Tuy nhiªn HCC cã kÝch thíc lín 
trªn 10 cm chØ khu tró t¹i thïy Spiegel hÇu nh rÊt 
hiÕm ®îc th«ng b¸o trong y v¨n. VÞ trÝ thïy Spiegel 
cña gan kinh ®iÓn ®· ®îc c¸c t¸c gi¶ NhËt- Anh- Mü 
t¬ng ®èi thèng nhÊt gäi ph©n thïy 1 bªn tr i̧ (S1l). 
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Ph©n thïy 1 bao gåm S1l, cñ ®u«i (S1c) vµ S1r (phÇn 
gan ë bªn ph¶i S1l, tríc tÜnh m¹ch chñ bông, díi hÖ 
tÜnh m¹ch gan). 

Chóng t«i th«ng b¸o díi ®©y mæ thµnh c«ng c¾t 
gan S1l cho mét bÖnh nh©n cã HCC khæng lå cña thïy 
Spiegel ngµy 21 th¸ng 11 n¨m 2011 t¹i bÖnh viÖn ViÖt 
§øc.  

Th«ng b¸o l©m sµng 
M· hå s¬: CS 3496. BÖnh nh©n: PhÝ V¨n X, nam, 

57 tuæi. NghÒ nghiÖp: nh©n viªn trêng trung cÊp nghÒ 
Giao th«ng vËn t¶i. Sè ®iÖn tho¹i liªn l¹c: 0947938589. 
§Þa chØ: Xãm 1A, x· §«ng Ng¹c, huyÖn Tõ Liªm, Hµ 
Néi. Ngµy vµo viÖn: 20.11.2011. Ngµy mæ: 21.11.2011. 
Ngµy ra viÖn: 2.12.2011. 

Lý do kh¸m bÖnh, vµo viÖn: tù sê thÊy mét khèi u 
vïng thîng vÞ.  

TiÒn sö: nhiÔm virut Viªm gan B h¬n 20 n¨m kh«ng 
®iÒu trÞ g×.  

BÖnh sö: BÖnh nh©n sê thÊy khèi u tõ 2 th¸ng, lóc 
®Çu khèi u nhá bÖnh nh©n kh«ng chó ý, 2 tuÇn tríc 
khi vµo viÖn khèi u to nhanh h¬n kÌm theo ®au tøc 
vïng thîng vÞ. Gµy sót c©n kh«ng râ, ¨n uèng vµ sinh 
ho¹t b×nh thêng, siªu ©m ë BV B¹ch Mai ph ţ hiÖn u 
thîng vÞ, chuyÓn tíi BÖnh viÖn ViÖt §øc.  

Kh¸m l©m sµng khi vµo viÖn: tØnh t¸o, thÓ tr¹ng tèt, 
da niªm m¹c kh«ng vµng, m¹ch, huyÕt ¸p trong giíi 
h¹n b×nh thêng, kh«ng sê thÊy h¹ch ngo¹i vi, bông 
mÒm, sê thÊy khèi u lín ë vïng trªn rèn vµ h¹ sên 
ph¶i, mËt ®é h¬i ch¾c, Ên ®au tøc, kh«ng x¸c ®Þnh 
®îc hÕt ranh giíi khèi u.  

KÕt qu¶ xÐt nghiÖm: Nhãm m¸u O, hång cÇu 
4.650.000, Hemoglobin 136 g/l, Hematocrit 41%, b¹ch 
cÇu 21.600, tiÓu cÇu 156.000, kÕt qu¶ xÐt nghiÖm ®«ng 
m¸u trong giíi h¹n b×nh thêng, GOT 42 U/l, GPT 31 
U/l, Albumin 48g/l, chÊt chØ ®iÓm khèi u CA 19-9: 2,6 
U/ml; CEA: 2,59 ng/ml; AFP: 12,8 ng/ml, HbsAg (+), 
HIV (-). 

Siªu ©m lÇn 1 (BV B¹ch Mai) ngµy 2.11.2011: mét 
khèi u lín vïng thîng vÞ, kh«ng ®o hÕt kÝch thíc, 
nghÜ tíi u sau phóc m¹c. 

Siªu ©m lÇn 2 (BÖnh viÖn ViÖt §øc- khi vµo viÖn) 
ngµy 20.11.2011: mét khèi u lín vïng thîng vÞ ©m 
hçn hîp, trung t©m cã ho¹i tö, cã phÇn liªn tôc víi nhu 
m« gan tr¸i, cã Ýt t¨ng sinh m¹ch nghÜ tíi u gan tr¸i 
ph¸t triÓn låi xuèng díi. 

 CT Scanner æ bông t¹i BÖnh viÖn B¹ch Mai ngµy 
2.11.2011 ®é dµy l¸t c¾t 8mm, tríc vµ sau tiªm thuèc 
c¶n quang, Bs Giao ghi “ vïng thîng vÞ cã khèi lín 
trung t©m cã dÞch ®Æc, kÝch thíc kho¶ng h¬n 15cm 
ngÊm thuèc sau tiªm vµ ranh giíi râ. Gan kh«ng to, bê 
®Òu, nhu m« ®ång nhÊt tríc vµ sau tiªm, kh«ng thÊy 
khèi khu tró nhng cha x¸c ®Þnh chÝnh x¸c ®îc vÞ trÝ 
xuÊt ph¸t cña khèi u. TÜnh m¹ch cöa kh«ng gi·n, 
kh«ng thÊy huyÕt khèi, ®êng mËt trong vµ ngoµi gan 
kh«ng gi·n, kh«ng thÊy sái t¨ng tû träng. Tói mËt 
kh«ng c¨ng thµnh ®Òu, kh«ng cã sái, xung quanh 
kh«ng cã dÞch. C¸c t¹ng kh¸c b×nh thêng. KÕt luËn: 
khèi u vïng thîng vÞ”.  

Chôp c¾t líp 64 d·y (t¹i bÖnh viÖn H÷u nghÞ) ngµy 
4.11.2011. H×nh ¶nh x¸c ®Þnh ®îc lµ 1 khèi kÝch thíc 

kho¶ng 19 x 12,5 x 13 cm, cÊu tróc kh«ng ®ång nhÊt, 
t¨ng ngÊm thuèc phÝa ngo¹i vi, t¨ng sinh nhiÒu nh¸nh 
®éng m¹ch bªn trong, trung t©m ho¹i tö nham nhë, bê 
kh«ng ®Òu. CÊp m¸u cho khèi chñ yÕu tõ ®éng m¹ch 
gan tr¸i vµ c¸c nh¸nh ®éng m¹ch vÞ tr i̧. H×nh ¶nh nghÜ 
nhiÒu tíi U gan tr¸i ph¸t triÓn låi xuèng díi. 

 
 

H×nh 1: H×nh ¶nh trªn phim chôp c¾t líp 64 d·y 
 

ChÈn ®o¸n tríc mæ cña phÉu thuËt viªn: U gan 
S1l. Dù kiÕn c¾t S1l cã thÓ kÌm theo c¾t gan tr i̧. BÖnh 
nh©n ®îc phÉu thuËt lóc 9h ngµy 21/11/2011 t¹i Khoa 
®iÒu trÞ theo yªu cÇu (1C) – BV. ViÖt §øc. Bs phÉu 
thuËt: TrÞnh Hång S¬n, Phô mæ: NguyÔn Thµnh Khiªm, 
NguyÔn Trêng Giang, Vò Xu©n Phíc, NguyÔn §øc 
Hoµng. C¸ch thøc phÉu thuËt: 

Më bông theo ®êng Mercedes. KiÓm tra: bông 
kh«ng cã dÞch, thïy gan tr i̧ nhá, thïy ph¶i to, l¸ch h¬i 
to. Toµn bé m¹c nèi nhá bÞ ®Èy låi ra tríc bëi 1 khèi u 
lín 3 mói, nhiÒu m¹ch m¸u, kÝch thíc kho¶ng 20cm, 
u ®Èy låi cuèng gan ra sau vµ xuèng díi, ®Èy bê cong 
nhá vµ d¹ dµy ra tríc, ®Èy thïy gan tr i̧ lªn trªn, sang 
ph¶i (h×nh 2, h×nh 3). VÞ trÝ khèi n»m ë S1l. Kh«ng thÓ 
bé lé ®îc cuèng Glisson còng nh tÜnh m¹ch S1l ®æ 
vµo tÜnh m¹ch chñ díi. Gan ph¶i vµ gan tr¸i cßn l¹i 
kh«ng cã khèi, gan Fibrose nhÑ. Ruét non, ®¹i trµng, 
phóc m¹c b×nh thêng. Sinh thiÕt tøc th× tæ chøc u cho 
kÕt qu¶ ung th tÕ bµo gan (HCC) (Bs. Ph¹m Kim 
B×nh). ChÈn ®o¸n trong mæ: HCC khæng lå cña S1l.  

  
H×nh 2. Khèi u gan lín 

sau khi më bông 
H×nh 3. Khèi u gan sau khi bãc 

t¸ch vµ gì dÝnh 
 

QuyÕt ®Þnh: C¾t S1l, C¾t tói mËt.  
Béc lé tõng milimet ®Ó t¸ch u khái d¹ dµy vµ mét 

phÇn vßm hoµnh tr¸i, bãc lÊy mét phÇn u ho¹i tö ®Ó 
cho khèi u xÑp nhá l¹i. Sau ®ã tiÕn hµnh béc lé ®éng 
m¹ch gan tr¸i, tÜnh m¹ch cöa ®Ó th¾t c¸c nh¸nh ®i vµo 
S1l: cã 3 nh¸nh tõ ®éng m¹ch gan vµ tÜnh m¹ch cöa 
vµo S1l vµ 3 tÜnh m¹ch cña S1l ®æ vµo tÜnh m¹ch chñ 
díi. C¾t S1l sau khi kiÓm so¸t c¸c nh¸nh m¹ch ®i 
vµo, ®i ra cña S1l nªu trªn. Sinh thiÕt tøc th× diÖn c¾t 
kh«ng cßn ung th. CÇm m¸u diÖn c¾t S1l b»ng chØ 
Prolene 3/0, sau ®ã c¾t tói mËt, kiÓm so¸t rß mËt. §Æt 3 
dÉn lu díi gan vµ ®ãng bông 2 líp: c©n c¬ vµ líp da. 
KÕt thóc mæ lóc 15h45 phót cïng ngµy. Thêi gian phÉu 
thuËt: 6 giê 45 phót. Sè lîng m¸u truyÒn trong mæ: 4 
®¬n vÞ. 
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Sau mæ: æn ®Þnh, kh«ng cã biÕn chøng. Ra viÖn: 
tØnh t¸o, kh«ng sèt, vÕt mæ kh«, ®i l¹i b×nh thêng, ¨n 
ngon miÖng. Thêi gian ®iÒu trÞ: 11 ngµy. 

KÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh: §¹i thÓ (h×nh 4, h×nh 5): 
kho¶ng 900 g khèi u cã vá bäc, nhiÒu vïng trong u 
ho¹i tö, u mÒm, bãng. Vi thÓ: tæ chøc u thuéc lo¹i biÓu 
m« nh©n lín, a kiÒm, h¹t nh©n râ, nhiÒu dÞ nh©n vµ 
nh©n chia, ®øng víi nhau thµnh ®¸m, bÌ, d©y hoÆc t¹o 
nhó xen kÏ víi c¸c khe m¹ch. Tæ chøc u ph¸t triÓn 
m¹nh x©m nhËp vá x¬. Ho¹i tö réng trong u. KÕt luËn: 
HCC gan ®é ¸c tÝnh cao. DiÖn c¾t gan: kh«ng thÊy tÕ 
bµo ung th. Tæ chøc u dÝnh vµo tÜnh m¹ch cöa: tæ 
chøc x¬ viªm m¹n tÝnh, kh«ng thÊy tÕ bµo ung th. Tói 
mËt: viªm m¹n tÝnh. 

  
H×nh 4. Khèi u sau khi ®îc 

lÊy ra khái gan 
H×nh 5. Khèi u ®îc c¾t däc 

 

Bµn luËn 
1. Nh¾c l¹i ph©n chia gan. 
ViÖc n¾m v÷ng gi¶i phÉu gan cã vai trß v« cïng 

quan träng trong phÉu thuËt c¾t gan. Ph©n chia thïy 
gan ®· ®îc nhiÒu t¸c gi¶ ®Ò cËp ®Õn, víi c¸c trêng 
ph¸i kh¸c nhau trong ®ã cã 3 trêng ph¸i chÝnh lµ: 
Anh-Mü (Goldsmith, Woodburne, Healey, Schroy), 
Ph¸p (Couinaud) vµ ViÖt Nam (T«n ThÊt Tïng). Theo 
T«n ThÊt Tïng, ph©n chia gan dùa vµo 4 khe, r·nh cña 
gan: khe chÝnh gi÷a, khe bªn ph¶i, khe rèn vµ khe bªn 
tr i̧. Khe gi÷a gan (tõ ®iÓm gi÷a cña giêng tói mËt ®Õn 
bê tr¸i tÜnh m¹ch chñ díi, ®êng ®i cña tÜnh m¹ch gan 
gi÷a) chia gan thµnh 2 nöa: gan ph¶i vµ gan tr¸i. Khe 
bªn ph¶i (tõ ®iÓm gi÷a ®o¹n nèi bê ph¶i tói mËt víi 
®iÓm b¸m cña bê gan ph¶i vµo d©y ch»ng tam gi¸c 
ph¶i, tíi bê ph¶i tÜnh m¹ch chñ díi; ®êng ®i tÜnh 
m¹ch gan ph¶i) chia gan ph¶i ra lµm 2 phÇn: ph©n 
thïy sau gåm h¹ ph©n thïy (hpt) 6, hpt7 vµ ph©n thïy 
tríc (gåm hpt 5, 8). Khe rèn (®i tõ bê tr¸i tÜnh m¹ch 
chñ díi tíi khuyÕt d©y ch»ng trßn), chia gan tr i̧ lµm 2 
phÇn: phÇn bªn ph¶i lµ ph©n thïy gi÷a (ph©n thïy 4) 
vµ phÇn bªn tr¸i lµ ph©n thïy bªn (gåm hpt 2, 3). Khe 
bªn tr¸i (®i tõ bê tr¸i tÜnh m¹ch chñ díi tíi ®iÓm gi÷a 
bê tríc thïy gan tr¸i, ®êng ®i cña tÜnh m¹ch gan tr¸i) 
chia thïy gan tr¸i (hay ph©n thïy bªn) thµnh hpt 2, hpt 
3 (H×nh 6). Ph©n thïy ®u«i kh«ng chia vµ ®îc gäi lµ 
ph©n thïy 1 (thïy Spiegel). 

 
H×nh 6: Ph©n chia gan vµ danh ph¸p theo T«n ThÊt Tïng  

(S.P lµ r·nh gi÷a gan, S.L.D lµ khe bªn ph¶i, S.O lµ 
khe rèn, S.L.G lµ khe bªn tr¸i). Theo T«n ThÊt Tïng, 
gan ®îc chia thµnh 2 thuú cæ ®iÓn, 2 nöa gan, 5 ph©n 
thuú, vµ 8 h¹ ph©n thuú. 

Thïy ®u«i n»m ë vÞ trÝ “hiÓm hãc”, kÑt gi÷a ng· ba 
vµ cuèng gan tr¸i phÝa tríc vµ tÜnh m¹ch chñ díi 
phÝa sau. Thïy nµy cã nh÷ng tÜnh m¹ch ®éc lËp víi c¸c 
tÜnh m¹ch gan. Nh÷ng tÜnh m¹ch nµy ®æ trùc tiÕp vµo 
tÜnh m¹ch chñ díi. Ngoµi ra thïy ®u«i còng cã hÖ 
®éng m¹ch vµ ®êng mËt t¬ng ®èi ®éc lËp v× thÕ TrÞnh 
Hång S¬n cho r»ng: nÕu coi thïy gan ph¶i vµ thïy gan 
tr¸i lµ “gan lín” th× thïy ®u«i ®îc gäi lµ “gan bÐ” [3], 
[4], [5], [6], [7].  

N¨m 1998, Couinaud ®· chia nhá thïy ®u«i dùa 
vµo ph©n bè cña tÜnh m¹ch cöa, ®êng mËt vµ tÜnh 
m¹ch gan thµnh 2 phÇn: phÇn bªn tr¸i lµ ph©n thïy 1 
(thïy Spiegel) vµ phÇn bªn ph¶i lµ ph©n thïy 9, lÊy 
®êng ®i cña tÜnh m¹ch trªn gan gi÷a lµm ®êng ph©n 
chia. PhÇn bông cña ph©n thïy 9 (ph©n thïy 9b) bao 
gåm cñ ®u«i. 

N¨m 1985, Kumon ®· ph©n chia thïy ®u«i gåm: 
bªn ph¶i lµ S1r (Segment 1 right), bªn tr¸i lµ S1l 
(Segment 1 left), cñ ®u«i lµ S1c (Segment 1 caudate). 
Nh vËy S1l chÝnh lµ thïy Spiegel hay ph©n thïy 1, S1r 
lµ ph©n thïy 9 vµ S1c lµ ph©n thïy 9b cña Couinaud. 

TrÞnh Hång S¬n, qua phÉu tÝch h¬n 500 gan, cho 
r»ng: c¬ thÓ ngêi cã 2 gan lµ gan lín vµ gan bÐ. Hai 
gan nµy n»m óp ngîc lªn nhau. Gan lín gåm c¸c hpt 
2, hpt 3, ph©n thïy 4, hpt 5, hpt 6, hpt 7, hpt 8 (theo 
ph©n chia gan cña T«n ThÊt Tïng). Gan bÐ gåm S1l 
(thïy Spiegel kinh ®iÓn), S1c (cñ ®u«i). NÕu nh gan 
lín cã 2 thïy lµ thïy ph¶i (gåm hpt 5,6,7,8, pt 4) vµ 
thïy tr¸i (hpt 2, 3) th× gan bÐ còng cã 2 thïy lµ thïy 
ph¶i (S1c) vµ thïy tr¸i (S1l). NÕu thïy ph¶i cña gan lín 
to th× thïy ph¶i cña gan bÐ l¹i nhá vµ ngîc l¹i thïy tr¸i 
cña gan lín nhá nhng thïy tr¸i cña gan bÐ l¹i to. 

Thùc ra dï cã c¸ch ph©n chia nµo ®i n÷a th× b¶n 
chÊt gi¶i phÉu gan vÉn tån t¹i kh¸ch quan mu«n ®êi vµ 
nh÷ng biÕn ®æi gi¶i phÉu còng rÊt nhiÒu theo lÏ tù 
nhiªn. Mçi mét phÉu thuËt viªn gan mËt nãi chung vµ 
tiªu hãa nãi riªng cÇn n¾m v÷ng gi¶i phÉu gan theo 
mét trêng ph¸i nhÊt ®Þnh. VÝ dô ë ViÖt Nam, cÇn n¾m 
v÷ng vµ thèng nhÊt theo ph©n chia gan cña T«n ThÊt 
Tïng. NhÊt ®Þnh lµ nh vËy. Tuy nhiªn ®Ó kh«ng quªn 
vµ n¾m v÷ng ph©n chia gan theo T«n ThÊt Tïng, cÇn 
biÕt râ c¸c c¸ch ph©n chia gan cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c. 
§iÒu nµy rÊt cã lîi trong thùc hµnh ®Ó ®iÒu trÞ tèt cho 
ngêi bÖnh còng nh phôc vô c«ng t¸c nghiªn cøu.  

2. C¾t gan S1l. 
PhÉu thuËt c¾t gan cã nhiÒu trêng ph¸i, ph¬ng 

ph¸p vµ kü thuËt cã thÓ thay ®æi. Trong ®ã c¾t S1l vµ 
S1r vÉn lµ phÉu thuËt khã do vÞ trÝ gi¶i phÉu. 

Trªn thÕ giíi, tõ n¨m 1990 ®Õn nay ®· cã nhiÒu 
th«ng b¸o vÒ c¸c trêng hîp c¾t gan S1l: c¾t S1l ®¬n 
®éc hoÆc phèi hîp c¾t gan tr¸i, c¾t thïy gan tr¸i (h¹ 
ph©n thïy 2, 3) [2], [8], [9]. 

T¹i ViÖt Nam, th«ng b¸o c¾t gan S1l cßn Ýt. TÝnh 
®Õn thêi ®iÓm 2006 míi cã 3 trêng hîp c¾t gan S1l do 
TrÞnh Hång S¬n th«ng b¸o [8]. KÕt qu¶ ®¹t ®îc sau 
phÉu thuËt cña c¸c trêng hîp nªu trªn ®Òu tèt. Tuy 
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nhiªn trong c¸c trêng hîp trªn khèi u gan cã kÝch 
thíc nhá, nªn vÒ phÉu thuËt cã thÓ cã nhiÒu thuËn lîi. 
Th«ng b¸o nµy cña chóng t«i ghi nhËn 1 bÖnh nh©n 
c¾t gan S1l do mét khèi u gan khæng lå kÝch thíc 19 x 
12,5 x 13 cm. Cã lÏ ®©y lµ mét trêng hîp u gan ë vÞ trÝ 
S1l kÝch thíc lín nhÊt ®îc ghi nhËn tõ tríc ®Õn nay.  

N¨m 1997, TrÞnh Hång S¬n [2] ®· th«ng b¸o 2 
trêng hîp c¾t thïy Spiegel t¹i bÖnh viÖn Hautepiere, 
céng hßa Ph¸p: bÖnh nh©n Muller Leon víi u gan ph©n 
thïy 1 vì vµ bÖnh nh©n Laboube Jean víi nh©n di c¨n 
gan tõ ung th trùc trµng. C¶ 2 trêng hîp khèi u cã 
kÝch thíc nhá, ®· cã chÈn ®o¸n cô thÓ tríc mæ. §Æc 
biÖt n¨m 2006 vµ n¨m 2008 TrÞnh Hång S¬n ®· th«ng 
b¸o 2 trêng hîp c¾t gan ph©n thïy 9 (theo ph©n chia 
cña Couinaud) hay S1r (thep ph©n chia cña Kumon). 
C¾t gan S1r lµ lo¹i c¾t gan h¹ ph©n thïy khã nhÊt. 

N¨m 2006, TrÞnh Hång S¬n ®· th«ng b¸o 3 trêng 
hîp c¾t gan S1l t¹i BÖnh viÖn ViÖt §øc [6]: 

- BÖnh nh©n sè 1 (c¾t S1l kÌm c¾t thïy gan tr i̧): 
nam, 58 tuæi, di c¨n gan tõ K ®¹i trµng. Kh¸m l©m sµng 
b×nh thêng, siªu ©m vµ c¾t líp ph¸t hiÖn cã khèi 
®êng kÝnh 1,7 x 22 mm ë hpt2, 1 khèi gi¶m tû träng ë 
S1l. ChÈn ®o¸n trong mæ: Di c¨n gan hpt 1,2,3, di c¨n 
1 nh©n thµnh bông. 

- BÖnh nh©n sè 2 (c¾t S1l ®¬n thuÇn): nam, 45 tuæi, 
u m¸u lµnh tÝnh. Kh¸m l©m sµng b×nh thêng, siªu ©m 
vµ c¾t líp ph¸t hiÖn khèi kÝch thíc 9 x 7 x 11cm vïng 
thîng vÞ, tríc ®éng m¹ch chñ bông. ChÈn ®o¸n tríc 
mæ nghi u thÇn kinh d¹ dµy bê cong nhá. ChÈn ®o¸n 
trong mæ: U m¸u thïy Spiegel. 

- BÖnh nh©n sè 3 (c¾t S1l kÌm c¾t gan tr i̧): nam, 
60 tuæi, sái trong gan khu tró, teo thïy gan tr¸i. Kh¸m 
l©m sµng b×nh thêng, siªu ©m vµ céng hëng tõ ph¸t 
hiÖn khèi d¹ng nang kÝch thíc 28 x 28 mm n»m ë 
thïy gan tr i̧. ChÈn ®o¸n trong mæ: U ®êng mËt gan 
tr i̧/teo gan thïy tr¸i. 

 Víi khèi u kÝch thíc lín nh ë bÖnh nh©n trong 
th«ng b¸o nµy, kh¸m l©m sµng ®· sê thÊy u trªn rèn. 
Tuy nhiªn v× ranh giíi réng, vÞ trÝ xuÊt ph¸t n»m ë S1l 
nªn viÖc ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c vÉn kh«ng hÒ ®¬n gi¶n. 
Còng v× thÕ mµ chÈn ®o¸n h×nh ¶nh ban ®Çu cha thùc 
sù chÝnh x¸c: u thîng vÞ kh«ng râ vÞ trÝ xuÊt ph¸t, u 
gan tr¸i, u sau phóc m¹c. So víi nh÷ng bÖnh nh©n 
tríc ®ã, viÖc chÈn ®o¸n tríc mæ U gan S1l trªn bÖnh 
nh©n nµy phï hîp víi chÈn ®o¸n trong mæ mét phÇn 
nhê h×nh ¶nh trªn phim c¾t líp 64 d·y, mét phÇn nhê 
kinh nghiÖm cña chóng t«i.  

VÒ mÆt kü thuËt, TrÞnh Hång S¬n [8] ®· ®a ra quy 
tr×nh c¾t S1l ®¬n ®éc nh sau: 

- BÖnh nh©n n»m ngöa, ®Æt gèi ®Öm díi lng 
ngang D12. 

- §êng mæ réng: hoÆc ®êng tr¾ng gi÷a trªn rèn 
kÐo dµi díi rèn nÕu bÖnh nh©n gÇy hoÆc ®êng 
Mercedes. 

- Gi¶i phãng toµn bé gan: c¾t d©y ch»ng trßn, d©y 
ch»ng liÒm, d©y ch»ng vµnh ph¶i, tr¸i, d©y ch»ng tam 
gi¸c tr¸i ph¶i. C¾t m¹c nèi nhá s¸t chç b¸m vµo gan. 
C¾t d©y ch»ng gan-t¸ trµng, d©y ch»ng gan-®¹i trµng, 
h¹ ®¹i trµng gãc gan. Béc lé bê ph¶i, tríc tÜnh m¹ch 
chñ díi sau gan, nh×n râ c¸c tÜnh m¹ch Makuuchi. 

- Thao t¸c Kocher: gi¶i phãng toµn bé khèi t¸ tôy, 
thÊy râ ®éng m¹ch, tÜnh m¹ch chñ díi, tÜnh m¹ch thËn 
tr¸i sau tôy. 

- VÐn ph©n thïy 1 sang ph¶i, më phóc m¹c däc bê 
tr¸i tÜnh m¹ch chñ díi ®o¹n sau gan. Cã thÓ luån d©y 
tÜnh m¹ch chñ vÞ trÝ trªn vµ díi gan. 

- Béc lé c¸c thµnh phÇn cuèng gan, sinh thiÕt h¹ch 
nhãm 8, 12 trong trêng hîp ung th. 

- Luån d©y n©ng ®éng m¹ch gan tr¸i, c¸c nh¸nh 
®éng m¹ch gan tr¸i ngoµi nhu m«. TÜnh m¹ch cöa tr i̧, 
th©n tÜnh m¹ch gan tr i̧ vµ gi÷a. Nh×n râ ng· ba ®êng 
mËt, èng gan tr¸i (kh«ng cÇn thiÕt luån d©y vµo èng 
gan tr¸i). 

- C¾t tói mËt, luån mét sonde nhùa sè 6 (hay sonde 
Escart) qua èng tói mËt vµo èng mËt chñ, cè ®Þnh 
sonde.  

- C¾t ph©n thïy 1: béc lé c¸c tÜnh m¹ch gan cña 
ph©n thïy 1 ®æ vµo tÜnh m¹ch chñ díi, béc lé c¸c 
nh¸nh tÜnh m¹ch cöa tr¸i cho S1l, kiÓm so¸t c¸c nh¸nh 
nµy b»ng chØ kh©u m¹ch m¸u Prolen 5/0. 

- C¾t nhu m« gan b»ng k×m Kocher nhá, m¶nh. Khi 
c¾t nhu m« gan lu«n kiÓm so¸t tèt tÜnh m¹ch cöa tr i̧, 
ng· ba tÜnh m¹ch cöa, n©ng d©y n©ng tÜnh m¹ch gan 
gi÷a vµ tr¸i, nh×n râ ®o¹n tÜnh m¹ch chñ díi sau gan. 
KiÓm so¸t rØ m¸u nhu m« gan b»ng chØ Prolene 4/0. 

- KiÓm so¸t ®êng mËt b»ng c¸ch b¬m níc muèi 
sinh lý cã hßa Xanh methylen qua dÉn lu Escart. NÕu 
cã chç rØ mËt, kh©u kÝn b»ng c¸c mòi Monosyl hoÆc 
Vicryl 4/0, 5/0. 

- Röa trêng mæ, kiÓm tra cÇm m¸u, rØ mËt. 
- Lau æ bông, ®Æt 1 dÉn lu to díi gan vµ 2 dÉn lu 

nhùa sè 18 gÇn diÖn c¾t. - §ãng bông 2 líp mòi rêi. 
MÆc dï thµnh c«ng trong c¸c trêng hîp tríc ®ã 

nhng ë bÖnh nh©n t¹i th«ng b¸o nµy viÖc ¸p dông kü 
thuËt c¾t gan vÉn gÆp nhiÒu khã kh¨n do khèi u lín, 
ranh giíi réng, t¨ng sinh m¹ch nhiÒu, dÝnh víi c¸c t¹ng 
xung quanh, viÖc phÉu tÝch lÊy bá khèi u cã nguy c¬ 
ch¶y m¸u cao. Chóng t«i ®· ph¶i lÊy mét phÇn u ho¹i 
tö ®Ó cho khèi u xÑp nhá l¹i sau ®ã bãc t¸ch tØ mØ tíi 
tõng milimet ®Ó kiÓm so¸t tõng nh¸nh m¹ch S1l theo 
kü thuËt tr×nh bµy. Kh«ng lµm tæn th¬ng m¹ch cã thÓ 
g©y ch¶y m¸u khã kiÓm so¸t.  

C¸c tµi liÖu trong y v¨n khi ®Ò cËp tíi c¾t thïy 
Spiegel ®Òu quan t©m tíi 3 yÕu tè: thêi gian mæ, lîng 
m¸u mÊt, vµ biÕn chøng sau mæ. “Hawkins vµ céng sù 
cho biÕt: tû lÖ tö vong lµ 6%, mÊt m¸u trung b×nh mçi 
ca mæ lµ 800ml vµ truyÒn trung b×nh mçi bÖnh nh©n 2 
®¬n vÞ m¸u” [trÝch dÉn theo 8]. Trêng hîp cña chóng 
t«i, thêi gian mæ 6h45 phót, lîng m¸u truyÒn trong mæ 
4 ®¬n vÞ. MÆc dï thêi gian mæ l©u vµ ph¶i truyÒn m¸u 
trong mæ do u lín, nhiÒu m¹ch t¨ng sinh nhng kh«ng 
cã tai biÕn trong mæ vµ biÕn chøng sau mæ lµ kÕt qu¶ 
®¸ng khÝch lÖ. HËu phÉu rÊt nhÑ nhµng, bÖnh nh©n dÔ 
chÞu vµ phÊn khëi khi ra viÖn.  

3. §¸nh gi¸ vÒ kh¶ n¨ng t¸i ph¸t ung th 
 HCC nh×n chung cã tiªn lîng xÊu. CÇn theo dâi 

s¸t kh¶ n¨ng t¸i ph¸t sau mæ ®Ó cã tiªn lîng mét 
c¸ch ®óng ®¾n. 

Mét sè nghiªn cøu trªn thÕ giíi ®· cho biÕt nh÷ng 
yÕu tè ¶nh hëng tíi kh¶ n¨ng t¸i ph¸t sau c¾t gan ë 
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bÖnh nh©n HCC bao gåm: tuæi cao; nam giíi, nghiÖn 
rîu, nång ®é αFP m¸u cao, tiÓu cÇu thÊp, Albumin 
m¸u thÊp, kÝch thíc khèi u, U gan thÓ nhiÒu khèi, x¬ 
gan, viªm gan thÓ ho¹t ®éng, HCC kÐm biÖt hãa, U 
x©m lÊn m¹ch m¸u, diÖn c¾t cßn tÕ bµo K, cã di c¨n 
trong gan, th©m nhiÔm h¹ch vÖ tinh, ®iÓm Child-Pugh 
cao, sè lîng m¸u truyÒn trong mæ, c¾t gan theo 
th¬ng tæn. 

Trong mét bµi viÕt míi ®©y, TrÞnh Hång S¬n vµ 
céng sù ®· nªu tæng quan c¸c yÕu tè ¶nh hëng tíi 
kh¶ n¨ng t¸i ph¸t sau mæ c¾t gan do HCC, trong ®ã 
nhÊn m¹nh h¬n tíi nh÷ng bÖnh nh©n nhiÔm virut viªm 
gan B. Nång ®é HBV DNA trong huyÕt thanh lµ yÕu tè 
quan träng ¶nh hëng tíi t¸i ph¸t sau mæ ë nh÷ng 
bÖnh nh©n nµy. BÖnh nh©n cña chóng t«i ®îc xÐt 
nghiÖm nång ®é virus viªm gan B vµ ®îc ®iÒu trÞ 
kh¸ng virus nµy tríc vµ sau mæ (Baraclude 0,5mg x1 
viªn/ ngµy, uèng).  

Nh×n l¹i bÖnh nh©n trªn, ®iÒu ®¸ng lo ng¹i nhÊt lµ 
kÝch thíc khèi u lín, ®é ¸c tÝnh cao trªn nÒn bÖnh 
Viªm gan B. Tuy nhiªn c¸c yÕu kh¸c kh¶ quan: nh 
diÖn c¾t kh«ng cßn tÕ bµo K, kh«ng cã di c¨n h¹ch vÖ 
tinh.... Chóng t«i ®· cã kÕ ho¹ch theo dâi s ţ bÖnh 
nh©n sau mæ. KiÓm tra bÖnh nh©n h¬n 1 th¸ng sau 
mæ: bÖnh nh©n lªn 2 kg, ¨n uèng ngon miÖng, lao 
®éng vµ sinh ho¹t b×nh thêng.  

KÕT LUËN 
HCC t¹i thïy Spiegel chÈn ®o¸n tríc mæ kh«ng dÔ 

c¶ vÒ l©m sµng vµ cËn l©m sµng do thµy thuèc Ýt quan 
t©m, vÞ trÝ u hiÕm gÆp. Cã lÏ ®©y lµ trêng hîp kÝch 
thíc u ë S1l lín nhÊt tõ tríc tíi nay ®îc ghi nhËn 
trong y v¨n. N¾m v÷ng gi¶i phÉu gan cã ý nghÜa ®Æc 
biÖt quan träng trong phÉu thuËt c¾t gan nãi chung vµ 
c¾t S1l nãi riªng. 
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vµ tñy x¬ng tù th©n, ®iÒu trÞ khíp gi¶ x¬ng dµi chi díi 

 

Vò V¨n Khoa, NguyÔn Xu©n Thïy,  
§oµn ViÖt Qu©n, NguyÔn M¹nh Kh¸nh  

ViÖn chÊn th¬ng chØnh h×nh, bÖnh viÖn ViÖt §øc 
Tãm t¾t 
03/ 2010 ®Õn 05/2011, t¹i ViÖn ChÊn th¬ng ChØnh 

h×nh, BV ViÖt §øc, 28 bÖnh nh©n khíp gi¶, kh«ng liÒn 
th©n x¬ng dµi chi díi ®îc kÕt hîp x¬ng bªn trong, 
ghÐp tñy x¬ng tù th©n vµ x¬ng nh©n t¹o, theo dâi tèi 
thiÓu 7 th¸ng. Cã 01 bÖnh nh©n g·y nÑp, 01 nhiÔm 
trïng sau mæ, 01 bong nÑp vÝt sau mæ. Tû lÖ liÒn x¬ng 
89,3% (25/28 bÖnh nh©n) víi thêi gian trung b×nh 6,3 
th¸ng(4-15 th¸ng), ®©y lµ mét ph¬ng ph¸p an toµn, 
cho kÕt qu¶ tèt. ViÖc theo dâi diÔn biÕn liÒn x¬ng sau 
mæ nhê vµo l©m sµng vµ XQ lµ chñ yÕu, cha cã 
trêng hîp nµo ®îc ®¸nh gi̧  liÒn x¬ng qua nghiªn 
cøu tæ chøc häc cña x¬ng sau ghÐp. Nhê hai trêng 
hîp l©m sµng ®Æc biÖt gÇn ®©y chóng t«i ®iÒu trÞ ®· 

lµm ®îc gi¶i phÉu bÖnh häc cña tæ chøc x¬ng sau 
ghÐp x¬ng nh©n t¹o vµ tñy x¬ng tù th©n. KÕt qu¶ 
nµy minh chøng thªm cho hiÖu qu¶ cña ph¬ng ph¸p 
®iÒu trÞ khíp gi¶ x¬ng dµi b»ng kÕt hîp x¬ng, ghÐp 
x¬ng nh©n t¹o vµ tñy x¬ng tù th©n.  

Tõ kho¸: khíp gi¶, kh«ng liÒn x¬ng, tuû x¬ng, 
x¬ng nh©n t¹o, kÕt hîp x¬ng. 

summary 
From March 2010 to may 2011, 28 patients with 

nonunions, pseudarthrosis of tibia and femur shaft 
bone were treated with internal fixation, autologous 
bone marrow and artificial bone grafting in Institute of 
Orthopaedic and Trauma surgery, VietDuc Hospital, 


