
Y häc thùc hµnh (813) - sè 3/2012  
  
  
 

11 

ung th c¬ tr¬n ë tôy, bÖnh c¶nh l©m sµng hiÕm gÆp 
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NguyÔn Thµnh Khiªm, Bïi Trung NghÜa, Qu¸ch V¨n Kiªn 

 
§Æt vÊn ®Ò 
Ung th c¬ tr¬n ë tôy rÊt hiÕm gÆp, cho ®Õn nay chØ 

ghi nhËn 35 trêng hîp trong v¨n thÕ giíi [1]. Ung th 
nµy chØ chiÕm kho¶ng 0,1% nh÷ng khèi u ¸c tÝnh cña 
tôy [2]. Ung th cã tiªn lîng xÊu, thêng ®îc ph¸t 
hiÖn muén khi ®· cã x©m lÊn tæ chøc xung quanh. §iÒu 
trÞ chñ yÕu cho nh÷ng trêng hîp u cßn khu tró lµ phÉu 
thuËt, hãa trÞ vµ x¹ trÞ thêng Ýt ®em l¹i kÕt qu¶. 

T¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc ngµy 04.11.2011 chóng t«i 
thùc hiÖn mæ c¾t l¸ch, c¾t th©n ®u«i tôy cho bÖnh nh©n 
n÷ 72 tuæi víi chÈn ®o¸n u th©n ®u«i tôy. KÕt qu¶ hãa 
m« miÔn dÞch tr¶ lêi ung th c¬ tr¬n ë tôy. Chóng t«i 
th«ng b¸o trêng hîp nµy nh»m ghi nhËn mét trêng 
hîp ung th c¬ tr¬n ë tôy vµ ®iÓm l¹i y v¨n vÒ chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ ung th nµy. 

Th«ng b¸o trêng hîp l©m sµng 
M· sè bÖnh ¸n: 03012/2011. BÖnh nh©n Lª ThÞ T., 

n÷, 72 tuæi. §Þa chØ: Phêng QuyÕt T©m, Thµnh phè 
S¬n La, tØnh S¬n La. Ngµy vµo viÖn: 03/11/2011. Ngµy 
mæ: 04/11/2011. Ngµy ra viÖn: 15/11/201. 

BÖnh nh©n tiÒn sö mæ c¾t ruét thõa c¸ch 1 n¨m ë 
bÖnh viÖn tØnh S¬n La, vµo viÖn v× ®au thîng vÞ 2 
tuÇn. Kh¸m thÊy bÖnh nh©n thÓ tr¹ng trung b×nh, 
kh«ng sê thÊy h¹ch ngo¹i vi, bông mÒm kh«ng sê thÊy 
khèi. Siªu ©m: khèi gi¶m ©m ®Æc, bê kh«ng ®Òu kh«ng 
x©m lÊn, ë ®u«i tôy, kÝch thíc 10x11cm. C¾t líp æ 
bông thÊy khèi u th©n ®u«i tôy tØ träng tæ chøc 53HU, 
kÝch thíc 11x9cm, ranh giíi râ, kh«ng x©m lÊn xung 
quanh, ngÊm thuèc kh«ng ®ång nhÊt sau tiªm. C¸c xÐt 
nghiÖm c«ng thøc m¸u, sinh hãa m¸u trong giíi h¹n 
b×nh thêng. C¸c chÊt chØ ®iÓm khèi u kh«ng cao: 
CEA: 1,97 ng/ml; CA 19-9: 20.93 ng/ml.  

ChÈn ®o¸n tríc mæ: u th©n ®u«i tôy. BÖnh nh©n 
®îc mæ ngµy 04/11/2011. PhÉu thuËt viªn BS S¬n. 
Më bông ®êng tr¾ng gi÷a trªn vµ díi rèn. æ bông 
kh«, ruét thõa ®· c¾t. KiÓm tra c¸c t¹ng gan, d¹ dµy, 
ruét non, ®¹i trµng, phóc m¹c, tö cung, phÇn phô 
kh«ng thÊy tæn th¬ng. Th©n ®u«i tôy cã khèi u lín, 
cøng ch¾c ®êng kÝnh h¬n 10cm s ţ bê tr¸i tÜnh m¹ch 
m¹c treo trµng trªn. Eo vµ ®Çu tôy cßn mÒm m¹i. BÖnh 
nh©n ®îc c¾t l¸ch, th©n vµ ®u«i tôy, n¹o vÐt h¹ch. 
HËu phÉu æn ®Þnh. Ra viÖn trong t×nh tr¹ng tØnh t¸o, 
kh«ng sèt, vÕt mæ kh«, bông mÒm, ¨n ®îc.  

KÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh (VD 11-15084): §¹i thÓ u 
cã vá tr¾ng ranh giíi râ víi m« lµnh, tæ chøc ®Æc, diÖn 
c¾t mµu tr¾ng. Vi thÓ: u ®îc ng¨n c¸ch víi m« lµnh 
bëi 1 vá x¬ máng, gåm c¸c tÕ bµo h×nh thoi nh©n ®a 
h×nh th i̧, 1 sè cã nh©n lín, xÕp thµnh ®¸m, bã theo 
nhiÒu híng kh¸c nhau.  

BÖnh nh©n ®îc lµm hãa m« miÔn dÞch thÊy ph¶n 
øng d¬ng tÝnh víi SMA, kÕt luËn Leiomyosarcoma 
cña tôy. 

Bµn luËn 
1. ChÈn ®o¸n ung th c¬ tr¬n tôy 
Ung th c¬ tr¬n cña tôy cã biÓu hiÖn l©m sµng ®a 

d¹ng. C¸c triÖu chøng thêng ®îc m« t¶ gåm cã ®au 
bông, sót c©n, bÊt thêng néi tiÕt tè, sê thÊy khèi vïng 
bông. §é tuæi thêng gÆp tõ 14 tíi 80 tuæi, trung b×nh lµ 
52,8 [3]. Thêi gian sèng thªm trung b×nh tõ khi ph¸t 
hiÖn ung th cña bÖnh nh©n lµ 11,5 th¸ng, thay ®æi tõ 
5 ngµy tíi 4 n¨m [3]. U thêng gÆp ë nam giíi h¬n lµ 
n÷ (7:4). Khèi u cã thÓ gÆp ë bÊt kú vÞ trÝ nµo cña tôy. Y 
v¨n ghi nhËn trong sè 35 trêng hîp cã 12 trêng hîp 
u ®Çu tôy, 15 trêng hîp u th©n ®u«i tôy, 1 trêng hîp 
ung th toµn bé tôy. BÖnh nh©n cña chóng t«i lµ n÷, 
vµo viÖn vÞ ®au bông, cha gµy sót râ rµng, siªu ©m ®· 
ph¸t hiÖn ®îc u tôy.  

ChÈn ®o¸n h×nh ¶nh thêng kh«ng ®Æc hiÖu. Siªu 
©m thÊy khèi ranh giíi kh¸ râ rÖt, gi¶m ©m ®ång nhÊt 
hoÆc kh«ng [8], [9]. CT bông thÊy cã thÓ thÊy khèi kÝch 
thíc lín, ®Æc, ®ång nhÊt hoÆc kh«ng, cÊu tróc d¹ng 
nang, ngÊm thuèc m¹nh víi mét vµi vïng ho¹i tö. Víi 
nh÷ng u lín tho¸i hãa d¹ng nang cã thÓ g©y nhÇm lÉn 
víi nang gi¶ tôy. BÖnh nh©n cña chóng t«i: h×nh ¶nh 
siªu ©m lµ khèi gi¶m ©m ®Æc, bê kh«ng ®Òu kh«ng 
x©m lÊn, ë ®u«i tôy, kÝch thíc 10x11cm. C¾t líp æ 
bông thÊy khèi u th©n ®u«i tôy tØ träng tæ chøc 53HU, 
kÝch thíc 11x9cm, ranh giíi râ, kh«ng x©m lÊn xung 
quanh, ngÊm thuèc kh«ng ®ång nhÊt sau tiªm.  

Y V¨n ghi nhËn vÒ ®¹i thÓ, u thêng cã c¶ cÊu tróc 
d¹ng ®Æc vµ nang. MÆt c¾t qua u cho thÊy tæ chøc ®Æc 
tr¾ng hay vµng, xen lÉn tæ chøc ho¹i tö. T¹i thêi ®iÓm 
ph¸t hiÖn nh×n chung, ung th c¬ tr¬n cña tôy thêng 
cã cÊu tróc d¹ng nang, kÝch thíc lín, tõ 3-25 cm, 
trung b×nh lµ 11cm [2]. Trong nang thêng cã ch¶y 
m¸u, ho¹i tö. U lín cµng dÔ cã tho¸i hãa d¹ng nang 
t¹o nªn h×nh ¶nh gièng nh nang gi¶ tôy trªn siªu ©m 
vµ phim chôp c¾t líp. BÖnh nh©n cña chóng t«i vÒ ®¹i 
thÓ u cã vá tr¾ng ranh giíi râ víi m« lµnh, tæ chøc ®Æc, 
diÖn c¾t mµu tr¾ng, kh«ng thÊy tæ chøc ho¹i tö.  

Trªn m« bÖnh häc ung th c¬ tr¬n cña tôy chøa 
nh÷ng ®¸m tÕ bµo h×nh thoi ®a d¹ng vÒ h×nh thÓ vµ tÕ 
bµo bÊt thêng. C¸c t¸c gi¶ cho r»ng ung th nµy cã 
nguån gèc tõ tÕ bµo c¬ tr¬n cña èng tôy hoÆc tõ thµnh 
m¹ch m¸u cña tôy. Ung th c¬ tr¬n cÇn ph©n biÖt víi 
c¸c ung th còng cã tÕ bµo h×nh thoi kh¸c nh u tÕ bµo 
Schwann, ung th x¬, u m« bµo sîi ¸c tÝnh, ung th 
mì, ung th c¬ v©n, u tÕ bµo quanh mao m¹ch. Hãa 
m« miÔn dÞch ®ãng vai trß quan träng trong viÖc chÈn 
®o¸n chÝnh x¸c b¶n chÊt ung th. Ung th c¬ tr¬n cã 
ph¶n øng d¬ng tÝnh víi c¸c marker nh SMA (smooth 
muscle actin), desmin vµ ©m tÝnh víi c¸c marker biÓu 
m« nh cytokeratin, EMA, CEA. Ung th c¬ tr¬n t¹i tôy 
bao gåm ung th tôy nguyªn ph¸t vµ x©m lÊn tôy tõ 
sau phóc m¹c vµ tõ ung th m« liªn kÕt d¹ dµy, t¸ 
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trµng. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh ung th c¬ tr¬n cña tôy khi 
®· lo¹i trõ c¸c ung th c¬ tr¬n kh¸c ngoµi tôy. PhÇn 
phô, èng tiªu hãa, phÇn mÒm ë chi vµ sau phóc m¹c lµ 
nh÷ng bé phËn hay gÆp nhÊt. BÖnh nh©n cña chóng t«i 
®îc kh¼ng ®Þnh ung th c¬ tr¬n tôy khi cã kÕt qu¶ hãa 
m« miÔn dÞch.  

2. §iÒu trÞ ung th c¬ tr¬n tôy.  
§iÒu trÞ chñ yÕu cña ung th c¬ tr¬n tôy lµ phÉu 

thuËt c¾t khèi t¸ tôy hoÆc c¾t th©n vµ ®u«i tôy tïy vµo 
vÞ trÝ cña u ë ®Çu hoÆc th©n tôy. Hãa chÊt vµ x¹ trÞ 
thêng Ýt cã t¸c dông ®iÒu trÞ lo¹i ung th nµy.  

Trong tæng sè 35 trêng hîp ®îc th«ng b¸o trong 
y v¨n tõ 1956 tíi 2001, cã 7 trêng hîp c¾t khèi t¸ tôy, 
11 trêng hîp c¾t th©n vµ ®u«i tôy [7]. Trong sè ®ã, 
bÖnh nh©n cã thêi gian sèng sau mæ ng¾n nhÊt lµ 5 
ngµy, dµi nhÊt lµ 4 n¨m. §Æc biÖt ghi nhËn 1 trêng 
hîp c¾t u t¹i chç (Aihara, 2001). Trêng hîp nµy u cã 
kÝch thíc 3,5cm kh«ng ph¸t hiÖn di c¨n tríc vµ trong 
mæ, sinh thiÕt diÖn c¾t trong mæ kh«ng cßn tÕ bµo ung 
th. BÖnh nh©n ®îc theo dâi trong 3 n¨m rìi kh«ng 
cã dÊu hiÖu t¸i ph ţ [3].  

Còng nh ung th c¬ tr¬n ë d¹ dµy, t¸ trµng hoÆc 
sau phóc m¹c, ung th c¬ tr¬n ë tôy cã thÓ x©m lÊn tæ 
chøc l©n cËn vµ di c¨n xa. Di c¨n theo m¹ch m¸u tíi 
phæi thêng gÆp nhÊt vµ tiÕp sau ®ã lµ gan, n·o, 
x¬ng, cét sèng vµ da [4], [5], [6]. Di c¨n theo ®êng 
b¹ch huyÕt ®îc ghi nhËn ë 2/35 trêng hîp [7]. 
Nh÷ng ung th c¬ tr¬n tôy ®· di c¨n ®¸p øng kh«ng tèt 
víi ®iÒu trÞ hãa chÊt. 

BÖnh nh©n cña chóng t«i sau mæ 1 th¸ng kiÓm tra 
søc kháe tèt, kh«ng cã dÊu hiÖu t¸i ph¸t hay di c¨n. 

KÕt luËn 
Th«ng qua trêng hîp n÷ giíi, 72 tuæi ®îc c¾t l¸ch 

th©n ®u«i tôy an toµn do ung th c¬ tr¬n th©n ®u«i tôy 
(®©y còng lµ trêng hîp ®Çu tiªn t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc 
chÈn ®o¸n ung th c¬ tr¬n tôy nhê cã hãa m« miÔn 
dÞch), ®iÓm l¹i y v¨n cho thÊy: sè ca ung th c¬ tr¬n 

cña tôy ®îc th«ng b¸o trªn y v¨n tíi nay cßn Ýt tuy 
nhiªn ®Òu chØ ra ®©y lµ ung th ¸c tÝnh cao, t¹i thêi 
®iÓm ph¸t hiÖn thêng ®· cã di c¨n. PhÉu thuËt vÉn lµ 
lùa chän tèt nhÊt cho nh÷ng trêng hîp ung th cßn 
khu tró. 
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§¸NH GI¸ CHøC N¡NG THÊT TR¸I ë BÖNH NH¢N §¸I TH¸O §¦êNG TYPE 2  

BIÕN CHøNG SUY THËN GIAI §O¹N CUèI CH¦A LäC M¸U CHU Kú  
 

NguyÔn Minh TuÊn - BÖnh viÖn E Hµ Néi 
§ç Gia TuyÓn - §¹i häc Y Hµ Néi 

NguyÔn TrÇn Kiªn - BÖnh viÖn Néi tiÕt Trung ¬ng  
TãM T¾T 
Môc tiªu: §¸nh gi¸ chøc n¨ng thÊt tr¸i (CNTT) 

b»ng ph¬ng ph¸p siªu ©m Doppler ë bÖnh nh©n suy 
thËn m¹n giai ®o¹n cuèi do ®¸i th¸o ®êng týp 2 vµ t×m 
hiÓu mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn CNTT ë nhãm bÖnh 
nh©n nghiªn cøu.  

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu 
®îc tiÕn hµnh theo ph¬ng ph¸p m« t¶ c¾t ngang, 
tiÕn cøu trªn 40 BN bÞ suy thËn giai ®o¹n cuèi do §T§ 
cha ®iÒu trÞ thay thÕ thËn suy vµ nhãm ®èi chøng: 
gåm 40 BN suy thËn giai ®o¹n cuèi kh«ng do §T§ 
®îc ®iÒu trÞ néi tró t¹i khoa ThËn –TiÕt niÖu BÖnh viÖn 
B¹ch Mai tõ th¸ng 12/2009 ®Õn th¸ng 07 /2010. 

KÕt qu¶: §êng kÝnh nhÜ tr¸i (mm) suy thËn do §T§ 
38,58  4,70 vµ kh«ng §T§ 35,64  5,04, kh¸c biÖt cã 
ý nghÜa thèng kª.  

T¬ng quan ®ång biÕn gi÷a HA t©m thu víi ®êng 
kÝnh nhÜ tr¸i, chØ sè khèi c¬ thÊt tr¸i, ®é dµy v¸ch liªn 
thÊt vµ ®é dµy thµnh sau thÊt tr i̧ víi r lÇn lît lµ 0,447; 
0,421; 0,457 vµ 0,364 víi p< 0.05 ®Õn p <0,001, gi÷a 
thêi gian ph¸t hiÖn §T§ ®Õn khi ph¸t hiÖn suy thËn giai 
®o¹n cuèi víi chØ sè khèi c¬ thÊt tr¸i (r=0,571; p<0,01).  

T¬ng quan nghÞch biÕn gi÷a HA t©m thu víi ph©n 
sè tèng m¸u vµ chØ sè co ng¾n sîi c¬ thÊt tr¸i víi r lÇn 
lît -0.313; -0.31 vµ p<0.05, ph©n xuÊt tèng m¸u thÊt 


