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UNG TH¦ BIÓU M¤ TUYÕN ë PHæI DI C¡N NéI NH·N 

TH¤NG B¸O TR¦êNG HîP Vµ HåI CøU Y V¡N 
 

TRÇN HßA - Khoa GPBL BÖnh viÖn C §µ n½ng 
T¹ V¡N Tê - khoa GPBL BÖnh viÖn K Hµ Néi 

Tãm t¾t 
Môc tiªu: U ¸c tÝnh di c¨n ®Õn m¾t th−êng Ýt gÆp, cã 

tû lÖ m¾c bÖnh thÊp.Chóng t«i th«ng b¸o mét tr−êng 
hîp ung th− biÓu m« tuyÕn di c¨n néi nh·n cã biÓu 
hiÖn kh¸ ®iÓn h×nh vÒ l©m sµng vµ gi¶i phÉu bÖnh ë 
BÖnh viÖn C §µ n½ng, nh»m rót kinh nghiÖm trong 
chÈn ®o¸n,®iÒu trÞ vµ theo dâi bÖnh nh©n:  

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: tæng 
quan c¸c ghi nhËn vÒ c¸c ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ gi¶i 
phÉu bÖnh tõ bÖnh nh©n vµ håi cøu nh÷ng y v¨n cã 
liªn quan. 

KÕt qu¶: BÖnh nh©n nam 61 tuæi xuÊt hiÖn ®au m¾t, 
gi¶m thÞ lùc vµ t¨ng nh·n ¸p ë m¾t ph¶i sau 5 th¸ng 
®−îc ®iÒu trÞ hãa chÊt do bÞ ung th− phæi tr¸i, qua siªu 
©m vµ CT, ph¸t hiÖn khèi tæn th−¬ng néi nh·n. BÖnh 
nh©n ®−îc lÊy bá nh·n cÇu, kÕt qu¶ m« bÖnh häc cho 
thÊy mét tr−êng hîp ung th− biÓu m« tuyÕn cña phæi di 
c¨n m¾t víi c¸c dÊu Ên miÔn dÞch ®−îc béc lé CK 7 
(++ +), CK20(-), CEA(+++) vµ TTF-1(+++). MÆc dï 
triÖu chøng di c¨n hiÕm khi thÓ hiÖn nh−ng còng cÇn 
ph¶i l−u ý trªn nh÷ng bÖnh nh©n ung th− cã dÊu hiÖu 
gi¶m thÞ lùc, Ung th− di c¨n m¾t cÇn ph¶i ®−îc nghÜ 
®Õn ë nh÷ng tæn th−¬ng néi nh·n trªn nh÷ng bÖnh 
nh©n cã tiÒn sö ung th−. 

ChÈn ®o¸n vÒ m« bÖnh häc hæ trî tèt cho viÖc x¸c 
®Þnh vÞ trÝ cña u nguyªn ph¸t vµ gãp phÇn trong chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ. 

KÕt luËn: ChÈn ®o¸n di c¨n m¾t ph¶i ®−îc ®Æt ra 
trªn mét bÖnh nh©n cã tiÒn sö ung th− vµ gi¶m thÞ lùc 
hoÆc bÊt kú nh÷ng triÖu chøng vÒ m¾t 

summary 
INTRAOCULAR METASTASES FROM LUNG 

ADENOCARCINOMA: CASE REPORT AND REVIEW 
OF LITERATURE 

Background: Eyes metastases of maglignant tumor 
are not common; we report a case with 
clinicopathological correlation of metastatic 
adenocarcinoma of the lung to intraocular in Hospital C 
Danang. 

Methods: We review the clinical and pathological 
record of patient and appropriate literature. 

Results: A 61 year old man deveploped 
pain,decreased visual and glaucoma in his right 
eye;five months after undergoing chemotherapy of the 
left lung cancer.Ocular examination by ultrasound and 
CT found intraocular lesions. The enucleation was 
performed; histopathology confirmed a metastatic 

adenocarcinoma of the lung to intraocular with the 
expression immunohistochemical marker CK7 
(+++)/CK20(-);CEA(+++),TTF-1(+++). 

Althought symptomatic ocular metastases are 
rare,they shoud be considered in cancer patients 
presenting with alterations in visual acuity.Metastatic 
cancer shoud be considered in the differential 
diagnosis of a intraocular lesions. The lung carcinoma 
is the second most common primary site of ocular 
metastasis;opthalmological examination of patients 
with lung cancer having visual symptoms is quite 
significant. 

Histopathological diagnosis can aid localisation of 
the primary tumor and allow prompt treatment to be 
insituted. 

Conclusion: The Ocular metastases should be 
suspeted in patients with history of cancer and 
decreased visual acuity or any other symptoms of eyes 

§Æt vÊn ®Ò 
C¸c tæn th−¬ng ¸c tÝnh di c¨n ®Õn m¾t, ®Æc biÖt lµ 

di c¨n vµo néi nh·n lµ mét trong nh÷ng biÓu hiÖn bÖnh 
lý hiÕm gÆp, tØ lÖ m¾c bÖnh trªn nh÷ng bÖnh nh©n ung 
th− rÊt thÊp khi so s¸nh víi c¸c vÞ trÝ di c¨n xa th−êng 
gÆp kh¸c nh− gan, phæi, x−¬ng, n·o. Trong thùc tÕ l©m 
sµng c¸c bÖnh nh©n ung th− Ýt ®−îc quan t©m ®Õn 
nh÷ng vÊn ®Ò nh·n khoa mét c¸ch cã hÖ thèng, c¸c 
nhµ nh·n khoa ë c¸c tuyÕn c¬ së th−êng bá qua 
nh÷ng mèi liªn hÖ gi÷a m¾t vµ tiÒn sö ung th− cña 
bÖnh nh©n ®Õn kh¸m m¾t. 

Trong th¸ng 1/2011 t¹i khoa Gi¶i PhÉu BÖnh Lý 
BÖnh ViÖn C §µ N½ng ®· ghi nhËn ®−îc mét tr−êng 
hîp ung th− biÓu m« tuyÕn ë phæi di c¨n néi nh·n cã 
c¸c ®Æc ®iÓm ®iÓn h×nh vÒ mÆt l©m sµng vµ gi¶i phÉu 
bÖnh. Chóng t«i th«ng b¸o tr−êng hîp nµy vµ håi cøu y 
v¨n nh»m rót kinh nghiÖm vµ bæ sung cho l©m sµng 
mét t− liÖu tham kh¶o trong chÈn ®o¸n vµ theo dâi 
bÖnh nh©n ung th− cã triÖu chøng ë m¾t. 

Tãm t¾t bÖnh ¸n 
BÖnh nh©n TrÇn C«ng Th. Sinh n¨m 1951, Nam 

giíi. 
§Þa chØ: S¬n Trµ-§µ N½ng. NghÒ NghiÖp: gi¸o viªn 
Hå s¬ vµo viÖn lÇn 1 sè 8512 - BÖnh viÖn C §µ 

N½ng. 
Ngµy 31/8/2010- BÖnh nh©n ®Õn kh¸m bÖnh víi lý 

do khµn tiÕng- mÊt tiÕng ®−îc chÈn ®o¸n lµ lµ viªm 
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thanh qu¶n cÊp, ®iÒu trÞ kh«ng ®¸p øng, ®−îc chôp X-
Quang phæi th−êng qui ph¸t hiÖn tæn th−¬ng ë phæi tr¸i 
nghi lao phæi, xÐt nghiÖm BK ®êm ©m tÝnh. 

Ngµy 15/9/2010 chôp CT ph¸t hiÖn ung th− phæi 
tr¸i, cã di c¨n gan. BÖnh nh©n ®−îc chuyÓn ®Õn tuyÕn 
trªn tiÕp tôc ®iÒu trÞ hãa chÊt. Trong thêi gian nµy ph¸t 
hiÖn cã di c¨n h¹ch cæ tr¸i 

Ngµy 11/1/2011, bÖnh nh©n cã triÖu chøng ®au 
nhøc m¾t ph¶i rÊt nhiÒu, ch¶y n−íc m¾t, nªn nhËp viÖn 
®iÒu trÞ t¹i khoa m¾t, hå s¬ bÖnh ¸n nhËp viÖn lÇn 2 sè 
1100334. 

BÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n: Glaucom cÊp ë m¾t 
ph¶i, nh·n ¸p m¾t ph¶i: 32mm Hg, m¾t tr¸i: 16 mm Hg. 
ThÞ lùc m¾t ph¶i: ¸nh s¸ng(+), kh«ng soi ®−îc ®¸y m¾t, 
cã c−¬ng tô r×a. m¾t tr¸i: thÞ lùc 8/10. 

KÕt qu¶ siªu ©m m¾t(13/1/2011): nh·n cÇu trßn 
®Òu, cã khèi t¨ng ©m h×nh d¹ng kh«ng ®ång nhÊt, x©m 
chiÕm gÇn toµn bé nh·n cÇu.  

KÕt qu¶ CT(17/1/2011).: 
- M¾t ph¶i: Néi nh·n t¨ng ®Ëm ®é bÊt th−êng vïng 

chøa dÞch kÝnh, kÝch th−íc hèc m¾t kh«ng thay ®æi. 
Kh«ng thÊy dÊu hiÖu tæn th−¬ng d¹ng hiÖu øng cho¸n 
chç trong vßng hËu nh·n cÇu. 

- M¾t tr¸i: cÊu tróc m« n·o kh«ng cã dÊu hiÖu bÊt 
th−êng. KÕt luËn: MP t¨ng ®Ëm ®é néi nh·n cÇu, ch−a 
thÊy tæn th−¬ng néi sä tr−íc vµ sau thuèc c¶n quang 

BÖnh nh©n ®−îc chØ ®Þnh lÊy bá nh·n cÇu m¾t ph¶i 
thùc hiÖn phÉu thuËt ngµy 18/1/2011. 

KÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh: tiªu b¶n sè P11- 056. 
- §¹i thÓ: Nh·n cÇu c¨ng,cã ®−êng kÝnh kho¶ng 

4cm, trong lßng nh·n cÇu chøa nhiÒu dÞch ®«ng ®Æc 
mµu x¸m ®en, h¬i ®á, mñn n¸t, dÔ bong, vâng m¹c 
dµy kho¶ng 5mm. 

- Vi thÓ: c¸c tÕ bµo vâng m¹c bÞ bong ra, nhiÒu dÞch 
kÕt tinh, m« ho¹i tö, xen lÉn c¸c ®¸m tÕ bµo biÓu m« 
tuyÕn co côm thµnh ®¸m nhá, kÝch thuíc kh«ng ®Òu, 
cã nh©n lín nh©n chia râ.Bµo t−¬ng hÑp, h¬i s¸ng. 

- KÕt qu¶ hãa m« miÔn dÞch: (thùc hiÖn t¹i BÖnh 
ViÖn K Hµ Néi) 

CK 7 d−¬ng tÝnh (+++), CK 20 ©m tÝnh (-). 
CEA d−¬ng tÝnh (+++), TTF-1 d−¬ng tÝnh (+++). 
KÕt luËn: Di c¨n ung th− biÓu m« tuyÕn cña phæi 

®Õn néi nh·n. 
Sau mæ bÖnh nh©n æn ®Þnh, c¸c triÖu chøng ë 

m¾t gi¶m h¼n ®−îc xuÊt viÖn ngµy 21/01/2011. T¸i 
kh¸m sau 1 th¸ng vµ 6 th¸ng (12/7/2011): bÖnh 
nh©n æn ®Þnh. 

Bµn luËn 
1. TØ lÖ m¾c bÖnh. 
Horner - vµo n¨m 1864 vµ Perl -vµo n¨m 1872 ®· 

cã nh÷ng m« t¶ ®Çu tiªn vÒ biÓu hiÖn cña di c¨n ung 
th− biÓu m« ®Õn hèc m¾t vµ mµng m¹ch m¾t th«ng 
qua viÖc kh¸m nghiÖm tö thi (12,16). N¨m 1904 Ulthoff 
t×m thÊy 1/30000 bÖnh nh©n m¾t bÞ ung th− di c¨n, 
Nh÷ng nghi nhËn trong nh÷ng n¨m 20-30 vµo thÕ kû 
20 cho thÊy tû lÖ di c¨n m¾t rÊt thÊp tõ 1/48000 ®Õn 
1/150000 bÖnh nh©n m¾t (12,13,18). Trong mét nghiªn 
cøu l©m sµng cña Godtfredson vµo n¨m 1944 ®· cho 
thÊy trªn 8712 bÖnh nh©n ung th− bÞ di c¨n ®−îc x¹ trÞ, 

cã 6 bÖnh nh©n bÞ di c¨n m¾t, tØ lÖ kho¶ng 0,07%. Mét 
th«ng b¸o kh¸c vµo n¨m 1967 cña Albert tØ lÖ di c¨n 
m¾t lµ 2,3% m¾t. C¸c ghi nhËn kh¸c cho thÊy tØ lÖ di 
c¨n m¾t dao ®éng tõ 4-7,3%(18). Mét tØ lÖ m¾c bÖnh 
kh¸ thÊp cho bÖnh lý ung th− di c¨n m¾t vÒ mÆt l©m 
sµng(18). Tuy nhiªn qua viÖc kh¸m nghiÖm tö thi mét 
c¸ch hÖ thèng trªn nh÷ng bÖnh nh©n ung th− tö vong 
l¹i cho thÊy tû lÖ di c¨n m¾t cña ung th− biÓu m« cã 
mét tû lÖ kh¸ cao: nghiªn cøu cña Block cho thÊy tØ lÖ 
nµy lªn ®Õn 12% tæng sè bÖnh nh©n; t−¬ng tù nh− vËy 
ë mét ng©n hµng m¾t còng cã tØ lÖ 12,6% bÞ di c¨n m¾t 
trªn nh÷ng bÖnh nh©n ung th− hiÕn gi¸c m¹c (18). 
Trong vßng 27 n¨m tØ lÖ ung th− di c¨n ®Õn m¾t t¨ng tõ 
2,2% ®Õn 10,5% (7). Mét sè y v¨n vÒ nh·n khoa ®· 
nhÊn m¹nh ung th− biÓu m« di c¨n ®Õn m¾t lµ mét 
nhãm bÖnh th−êng gÆp nhÊt trong nh÷ng tr−êng hîp u 
¸c tÝnh ë m¾t. Theo Sheild cho thÊy 2/3 bÖnh nh©n cã 
bÖnh lý néi nh·n ®Òu cã tiÒn sö bÞ ung th− (3). C¸c tÕ 
bµo ung th− di c¨n ®Õn m¾t theo ®−êng m¸u, c¸c t¸c 
gi¶ cho r»ng do l−u l−îng m¸u cao ë ®éng m¹ch thÓ mi 
vµ cÊu tróc mao m¹ch cña mµng m¹ch m¾t lµ ®iÒu 
kiÖn thuËn lîi cho sù x©m nhËp vµ ph¸t triÓn c¸c tÕ 
bµo ung th− (2,10). C¸c tÕ bµo u ®Õn m¾t th«ng qua 
mét nh¸nh cña ®éng m¹ch c¶nh trong ®Õn ®éng m¹ch 
m¾t qua m¹ch m¸u thÓ mi vµ ®i vµo mµng m¹ch nhá 
cña m¾t ®Ó h×nh thµnh khèi ung th− thø ph¸t (4). Vµo 
kho¶ng 50% tæn th−¬ng di c¨n ®Õn m¾t kh«ng thÊy 
tiÕn triÓn trong giai ®o¹n th¨m kh¸m còng nh− trong 
giai ®o¹n ®iÒu trÞ hãa chÊt. Sù tù æn ®Þnh vµ / hoÆc 
thãai triÓn cña ung th− biÓu m« di c¨n m¾t cã thÓ thÊy 
trong bèi c¶nh l©m sµng ®¸p øng víi ®iÒu trÞ hãa chÊt 
trong ung th− mét c¸ch cã hÖ thèng hoÆc nh− lµ mét 
h×nh thøc tù ph¸t ë mét vµi bÖnh nh©n kh«ng ®−îc ®iÒu 
trÞ (11). Tuy nhiªn trong thùc tÕ l©m sµng ®−îc ghi 
nhËn ®iÒu quan träng chÝnh lµ c¸c tÕ bµo ung th− di 
c¨n ®Õn m¾t ®· cã mét sù nh¹y c¶m cao ®èi víi hãa trÞ 
liÖu vµ sù tiÕn bé trong viÖc sö dông cã hiÖu qu¶ hãa trÞ 
liÖu cã thÓ coi lµ mét nguyªn nh©n lµm gi¶m.tû lÖ di 
c¨n m¾t nhÊt lµ nh÷ng ph¸c ®å cã chøa ho¹t chÊt 
Taxone (26). §iÒu nµy ®−îc thÓ hiÖn qua nghiªn cøu 
cña Barak cho thÊy nh÷ng tr−êng hîp ung th− biÓu m« 
tuyÕn vó vµ ung th− biÓu m« phæi ë giai ®o¹n lan táa 
chØ 2,17% cã di c¨n m¾t trªn nh÷ng bÖnh nh©n ung th− 
phæi vµ 0% trªn bÖnh nh©n ung th− vó ®èi víi nh÷ng 
bÖnh nh©n kh«ng cã triÖu chøng m¾t (26). Vµ mét 
nghiªn cøu kh¸c chØ cã d−íi 1% bÖnh nh©n ung th− 
phæi cã di c¨n m¾t (6). Nh− vËy di c¨n m¾t cña ung th− 
biÓu m« cã thÓ ®−îc xem nh− lµ mét biÓu hiÖn cho sù 
®¸p øng kÐm ®èi víi hãa trÞ liÖu? 

2. VÞ trÝ u nguyªn ph¸t. 
C¸c y v¨n ®Òu nhÊn m¹nh u nguyªn ph¸t th−êng 

gÆp trong nh÷ng tr−êng hîp ung th− biÓu m« di c¨n 
®Õn m¾t lµ ung th− vó trªn nh÷ng bÖnh nh©n n÷ vµ ung 
th− phæi trªn nh÷ng bÖnh nh©n nam. Theo Sheid cho 
thÊy cã ®Õn 2/3 tr−êng hîp bÖnh nh©n di c¨n m¾t cã 
tiÒn sö bÞ ung th− (3). Tr−êng hîp bÖnh nh©n cña 
chóng t«i lµ nam giíi, ®· ®−îc x¸c ®Þnh u nguyªn ph¸t 
ë phæi t−¬ng tù víi nghi nhËn cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c.TØ lÖ 
bÖnh nh©n bÞ di c¨n m¾t cã mét sù thay ®æi tïy theo 
ghi nhËn cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c nhau; 77% - 87% bÖnh 
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nh©n n÷ bÞ di c¨n m¾t cã tiÒn sö ung th− vó, 11% bÖnh 
nh©n n÷ cã tiÒn sö ung th− phæi (4). 26% - 49% bÖnh 
nh©n nam bÞ di c¨n m¾t cã tiÒn sö ung th− phæi (4,7). 
BiÓu hiÖn di c¨n ®Õn mµng m¹ch m¾t ®øng ë hµng thø 
s¸u trong nh÷ng vÞ trÝ th−êng gÆp cña dÞ c¨n ung th− 
phæi ®Õn c¸c c¬ quan xa. Di c¨n m¾t th−êng ®−îc t×m 
thÊy khi cã Ýt nhÊt hai c¬ quan bÞ di c¨n (9). Bªn c¹nh 
®ã vÉn cã mét sè tr−êng hîp bÖnh nh©n di c¨n m¾t 
ch−a ph¸t hiÖn ®−îc vÞ trÝ u nguyªn ph¸t 34% bÖnh 
nh©n kh«ng cã tiÒn sö ung th− t¹i thêi ®iÓm chÈn ®o¸n 
17% - 19% kh«ng t×m thÊy u nguyªn ph¸t (9,19). C¸c 
ghi nhËn kh¸c cho thÊy 24,7% bÖnh nh©n nam vµ 
7,8% bÖnh nh©n n÷ còng kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc u 
nguyªn ph¸t (4). §«i khi biÓu hiÖn di c¨n m¾t ®−îc 
ph¸t hiÖn tr−íc khi cã triÖu chøng u nguyªn ph¸t tØ lÖ 
nµy dao ®éng tõ 11,6% - 46% (4,13). Trong mét kh¶o 
s¸t theo chiÒu ng−îc l¹i trªn nh÷ng bÖnh nh©n ung th− 
phæi th× tØ lÖ di c¨n ®Õn m¾t kh¸ thÊp tõ <1% - 2,17% 
®èi víi nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng cã triÖu chøng ë m¾t 
(6,26). §èi víi nh÷ng tr−êng hîp bÖnh nh©n cã triÖu 
chøng ë m¾t th× tØ lÖ ung th− phæi di c¨n ®Õn m¾t lªn 
®Õn 6-7% tæng sè bÖnh nh©n (6). Hsuan cho r»ng ®a 
sè bÖnh nh©n di c¨n m¾t cã thÓ kh«ng cã triÖu chøng 
vµ kh«ng ®−îc chÈn ®o¸n (6). Bªn c¹nh u nguyªn ph¸t 
lµ vó vµ phæi c¸c vÞ trÝ nguyªn ph¸t kh¸c còng ®−îc ghi 
nhËn trong nh÷ng tr−êng hîp bÖnh nh©n bÞ di c¨n m¾t, 
u nguyªn ph¸t ë ®−êng tiªu hãa chiÕm tõ 3,5 – 4% 
tæng sè bÖnh nh©n, thËn: 2%, da: 2%, tuyÕn tiÒn liÖt: 
1,3- 2%, tinh hoµn: 3%, tôy: 0,9%, tuyÕn gi¸p: 0,4%, 
c¸c vÞ trÝ kh¸c: 4% (4,19). 

3.VÒ thêi ®iÓm xuÊt hiÖn u di c¨n ë m¾t. 
Thêi ®iÓm kÓ tõ khi bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n vµ 

®iÒu trÞ u nguyªn ph¸t cho ®Õn khi cã tæn th−¬ng di c¨n 
m¾t ®−îc ph¸t hiÖn, cã mét sù thay ®æi trong nh÷ng 
nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶, ®a sè bÖnh nh©n ®−îc 
ph¸t hiÖn d−íi mét n¨m: 15,4-61% bÖnh nh©n (4,7), tõ 
1-2 n¨m: 11,9%(4). Thêi gian trung b×nh ®Ó chÈn ®o¸n 
di c¨n m¾t lµ 171 ngµy (dao ®éng tõ 66-1180 ngµy) 
(6). Ngoµi ra di c¨n m¾t cã thÓ ®−îc ph¸t hiÖn trong 
vßng tõ 10 th¸ng ®Õn 11 n¨m (27). Trong tr−êng hîp 
bÖnh nh©n cña chóng t«i, thêi ®iÓm ph¸t hiÖn ®−îc 
bÖnh lµ sau 5 th¸ng kÓ tõ khi cã chÈn ®o¸n ung th− 
phæi còng n»m trong kho¶ng thêi gian mµ c¸c t¸c gi¶ 
kh¸c ghi nhËn. Di c¨n ®Õn c¸c c¬ quan xa th−êng lµ 
biÓu hiÖn cña mét t×nh tr¹ng ung th− tiÕn triÓn, c¸c t¸c 
gi¶ kh¸c ®· nhÊn m¹nh ung th− biÓu m« di c¨n m¾t 
th−êng phèi hîp víi c¸c di c¨n ë nh÷ng c¬ quan kh¸c. 
TØ lÖ di c¨n m¾t ®¬n ®éc kh¸ thÊp chØ chiÕm tõ 16-
18,8% t¹i thêi ®iÓm chÈn ®o¸n bÖnh ë m¾t (6,7). Khi di 
c¨n ®Õn m¾t nhÊt lµ vïng néi nh·n, mµng m¹ch m¾t, 
cã Ýt nhÊt lµ 2 hÖ c¬ quan kh¸c còng bÞ ¶nh h−ëng 
(p=0,03) (9). Cã h¬n 80% cho ®Õn 86% c¬ quan kh¸c 
bÞ di c¨n bªn c¹nh tæn th−¬ng ë m¾t (6,7,8) trong ®ã di 
c¨n m¾t kÌm di c¨n x−¬ng 52-59%, n·o: 24-31,8%, 
gan: 21-41%, h¹ch: 11-50% (6,8) Di c¨n nhiÒu c¬ quan 
xa th−êng gÆp ë bÖnh nh©n n÷ h¬n bÖnh nh©n nam 
66% víi 39% tæng sè bÖnh nh©n (6). BÖnh nh©n chóng 
t«i bªn c¹nh tæn th−¬ng di c¨n m¾t cßn ph¸t hiÖn thªm 
æ di c¨n ë gan vµ h¹ch trong qu¸ tr×nh chÈn ®o¸n vµ 

®iÒu trÞ ung th− phæi t−¬ng ®ång víi nh÷ng ghi nhËn 
®−îc nªu trªn. 

4. C¸c ®Æc ®iÓm l©m sµng kh¸c. 
- VÒ giíi tÝnh vµ tuæi: Trong nh÷ng tr−êng hîp di 

c¨n ®Õn m¾t trong ung th− phæi ®a sè bÖnh nh©n lµ 
nam giíi, tØ lÖ nam chiÕm ®Õn 61% so víi 16% lµ n÷ 
giíi trong vßng 12 th¸ng (7). TØ lÖ nam: n÷ trong c¸c 
nghiªn cøu kh¸c còng t−¬ng tù nh− vËy # tõ 1,5/1 ®Õn 
2/1 (6,8). BÖnh nh©n trÎ tuæi nhÊt ®−îc ghi nhËn ung 
th− di c¨n m¾t lµ 4 tuæi cã u nguyªn ph¸t lµ ung th− 
biÓu m« thÓ ph«i tinh hoµn, ®èi víi ung th− biÓu m« 
nguyªn ph¸t ë phæi lµ bÖnh nh©n n÷ 12 tuæi cã di c¨n 
cña mét tr−êng hîp Carcinoid phÕ qu¶n (4). Nh×n 
chung løa tuæi bÖnh nh©n bÞ di c¨n m¾t nãi chung 
trung b×nh lµ 64 tuæi cho c¶ 2 giíi (15). Trong nh÷ng 
tr−êng hîp di c¨n tõ phæi tuæi ®a sè bÖnh nh©n ®Òu 
trªn 50 tuæi, trung b×nh lµ 54-56,1 tuæi: dao ®éng tõ 42 
– 84 (6,7) hoÆc 61 ±10 tuæi (8). ë tr−êng hîp bÖnh 
nh©n cña chóng t«i cã nh÷ng ®iÓm t−¬ng ®ång víi 
c¸c ghi nhËn cña y v¨n còng lµ nam giíi, còng n»m 
trong ®é tuæi 60. 

- VÞ trÝ m¾t di c¨n: C¸c nghiªn cøu cho thÊy hÇu hÕt 
c¸c tr−êng hîp u di c¨n m¾t chØ khu tró mét m¾t ®¬n 
®éc chiÕm tØ lÖ cao tõ 70-96%, trong khi ®è ung th− di 
c¨n ®Õn hai m¾t còng ®−îc ghi nhËn víi mét tØ lÖ thÊp 
vµ cã mét sù dao ®éng tïy theo c¬ së nghiªn cøu cña 
c¸c t¸c gi¶ thay ®æi tõ 4,4 ®Õn 30% (4,7,17). Tæn 
th−¬ng di c¨n ®Õn hai m¾t cã tØ lÖ m¾c bÖnh cao trong 
nh÷ng tr−êng hîp ung th− biÓu m« tuyÕn vó nguyªn 
ph¸t khi so s¸nh víi c¸c vÞ trÝ nguyªn ph¸t kh¸c (11). 
Trong nh÷ng tr−êng hîp di c¨n m¾t ®¬n ®éc,vÞ trÝ m¾t 
Ph¶i, m¾t Tr¸i m¾t nµo nhiÒu h¬n vÉn ch−a cã sè liÖu 
thèng nhÊt. Cã nghiªn cøu cho thÊy m¾t Ph¶i bÞ nhiÒu 
h¬n m¾t Tr¸i kho¶ng 55,3% so víi 51,3% (15). Trong 
khi ®ã cã t¸c gi¶ cho r»ng m¾t Tr¸i bÞ nhiÒu h¬n m¾t 
Ph¶i: 46% ë m¾t Tr¸i 29% ë m¾t Ph¶i vµ 25% ë c¶ hai 
m¾t (7), tØ lÖ m¾t tr¸i / m¾t ph¶i lµ 1,5 /1 (4). §iÒu nµy 
®−îc c¸c t¸c gi¶ gi¶i thÝch lµ do nh¸nh th©n chung cña 
®éng m¹ch c¶nh trong bªn tr¸i ®−îc chia nh¸nh trùc 
tiÕp tõ ®éng m¹ch chñ. ë bÖnh nh©n chóng t«i l¹i thÓ 
hiÖn mét tr−êng hîp hiÕm gÆp lµ bÖnh nh©n bÞ ung th− 
phæi tr¸i nh−ng l¹i cã di c¨n ®Õn m¾t ph¶i. §a sè bÖnh 
nh©n ®Òu cã dÊu chøng gi¶m thÞ lùc, mét sè t¸c gi¶ coi 
®©y lµ dÊu hiÖu l©m sµng ®Çu tiªn trong tr−êng h¬p 
ung th− di c¨n ®Õn m¾t (2,3), 92% bÖnh nh©n cã gi¶m 
thÞ lùc 26% thÞ tr−êng hÑp, 88% bÖnh nh©n ®−îc ph¸t 
hiÖn do gi¶m thÞ lùc (7). Ngoµi ra l©m sµng cña nh÷ng 
bÖnh nh©n bÞ ung th− di c¨n m¾t cßn biÓu hiÖn mét t×nh 
tr¹ng viªm m·n tÝnh mµng m¹ch nho vµ t¨ng nh·n ¸p 
thø ¸p, bÖnh nh©n cña chóng t«i cã nh·n ¸p m¾t ph¶i 
lªn ®Õn 32 mmHg.BiÕn chøng bong vâng m¹c còng 
th−êng gÆp cã tØ lÖ m¾c bÖnh cao tõ 87,9-90% tæng sè 
bÖnh nh©n (5,13). C¸c triÖu chøng l©m sµng kh¸c nh− 
lãa m¾t cã biÓu hiÖn ë 13% tæng sè bÖnh nh©n, ruåi 
bay (floaters): 5-21%, ¸m ®iÓm (Scotoma): 6-31%, 
nhiÔu lo¹n h×nh thÓ (metamorphopsia) 3-5% bÖnh 
nh©n, song thÞ, ®á m¾t, ®au còng ®−îc ghi nhËn 
(3,4,20). TriÖu chøng ®au trong m¾t kh«ng th−êng gÆp 
nh−ng cã thÓ vÉn hiÖn diÖn ®Õn 16% bÖnh nh©n di c¨n 
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m¾t (20). XuÊt huyÕt vµ tiÕt dÞch vâng m¹c còng ®−îc 
ghi nhËn khi kh¸m m¾t (2). Cã lÏ ®©y chÝnh lµ nh÷ng 
nguyªn nh©n ®· g©y khã kh¨n vµ kh«ng thÓ soi ®¸y 
m¾t cho bÖnh nh©n cña chóng t«i ®−îc. Khi phÈu tÝch 
®¹i thÓ khèi nh·n cÇu cho thÊy toµn bé néi nh·n chøa 
nhiÒu m« ho¹i tö vµ m¸u ®«ng. Mµu s¾c h×nh d¸ng vµ 
thµnh phÇn ph©n bè m¹ch m¸u ë ®¸y m¾t lµ nh÷ng 
tÝnh chÊt quan träng gãp phÇn vµo trong chÈn ®o¸n 
ph©n biÖt gi÷a u di c¨n víi c¸c bÖnh lý kh¸c: di c¨n 
m¾t ®Õn tõ phæi, thËn cã mµu cam(3), c¸c m¶ng s¾c tè 
trªn vâng m¹c, mµng m¹ch cã mµu vµng, vµ mµu n©u 
dÞch kÝnh cã thÓ lµ ung th− h¾c tè di c¨n (1,2). Di c¨n tõ 
vó, ®−êng tiªu hãa vµ phæi cã mµu vµng chãi ®Õn vµng 
tr¾ng, tõ thËn cã mµu ®á cam, tõ tuyÕn gi¸p cã mµu ®á 
cam ®Õn hång (17). 

ChÈn ®o¸n l©m sµng mét tr−êng hîp ung th− biÓu 
m« di c¨n m¾t cÇn ®−îc ®Æt ra trªn mét bÖnh nh©n tiÒn 
sö ung th−, cã gi¶m thÞ lùc hoÆc cã nh÷ng triÖu chøng 
vÒ m¾t kh¸c. 

- VÒ ph©n lo¹i m« häc cña ung th− phæi di c¨n: 
Theo c¸c nghiªn cøu cho thÊy lo¹i m« häc cña ung th− 
biÓu m« phæi di c¨n ®Õn m¾t th−êng gÆp lµ lo¹i ung th− 
biÓu m« tuyÕn, tØ lÖ gÆp trong di c¨n m¾t tõ 41-68,8% 
tæng sè bÖnh nh©n (6,8). C¸c lo¹i m« häc kh¸c còng 
®−îc ghi nhËn ung th− biÓu m« tÕ bµo v¶y chiÕm: 18.1-
18.8%, ung th− biÓu m« kÐm biÖt hãa: 12,5% (6,8)., 
ung th− biÓu m« tÕ bµo nhá: 22,7%, ung th− tÕ bµo lín: 
13,6%, carcinoid: 4,5% (8). BÖnh nh©n cña chóng t«i 
còng ®−îc ghi nhËn lµ mét tr−êng hîp ung th− biÓu m« 
tuyÕn cña phæi di c¨n ®Õn m¾t, phï hîp víi tØ lÖ bÖnh 
qua nhËn xÐt cña c¸c t¸c gi¶ nªu trªn. 

ViÖc x¸c ®Þnh nguån gèc ung th− vµ vÞ trÝ nguyªn 
ph¸t cña u trªn nh÷ng bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn di c¨n 
xa kh«ng gÆp khã kh¨n trªn nh÷ng tr−êng hîp bÖnh 
nh©n cã tiÒn sö l©m sµng,cã chÈn ®o¸n h×nh ¶nh rá 
rµng vµ cã ®−îc mét chÈn ®o¸n m« bÖnh häc th−êng 
qui ®¸ng tin cËy. Tuy nhiªn ®Ó cã ®−îc nh÷ng chøng 
cø ch¾c ch¾n h¬n vµ lu«n ®−îc y v¨n nhÊn m¹nh lµ 
viÖc ¸p dông Hãa m« miÔn dÞch trong chÈn ®o¸n m« 
bÖnh häc th«ng qua viÖc sö dông c¸c dÊu Ên 
Cytokeratin (CK): ®Ó x¸c ®Þnh ung th− cã nguån gèc 
biÓu m« vµ phèi hîp víi c¸c dÊu Ên ®Æc hiÖu cho c¬ 
quan riªng biÖt. X¸c ®Þnh sù béc lé c¸c lo¹i CK gãp 
phÇn trong viÖc ph©n lo¹i chÝnh x¸c vµ chi tiÕt cña c¸c 
läai biÓu m« kh¸c nhau. Trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn vµ 
biÕn ®æi thµnh u, c¸c dÊu chøng chØ ®iÓm ®Æc hiÖu cña 
c¸c lo¹i CK cña tÕ bµo vÉn ®−îc l−u gi÷. 

CK7 vµ CK20 lµ dÊu hiÖu th−êng ®−îc ¸p dông ®Ó 
x¸c ®Þnh vÞ trÝ l©m sµng gi÷a ung th− biÓu m« tuyÕn 
tiÒn liÖt: CK7(-)/CK20(-) vµ ung th− biÓu m« niÖu m¹c: 
CK7(+)/CK 20(+); ung th− biÓu m« tÕ bµo gai: CK7(-) 
vµ ung th− biÓu m« niÖu m¹c bµng quang CK7(+) vµ 
gi÷a ung th− biÓu m« ®¹i trùc trµng: CK7(-)/ Ck20(+) 
víi ung th− biÓu m« buång trøng, néi m¹c tö cung, 
phæi, tuyÕn n−íc bät hoÆc tuyÕn vó CK7(+)/Ck20(-) 
(21,23). 

Trong tr−êng hîp ung th− biÓu m« tuyÕn cña phæi 
di c¨n ®−îc x¸c ®Þnh b»ng CK7(+)/CK20(-) ®¹t ng−ìng 
94% (21,22,23,24). 

§èi víi dÊu Ên ®Æc hiÖu cho c¬ quan: TTF-1 ®−îc 
xem lµ ®Æc hiÖu cho ung th− biÓu m« tuyÕn cña phæi 
®¹t ng−ìng: 75% - 96% (+) (21,24,25). Ngßai ra dÊu 
Ên CEA (+) còng ®−îc coi lµ chØ ®iÓm cho ung th− biÓu 
m« tuyÕn ë phæi (24).  

Sù phèi hîp trong viÖc ®¸nh gi¸ Hãa m« miÔn 
dÞch víi c¸c dÊu Ên CK7, CK20, TTF-1, CEA còng héi 
®ñ ®iÒu kiÖn ®Ó chÈn ®o¸n ph©n biÖt gi÷a ung th− 
biÓu m« tuyÕn ë phæi víi c¸c nhãm ung th− biÓu m« 
tuyÕn kh¸c (22) 

KÕt qu¶ vÒ Gi¶i phÉu bÖnh lý th−êng quy vµ Hãa 
m« miÔn dÞch ë bÖnh nh©n chóng t«i tháa m·n tÊt c¶ 
c¸c ®iÒu kiÖn cho phÐp ®Ó kÕt luËn vÒ mét tr−êng hîp 
di c¨n m¾t cña ung th− biÓu m« tuyÕn ë phæi víi CK7 
(+++), CK20 (-), CEA (+++), TTF-1 (+++). 

KÕt luËn 
Ung th− biÓu m« tuyÕn cña phæi Tr¸i di c¨n ®Õn néi 

nh·n m¾t Ph¶i ®−îc thÓ hiÖn kh¸ ®iÓn h×nh vÒ mÆt l©m 
sµng - gi¶i phÉu bÖnh trªn mét bÖnh nh©n nam 61 
tuæi®−îc ®iÒu trÞ hãa chÊt tr−íc ®ã 5 th¸ng víi triÖu 
chøng ë m¾t: ®au, gi¶m thÞ lùc vµ t¨ng nh·n ¸p. 

§©y lµ mét tr−êng hîp hiÕm gÆp vµ cã thÓ xem lµ 
mét c¶nh b¸o cho chóng t«i cÇn quan t©m ®Õn m¾t 
trªn nh÷ng bÖnh nh©n ung th− nhiÒu h¬n. ChÈn ®o¸n u 
di c¨n m¾t cÇn ®Æt ra khi nh÷ng bÖnh nh©n ung th− 
hoÆc cã tiÒn sö ung th− nhÊt lµ trªn bÖnh nh©n lín tuæi 
cã triÖu chøng vÒ m¾t hoÆc liªn quan ®Õn m¾t, ®Ó cã 
h−íng xö trÝ vµ ®iÒu trÞ thÝch hîp. Th¨m kh¸m m¾t mét 
c¸ch hÖ thèng trong qu¸ tr×nh s¨n sãcvµ theo dâi bÖnh 
nh©n ung th− biÓu m« lµ mét vÊn ®Ò nªn ®−îc quan 
t©m h¬n. 

H×NH §¹I THÓ KHèI U NH·N CÇU  
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H×NH TH¸I BÖNH HäC MéT Sè U BIÓU M¤ TUYÕN øC NGUY£N PH¸T TH¦êNG GÆP 

 
TrÇn ThÞ T−¬i, NguyÔn V¨n H−ng 

Tr−êng §¹i häc Y Hµ Néi 
Tãm t¾t 
UBMT¦ lµ nh÷ng u xuÊt ph¸t tõ thµnh phÇn tÕ bµo 

(TB) biÓu m« (BM) cña tuyÕn øc (T¦), gåm c¸c UT¦ 
(thymoma), ung UTBMT¦ vµ u thÇn kinh néi tiÕt 
(TKNT) cña tuyÕn øc.  

KÕt qu¶: 85 ca u biÓu m« tuyÕn øc (UBMT¦) ®· 
®−îc phÉu thuËt gåm u tuyÕn øc (UT¦) 75,3%; ung th− 
biÓu m« tuyÕn øc (UTBMT¦) 24,7% víi kÝch th−íc u tõ 
2-14 cm. Trong nhãm UT¦, 64 ca thuéc c¸c typ A, AB, 
B1, B2, B3 vµ u hiÕm gÆp kh¸c víi tû lÖ lÇn l−ît lµ 
18,8%; 37,5%; 10,9%; 20,3%; 7,8% vµ 4,7%. C¸c u 
kÝch th−íc >10 cm cã tû lÖ x©m nhËp cao h¬n nhãm u 
<10 cm. Th−êng gÆp KTQM (kho¶ng trèng quanh 
m¹ch) trong UT¦ typ B h¬n c¸c typ kh¸c.  

KÕt luËn: ®Æc ®iÓm ®¹i thÓ vµ vi thÓ trong nhiÒu 
tr−êng hîp cã thÓ gióp Ých cho chÈn ®o¸n u biÓu m« 
tuyÕn øc nguyªn ph¸t th−êng gÆp. 

Tõ khãa: U biÓu m« tuyÕn øc (UBMT¦), U tuyÕn 
øc (UT¦), ung th− biÓu m« tuyÕn øc (UTBMT¦), 
kho¶ng trèng quanh m¹ch (KTQM).  

RÐsumÐ 
MORPHOPATHOLOGIE DES TUMEURS 

ÐPITHÐLIALES THYMIQUES PRIMITIVES 

COMMUNES 
Carcinome thymique est d’origine des cellules 

ÐpithÐliales thymiques, comprend des thymomes, 
carcinomes thymiques et tumeurs neuroendocrines 
thymiques.  

RÐsultats: 85 cas de carcinome thymique opÐrÐs 
se composent de 75,3% thymome, 24,7% carcinome 
thymique avec 2 – 14 cm µ la dimension moyenne. 
Aux groupe de thymome, 64 cas sont de type A, AB, 
B1, B2, B3 et autres rares types avec le score ayant 
respectivement 18,8%; 37,5%; 10,9%; 20,3%; 7,8% et 
4,7%. La capacitÐ de mÐtastase des tumeurs 
thymiques µ la dimension plus de 10 cm est plus haute 
que celle des tumeurs moins de 10 cm. L’espace 
perivasculaire dans le thymome est plus souvent que 
les autres.  

Conclusion: Dans la plupart de cas, les caractÌres 
macroscopiques et microscopiques peuvent aider µ 
confirmer le diagnostic des tumeurs ÐpithÐliales 
thymiques primitives communes.  

Mots clÐs: Tumeur ÐpithÐliale thymique, thymome, 
carcinome thymique, espace perivasculaire. 

§ÆT VÊN §Ò 
Theo WHO [dÉn theo 11], UBMT¦ lµ nh÷ng u xuÊt 

ph¸t tõ thµnh phÇn tÕ bµo (TB) biÓu m« (BM) cña 
tuyÕn øc (T¦), gåm c¸c UT¦ (thymoma), ung 
UTBMT¦ vµ u thÇn kinh néi tiÕt (TKNT) cña tuyÕn øc. 

T¦ lµ mét c¬ quan lympho- biÓu m« rÊt phøc t¹p, 
do vËy tr−íc khi ph©n lo¹i m« häc cña WHO (2004) vÒ 
UT¦ ra ®êi, rÊt nhiÒu quan ®iÓm vµ ph©n lo¹i m« häc 
cña u nµy ®· ®−îc bµn luËn, thËm chÝ cã nhiÒu quan 
niÖm vµ thuËt ng÷ kh¸c nhau ®· ®−îc sö dông trong 
nhiÒu n¨m. T¸c gi¶ Bell [dÉn theo 2], vµo n¨m 1917, 
®· sö dông thuËt ng÷ –thymoma– ®Ó chØ –nh÷ng khèi 
u lµnh hoÆc ¸c tÝnh cã nguån gèc tõ tÕ bµo biÓu m« 
tuyÕn øc–. Ph©n lo¹i m« häc kinh ®iÓn cña Bernatz PE 
vµ cs [7] ®· ®−îc sö dông réng r·i trong thêi gian dµi. 
Ph©n lo¹i nµy dùa vµo tû lÖ t−¬ng ®èi cña thµnh phÇn 
tÕ bµo biÓu m« u vµ TB lympho ®Ó ph©n lo¹i UT¦ 
thµnh tÝp −u thÕ lympho bµo, tÝp −u thÕ BM, tÝp hçn hîp 
vµ tÝp −u thÕ TB thoi. Tuy nhiªn, thµnh phÇn TB 
lympho kh«ng u chiÕm −u thÕ rÊt dÔ bÞ nhÇm lÉn trong 
ph©n lo¹i nµy. H¬n n÷a, c¸c biÕn thÓ m« häc kh«ng 
ph¶i khi nµo còng phï hîp víi ®Æc tÝnh l©m sµng cña u. 
N¨m 1976, Rosai F vµ Levine G.D ®· ®Ò nghÞ chØ dïng 
thuËt ng÷ –thymoma– cho c¸c u b¾t nguån tõ TB BM 
T¦. TiÕn bé h¬n, Muller-Hurmelink H.K vµ cs [12] ®· 
cho r»ng h×nh th¸i häc cña UT¦ cã liªn quan víi t¹o 
m« häc cña u, do vËy, hä ®· ph©n lo¹i u tuyÕn øc 
thµnh tÝp tñy, tÝp vá vµ tÝp hçn hîp. 

NhiÒu nghiªn cøu cho r»ng, c¸c tÝp m« häc theo 
ph©n lo¹i UT¦ n¨m 2004 cña TCYTTG còng lµ mét 
yÕu tè tiªn l−îng ®éc lËp cïng víi giai ®o¹n bÖnh cña 


