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TOM TAT

Ty 6 tang huyét 4p & ngudi cao tudi ngay cang gia
tang, dac biét la & cac khu vurc dang trong qua trinh do
thi héa. Nghién ctru dwoc thuc hién nham xac dinh ty
Ié tang huyét ap va mét sé yéu t6 lién quan & nguoi
cao tudi tai thi trdn Trdu Quy, huyen Gia Lam, Ha Noi.
Nghién ctru duoc tién hanh véi phuong phap cat
ngang moé ta co6 phan tich, st dung by cdu hdi cau tric
phdng vén 207 ngwo’/ cao tudi. Két qua nghién ctru cho
thdy 45% nguoi cao tudi bj THA, trong d6 hon 1/3
khéng biét minh bi THA. Yéu té tudi, tién sir méc bénh
tim mach/dai thao dwdng/than, théi quen an man, thoi
quen ubng ca phé/tra déc la nhing yéu t6 lién quan
dén ty 16 tang huyét p & ngui cao tudi (p <0,05).

Twr khéa: Tang huyét 4p, ngudi cao tubi.

SUMMARY

PREVALENCE OF HYPERTENSION AND
RELATED FACTORS IN ELDERLY PEOPLE IN TRAU
QUY TOWN, GIA LAM DISTRICT, HANOI, 2011

The proportion of elderly people with hypertension
is higher in developing areas.

Objectives: To assess the nutritional status and
identify contributing factors to hypertension in elderly
people in Trau Quy town, Gia Lam district, Hanoi.

Methods: A community based cross - sectional
study was conducted using questionnaire and blood
pressure measure involving 207 elderly people.

Results: The prevalence of hypertension was found
to be 45%, and one third the patients were unaware.
Other factors identified as contributing were age, heart
diseases/diabetes/kidney diseases, eating strong saf,
drinking coffee/strong green tea.

Keywords: Hypertension, elderly people.

DAT VAN bE o

Tang huyét ap (THA) 1& mét bénh phd bién trén
toan thé gidi, ty 1&é THA ngay cang gia tang va da tré
thanh van dé& stic khde cong ddng quan trong. Bén
canh d6, tudi tho trung binh cla con nguwoi cling ngay
cang tang nhanh, lam cho s0 lwgng nguwoi cao tudi
(NCT) ngay cang nhleu Nhirng dy doan vé tang
trucyng dan sé cho rang tan suat THA chéc chén sé gia
tang & NCT va wéc tinh chiém dén 2/3 clia nhém dan
s6_nay [10]. O Hoa Ky, ty 1é THA & nhiing ngui 60
tudi la 54%, ty 1& nay tang Ién 65% & Iva tudi 70 [9].
Tai Viét Nam, nghlen clru ctia Pham Théng (2004) cho
thay ty 1&é THA & NCT chiém ty 1& 45,6% [6]

Vén dé NCT hién nay khong chi la moi quan tdm
cla tirng quéc gia ma con la méi quan tam cla toan
thé gIOI va cbéng dong Tubi gia thuwdng di d6i véi strc
khéde yéu, tao didu kién cho bénh tat phat sinh. Trung
binh mét NCT méc 2,69 bénh, chi yéu 1a bénh man
tinh, khéng lay truyen [1].

Twong tw, thi trdn Trau Quy, huyén Gia Lam ciing
dang phai déi mét véi cac van dé strc khde clia NCT.
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Tinh dén nam 2010, toan thj tron c6 1507 NCT, chiém
7% dan s0 toan thi tran. Ty 1€ nhi*ng nguwoi tGi co sG'y
te huyén kham chira bénh THA kha cao 9,3% trong
tdng 20 bénh noi khoa thucyng gdp nhét trong nam
2010 [8]. Vén d& cham s6c stre khde NCT dwoc chinh
quyén va co quan y té dia phucyng quan tdm. Tuy
nhién, con nhidu cau héi I6n chua co cau tra 16i, déc
biét 1a thuwc trang tang huyét ap cua NCT. Do do¢,
nghién clru cla chung t6i dwgc tién hanh voi hai muc
tiéu: (i) Xac dinh ty I hign maéc tang huyét ap & nguoi
cao tuéi tai thj trén Trau Quy, huyen Gia Lam, Ha Ng;,
nam 2011, (//) Xac dinh mdt sO yeu té lién quan dén
tang huyét 4p & ngudi cao tudi tai thi trdn Trdu Quy,
huyén Gia Ldm, Ha N6i, nam 2011.

Pay cling 13 co s& dé dwa ra céac giai phap thyc
hién phu hop nhdm gidm thidu nhiing tai bién, bién
chirng ctia THA & NCT tai huyén Gia Lam.

PHWONG PHAP NGHIEN CUrU

Nghién ctru cét ngang ¢6 phén tich, dwoc thuc
hién trén 207 NCT (tv 60 tudi tr& Ién) dang sinh sc“)ng
tai thi trAn Trau Quy, huyén Gia Lam, ‘Ha No6i voi tiéu
chi tam than binh thwong, con minh man, co6 kha nang
giao tiép ddi thoai tryc tiép. S6 lvong ngui cao tu0|
dwoc wéc lwgng dwa vao cong thirc tinh c& mau ngau
nhién don dé xac dinh mét ty 1&, voi ty 1€ mac woc
lweng p = 0,48, mikc sai s6 cho phép d = 0,07.

Theoi glan nghién ciru: Ttr 03/2011 - 06/2011

Chon mau .

Chon méu theo phwong phap ngau nhién hé thong.
Danh sach toan bo NCT do UBND thi trAn Trau Quy
cung cap dé lam khung mau, sb lwong cé 1a 1507
nguwoi. Khoang cach mau k = N/n = 1507/ 210 = 7,17
(lam tronk =7).

Thu thap sé liéu . . .

Gb6m hai phéan: Phéng van va do huyét ap. Dieu tra
vién can bd TYT thi tran Trdu Quy dwoc tdp huan
tredc khi tién hanh thu thap b ligu. Giam st vién la
thanh vién nhom nghlen clru.

Phdng vén: Bo cau héi cé cAu tric duoc thiét ké
dwa trén dwa vao cac tdng quan y van, duoc thir
nghiém va chinh stra trwédc khi thu thap so6 liéu
chinh thire. .

Do huyet ap: Cac NCT duwgc nghi ngoi it nhat 5
phut trege khi do (nam trong khoang thoi gian phéng
van bd cau hai).

NCT khéng dwoc ubng ca phé trong vong 1 gio
truéc khi do, khong hit thuée 14/ thube lao trong véng
30 phut trwdc va khong st dung cac thube cuong
giao cam.

Do HA 2 1an, méi I&n céach nhau it nhat 5 phit. Tinh
HA dwa trén sb trung binh hai 1an do. Néu gitra hai 13n
do dau tién chénh léch hon 5mmHg thi do thém Ian
thir ba, ciing lay tri sO trung binh. Do HA ca hai tay.
Néu cé sy chénh léch, ldy HA & tay cao hon.

Phan tich s6 liéu

Cac NCTduwoc coi la THA khi: HA tam thu > 140
mmHg va/hoéc HA tam trwong > 90 mmHg, hoéc bénh
nhan da dwgc chan doan THA va hién tai dang dung
thuéc chéng THA. Céc thao tac théng ké mé ta va
phan tich dwoc str dung d& md ta thwe trang huyét ap
ctia NCT va mét sb yéu té lien quan. Cac kiém dinh

duoc thye hién & mirc y nghia 5%.
KETQUA .
Bang 1. M6t so thong tin chung vé NCT (n=207)

Dac diém Tan s6 (n) Ty & (%)
Gioi
Nam 85 41,1
N 122 58,9
Tubi
60 - 69 tudi 99 47,8
70 - 79 tubi 74 357
> 80 tudi 34 16,4
Trinh dé hoc van
< Tiéu hoc 29 14,0
THCS - THPT 142 68,6
> THPT 37 17,4
Nghé nghiép truéc day
Lam ruéng 106 51,2
Can b céng nhan vién 87 421
Budn ban kinh doanh 10 4.8
Khac 4 1,9
Nghé nghiép hién tai
Lam ruéng 29 14,0
Van dang lam viéc 14 6,8
Lam viéc nha, nghi hwu 164 79,2

Nghién ctru duwoc tien hanh trén 207 nguwdi cao
tudi, trong do 85/207 (41, 1%) la nam giGi va 122/207
(58,9%) la nlr gidi. Ket qua bang 1 cho thdy da sb
NCT c6 trinh d6 hoc vén pho théng co sG/trung hoc
phd théng (68,6%), tlep dén l1a ti trung cAp tr& lén
(17,4%) va thap nhét la nhom NCT khéng biét chit,
tiéu hoc (14%). Nghién ctru cling chi ra mét nira sb
NCT c6 nghé nghiép trwéc day 1a néng dan (51,2%),
42,9% la can bd cdng nhan vién va 4,8% budn ban
kinh doanh. Phan I6n NCT tai thdi didm nghién clru
dang nghi hwu hoac lam viéc nha (79,2%), tuy nhién
van con 14% van lam rudng va 6,8% dang lam viéc
khac.

Bang 2. Tinh trang huyét &p clia NCT (n = 207)

Cac mirc do huyét ap Tan so6 (n) Ty 1& (%)
Binh thuwdng 66 31,9
Tién THA 48 23,2
THA do | 40 19,3
THAdo Il 12 5,8
Dang diéu tri THA 41 19,8

Két qua bang 2 cho thay, khi phan loai huyét ap
theo tiéu chi cia JNC VIl (2003) thi c6 23,2% NCT &
tinh trang tién THA, 19,3% bi THA do | va c6 5,8% bi
THA & murc do Il Tuy nhién, do c6 19,8% NCT dang
diéu tri thubc THA nén nghién ctru khong phan loai
duwoc theo mirc dd bénh. Khi xét tdng thé theo tiéu chi
cta nghién ctru thi co 44,9% NCT bi THA, déng thoi
nghién ctru cling xac dinh trong s6 93 NCT c6 THA thi
hon 1/3 NCT(36 trwong hop, chiém 38,7%) chua
duwoc chan doan va cing khéng biét minh bj THA
nhwng nghién ctru lai phat hién cé bi THA.
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Biéu d6 1. Phan bé tinh trang THA theo gi¢i
Két qua bidu dd 1 chira trong nhém méc THA, ty 1&
n giéi cao hon nam gi¢i, twong ¢ng lan luot 13
52,7% va 47,3%. Tuy nhién khi xét theo tirng nhém
nam hodc nir gidi thi thdy hon mét niva nam gidi bi
méac THA (51,8%), trong khi d6 chwa dén mét ntra niv
gi6i bi méc (40,2%).
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Biéu d6 2. Phan b6 tinh trang THA theo nhém tubi

Két qua bleu dd2 cho thay ty 1& mac THA tang dan
theo nhom tubi. Tylé méc cao nhét 1a trong nhém > 80
tudi v&i 64,7%, tiép den 1a51,4% NCTtl» 70 - 79 tudi bj
THA, riéng nhém tudi tir 60 - 69 tudi ty 1& mac THA chi
cé 1/3.

Bang 3. M6 hinh héi quy da bién mot sé yéu t6 lién
quan dén ty Ié mac THA

Yéutd B |SE | p e | ol 95%
(Bién doc lap) chinh
Tubi
60 - 69 tudi* - - - 1 -
70-79téi |-113 | 050 [002] 032 | %2
> = 80 tudi -0,411 0,49 [ 0,40 | 0,67 |0,25- 1,74
Gi6i
N* - - - 1 -
0,46 -
Nam 0,06 | 0,42 | 0,88 | 1,17 242
Tién str mac
bénh
Khéng mac*
Mac bénh <0,00 2,68 -
™, DD, than | W79 [ 041 | 1] 802 | 4349
Tién st gia dinh ¢6 nguoi THA
Khéng* - - - 1 -
. 0,64 -
Co 0,24 | 0,34 | 0,48 | 1,27 250
Théi quen udng
ruwrou/bia
Khéng* - - - 1 -
Co 0,50 | 0,58 | 0,38 | 1,65 0551257
Théi quen hut thudc lafthudc
lao

Khéng* - - - 1 -
. 0,36 -
Co 0,08 | 0,56 | 0,87 | 1,09 3,30

Théi quen an
man

Khéng* - - - 1 -
. <0,00 2,32 -
Co 1,56 | 0,37 y 4,79 9.89

Thoéi quen an mé déng
véat

Khéng* - - - 1 -
Co -0,68 | 0,72 | 0,35 | 0,51 0,12 -
’ ’ ’ ’ 2,10

Thoi quen udng ca phé/tra dac
Khéng* - - - 1 -
Co 0,98 | 0,42 | 0,02| 2,67 |1,16-6,16
Théi quen tap thé duc

Khéng* - - - 1 -
. 0,76 -
Co 0,45 | 0,36 | 0,22 | 1,57 3,23

C& mau phan tich: (N) = 207
(*): Nhém so sanh
- Khéng ap dung
Kiém dinh tinh pht hop ctia mé hinh théng ké
(Hosmer & Lemeshow test):
¥?=5,224, df =8, p =0.733 > 0.05

Ket qua cho thay cac yeéu to tudi, tien siv mac bénh,
théi quen an man, thoi quen ubng ca phe/tra dac cé
lién quan dén tinh trang mac THA cla ngucyl cao tudi.

Nhirng ngum cao tu0| tr 70-79 co ty 1& mac THA
cao hon so v&i nhom tudi tlr 60-69, nhirng ngucyl cao
tudi cd tlen st mac bénh tim mach/DTD/than ciing co
ty 1& mac THA cao hon 6 1&n nhung ngudi cao tudi
khong bi mac mot trong ba bénh nay, nhung nguwoi
cao tudi co théi quen &n man co ty 1& méc THA cao
hon 4,8 1&n nhitng ngucyl khong an man, nhung ngum
cao tudi c6 thoi quen uong ca phe/tra dac cung cotylé
méc THA cao hon 2,7 1&n so v&i nhung ngum cao tudi
khong udng sau khi kiém soat cac yéu té con lai trong
mo hinh.

BAN LUAN . .

Két qua nghién clru cho thay 42,0% NCT co tien
st gia dinh c6 ngwoi bi THA va 28,5% ban than NCT
cé mac bénh tim mach/dai thao dwdng/than. Gan mét
nra NCT trong nghlen clru co THA (44,9%), ty 1& nay
l& cao hon so véi ty 18 méc THA cla NCT tai phwong
Thinh Quang, Ha Noi (36, 83%) dong thoi tucyng
duwong voi ty 1€ mac & NCT mien Béc Viét Nam [5] va
thap hon so véi ty 1& méc ctia NCT tai quan Long Bién,
Ha Noi (47,7%) [7].

Hon mét ndka NCT nam gIO’I c6 THA (51,8%), trong
khi d6 chwa dén 1/2 NCT niv gici méc THA (40.2%).
Ty 1€ nam gioi méc THA cao hon ni¢ gioi cling dwgc
thé hién trong mot sé nghién ctu Nguyé&n Thj Thanh
Ngoc (2007) [5], Pham Gia Khai (2003)[3] Nguyén Thij
Thuy (2007)[7]. Bén canh do, ty 1é mac THA cao nhét
la & trong nhom tudi tir 80 tré [én vai 64, 7%, tiép dén
Ia nhém tu0| 70-79 (51, 4%) riéng nhém tu0| tr 60-69
tudi ty 1& mac THA chi co 1/3. Ty 1& mac THA tang
dan theo nhém tudi twong nhuw ty 1& phan bé THA &
NCT tai quan Long Bién, Ha Néi [7], didu nay cho
thay tudi la yéu té nguy co lién quan dén viéc THA.
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Didu nay cling dwoc tim thay trong nghién ctru clia
Nguyén Thi Kim Hanh [21.

Theo ngh|en clru ctia Y Lima 2003, NCT c6 nguwoi
bi THA thi cé nguy co THA cao cép 3 1an so v&i nhém
khéng co ngum nha bj THA [4]. Nghlen ctru cila Pham
Gia Khai va cs (2003) thi NCT c6 cung huyet thong
trwe tiép bj THA sé& c6 nguy co THA cao gap 1,51an so
v&i ngudi binh thucyng [3l. Tucyng tw cac ngh|en clru
trén, ching téi ciing tim thay tién ste NCT c6 mac bénh
tim mach/dai thao duong/than co ty 1€ mac THA cao
hon gép 6 1an so voi NCT khéng ¢ tién s mac cac
bénh do. Mac du nghién ctru chwa di sau tim hiéu tinh
trang THA clia NCT la mé&c trudc hay tinh trang mac
bénh tim mach/dai thao ducyng/than xuét hién truec
khi ho bi THA, tuy nhién nghién ctru ciing cho thay
dworc cac bénh tim mach/dai thao ducyng/than va THA
¢6 méi lién quan mat thiét v&i nhau, do dé can co giai
phap ddng thdi dé han ché cac bénh trén.

Ngh|en ctu da chi ra mét s théi quen trong an
uong va sinh hoat ctia NCT c6 lién quan dén ty 1&
mac THA. Nhung NCT c6 thoi quen @n man co ty 1é
THA cao hon gan 5 1&n nhitng NCT khéng an man,
nhitng NCT uong ca phé/tra dac co ty 1é mac THA
cao hon 2,7 1an nhitng NCT khong ubng. Tac gla
Nguyen Thi Thanh Ngoc (2007) cling da chi ra viéc
an man co lién quan dén  ty 1€ mac THA cia NCT [5]
Nhw vay cho thay cac van dé lién quan dén 16i song
va sinh hoat ctia NCT chuwa thét sw tt co anh hwéng
dén ty 1é mac THA. .
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