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Tû LÖ TI£M CHñNG V¾C XIN C¥ B¶N ë TRÎ D¦íI 5 TUæI  

CñA HUYÖN TI£N L·NG, Thµnh phè H¶I PHßNG TRONG 5 N¡M (2007-2011) 
 

TrÇn ThÞ KiÖm - BÖnh viÖn B¹ch Mai 
TãM T¾T 
Môc tiªu: x¸c ®Þnh tû lÖ tiªm chñng tõng lo¹i v¾c 

xin c¬ b¶n vµ m« t¶ mét sè yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn tû 
lÖ tiªm chñng ®Çy ®ñ ë trÎ em d−íi 5 tuæi t¹i huyªn 
Tiªn l·ng, thµnh phè H¶i Phßng tõ n¨m 2007 ®Õn 
n¨m 2011.  

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p: nghiªn cøu m« t¶ c¾t 
ngang; sö dông bé c©u hái vµ b¶ng ®iÓm pháng vÊn 
chñ hé gia ®×nh vµ bµ mÑ cã con d−íi 5 tuæi t¹i 3 ®¬n vÞ 
hµnh chÝnh (x· Khëi nghÜa, x· Vinh Quang vµ thÞ trÊn 
Tiªn L·ng); quan s¸t hé gia ®×nh vµ quan s¸t sÑo BCG 
cña trÎ em.  

KÕt qu¶ vµ bµn luËn: tæng sè trÎ ®−îc ®iÒu tra lµ 
632/2074 (30,74%), sè hé ®−îc ®iÒu tra lµ 596 
(28,73%), sè hé ®−îc quan s¸t lµ 2005 hé (cã nhµ cã 2 
con d−íi 5 tuæi). Tæng sè bµ mÑ hÕt bËc TiÓu häc ®¹t 
0,61%. NghÒ nghiÖp ph©n bè kh«ng ®ång ®Òu: x· Vinh 
Quang cã 451 bµ mÑ lµm ruéng, chiÕm tû lÖ cao nhÊt 
(94,15%). C¸n bé hµnh chÝnh ë thÞ trÊn Tiªn L·ng cao 
h¬n cã víi c¸c x· (v× cã nhiÒu c¬ quan hµnh chÝnh sù 
nghiÖp ®Æt trô së lµm viÖc). Tû lÖ tiªm chñng tõng lo¹i 
v¾c xin ë trÎ tõ 5 tuæi ®Õn d−íi 1 tuæi nh− sau: Lao 
(99,95%); BH-HG-UV (91,67%); BL (92,02%); Sëi 
(95,65%); TC§§ (95,27%); Viªm gan B (87,48%). ë 
trÎ d−íi 1 tuæi cã tû lÖ chung thÊp h¬n (84,09% vs 
95,64%). C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng tíi tû lÖ tiªm chñng: 
kinh tÕ nghÌo (66,67 %) thÊp h¬n so víi kinh tÕ kh¸, 
®ñ (95,6%); hiÓu biÕt sai (90,43%) thÊp h¬n so víi hiÓu 
biÕt ®óng (95,64%); kho¶ng c¸ch tõ nhµ ®Õn tr¹m x¸ 
gÇn 1 km (96,31%) cao h¬n nh÷ng nhµ c¸ch xa tr¹m 
x¸ trªn 1 km (95,64%). KÕt qu¶ kh«ng cã trÎ chÕt v× 
c¸c bÖnh cã v¾c xin tiªm phßng. 

KÕt luËn: tû lÖ tiªm chñng c¸c v¾c xin c¬ b¶n t¹i 3 
®¬n vÞ hµnh chÝnh cña huyÖn Tiªn L·ng lµ kh¸ ®Çy ®ñ 
vµ cao. KÕt qu¶ tèt vµ ®· cã t¸c dông tèt trong phßng 
bÖnh. C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn tû lÖ tiªm chñng lµ hé 
gia ®×nh cã kinh tÕ qu¸ nghÌo, nhµ ë xa tr¹m x¸ vµ 
hiÓu biÕt vÒ tiªm chñng cho trÎ em cña c¸c bµ mÑ 
kh«ng ®óng. 

SUMMARY 
Objective: Determine the percentage of each type 

of vaccine immunization and basic description of a 
number of factors affecting immunization rate in 
children under 5 years of age in Tien Lang district, Hai 
Phong City from 2007 to 2011.  

Materials and method: cross-sectional descriptive 
study, using questionnaires and interview transcripts 
household heads and mothers with children under 5 

years of age in three units (Khoi Nghia; Vinh Quang 
and Tien Lang town). Observe protection family and 
children's observed BCG scar.  

Results and discussion: the total number of children 
surveyed is 632/2074 (30.74%), the number of 
households surveyed is 596 (28.73%), house holds are 
observed is 2005 house holds (with 2 children under 5 
years of age). Total number of mothers of all level 1 is 
0.61%. Occupation unevenly distributed. Vinh Quang 
commune: highest maternal farming 451 (94.15%). 
Administrative staff in higher social Town (many 
administrative agencies). Immunization rates each 
vaccine in children aged 5 years to under 1 year old: 
Labor (99.95%), BH-HG-UV (91.67%), polio (92.02%), 
measles (95.65%), TC§§ (95.27%); hepatitis B 
(87.48%). Children under 1 year old immunization 
rates generally lower (84.09% vs 95.64%). The 
influencing factors: Poor Economics (66.67%) 
compared with quite enough (over 95.6%). The 
percentage of the mother who didn’t understand to 
inmunization (90.43%) is lower than the correct 
understanding (95.64%). The distance from home to 
clinic under 1 km (96.31%), far higher than the over 1 
km (95.64%). It has not a child who had died of 
disease vaccine inoculation. The children under 1 year 
old had immunization rates generally lower 5 years old 
(84.09% vs 95,64%). 

Conclusions: The rate of immunization vaccines in 
3 regions of Tien Lang district is quite adequate and 
high, better results and had good effect in disease 
prevention. The factors affecting immunization 
coverage is too poor economy, the remote clinics and 
incorrect knowledge about vaccinations. 

§ÆT VÊN §Ò 
Trªn thÕ giíi nãi chung vµ ë ViÖt Nam nãi riªng, 

ng−êi ta ®Òu thÊy cã 6 bÖnh truyÒn nhiÔm nguy hiÓm, 
®ã lµ: b¹ch hÇu, ho gµ, uèn v¸n, b¹i liÖt, lao vµ sëi. 
Chóng g©y nªn tû lÖ tö vong cao cho trÎ em, nhÊt lµ trÎ 
em d−íi 5 tuæi vµ 6 bÖnh nµy ®· cã v¾c-xin h÷u hiÖu 
[6]. Trong tuyªn ng«n AlmaAta cña Tæ chøc Y tÕ thÕ 
giíi (WHO) n¨m 1978, Ch−¬ng tr×nh tiªm chñng më 
réng (TCMR) còng n»m trong kÕ ho¹ch ch¨m sãc søc 
khoÎ ban ®Çu theo ph−¬ng ch©m “søc khoÎ cho mäi 
ng−êi vµo n¨m 2000” [2]. Tõ n¨m 1981 ®Õn 1985, c¶ 
n−íc míi tiªm ®Çy ®ñ 7% tæng sè trÎ; giai ®o¹n 1985 - 
1988 c¸c tØnh trong n−íc ®· thùc hiÖn ch−¬ng tr×nh 
rÇm ré h¬n vµ ®¹t 70%; vµ ®Õn n¨m 1989 – 1990, 
chóng ta ®· tiªm chñng ®¹t tû lÖ 80% cho trÎ d−íi 1 
tuæi [1; 3]. 
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Tiªn L·ng lµ huyÖn n»m ë phÝa T©y Nam thµnh phè 
H¶i Phßng. HuyÖn Tiªn l·ng cã hÖ thèng ®−êng giao 
th«ng thuËn lîi, kinh tÕ ph¸t triÓn. Tuy nhiªn, trong 
c«ng t¸c b¶o vÖ vµ ch¨m sãc søc khoÎ nh©n d©n, ®Æc 
biÖt lµ c«ng t¸c tiªm chñng më réng vÉn ®ang cßn gÆp 
nhiÒu khã kh¨n [4]. ViÖc ®¸nh gi¸ tû lÖ tiªm chñng ®Çy 
®ñ vµ c¸c yÕu tè liªn quan lµ mét viÖc quan träng, gãp 
phÇn n©ng cao hiÖu qu¶ cña c«ng t¸c tiªm chñng. Do 
vËy chóng t«i thùc hiÖn nghiªn cøu nµy víi hai môc 
tiªu: 

1. X¸c ®Þnh tû lÖ tiªm chñng tõng lo¹i v¾c - xin c¬ 
b¶n ë trÎ em d−íi 5 tuæi. 

2. M« t¶ mét sè yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn tû lÖ tiªm 
chñng ®Çy ®ñ ë trÎ em d−íi 5 tuæi. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
- Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang triÓn khai t¹i 03 ®¬n 

vÞ nghiªn cøu (x· Khëi nghÜa, x· Vinh Quang vµ thÞ trÊn 

Tiªn L·ng). §iÒu tra viªn vÏ s¬ ®å ph©n bè hé gia ®×nh 
cã trÎ d−íi 1 tuæi vµ ®i theo danh s¸ch do c¸n bé tr¹m 
y tÕ x· dÉn ®−êng. Sö dông bé c©u hái vµ b¶ng ®iÓm 
pháng vÊn chñ hé gia ®×nh vµ bµ mÑ cã con d−íi 5 
tuæi. Tr−êng hîp bµ mÑ ®i v¾ng, c¸n bé ®iÒu tra sÏ trùc 
tiÕp hái ng−êi trªn 18 tuæi th−êng xuyªn ch¨m sãc trÎ. 
Quan s¸t hé gia ®×nh vµ quan s¸t sÑo BCG cña trÎ. 
C¸c chØ sè theo dâi lµ: 

+ Th«ng tin d©n sè häc cña hé gia ®×nh: Giíi vµ tuæi 
cña trÎ. Bµ mÑ: sè con, nghÒ nghiÖp, tr×nh ®é häc vÊn, 
hiÓu biÕt. Thu nhËp hé gia ®×nh. 

+ Th«ng tin vÒ tiªm chñng cña trÎ: Tû lÖ trÎ ®−îc 
tiªm chñng tõng lo¹i v¾c xin c¬ b¶n. PhiÕu tiªm chñng: 
sè lÇn uèng B¹i liÖt; sè lÇn tiªm: BCG, DPT, Viªm gan 
B, Sëi.  

- Xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu: sö dông phÇn mÒm 
Stata v8 (Stata Corp, College Station, TX, USA).  

 
KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm vÒ hé gia ®×nh. 
Tæng sè trÎ ®−îc ®iÒu tra/ Sè trÎ b¸o c¸o: 632/2074 (30,74 %). Tæng sè hé ®−îc ®iÒu tra: 596 (28,73%). Tæng 

sè hé ®−îc quan s¸t: 2005 hé.  
B¶ng 1: Th«ng tin chung vÒ hé gia ®×nh t¹i 03 ®¬n vÞ nghiªn cøu: 

STT Th«ng tin chung 
ThÞ trÊn Tiªn L·ng X· Khëi nghÜa X· Vinh Quang Tæng sè 
SL % SL % SL % SL % 

1 Tæng sè trÎ d−íi 5 tuæi (theo b¸o c¸o cña y tÕ) 1176  368  530  2074  
2 Tæng sè trÎ d−íi 5 tuæi ®−îc ®iÒu tra. 368 31,29 32 8,69 232 43,77 632 30,74 
3 Tæng sè hé gia ®×nh cã trÎ < 5 tuæi ®−îc ®iÒu tra. 366 61,41 25 4,19 205 34,4 596 28,73 
4 Sè hé gia ®×nh ®−îc quan s¸t. 1159 57,81 352 17,56 494 24,64 2005  
NhËn xÐt: Tæng sè trÎ d−íi 5 tuæi lín h¬n sè hé gia ®×nh ®−îc quan s¸t v× cã nh÷ng gia ®×nh cã 2 con d−íi 5 

tuæi. 
2. §Æc ®iÓm vÒ bµ mÑ cã trÎ d−íi 5 tuæi 
B¶ng 2: Th«ng tin chung vÒ bµ mÑ: 

§Æc ®iÓm Ph©n lo¹i 
ThÞ trÊn Tiªn L·ng X· Khëi NghÜa X· Vinh Quang 

Tæng sè % 
SL % SL % SL % 

 Häc vÊn 

TiÓu häc 9 0,81 0 0 3 0,61 12 0,61 
THCS 369 33,03 236 67,62 209 42,48 814 41,57 
THPT 667 59,71 105 30,09 269 54,67 1041 53,17 

TH, C§, §H 72 6,45 8 2,29 11 2,24 91 4,65 
Sè bµ mÑ ®−îc hái 1117  347  492  1958  

D©n téc 
Kinh 1154 100 351 99,72 492 99,8 1997  
Kh¸c   1  1  2  

NghÒ nghiÖp 

Lµm ruéng 351 30,82 228 64,77 451 94.15 1030 52,28 
C«ng nh©n 474 41,62 85 24,15 11 2,3 570 28,93 

Lao ®éng tô do 164 14,4 12 3,41 1 0,21 117 8,98 
C¸n bé hµnh chÝnh 150 13,17 27 7,67 16 3,34 173 9,8 

Tæng sè 1139  352  497  1970  
 
NhËn xÐt: Tæng sè bµ mÑ cã tr×nh ®é hÕt TiÓu häc 

®¹t 0,61%. NghÒ nghiÖp ph©n bè kh«ng ®ång ®Òu: x· 
Vinh Quang cã 451 bµ mÑ lµm ruéng (94,15%); c¸n bé 
lµm c«ng t¸c hµnh chÝnh sù nghiÖp ë thÞ trÊn Tiªn L·ng 
cao h¬n so víi c¸c x·, v× ®©y lµ khu tËp trung nhiÒu c¬ 
quan hµnh chÝnh sù nghiÖp. 

3. Tû lÖ trÎ ®−îc tiªm v¾c – xin. 
B¶ng 3: Tû lÖ trÎ ®−îc tiªm chñng theo tõng lo¹i 

v¾c xin cña 3 khu vùc. 
 
 

V¾c - xin 

Sè trÎ d−íi 5 tuæi  
®Õn d−íi 1 tuæi 

Sè trÎ d−íi 1 tuæi 

Tæng sè 
(n=2005) 

Tû lÖ (%) 
Tæng sè 
(n=596) 

Tû lÖ (%) 

Lao 2004 99,95 596 100 
BH - HG - UV 1838 91,67 451 75,67 
B¹i liÖt (BL) 1845 92,02 453 76,01 

Sëi 1600 95,64 222/265 84,09 
TC§§ 1594 95,27 222/264 84,09 

Viªm gan B 1754 87,48 403 67,62 
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NhËn xÐt: Tû lÖ tiªm chñng ®Çy ®ñ (TC§§) ë trÎ 
d−íi 5 tuæi ®¹t 95,64%. Tû lÖ tiªm chñng ®Çy ®ñ ë trÎ 
d−íi 1 tuæi ®¹t 84,09%. 

B¶ng 4: So s¸nh tû lÖ tiªm chñng ë c¶ 3 ®¬n vÞ 
nghiªn cøu 

V¾c - xin ThÞ trÊn  
Tiªn L·ng (%) 

X· Khëi NghÜa 
(%) 

X· Vinh 
Quang (%) 

Lao  100 99,72 100 
BH-HG-UV 90,77 98,58 88,87 
B¹i liÖt (BL) 91,73 98,58 88,87 

Sëi 94,35 99,24 97,81 
NhËn xÐt: Tû lÖ tiªm v¾c xin phßng bÖnh lao ë 3 

®¬n vÞ nghiªn cøu xÊp xØ nhau. Tiªm v¾c - xin phßng 
bÖnh BH-HG-UV ë x· Vinh Quang ®¹t tû lÖ thÊp h¬n 
so víi thÞ trÊn Tiªn L·ng vµ x· Khëi NghÜa. Tiªm v¾c - 
xin phßng bÖnh b¹i liÖt ë x· Vinh Quang ®¹t tû lÖ thÊp 
h¬n so víi thÞ trÊn Tiªn L·ng vµ x· Khëi NghÜa. Tiªm 
v¾c - xin phßng bÖnh sëi ë thÞ trÊn Tiªn L·ng ®¹t tû lÖ 
thÊp h¬n so víi x· Vinh Quang vµ x· Khëi NghÜa.  

B¶ng 5: HiÖu qu¶ cña ch−¬ng tr×nh tiªm chñng më 
réng trÎ em d−íi 5 tuæi 

BÖnh 
T.Tr Tiªn L·ng X· Khëi NghÜa X· Vinh Quang 
M¾c ChÕt M¾c ChÕt M¾c ChÕt 

Lao 0 0 0 0 0 0 
B¹ch hÇu 
(BH) 

0 0 0 0 0 0 

Ho gµ 
(HG) 

0 0 0 0 0 0 

Uèn v¸n 
(UV) 

0 0 0 0 0 0 

B¹i liÖt 0 0 0 0 0 0 
Sëi 0 0 0 0 0 0 
Viªm 
gan B 

0 0 0 0 0 0 

NhËn xÐt: Theo sè liÖu b¸o c¸o thèng kª ë c¸c 
tr¹m y tÕ x· hµng n¨m kh«ng cã trÎ d−íi 5 tuæi m¾c vµ 
chÕt do c¸c bÖnh trong ch−¬ng tr×nh TCMR. 

B¶ng 6: Tiªm chñng ngoµi TCMR ¶nh h−ëng ®Õn tû 
lÖ tiªm chñng ë 3 khu vùc nghiªn cøu 

Néi dung 
Tæng sè trÎ  
d−íi 5 tuæi 

Tiªm chñng §§ 
Tæng sè Tû lÖ (%) 

Cã 1009 983 97,92 
Kh«ng 13 11 84,62 
Tæng 1022 994 97,26 
NhËn xÐt: Tû lÖ trÎ d−íi 5 tuæi cã tiªm chñng ngoµi 

TCMR ®¹t cao h¬n so víi tû lÖ trÎ trong ch−¬ng tr×nh 
TCMR (p = 0,005). 

B¶ng 7: KÕt qu¶ ph©n tÝch ®a biÕn c¸c yÕu tè ¶nh 
h−ëng ®Õn tiªm chñng 

C¸c yÕu tè OR ®¬n biÕn [CI] OR ®a biÕn [CI] 

Kinh tÕ hé gia ®×nh 
1,14 

[0,69-1,88] 
1,04 

[0,43-2,52] 
Sè con: ≤2 con 

> 2 con 
1,12 

[0,44-2,84] 
 

[0,69-6,98] 
Kho¶ng c¸ch: < 1km 

> 1km 
1,76 

[1,11-2,77] 
1,59 

[0,71-3,58] 

HiÓu biÕt ®óng 
2,32 

[1,19-4,52] 
4,38 

[1,80-10,66] 

Giíi cña trÎ 
0,78 

[0,49-1,23] 
0,69 

[0,31-1,52] 
Häc vÊn cña mÑ 1,17 0,51 

[0,74-1,85] [0,19-1,33] 

Tiªm kh«ng phiÕu 
6,87 

[1,44-32,82] 
7,23 

[1,33-39,27] 
NhËn xÐt: 
- Giíi: tû lÖ tiªm chñng ®Çy ®ñ ë trÎ d−íi 5 tuæi ë 

nam vµ n÷ kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn kÕt qu¶ tiªm chñng. 
- Sè con cña bµ mÑ: tû lÖ tiªm chñng ®Çy ®ñ ë trÎ 

d−íi 5 tuæi bµ mÑ cã sè con ≤2 con cao h¬n so víi bµ 
mÑ cã sè con > 2 con 

- Kinh tÕ hé gia ®×nh:  
+ Kinh tÕ hé gia ®×nh thiÕu: 2/3 = 66,67% 
+ Kinh tÕ hé gia ®×nh ®ñ: 483/504 = 95,63% 
+ Kinh tÕ hé gia ®×nh kh¸: 1105/1162 = 95,09% 
Nh÷ng hé gia ®×nh kinh tÕ ®ñ vµ kh¸ cã tû lÖ tiªm 

chñng ®Çy ®ñ ë trÎ em d−íi 5 tuæi ®¹t cao h¬n so víi 
hé gia ®×nh kinh tÕ thiÕu   

- Kho¶ng c¸ch tõ nhµ ®Õn tr¹m y tÕ x·:cã ¶nh 
h−ëng ®Õn tØ lªn tiªm chñng ®Çy ®ñ ë trÎ em d−íi 5 
tuæi: Nh÷ng hé gia ®×nh c¸ch xa tr¹m y tÕ kho¶ng d−íi 
1 km cã tû lÖ tiªm chñng ®Çy ®ñ (939/975 = 96,31%) 
vµ cao h¬n so víi nh÷ng hé gia ®×nh c¸ch xa tr¹m y tÕ 
trªn 1 km (638/681 = 93,69%).  

- Sù hiÓu biÕt cña bµ mÑ cã ¶nh h−ëng ®Õn tû lÖ 
tiªm chñng ®Çy ®ñ ë trÎ em d−íi 5 tuæi: Sè bµ mÑ hiÓu 
biÕt sai vÒ ch−¬ng tr×nh tiªm chñng më réng tû lÖ trÎ 
em d−íi 5 tuæi ®−îc tiªm chñng ®Çy ®ñ (104/115 = 
90,43%) thÊp h¬n so víi sè bµ mÑ hiÓu biÕt ®óng vÒ 
ch−¬ng tr×nh tiªm chñng më réng (1490/1558 = 
95,64%). 

KÕT LUËN  
ë c¶ 3 vïng ®iÒu tra cho thÊy: 
1. Tû lÖ tiªm chñng tõng lo¹i v¾c xin: thùc hiÖn ®Çy 

®ñ vµ cã tû lÖ cao. 
- Tû lÖ tiªm chñng cña trÎ d−íi 5 tuæi: 
+ V¾c xin phßng bÖnh lao: 2004/2005 = 99,95% 
+ V¾c xin phßng bÖnh BH-HG-UV: 1838/2005 = 

91,67% 
+ V¾c xin phßng bÖnh b¹i liÖt: 1845/2005 = 92,02% 
+ V¾c xin phßng bÖnh sëi: 1600/1673 = 95,64% 
+ Tû lÖ tiªm chñng ®Çy ®ñ: 1594/1673 = 95,27% 
- HiÖu qu¶ cña tiªm chñng: Trong nh÷ng n¨m qua, 

trªn ®Þa bµn huyÖn Tiªn L·ng, thµnh phè H¶i Phßng 
kh«ng cã bÖnh nh©n m¾c vµ tö vong do c¸c bÖnh 
trong ch−¬ng tr×nh tiªm chñng më réng (b¹ch hÇu, ho 
gµ, uèn v¸n, b¹i liÖt, lao vµ sëi). 

2. C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn tû lÖ tiªm chñng, bao 
gåm: t×nh tr¹ng thu nhËp cña hé gia ®×nh kh¸ vµ ®ñ; 
kho¶ng c¸ch tõ nhµ ®Õn tr¹m y tÕ dµi gÇn 1 km; sè con 
trong hé gia ®×nh Ýt (chØ cã 1 hoÆc 2 con) vµ c¸c bµ mÑ 
cã hiÓu biÕt ®óng th× tû lÖ tiªm chñng sÏ cao h¬n.  
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HéI CHøNG CHUYÓN HO¸ ë BÖNH NH¢N NHåI M¸U N·O TR£N LÒU 

 

Lª ThÞ Quyªn, NguyÔn TiÕn Dòng 
Tr−êng §¹i häc Y D−îc Th¸i Nguyªn 

TãM T¾T 
§ét quþ n·o (§QN) lµ mét bÖnh lý th−êng gÆp 

trong chuyªn ngµnh thÇn kinh. Héi chøng chuyÓn ho¸ 
(HCCH) lµ mét tËp hîp nhiÒu yÕu tè nguy c¬ cña bÖnh 
tim m¹ch còng §QN. Nghiªn cøu 85 bÖnh nh©n nhåi 
m¸u n·o tuæi trung b×nh 63±11.2, tØ lÖ bÖnh nh©n cã 
HCHC lµ 48,2%, tØ lÖ bÖnh nh©n kh«ng cã HCCH lµ 
51.8%. §Æc ®iÓm cña HCCH lµ t¨ng huyÕt ¸p 92.7%, 
t¨ng Triglycerid (78.0%), gi¶m HDL-C 56.1%, t¨ng 
vßng bông 26.8%. Sè bÖnh nh©n cã d¹ng kÕt hîp 3 
thµnh phÇn lµ 56.1%, 4 thµnh phÇn 26.8%, 5 thµnh 
phÇn 17,1%. TØ lÖ 3 thµnh phÇn t¨ng huyÕt ¸p + t¨ng 
triglycerid + t¨ng ®−êng huyÕt chiÕm tØ lÖ 36.6%. §iÓm 
Glasgow khi nhËp viÖn < 9 ®iÓm, rèi lo¹n thÇn kinh 
thùc vËt, duçi cøng, co giËt lµ kh¸c nhau gi÷a 2 nhãm. 

 Tõ kho¸: §ét quþ n·o, héi chøng chuyÓn ho¸, 
nhåi m¸u n·o 

Summary 
Stroke is a common pathology in the specialized 

nerve industry. Metabolic syndrome is a collection of 
risk factors of cardiovascular disease stroke. Studied 
85 patients with cerebral infarction mean age 63 ± 
11.2, the percentage of patients with metabolic 
syndome is 48.2%, the percentage of patients without 
metabolic syndrome was 51.8%. Metabolic syndrome 
is characterized by hypertension 92.7%, up 
triglycerides (78.0%), decreased HDL-C 56.1%, blood 
sugar 70.0 and waistline 26.8%. Number of patients 
with a combination of three components is 56.1%, 4: 
26.8% 5: 17.1%. The rate of 3 components 
hypertension+triglyceride hyperglycemia increase rate 
of 36.6%. Glasgow admission <9 points, neurological 
disorders plants, bottom, seizures are different 
between the two groups. 

Keywords: The metabolic syndrome, stroke, acute 
cerebral infaction 

§Æt vÊn ®Ò 
§ét quþ n·o lµ mét bÖnh lý cÊp cøu th−êng gÆp 

trong chuyªn ngµnh thÇn kinh. Héi chøng chuyÓn ho¸ 
lµ mét tËp hîp gåm nhiÒu yÕu tè nguy c¬ cña bÖnh tim 
m¹ch: t¨ng huyÕt ¸p, bÐo bông, rèi lo¹n chuyÓn hãa 
lipid m¸u vµ ®Ò kh¸ng insulin. Trong vµi thËp kû võa 
qua, héi chøng nµy gia t¨ng ®ét biÕn vµ lµ mét trong 
nh÷ng th¸ch thøc quan träng hiÖn nay vÒ søc kháe 
céng ®ång trªn toµn cÇu. Khi m¾c héi chøng nµy, kh¶ 
n¨ng x¶y ra héi chøng vµnh cÊp hay ®ét quþ t¨ng gÊp 
ba lÇn vµ kh¶ n¨ng tö vong do c¸c nguyªn nh©n nµy 
còng t¨ng gÊp ®«i so víi ng−êi kh«ng m¾c HCCH. 

Trªn thÕ giíi ®· cã rÊt nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu 
cho thÊy héi chøng chuyÓn ho¸ lµ mét yÕu tè nguy c¬ 

cña bÖnh lý m¹ch m¸u nãi chung vµ ®ét quÞ nhåi m¸u 
n·o nãi riªng. ë n−íc ta, ®· cã mét sè nghiªn cøu vÒ 
HCCH ë nh÷ng ®èi t−îng m¾c bÖnh m¹ch vµnh, ®¸i 
th¸o ®−êng, t¨ng huyÕt ¸p vµ ®ét quþ. Tuy nhiªn sè 
l−îng ®Ò tµi ®Ò cÆp ®Õn HCHC ë bÖnh nh©n ®ét quþ 
nhåi m¸u n·o cßn h¹n chÕ. V× vËy chóng t«i nghiªn 
cøu ®Ò tµi nµy víi môc tiªu sau: §¸nh gi¸ héi chøng 
chuyÓn ho¸ ë bÖnh nh©n nhåi m¸u n·o trªn lÒu  

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p  
- §èi t−îng nghiªn cøu: §èi t−îng nghiªn cøu lµ 

85 bÖnh nh©n bÞ ®ét quþ thiÕu m¸u. 
- Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n: Mçi bÖnh nh©n 

®−îc chän ph¶i tho¶ m·n tiªu chuÈn l©m sµng vµ cËn 
l©m sµng d−íi ®©y. 

 
Tiªu chuÈn l©m sµng 
Dùa theo ®Þnh nghÜa ®ét quþ n·o cña Tæ chøc Y tÕ 

thÕ giíi (1989) 
Tiªu chuÈn cËn l©m sµng  
TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n ®−îc chôp c¾t líp vi tÝnh sä 

n·o trong 24 ®Õn 48 giê ®Çu, tr−êng hîp kÕt qu¶ b×nh 
th−êng sÏ chôp CT sä n·o kiÓm tra lÇn 2 hoÆc MRI sä 
n·o. BÖnh nh©n xÐt nghiÖm lipid m¸u, glucose m¸u 
trong 24 ®Õn 48 giê ®Çu.  

 Tiªu chuÈn héi chøng chuyÓn ho¸ 
Tiªu chuÈn cña NCEP- ATP III thuéc ch−¬ng tr×nh 

gi¸o dôc vÒ Cholesterol quèc gia Hoa Kú (NCEP-US 
national cholesterol Education Program Adult 
Treatment Panel III 2001). 

- Glucose m¸u lóc ®ãi ≥ 6,1 mmol/l. 
- HuyÕt ¸p ≥ 130/85 mmHg. 
- Triglycerid ≥ 1,7 mmol/l. 
- HDL - cholesterol < 1,0 mmol/l (ë nam); < 1,3 

mmol/l (ë n÷). 
 - BÐo bông: Vßng bông ≥ 102 cm (víi nam); ≥ 88 

cm (víi n÷). 
§Ó x¸c ®Þnh cã HCCH ph¶i cã tõ 3 tiªu chuÈn trë 

lªn. 
+ Tiªu chuÈn NCEP - ATP III ®iÒu chØnh cña ch©u 

¸ Th¸i B×nh D−¬ng yÕu tè vßng eo ≥ 90 cm ë nam vµ ≥ 
80 cm ë n÷. 

 Tiªu chuÈn lo¹i 
- ThiÕu m¸u n·o côc bé t¹m thêi 
- BÖnh nh©n cã tiÒn sö ®ét quþ. 
- BÖnh nh©n cã bÖnh néi khoa kh¸c trÇm träng.  
Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu 


