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LÊy sái mËt qua ®­êng hÇm èng Kehr kÕt hîp víi 
t¸n sái ®iÖn thñy lùc lµ c¸ch gi¶i quyÕt sái sãt vµ sái 
®­êng mËt trong gan hiÖu qu¶ vµ an toµn víi tØ lÖ hÕt 
sái cao vµ kh«ng cã biÕn chøng nÆng. §©y lµ ph­¬ng 
ph¸p tèi ­u nhÊt cho nh÷ng bÖnh nh©n cßn sái sau 
mæ cã èng Kehr. 
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T­¬ng quan gi÷a ø trÖ nhÜ tr¸i víi c¸c yÕu tè nguy c¬ l©m sµng  

cña t¾c m¹ch do huyÕt khèi ë bÖnh nh©n rung nhÜ 
 

Bïi Thóc Quang - BÖnh viÖn Giao Th«ng VËn t¶i Trung ¦¬ng 
 
Më ®Çu 
Rung nhÜ lµ lo¹n nhÞp th­êng gÆp nhÊt trªn l©m 

sµng, chiÕm xÊp xØ 1/3 bÖnh nh©n nhËp viÖn do lo¹n 
nhÞp.TØ lÖ m¾c bÖnh rung nhÜ ­íc tÝnh tõ 0.4% ®Õn 1% 
trong d©n sè chung, tØ lÖ nµy gia t¨ng theo tuæi, tuæi 
trung b×nh cña bÖnh rung nhÜ lµ 75. 

BÖnh nh©n rung nhÜ lµm t¨ng nguy c¬ t¾c m¹ch do 
huyÕt khèi ®Æc biÖt khi phèi hîp víi c¸c yÕu tè nguy c¬ 
l©m sµng th­êng gÆp. Siªu ©m tim qua thùc qu¶n 
mang l¹i nh÷ng h×nh ¶nh cã ®é ph©n gi¶i cao cña nhÜ 
tr¸i vµ ®éng m¹ch chñ ngùc ®Ó ®¸nh gi¸ sù ø trÖ m¸u 
trong nhÜ tr¸i vµ x¬ cøng ®éng m¹ch chñ. ViÖc ®o tèc 
®é dßng ch¶y cña m¸u trong tiÓu nhÜ tr¸i vµ ph¸t hiÖn 
©m cuén tù nhiªn trong nhÜ tr¸i ®­îc dïng ®Ó ®¸nh gi¸ 
®é trÇm träng cña sù ø trÖ m¸u trong tiÓu nhÜ tr¸i, vµ do 
®ã ®¸nh gi¸ ®­îc nguy c¬ t¾c m¹ch do huyÕt khèi. 
Thªm vµo ®ã, x¬ v÷a ®éng m¹ch chñ lµ yÕu tè tiªn 
l­îng quan träng cña ®ét quÞ vµ tØ lÖ tö vong.[3] 

C¸c nghiªn cøu cho thÊy r»ng ©m cuén tù nhiªn 
trong nhÜ tr¸i, tèc ®é dßng ch¶y trong tiÓu nhÜ tr¸i 
gi¶m vµ m¶ng x¬ v÷a ®éng m¹ch chñ phøc t¹p trªn 
siªu ©m qua thùc qu¶n lµ c¸c yÕu tè nguy c¬ ®éc lËp 
cña c¸c biÕn cè t¾c m¹ch huyÕt khèi vµ th­êng gÆp ë 
nh÷ng bÖnh nh©n rung nhÜ kh«ng do bÖnh van tim víi 
c¸c yÕu tè nguy c¬ t¾c m¹ch huyÕt khèi l©m sµng. 
MÆc dï tËp hîp c¸c yÕu tè nguy c¬ ®­îc ®Þnh l­îng 
bëi thang ®iÓm CHADS2 cho thÊy cã liªn quan tíi 
viÖc lµm t¨ng c¸c biÕn cè t¾c m¹ch huyÕt khèi, vÉn 
ch­a x¸c ®Þnh ®­îc tËp hîp c¸c yÕu tè nguy c¬ nµy 
cã liªn quan ®Õn c¸c chØ sè ph¸t hiÖn bëi siªu ©m tim 
qua thùc qu¶n hay kh«ng. Do ®ã, c¸c nghiªn cøu 
hiÖn nay ®ang tËp trung vµo mèi t­¬ng quan nµy. 
Thªm n÷a, c¸c chØ sè siªu ©m tim qua thùc qu¶n vµ 

thang ®iÓm CHADS2 còng ®­îc so s¸nh gi÷a c¸c 
bÖnh nh©n rung nhÜ kÞch ph¸t vµ m·n tÝnh. [13,16] 

C¬ chÕ t¹o huyÕt khèi ë bÖnh nh©n 
rung nhÜ [2,6] 

HuyÕt khèi ë ng­êi rung nhÜ hÇu hÕt cã nguån gèc 
tõ tiÓu nhÜ tr¸i, th­êng kh«ng ®­îc ph¸t hiÖn 1 c¸ch 
®Çy ®ñ bëi siªu ©m tim qua thµnh ngùc. MÆc dï trªn 
l©m sµng th­êng suy ®o¸n r»ng sù h×nh thµnh huyÕt 
khèi ®ßi hái ph¶i cã rung nhÜ liªn tôc trong 48 giê, 
thùc tÕ huyÕt khèi ®­îc ph¸t hiªn bëi siªu ©m qua 
thùc qu¶n trong kho¶ng thêi gian ng¾n h¬n. Sù h×nh 
thµnh huyÕt khèi b¾t ®Çu víi bé ba Virchow cña sù 
ng­ng trÖ, rèi lo¹n chøc n¨ng néi m¹c vµ t×nh tr¹ng 
t¨ng ®«ng. Tèc ®é dßng ch¶y trong tiÓu nhÜ tr¸i gi¶m 
liªn quan tíi mÊt co bãp c¬ häc ®ång bé trong khi 
rung nhÜ. Sau khi khö rung, víi sù c¶i thiÖn chøc n¨ng 
vËn chuyÓn nhÜ dÇn dÇn trong mét vµi ngµy nh­ng ®«i 
khi kÐo dµi ®Õn 3-4 tuÇn, phô thuéc vµo thêi gian rung 
nhÜ. §iÒu nµy chøng thùc cho quan s¸t cho r»ng sau 
khö rung h¬n 80% c¸c biÕn cè t¾c m¹ch huyÕt khèi 
x¶y ra trong 3 ngµy ®Çu vµ hÇu nh­ tÊt c¶ x¶y ra 
trong 10 ngµy ®Çu. [3] 

Dßng ch¶y gi¶m trong nhÜ tr¸i, tiÓu nhÜ tr¸i liªn 
quan tíi ©m cuén tù nhiªn, huyÕt khèi vµ c¸c biÕn cè 
t¾c m¹ch. §Æc biÖt, ©m cuén tù nhiªn hoÆc “ khãi” ë 
c¸c møc ®é ®Ëm ®Æc kh¸c nhau, cã thÓ ®­îc ph¸t 
hiÖn bëi siªu ©m tim qua thµnh ngùc hoÆc qua thùc 
qu¶n ë c¸c buång tim hoÆc c¸c m¹ch m¸u lín trong 
c¸c tr­êng hîp dßng ch¶y chËm. HiÖn t­îng nµy liªn 
quan tíi sù ng­ng tËp hång cÇu qua trung gian 
fibrinogen vµ kh«ng ®­îc gi¶i quyÕt ®­îc bëi chèng 
®«ng. Râ rµng lµ ©m cuén tù nhiªn lµ dÊu Ên cña sù ø 
trÖ g©y ra do rung nhÜ. C¸c yÕu tè tiªn l­îng ®éc lËp 
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cña ©m cuén tù nhiªn ë bÖnh nh©n rung nhÜ bao gåm 
gi·n nhÜ tr¸i, tèc ®é dßng ch¶y nhÜ tr¸i gi¶m, rèi lo¹n 
chøc n¨ng thÊt tr¸i, nång ®é fibrinogen huyÕt t­¬ng 
vµ hematocrit. ViÖc sö dông ©m cuén tù nhiªn ®Ó 
ph©n tÇng nguy c¬ t¾c m¹ch huyÕt khèi trong t­¬ng 
lai ®· ®¹t ®­îc bëi c¸c thö nghiÖm l©m sµng ®¬n ®éc 
nh­ng ch­a ®­îc kh¼ng ®Þnh.[5] 

Tèc ®é dßng ch¶y tiÓu nhÜ tr¸i ë bÖnh nh©n cuång 
nhÜ thÊp h¬n ë bÖnh nh©n nhÞp xoang nh­ng cao h¬n 
bÖnh nh©n rung nhÜ. Còng nh­ rung nhÜ, tèc ®é lµm 
rçng tiÓu nhÜ thÊp sau khi khö rung nªn cã nguy c¬ 
t¾c m¹ch huyÕt khèi vµ t­¬ng tù nªn sö dông chèng 
®«ng ë bÖnh nh©n cuång nhÜ. 

MÆc dï ch­a chøng minh ®­îc rèi lo¹n néi m¹c 
gãp phÇn h×nh thµnh huyÕt khèi mét c¸ch riªng biÖt ë 
bÖnh nh©n rung nhÜ, cïng víi sù ø trÖ nã cã thÓ gãp 
phÇn t¹o nªn t×nh tr¹ng t¨ng ®«ng. Nång ®é P-
selectin vµ yÕu tè von Willebrand t¨ng ë mét sè bÖnh 
nh©n, rung nhÜ liªn quan víi c¸c dÊu Ên sinh ho¸ cña 
sù ®«ng m¸u vµ ho¹t ho¸ tiÓu cÇu ph¶n ¸nh t×nh 
tr¹ng t¨ng ®«ng hÖ thèng. Rung nhÜ m¹n tÝnh vµ rung 
nhÜ kÞch ph¸t liªn quan víi t¨ng nång ®é fibrinogen vµ 
fibrin D-dimer hÖ thèng, g©y huyÕt khèi néi m¹ch hÖ 
thèng. Nång ®é fibrin D-dimer ë bÖnh nh©n rung nhÜ 
cao h¬n bÖnh nh©n nhÞp xoang, bÊt chÊp bÖnh tim cã 
s½n. Nång ®é cña mét sè c¸c chØ sè ®«ng m¸u gi¶m 
xuèng b×nh th­êng khi ®iÒu trÞ chèng ®«ng vµ mét sè 
kh¸c t¨ng lªn ngay sau khi khö rung vÒ nhÞp xoang vµ 
sau ®ã trë vÒ b×nh th­êng. Tuy nhiªn, c¸c chØ sè sinh 
ho¸ nµy còng kh«ng ph©n biÖt ®­îc ®¸p øng thø ph¸t 
®èi víi ®«ng m¸u néi m¹c hay lµ t×nh tr¹ng t¨ng ®«ng 
nguyªn ph¸t. 

§¸nh gi¸ ø trÖ nhÜ tr¸i vµ yÕu tè nguy 
c¬  

Siªu ©m tim qua thµnh ngùc ®­îc tiÕn hµnh víi 
®Çu dß 2.5 hoÆc 3.5 MHz ®­îc nèi víi m¸y siªu ©m. 
§­êng kÝnh nhÜ tr¸i vµ ph©n sè tèng m¸u thÊt tr¸i 
®­îc ®o bëi M-mode.Siªu ©m qua thùc qu¶n víi ®Çu 
dß ®a b×nh diÖn 5-MHz. BÖnh nh©n nhÞn ®ãi vµ kh«ng 
dïng thuèc g× tr­íc ®ã ngo¹i trõ tª t¹i chç vïng h¹ 
häng víi khÝ dung Lidocain. ¢m cuén tù nhiªn trong 
nhÜ tr¸i vµ tèc ®é dßng ch¶y ®Ønh cña tiÓu nhÜ tr¸i 
®­îc x¸c ®Þnh trong qu¸ tr×nh thùc hiÖn siªu ©m. ¢m 
cuén tù nhiªn trong nhÜ tr¸i ®­îc chÈn ®o¸n khi cã sù 
hiÖn diÖn cña c¸c echo d¹ng khãi trong nhÜ tr¸i hoÆc 
tiÓu nhÜ tr¸i víi chuyÓn ®éng xo¸y ®Æc tr­ng, ph©n 
biÖt víi c¸c d­¬ng tÝnh gi¶ do tiÕng ån. §é nÆng cña 
©m cuén tù nhiªn trong nhÜ tr¸i ®­îc ®Þnh nghÜa theo 
tiªu chuÈn cña Fatkin vµ céng sù; 0= kh«ng (kh«ng 
cã ©m cuén); 1+ = nhÑ (©m cuén tèi thiÓu chØ ph¸t 
hiÖn tho¸ng qua trong chu kú tim b»ng kü thuËt tèi 
­u); 2+ = nhÑ ®Õn võa (©m cuén tho¸ng qua víi kü 
thuËt dÔ h¬n vµ ®Æc h¬n 1+); 3+ = võa (©m cuén ®Æc 
xo¸y trong toµn bé chu kú tim); vµ 4+ = nÆng (©m 
cuén nhiÒu, ®Æc vµ chuyÓn ®éng xo¸y chËm trong 
tiÓu nhÜ tr¸i, th­êng víi mét h×nh ¶nh t­¬ng tù trong 
lßng nhÜ tr¸i). Tèc ®é dßng ch¶y cña tiÓu nhÜ tr¸i nhËn 
®­îc bëi c¸c sãng Doppler t¹i læ cña tiÓu nhÜ tr¸i. Tèc 

®é dßng ch¶y ®Ønh trong kho¶ng R-R ®­îc lÊy trung 
b×nh trong Ýt nhÊt lµ 6 chu kú tim.[9,15] 

§é nÆng cña x¬ v÷a ®éng m¹ch chñ ®­îc ®¸nh 
gi¸ theo ph©n ®é cña Montgomery vµ céng sù: ®é I = 
kh«ng cã bÖnh hoÆc kh«ng cã dµy néi m¹c; ®é II = 
dµy néi m¹c; ®é III = x¬ v÷a < 5mm; ®é IV = x¬ v÷a ≥ 
5mm; vµ ®é V = x¬ v÷a chuyÓn ®éng ë bÊt kú kÝch 
th­íc nµo.  

TËp hîp c¸c yÕu tè nguy c¬ t¾c m¹ch do huyÕt 
khèi ®­îc tÝnh ®iÓm theo chØ sè CHADS. §ã lµ, mçi 1 
®iÓm ®­îc céng vµo cho sù cã mÆt cña: suy tim sung 
huyÕt míi, t¨ng hyuÕt ¸p, ≥ 75 tuæi vµ ®¸i th¸o ®­êng. 
Céng 2 ®iÓm nÕu cã tiÒn sö ®ét quÞ hoÆc tai biÕn 
m¹ch m¸u n·o tho¸ng qua. VÝ dô, mét bÖnh nh©n cã 
5 yÕu tè nguy c¬ sÏ cã CHADS2 b»ng 6 ®iÓm. 

T­¬ng quan gi÷a ø trÖ nhÜ tr¸i vµ c¸c 
yÕu tè nguy c¬ l©m sµng 

1. Sù ø trÖ m¸u trong nhÜ tr¸i vµ tiÓu nhÜ tr¸i. 
Trong nghiªn cøu Kazumasa Ohara vµ céng sù, 

©m cuén tù nhiªn trong nhÜ tr¸i t¨ng t­¬ng quan víi 
sù gia t¨ng cña thang ®iÓm CHADS2 (p<0.001) 
Kh«ng cã bÖnh nh©n nµo cã CHADS2 6 ®iÓm. §é 
nÆng cña ©m cuén tù nhiªn trong nhÜ tr¸i ë bÖnh nh©n 
CHADS2 0 ®iÓm thÊp h¬n ë bÖnh nh©n tõ 2 ®Õn 5 
®iÓm (p<0.05). Còng cã t­¬ng quan chÆt chÏ gi÷a tèc 
®é dßng ch¶y trong tiÓu nhÜ tr¸i gi¶m víi sù gia t¨ng 
møc ®é c¸c yÕu tè nguy c¬. BÖnh nh©n 0 ®iÓm cã tèc 
®é dßng ch¶y trong tiÓu nhÜ tr¸i cao h¬n bÖnh nh©n 2 
®Õn 5 ®iÓm cã ý nghÜa thèng kª. BÖnh nh©n rung nhÜ 
m·n tÝnh cã ®­êng kÝnh nhÜ tr¸i lín h¬n bÖnh nh©n 
rung nhÜ kÞch ph¸t. ¢m cuén tù nhiªn trong tiÓu nhÜ 
tr¸i vµ tèc ®é dßng ch¶y trong tiÓu nhÜ tr¸i xÊu ®i víi 
sù gia t¨ng møc ®é c¸c yÕu tè nguy c¬ ë bÖnh nh©n 
rung nhÜ m·n tÝnh, tèc ®é dßng ch¶y trong nhÜ tr¸i 
kh«ng xÊu ®i ë bÖnh nh©n rung nhÜ kÞch ph¸t. Cïng 
mét møc ®é nguy c¬, ©m cuén tù nhiªn trong tiÓu nhÜ 
tr¸i cao h¬n cã ý nghÜa thèng kª, trong khi tèc ®é 
dßng ch¶y trong tiÓu nhÜ tr¸i thÊp h¬n cã ý nghÜa 
thèng kª ë bÖnh nh©n rung nhÜ m¹n tÝnh so víi bÖnh 
nh©n rung nhÜ kÞch ph¸t. 

BÖnh nh©n cã huyÕt khèi nhÜ tr¸i cã ©m cuén tù 
nhiªn trong tiÓu nhÜ tr¸i cao h¬n vµ tèc ®é dßng ch¶y 
trong tiÓu nhÜ tr¸i thÊp h¬n ë bÖnh nh©n kh«ng cã 
huyÕt khèi. Thªm vµo ®ã møc ®é nguy c¬ l©m sµng 
theo ®iÓm CHADS2 cao h¬n ë ng­êi chuyÕt khèi so 
víi ng­êi kh«ng cã. §é nÆng cña x¬ v÷a ®éng m¹ch 
chñ t¨ng cïng sù gia t¨ng cña møc ®é nguy c¬ l©m 
sµng. BÖnh cã ®iÓm CHADS2 cµng cao th× møc ®é x¬ 
v÷a ®éng m¹ch chñ cµng nÆng (p<0.05). §é nÆng 
cña x¬ v÷a ®éng m¹ch chñ ë bÖnh nh©n rung nhÜ 
m¹n tÝnh cao h¬n ë bÖnh nh©n rung nhÜ kÞch ph¸t 
(3.1± 1.0 vs 2.8±1.1, p<0.05). 

Nghiªn cøu SPAF III cho thÊy r»ng ©m cuén tù 
nhiªn dµy ®Æc trong tiÓu nhÜ tr¸i vµ tèc ®é dßng ch¶y 
trong tiÓu nhÜ tr¸i gi¶m x¶y ra th­êng xuyªn ë bÖnh 
nh©n rung nhÜ kh«ng do bÖnh van tim cã Ýt nhÊt mét 
yÕu tè nguy c¬ h¬n ë nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng cã bÊt 
kú yÕu tè nguy c¬ nhiÒu. Tuy nhiªn, còng kh«ng ch¾c 



 y häc thùc hµnh (670) – sè 8/2009 
  
  
 

74 

sù ø trÖ m¸u trong nhÜ tr¸i cã ph¶i do sù tÝch tô c¸c 
yÕu tè nguy c¬ t¾c m¹ch do huyÕt khèi hay kh«ng. 

2. HuyÕt khèi tiÓu nhÜ tr¸i  
Nghiªn cøu Zabalgoitia M et al. cho thÊy tÇn suÊt 

gÆp huyÕt khèi tiÓu nhÜ tr¸i ë bÖnh nh©n rung nhÜ t¨ng 
tõ 3% ®Õn 8% ®Õn 15% lÇn l­ît ë c¸c bÖnh nh©n cã 
nguy c¬ l©m sµng thÊp, võa vµ cao. [1] 

Nguy c¬ thÊp Nguy c¬ võa Nguy c¬ cao  
(n= 234) (n=170) (n=382) 

HuyÕt khèi tiÓu nhÜ T 3% 8% 15% 
Tèc ®é dßng ch¶y 

TTN 
19% 28% 37% 

M¶ng v÷a §M chñ 15% 16% 37% 
T­¬ng quan gi÷a c¸c chØ sè siªu ©m tim qua thùc 

qu¶n víi møc ®é nguy c¬. 
¢m cuén tù nhiªn dµy ®Æc liªn quan víi tèc ®é 

dßng ch¶y trong nhÜ tr¸i gi¶m vµ h×nh thµnh huyÕt 
khèi nhÜ tr¸i vµ ®©y lµ dÊu chØ ®iÓm cña sù ø trÖ dßng 
ch¶y ë bÖnh nh©n rung nhÜ. Khi so s¸nh bÖnh nh©n 
cã nguy c¬ thÊp víi c¸c bÖnh nh©n nguy c¬ trung 
b×nh hoÆc nguy c¬ cao, huyÕt khèi tiÓu nhÜ tr¸i, tèc ®é 
dßng ch¶y trong tiÓu nhÜ tr¸i gi¶m vµ ©m cuén tù 
nhiªn dµy ®Æc lµ c¸c yÕu tè tiªn l­îng ®éc lËp cña 
siªu ©m tim qua thùc qu¶n, tiÕn ®Õn kh¼ng ®Þnh sù 
ph©n tÇng nguy c¬. Do ®ã, bÖnh nh©n rung nhÜ cã 
nguy c¬ trung b×nh hoÆc nguy c¬ cao ®­îc ph©n biÖt 
bëi nh÷ng bÊt th­êng ®­îc t×m thÊy ë nhÜ tr¸i (©m 
cuén, huyÕt khèi, tèc ®é dßng ch¶y gi¶m) vµ bëi 
m¶ng v÷a ®éng m¹ch chñ. 

C¸c nghiªn cøu gÇn ®©y cho thÊy gÇn nh­ kh«ng 
cã t­¬ng quan gi÷a ®­êng kÝnh nhÜ tr¸i víi huyÕt t¾c 
do huyÕt khèi ë bÖnh nh©n rung nhÜ vµ nghiªn cøu 
cña Zabalgoitia M còng cho thÊy kh«ng cã sù phèi 
hîp gi÷a diÖn tÝch c¾t ngang cña tiÓu nhÜ tr¸i víi ®ét 
quÞ ë bÖnh nh©n rung nhÜ. Do ®ã, c¸c d÷ liÖu nµy gîi 
ý r»ng chøc n¨ng cña nhÜ tr¸i quan träng h¬n lµ kÝch 
th­íc cña nã trong tiªn l­îng nguy c¬ t¾c m¹ch do 
huyÕt khèi. Nghiªn cøu SPAF III còng cho thÊy rèi 
lo¹n chøc n¨ng tiÓu nhÜ tr¸i víi tèc ®é dßng ch¶y gi¶m 
cã nguy c¬ biÕn chøng t¾c m¹ch huyÕt khèi cao. 

3. X¬ v÷a ®éng m¹ch chñ xuèng. 
TiÒn sö ®ét quÞ, t¨ng huyÕt ¸p vµ ®¸i ®­êng trong 

thang ®iÓm CHADS2 lµ nh÷ng yÕu tè nguy c¬ ®èi víi 
x¬ v÷a ®éng m¹ch chñ. Tæn th­¬ng x¬ v÷a ®éng 
m¹ch chñ ®Æc biÖt lµ c¸c m¶ng v÷a phøc t¹p th­êng 
gÆp ë bÖnh cã nguy c¬ cao h¬n lµ bÖnh nh©n nguy c¬ 
võa vµ thÊp. C¸c bÊt th­êng cña tiÓu nhÜ tr¸i (cã Ýt lµ 
1 huyÕt khèi, ©m cuén tù nhiªn hoÆc tèc ®é dßng 
ch¶y trong tiÓu nhÜ tr¸i thÊp, p< 0.001) vµ m¶ng v÷a 
®éng m¹ch chñ phøc t¹p cã liªn quan chÆt chÏ víi 
nguy c¬ t¾c m¹ch do huyÕt khèi t¨ng.[4] 

4. Kh¸c nhau gi÷a bÖnh nh©n rung nhÜ m¹n 
tÝnh vµ kÞch ph¸t. 

Ngay ë cïng mét møc ®é nguy c¬, bÖnh nh©n 
rung nhÜ m¹n tÝnh cã ©m cuén tù nhiªn tiÓu nhÜ tr¸i vµ 
tèc ®é dßng ch¶y thÊp trong tiÓu nhÜ tr¸i cao h¬n ë 
bÖnh nh©n rung nhÜ kÞch ph¸t. Nh÷ng nghiªn cøu míi 

®©y cho thÊy ®­êng kÝnh nhÜ tr¸i ë bÖnh nh©n rung nhÜ 
m¹n tÝnh lín h¬n bÖnh nh©n rung nhÜ kÞch ph¸t, ®iÒu 
nµy lµm xÊu ®i t×nh tr¹ng ø trÖ cña nhÜ tr¸i. 

KÕt LuËn 
Thø nhÊt, ©m cuén tù nhiªn trong tiÓu nhÜ tr¸i t¨ng 

cã ý nghÜa thèng kª vµ tèc ®é dßng ch¶y trong tiÓu 
nhÜ tr¸i gi¶m cã ý nghÜa thèng kª cïng víi sù gia t¨ng 
cña c¸c yÕu tè nguy c¬ l©m sµng. Thªm vµo ®ã, sù ø 
trÖ m¸u trong nhÜ tr¸i ë bÖnh nh©n rung nhÜ m¹n tÝnh 
nÆng h¬n ë bÖnh nh©n rung nhÜ kÞch ph¸t.. Thø hai, 
bÖnh nh©n cã huyÕt khèi nhÜ tr¸i cã ®iÓm CHADS2 
cao h¬n ë bÖnh nh©n kh«ng cã huyÕt khèi. Thø ba, 
®é nÆng cña x¬ v÷a ®éng m¹ch chñ t¨ng cïng vãi sù 
t¨ng c¸c yÕu tè nguy c¬ l©m sµng. Vµ chÝnh rèi lo¹n 
chøc n¨ng chø kh«ng ph¶i lµ kÝch th­íc cña tiÓu nhÜ 
tr¸i lµ yÕu tè tiªn l­îng quan träng nguy c¬ t¾c m¹ch 
do huyÕt khèi ë bÖnh nh©n rung nhÜ. 

 Nhê vµo nh÷ng ph¸t hiÖn trªn siªu ©m tim qua 
thùc qu¶n, cïng víi khai th¸c l©m sµng c¸c yÕu tè 
nguy c¬ chóng ta cã thÓ x¸c ®Þnh ®­îc møc ®é nguy 
c¬ t¾c m¹ch do huyÕt khèi ë bÖnh nh©n rung nhÜ. Tõ 
®ã, cã chiÕn l­îc dù phßng chèng ®«ng phï hîp cho 
tõng nhãm bÖnh nh©n rung nhÜ cã møc ®é nguy c¬ 
kh¸c nhau.  
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