TUONG QUAN GIUA U TRE NHI TRAI V1 CAC YEU TO NGUY CO' LAM SANG
CUA TAC MACH DO HUYET KHOI 0 BENH NHAN RUNG NHi
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MG DAU

Rung nhi |4 loan nhip thudng gép nhat trén 1am
sang, chiém x&p xi 1/3 bénh nhan nhap vién do loan
nhip.Ti I& m&c bénh rung nhi udc tinh tir 0.4% dén 1%
trong dan sé chung, ti 1& nay gia tang theo tudi, tudi
trung binh clia bénh rung nhi la 75.

Bé&nh nhan rung nhi lam t&ng nguy co tic mach do
huyét khéi dac biét khi phéi hop véi cac yéu t6 nguy co
lam sang thudng gap. Siéu am tim qua thuc quan
mang lai nhimg hinh &nh ¢6 dd phan giai cao clia nhi
trai va dong mach chl nguc dé danh gia su ( tré mau
trong nhi trai va xo cling déng mach chd. Viéc do t6c
dd dong chay clia mau trong tiéu nhi trai va phat hién
am cudn tu nhién trong nhi trai dudc dung dé danh gia
dé trdm trong clia su (f tré mau trong tiéu nhi trai, va do
d6 danh gid dugc nguy oo tdc mach do huyét khai.
Thém vao d6, xa vira ddng mach cha la yéu o tién
luong quan trong clia dét qui va fi 1& t& vong.[3]

Cac nghién clu cho thdy rang am cudn ty nhién
trong nhi trai, toc do dong chdy trong tiéu nhi trai
gidm va mang xo vira déng mach chl phirc tap trén
siéu am qua thuc quan la cac yéu t6 nguy ca doc lap
clia cac bién ¢c6 tic mach huyét khéi va thudng gap &
nhiing bénh nhan rung nhi khéng do bénh van tim véi
cac yéu t6 nguy co tdc mach huyét khai 1am sang.
Mac du tap hdp cac yéu t6 nguy co dudc dinh lugng
bdi thang diém CHADS2 cho thay cé lién quan t6i
viéc 1am tang cac bién c8 tdc mach huyét khéi, van
chua xac dinh dudc tap hdp cac yéu t6 nguy cd nay
c6 lién quan dén céac chi s phat hién béi siéu am tim
qua thuc quan hay khéng. Do d6, cac nghién clu
hién nay dang tap trung vao mdi tuong quan nay.
Thém nira, cac chi s6 siéu am tim qua thuc quan va

thang diém CHADS2 ciing dudc so sanh gilta cac
bénh nhan rung nhi kich phat va man tinh. [13,16]

CO CHE TAO HUYET KHOI 6 BENH NHAN
RUNG NHI [2,6]

Huyét khéi & ngudi rung nhi hau hét c6 nguén géc
tir tiéu nhi trai, thudng khoéng dudc phat hién 1 cach
day da béi siéu am tim qua thanh nguc. Mac du trén
lam sang thudng suy doan rang su hinh thanh huyét
khéi doi hdi phai c6 rung nhi lién tuc trong 48 gid,
thuc t€ huyét khéi duoc phat hién bdi siéu am qua
thuc quan trong khoang thdi gian ngan hon. Su hinh
thanh huyét khéi bat dau véi bd ba Virchow cla su
ngung tré, réi loan chldc nang ndi mac va tinh trang
tang déng. Téc do dong chay trong tiéu nhi trai gidm
lién quan t6i mat co bép cd hoc déng bd trong khi
rung nhi. Sau khi khit rung, véi su ci thién chirc nang
van chuyén nhi dan dan trong mét vai ngay nhung doi
khi kéo dai dén 3-4 tuén, phu thudc vao thdi gian rung
nhi. Diéu nay chiing thuc cho quan séat cho rang sau
kht rung hon 80% céac bién ¢cd tdc mach huyét khoi
xay ra trong 3 ngay diu va hau nhu tat cd xay ra
trong 10 ngay dau. [3]

Dong chay gidm trong nhi trai, tiu nhi trai lién
quan téi &m cudn tu nhién, huyét khéi va cac bién co
tdc mach. D&c biét, am cudn tu nhién hoadc “ khéi” &
cac miic do dam dac khac nhau, c6 thé dudc phat
hién bdi siéu am tim qua thanh nguc hodc qua thuc
quan & cac bubng tim hodc cac mach mau I16n trong
cac trudng hgp dong chay cham. Hién tugng nay lién
quan t6i su ngung tap héng cau qua trung gian
fibrinogen va khéng dugc giai quyét dugc bdi chéng
déng. R6 rang 1a am cudn tu nhién 1a dau an cla su &
tré gay ra do rung nhi. Cac yéu té tién lugng doc lap
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clia &m cudn tu nhién & bénh nhan rung nhi bao gém
giadn nhi trai, t6c d6 dong chay nhi trai giam, réi loan
chiic nang théat trai, néng do fibrinogen huyét tuong
va hematocrit. Viéc st dung &m cudn tu nhién dé
phan tang nguy co tdc mach huyét khéi trong tuong
lai da dat dugc bdi cac thi nghiém lam sang don doc
nhung chua dudc khéng dinh.[5]

T6c dd dong chay tiéu nhi trai & bénh nhan cudng
nhi th&p hon & bénh nhan nhip xoang nhung cao hon
bénh nhan rung nhi. Cling nhu rung nhi, t6c dd lam
réng tiéu nhi thap sau khi kh{f rung nén c6 nguy co
tdc mach huyét khéi va tuong tu nén st dung chéng
déng 6 bénh nhan cudng nh.

Mac du chua chiing minh dugc réi loan ndi mac
g6p phan hinh thanh huyét khéi mét cach riéng biét &
bénh nhan rung nhi, cling véi su ( tré né c6 thé gép
phan tao nén tinh trang ting déng. Néng do P-
selectin va yéu t6 von Willebrand tang 6 mét s6 bénh
nhan, rung nhi lién quan vGi cac diu &n sinh hoa clia
su déong mau va hoat hoa tiéu cau phan anh tinh
trang tang déng hé théng. Rung nhi man tinh va rung
nh kich phét lién quan véi tang néng do fibrinogen va
fibrin D-dimer hé théng, gay huyét khoi ndi mach hé
thdng. Nong do fibrin D-dimer & bénh nhan rung nhi
cao han bénh nhan nhip xoang, bat chap bénh tim c6
sén. Néng dd clia mét s6 cac chi s6 déng mau giam
xudng binh thudng khi diéu tri chéng déng va mét s6
khac tang I&n ngay sau khi khi rung vé nhip xoang va
sau d6 tr§ vé binh thudng. Tuy nhién, cac chi s6 sinh
hoa nay cling khong phan biét dugc dap ng thi phat
d6i v6i ddong mau ndi mac hay 1a tinh trang tang déng
nguyén phat. ;

DANH GIA U TRE NHI TRAI VA YEU TO NGUY
co

Siéu am tim qua thanh nguc dugc tién hanh véi
dau do 2.5 hodc 3.5 MHz dudc ndi v6i may siéu am.
Budng kinh nhi trai va phan s6 t6ng mau that trai
dugc do bbi M-mode.Siéu &m qua thuc quan véi dau
do da binh dién 5-MHz. Bénh nhan nhin déi va khong
dung thudc gi tru6c dé ngoai trur té tai ché ving ha
hong véi khi dung Lidocain. Am cuén tu nhién trong
nhi trai va téc d6 dong chay dinh cla tiéu nhi trai
dudc xac dinh trong qua trinh thuc hién siéu am. Am
cudn tu nhién trong nhi trai dugc chdn doan khi c6 su
hién dién clia cac echo dang khéi trong nhi trai hoac
tiéu nhi trai v6i chuyén déng xody dac trung, phan
biét véi cac duong tinh gid do tiéng én. P nang cla
am cudn tu nhién trong nhi trai dugc dinh nghia theo
tiéu chudn cla Fatkin va cong su; 0= khong (khéng
c6 am cudn); 1+ = nhe (&m cudn t6i thiéu chi phat
hién thoang qua trong chu ky tim bang ky thuat t6i
uu); 2+ = nhe dén vira (&m cudn thoang qua vGi ky
thuat dé hon va dac hon 1+); 3+ = vira (&m cudn dac
xoay trong toan bd chu ky tim); va 4+ = nang (&m
cudn nhiéu, dac va chuyén dong xody cham trong
tiéu nhi trai, thuong v6i mét hinh anh tuong tu trong
long nhi trai). Téc do dong chay cla tiéu nhi trai nhan
dudc bdi cac song Doppler tai I6 clia tiéu nhi trai. Téc

dd dong chay dinh trong khodng R-R dudc 14y trung
binh trong it nhat Ia 6 chu ky tim.[9,15]

D06 nang cla xo vira dong mach chil dudgc danh
gia theo phan dé clia Montgomery va cong su: do | =
khong cé bénh hoac khong cé day néi mac; dd Il =
day néi mac; do Il = xo vira < 5mm; d6 IV = xg vira >
5mm; va do6 V = xo viia chuyén dong & bat ky kich
thuéc nao.

Tap hop cac yéu t6 nguy co tdc mach do huyét
khéi dudc tinh diém theo chi s6 CHADS. D6 |a, mbi 1
diém dudc cong vao cho su cd mét clia: suy tim sung
huyét mdi, tang hyuét ap, > 75 tudi va dai thao dudng.
Cong 2 diém néu co tién s dd6t qui ho3c tai bién
mach mau nao thoang qua. Vi du, mét bénh nhan cé
5 yéu t& nguy cd sé c6 CHADS2 bang 6 diém.

TUONG QUAN GIUA U TRE NHI TRAI VA CAC
YEU TO NGUY CO LAM SANG

1. Su «r tré mau trong nhi trai va ti€u nh trai.

Trong nghién cu Kazumasa Ohara va cong su,
am cudn tu nhién trong nhi trai tang tuong quan vdéi
su gia tang clia thang diém CHADS2 (p<0.001)
Khong c6 bénh nhan nao c6 CHADS2 6 diém. Do
nang clia &m cudn tu nhién trong nhi tréi & bénh nhan
CHADS2 0 diém thdp hon & bénh nhan tir 2 dén 5
diém (p<0.05). Ciing c6 tudng quan chat ché gilta téc
dd dong chay trong tiéu nhi trai giam véi su gia tang
mUc do cac yéu t6 nguy cd. Bénh nhan 0 diém c6 téc
dd dong chay trong tiéu nhi trai cao hon bénh nhan 2
dén 5 diém c6 y nghia théng ké&. Bénh nhan rung nhi
man tinh c6 duong kinh nhi trai 16n hon bénh nhan
rung nhi kich phat. Am cuén tu nhién trong tiéu nhi
trai va téc d6 dong chay trong tiéu nhi trai xau di véi
su gia tang miic dd cac yéu t& nguy cd & bénh nhan
rung nhi man tinh, t6¢c dd dong chay trong nhi trai
khong x&u di & bénh nhan rung nhi kich phat. Cung
mét mlc do nguy cd, am cudn tu nhién trong tiéu nhi
trai cao hon c6 y nghia théng ké, trong khi téc do
dong chay trong tiéu nhi trai thap hon c6 y nghia
théng ké & bénh nhan rung nhi man tinh so véi bénh
nhan rung nhi kich phat.

Bénh nhan c6 huyét khéi nhi trai c6 am cudn tu
nhién trong tiéu nhi trai cao hon va téc do6 dong chay
trong tiu nhi trai thdp hon & bénh nhan khéng cé
huyét khoi. Thém vao d6 mic dd nguy co 1am sang
theo diém CHADS2 cao hon & ngudi chuyét khéi so
vGi ngudi khéng c6. D6 nang clia xo vira dong mach
chll tAng cung su gia tang cda mic dd nguy cd l1am
sang. Bénh c6 diém CHADS2 cang cao thi mic d6 xo
vita dong mach chii cang nang (p<0.05). B6 nang
clia x0 vira ddng mach chd & bénh nhan rung nhi
man tinh cao hon & bénh nhan rung nhi kich phat
(3.1 1.0 vs 2.841.1, p<0.05).

Nghién citu SPAF Il cho thdy rang am cudn tu
nhién day d&c trong tiéu nhi trai va téc do6 dong chay
trong tiéu nhi trai gidm xay ra thudng xuyén & bénh
nhan rung nhi khong do bénh van tim c6 it nhat mét
yéu t8 nguy ¢o han & nhiing bénh nhan khdng cé bat
ky yéu t6 nguy ¢ nhiéu. Tuy nhién, ciing khéng chac
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su ( tré mau trong nhi trai c6 phai do su tich tu cac
yéu t6 nguy cd tAc mach do huyét khéi hay khdng.

2. Huyét khéi tiéu nhi trai

Nghién cliu Zabalgoitia M et al. cho thdy tan suét
g4p huyét khéi tiu nhi trai 8 bénh nhan rung nhi tang
tor 3% dén 8% dén 15% lan lugt 6 cac bénh nhan cé

nguy cd lam sang thap, vira va cao. [1]
Nguy co thdp | Nguy covira | Nguy cd cao
(n=234) (n=170) (n=382)
Huyét khéi tiéu nhi T 3% 8% 15%
Tec a0 dongenay | 199, 28% 37%
Méang vita DM chi 15% 16% 3%

Tuong quan gilta cac chi s6 siéu am tim qua thuc
quan véi mic d6 nguy co.

Am cuén tu nhién day dac lién quan véi téc do
dong chay trong nhi trai giam va hinh thanh huyét
khéi nhi trai va day 1a dau chi diém cla su (& tré dong
chdy & bénh nhan rung nhi. Khi so sanh bénh nhan
c6 nguy cd thdp véi cac bénh nhan nguy co trung
binh ho&c nguy co cao, huyét khéi tiéu nhi trai, t6c do
dong chay trong tiéu nhi trai gidm va am cuén tu
nhién day dac la cac yéu t6 tién lugng doc lap cla
siéu am tim qua thuc quan, tién dén khing dinh su
phan tang nguy cd. Do d6, bénh nhan rung nhi c6
nguy co trung binh hodc nguy co cao dudc phan biét
bdi nhiing bat thudng dudc tim thdy & nhi trai (am
cudn, huyét khéi, t6c d6 dong chay gidm) va bdi
mang vita ddng mach cha.

Cac nghién clu gan day cho thdy gan nhu khoéng
¢6 tuong quan gilra dudng kinh nhi trai véi huyét tac
do huyét khéi & bénh nhan rung nhi va nghién clu
cla Zabalgoitia M ciing cho thay khéng c6 sy phoi
hop gilia dién tich cat ngang cla tiéu nhi trai véi dot
qui 6 bénh nhan rung nhi. Do do, cac dir liéu nay ggi
y rang chlc nang cla nhi trai quan trong hon 1a kich
thudc clia n6 trong tién lugng nguy co tdc mach do
huyét khai. Nghién ctu SPAF Il ciing cho thay roi
loan chlc nang tiéu nhi trai véi téc d6 dong chay gidm
¢6 nguy co bién chimng tdc mach huyét khéi cao.

3. X6 vira dong mach chi xuéng.

Tién st dot qui, tang huyét ap va dai dudng trong
thang diém CHADS?2 la nhiing yéu t6 nguy co déi véi
xo vita déng mach chd. Tén thuong xd viia dong
mach chi dic biét 1a cac mang vita phirc tap thudng
gap & bénh ¢6 nguy co cao hon la bénh nhan nguy co
vira va thdp. Céac béat thudng cla tiéu nhi trai (co it 1a
1 huyét khéi, am cudn ty nhién hodc t6c do dong
chay trong tiéu nhi trai thap, p< 0.001) va mang vita
déng mach chd phiic tap cé lién quan chat ché véi
nguy ¢o tdc mach do huyét khéi tang.[4]

4. Khac nhau giira bénh nhan rung nhi man
tinh va kich phat.

Ngay 6 cung mét mic dd nguy cd, bénh nhan
rung nhi man tinh c6 &m cuén tu nhién tiéu nhi trai va
t6c dd dong chay thap trong tiéu nhi trai cao hon &
bénh nhan rung nhi kich phat. Nhiing nghién clu méi

day cho thdy dudng kinh nhi trai & bénh nhan rung nhi
man tinh 16n hon bénh nhan rung nhi kich phat, diéu
nay lam xau di tinh trang & tré cda nhi trai.

KET LUAN

Th{ nhat, &m cuén tu nhién trong tiéu nhi trai ting
c6 y nghia théng ké va téc dd dong chay trong tiéu
nhi trai gidm c6 y nghia théng ké cling véi su gia tang
cla cac yéu t6 nguy cd 1am sang. Thém vao dd, su &
tré mau trong nhi trai 8 bénh nhan rung nhi man tinh
nang hon & bénh nhan rung nhi kich phét.. Tht hai,
bénh nhan c6 huyét khéi nhi trai c6 diém CHADS2
cao hon & bénh nhan khéng c6 huyét khéi. Thi ba,
dd nang cla xa vira ddng mach chd tang cung véi su
tang cac yéu té nguy co lam sang. Va chinh rdi loan
chlic nang chi khong phai la kich thudc cla tiéu nhi
trai 1a yéu t6 tién luong quan trong nguy cd tdc mach
do huyét khéi & bénh nhan rung nhi.

Nhd vao nhiing phat hién trén siéu am tim qua
thuc quan, cung véi khai thac 1am sang cac yéu t6
nguy cd ching ta c6 thé xac dinh dudc mic do nguy
cd tdc mach do huyét khéi & bénh nhan rung nhi. T
d6, co chién luge du phong chéng dong phu hgp cho
ttng nhém bénh nhan rung nhi ¢6 mdc d6 nguy co
khac nhau.
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