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Tom tat

Muc tiéu: 7. Khdo sdt dnh hudng ctia phuong phdp
trir lanh bdng Nito 16ng lén chdt luong tinh trang. 2.
Ddnh gid két qua thu tinh 6ng nghiém bdng tinh tring
duoc trit lanh béng Nito I6ng. Déi tuong & phuong
phap: 45 mau tinh dich véi vdn déng va sé lugng binh
thudng duoc thu thdp tir 50 ngudi dan 6ng hodc la
bénh nhdn phong vé sinh hiém mudn hodc la ngudi
hién tinh triing. Cdc mdu tinh dich nay sé dugc tri lanh
bang phuong phdp nito 16ng va dugc ddnh gid theo
tiéu chudn WHO 2010 trudc va sau trit lanh. 50 chu ky
thu tinh trong éng nghiém - tiém tinh triing vao bao
tuong tring vdi tinh tring tri lanh dugc ddnh gid két
qua Ve ti I tring dugc thu tinh, ti 1¢ phéi tét, ti 1é thai
héa sinh va thai lam sang. K&t qua: Bdnh gid 45 mau
tinh dich, ti lé tinh tring di déng va chi sé tinh tring
séng giam sau trirlanh (27,4 + 5,1% so vdi 12,2 + 5,6 %,
va 62,6 +9,1% so véi 30,5 + 10,1%) rdt c6 y nghia théng
ké véi p<0,05. Bdnh gid két qua thu tinh, ti lé tring
duoc thu tinh la 79,7%, ti Ié tao phéi la 92,1%. Trong 50
chu ky chuyén phéi tuoi, c6 23 trudng hop c6 thai sinh
héa chiém ti I 52% va 20 trudng hop ¢6 thai lém sang
chiém ti 1é 46%. Khdng c6 trudng hop di tat quan sdt
thdy & nhiing tré sinh ra séng. Két luan: C6 su giam
ddng ké vé chdt lugng tinh tring truéc va sau tri lanh
bdng hoi Ni to. Tuy nhién trit lanh tinh trang khéng lam
thay déi két qua caa chu ky thu tinh trong éng nghiém.

Abstract
EVALUATING THE RESULTS OF IN VITRO FERTILIZATION
WITH FROZEN SPERM IN LIQUID NITROGEN VAPOR AT HUE

bat vén de

Trlt lanh tinh trung la moét ky thuat ma trong do,
cac mau tinh tring dugc luu gitr & nhiét do6 rat thap,
-196°C, trong mot thai gian cho dén khi can st dung
lai. Ky thuat nay da dugc cac nha khoa hoc biét dén
ngay tU nhiing nam cudi clia thé ky XVIIL.Vao thai do6
Spallanzani da nhan thay rang tinh triing ctia ngudi cé
thé duy tri kha nang di dong clia chung cho du da trai

Phan Canh Quang Thong, Lé Minh Toan
Khoa Phy Sdn, Bénh vién Trung Uong Hué

CENTRAL HOSPITALR

Objective: 1. to investigate the influence of
cryopreservation in liquid nitrogen vapor on the
quality of human sperm. 2. To evaluate the results of
in vitro fertilization with cryopreserved sperm in liquid
nitrogen vapor. Materials & methods: 45 semen
samples with normal motility and sperm count were
collected from 45 men who were either patients of an
infertility clinic or had donated sperm for research.
These semen samples were cryopreserved in liquid
nitrogen vapor and were evaluated according to WHO
2010 criteria before and after their cryopreservation.
50 cycles of in vitro fertilization (IVF) - Intracytoplasmic
sperm injection (ICSI) with frozen sperm’s result
were assessed through the fertilization rate, good
embryo-rate, biochemical pregnancy rate and clinical
pregnancy rate at Hue Central Hospital. Results:
Assessed 45 semen samples, there was a similar
significant decrease of the motile sperm rate and
survival sperm index after cryopreservation ((27.4 +
5.1%vs. 12.2+5.6 %,and 62.6 +9.1% vs. 30.5 + 10.1%;
p<0.05). Evaluated the results of cycle of IVF-ICSI, the
fertilization rate was 79.7% and the embryo rate
was 92.1%. Among 50 cycles of IVF-ICSI with frozen
sperm, a biochemical pregnancy was observed in 23
cases (52%) and clinical pregnancy was determined
in 20 cases (46%). No congenital malformations
were observed in these IVF children. Conclusion:
Cryopreservation of sperm in liquid nitrogen vapor
decreased the quality of the sperm. However, it didn't
influence results of IVF cycles.

qua qua trinh lam lanh va ra dong [5]. Cho dén nay,
ph&u thuat tinh hoan thu héi tinh tring va tri lanh
tinh trung la mot ky thuat dang dugc 4p dung mot
cach réng rai va khong thé thiéu trong cac trung tam
diéu tri vo sinh I6n & cac nudc trén thé gidi va Viét Nam.

Ky thuat tr lanh tinh trung dugc Ung dung trong
cac trudng hgp khong thé 18y tinh tring vao ngay dinh
trudc. Boi véi trudng hop khong cé tinh trung trong
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mau xuat tinh, ngudi ta cé thé tién hanh phau thuat 1ay
tinh trung tUr mao tinh hay tu tinh hoan, hoac tinh trung
con du cé thé dugc trir lanh dé s dung sau nay. Déi véi
ngudi cho tinh trung hodc nhiing bénh nhan c6 bénh ly
ac tinh can héa tri, xa tri hodc trudc khi that 6ng dan tinh
thi viéc luu trir tinh trung la can thiét [5],[14].

Hién nay, trir lanh tinh trung, bén canh trir lanh
phoi, trirlanh tring, la mot trong nhitng ky thuat dugc
ap dung mot cach thudng quy tai cac trung tam thu
tinh trong 6ng nghiém Ién trén thé gidi. Ky thuat nay
6 thé dugc iing dung rat nhiéu trong linh vuc diéu tri
v0 sinh, nham tang hiéu qua cla viéc diéu tri. VGi cac
bién phap hé trg sinh san, ngudi ta da c6 thé mang lai
két qua c6 thai mong mudén cho bénh nhan.

Lam thé nao dé dat dugc hiéu qua t6i uu cho mét
chuong trinh trit lanh tinh trung, gidam chi phi tén kém.
Hién nay trén thé gidi da c6 nhiéu nghién ciu vé ky
thuat trit lanh tinh trung véi muc dich giam chi phi tiét
kiém tha&i gian nhung mau tinh trung van luu tri dam
bao va cé thé sirdung hiéu qua [8]. Xuit phat tinhiing
van dé trén, chdng toi tién hanh dé tai nghién ctu nay
nham cac muc tiéu:

1. Nghién ctu dnh hudng cda ky thudt tri lanh bdng
nito 16ng déi véi chdt luong cua tinh trung cda ngudi

2. Ddnh gid két qua cua thu tinh trong éng nghiém
vdi tinh tring trir lanh bdng nito 1ng.

Déi tugng va phuong phdp nghién cou

Day la mét nghién cuu tién cdu ti€én hanh trong thaoi
gian 2 nam tu 1/4/2011 dén 30/06/2013 tai Phong Vo
sinh, Khoa Phu - San khoa, Bénh vién Trung uong Hué.

Phan tich tinh dich va trit lanh tinh trung

45 mau tinh dich véi van dong va mat do tinh tring
binh thuong dugc thu thap ti 45 ngudi dan 6ng hodc la
bénh nhan ctia phong kham vé sinh hoac la ngudi hién
tang tinh tring. Nhiing mau tinh dich dugc trit lanh trong
hoi nito ldng va dugc danh gia theo tiéu chuan WHO 2010
trudc va sau khi dugc bao quan lanh. Méi trudng dong
lanh tinh trung la Sperm-freeze. Sau khi 10 phdt can bang
& 37°C, 6ng hut duoc dat theo chiéu ngang 10 cm trén
bé mat nito ldng trong 15 phut va sau d6 nhing vao nito
16ng. Gidi bang cac 6ng hut dugc thuc hién & 37°C.

Tat ca 50 chu ky ICSI dugc thuc hién trong thai
gian nay da dugc tién hanh. Tat ca cac bénh nhan nt
da dugc diéu tri v6i phac d6 GnRH-antagonist. Té bao
triing dugc lay ra bang cach choc xuyén am dao cé
hudng dan siéu am vao nang budng triing 36 gid sau
khi tiém HCG (Pregnyl ©).

Thuc hién ICSI va danh gia thu tinh va phat trién
cta phéi thai: ICSI duoc thuc hién trén ban soi kinh hién

Bang 1. Phan tich tinh dich theo fiéu chudn WHO 2010 [3]
Thong s Binh thutng
Thé ich (ml) =15
pH 12-8
Nong do (x 10/ml) 215
S6 luong (x 10%) =39
Vian dong: % PR >32
% NP+ PR) 240
%IM
Siic song (%) >58
Hinh thdi binh thuang (%) >4
Bach cav (x 106/ml) <1

vi ddo ngugc véi d6 phdéng dai 150 lan bang cach su
dung hé théng tuong phan diéu bién Hoffman 16 dén 18
gi& sau ICSI, t& bao tring dugc kiém tra dudi kinh hién vi
soi ngudc véi doé phong dai 150 1an dé phat hién hai tién
nhan. B6n muai tam gid sau khi phoi ICSI dugc ghi nhan
vé chat lugng theo mot hé théng o tinh dén ty 1& phan
tram cac phan khéng nhan va kich thudc cda phoi bao.
Cay chuyén phéi dugc thuc hién vao ngay thi 2.

Mang thai: Mang thai dugc chdn doan bang cach
do HCG huyét thanh it nhat la 14 ngay sau khi chuyén
phoi. Mang thai lam sang dugc xac dinh bang quan sat
tdi thai véi nhip tim cda thai nhi bang siéu dm qua am
dao vao tuan 7 cla thai ky.

Phan tich théng ké: T4t ca cac kiém dinh théng ké
dugc thuc hién hai phia & mtic c6 y nghia théng ké 5%.
Kiém dinh x>dugc st dung dé so sanh ty |é thu tinh, ti 1&
phoi thai t6t cing nhu ti [é mang thai. S6 t€ bao tring
trung binh va s6 phéi trung binh méi lan cdy truyén
dugc so sanh bang cach st dung théng ké mé ta va
phép kiém t, trong khi cac théng s6 cua tinh dich truéc
va sau khi bao quan bang déng lanh dugc so sanh bang
cach st dung kiém dinh t véi hai bién ghép cap.

Két qua

T6ng cdng c6 45 mau vdi tinh dich dé binh thudng da
thu dugc trong nghién cdiu nay. Tat ca cac mau déu khoe
manh, khéng c6 van dé y t& dugc biét. 6 tudi trung binh
clia ngudi cho tinh trung 1a 38,7 £ 5,3 tudi. C6 50 ngudi
phu nnhan tinh tring va lam thu tinh trong 6ng nghiém.
P06 tudi trung binh clia ngudi nhan tinh tring 14 34,2 + 4,4
tudi. Thai gian mong con trung binh 13 6,2 + 2,3 nam.

Céc di liéu phan tich tinh dich nghién ctu dugc
thé hién trong Bang 2. Su gidm dang ké mat do va kha
nang van dong cla tinh trung sau khi ra dong da dugc
quan sat (p <0,05). Giam ti [& séng cla tinh trung co y
nghia théng ké cling da dugc ghi nhan gia cac tinh
dich trudc va sau tr(t lanh (p<0,05).

Chi s6 tinh trung séng sét sau trt lanh dugc thé

Tap chi PHU SAN

Tap 11,604
Thang 122013



NGHIEN CUU

hién & bang 3. Trong d6 chi s6 CSF PR1a 42,9 + 15,4 %
vaCSFctaPR+NPIla71,6+17,1%.

Dac diém chu ky thu tinh trong 6ng nghiém & ngudi
phu nir thuc hién kich thich budng tring va thu tinh vai
tinh trung trt lanh dugc thé hién trong bang 4. S6 nang
noan thu dugc trung binh 13 9,3 + 3,5 noan, s6 phéi thu
dugctrung binh 13 6,8 + 3,0 phoi. Ti1é thu tinh va ti lé tao
phoi trong nghién ctu nay lan luot 1a 79,7% va 92,1%.

Bang 5 cho thay két qua cla thu tinh trong 6ng
nghiém véi tinh trung tr lanh. Trong s6 50 chu ky
chuyén phéi tuci véi s6 phoi chuyén trung binh 1a 3,4 +

Bang 2. D liéu phan tich tinh dich trudc v sau khi bdo quan dong lanh

Thong so Trudc tri Sau tro P

The tich (ml) 2907
Mat dé trung binh x 10 6 58,8+13 36,664 | <005
Trung binh % PR 27451 122+56 | <0,05
Trung binh % (PR+ NP) 5267 38116 | <0,05
Ti lé tinh trung song trung binh | 62,6 +9,1 | 305101 | <0,05
Bang 3. Chi 6 tinh frung sng sot sau trg lanh

Thong 56 sau trd lanh Gid tri (%)
CSFTT di dong tién tdi PR 429+154
CSFTT di dong PR+NP 71,6 £17,1

Bang 4. Bic diém chu ky thy tinh trong 6ng nghigm vdi tinh frung 1ro lanh

Déc diém Gid tri
Da day ndi mac 1 cung 10,309
S6 nang nodn trung binh méi chu ky 93+35
S6 fring thu tinh trung binh 74+33
Ti lé thy finh 79,7%
S6 lugng phai frung binh 6,830
Ti Ié tgo phai 92,1%

Bang 5. Két qua cia thy tinh frong éng nghigm vdi tinh trung tru lanh

Diic diém Gid tri
S6 phai trung binh méi léin chuyén 3408
S6 HCG duong tinh 26
% trén mai lan chuyén 52%
S6 mang thai lam sang 23
% trén méi lan chuyén 46%
Don thai 20/23 (86%)
Song thai 3/23 (14%)

Bang 6. Tinh trang thai va em bé cba thy finh trong éng nghigm vdi finh frung i lanh

S6 lugng Tyle %

Da sinh 6 26,1
(an niing lic sinh 2900 200

Di tat bdm sinh 0

Bang thai nghén 17 73,9
3 thang dau 6 26,1
3 thang gita 3 13,0
3 thdng cudi 8 34,8
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0,8 phoi, két qua co 26 trudng hop co thai sinh hda chiém
52%. Trong 26 truong hgp nay cé 3 trudng hgp ra mau
sau ngay thi thai duong tinh va khong siéu am thay tdi
thai & thai diém 5 tuan sau chuyén phoi dan dén ti1é thai
ldam sang trong nghién ctiu nay la 46%.

Tinh trang thai va em bé cla thu tinh trong éng
nghiém vdi tinh trung trt lanh dugc thé hién qua bang
6. Trong hon 2 nam nghién clu cé 6 em bé da ra doi
ma khéng cé bat ky di tat bdm sinh nao. Can nidng luc
sinh trung binh la 2900+ 200 gram. Hién tai con 17 phu
n{ dang thai nghén va qua trinh sang loc trong thai ky
chua phat hién bat thuong.

Ban luan

Trong nghién clu nay, ty Ié di dong va ty lé di
dong tién tGi cla tinh trung déu thap hon 6 rét so
véi trudc bdo quan. Theo Pham Thi Thu Thay (2011)
ty lé tinh tring di déng va ty 1é tinh trung di dong tién
téi déu gidm so véi trudc khi tr lanh phu hgp vai két
qua nghién ctu clia ching téi. K&t qua nay phu hop
vGi cac két qua da dugc bdo cdo cta nhiéu tac gia
[61,[71,[12],[17]. Dién bién clia qua trinh gidm kha nang
di d6ng va kha nang di dong tién tdi clia tinh trung

Theo tac gia Feldschuh thdi gian bdo quan tinh trung
¢6 thé dai ma khéng anh hudng dén su di déng clia tinh
trung sau khi ra dong va két qua c6 thai [13]. Do tac dong
clia qua trinh dong lanh, kha nang di déng clia tinh trung
giam la duong nhién. Tuy nhién, mong mudn clia cac tac
gid la c6 dugc ty Ié tinh trung di déng cao nhat c6 thé sau
BQL. Hiép hdi ngan hang mé Hoa Ky da dua ra tiéu chuan
dé danh gié chat luong tinh trung sau bao quan lanh sau
[a: ty lé tinh tring di dong sau bdo quan phai dat dugc
50% so véi ty lé tinh trung di dong trudc bdo qudn [15].
Két qua nghién clu clia ching téi la 71,6 + 17,1%, nhu
vay la dat dugc gia tri khuyén cao.

Ty lé tinh trung séng sau trir lanh gidam 30,5 + 10,1 su
khac biét nay véi p<0,05 cé y nghia théng ké. Theo Tran
Thi Luc Ha (2009) thi ty I tinh trung s6ng sau bao quan
lanh gidam r6 rét va phu hgp véi nghién ctiu clia chiing toi.

Trong qua trinh BQL, do xay ra hién tugng shock lanh
nén ty lé tinh trung séng sét sau bao quan sé giam di.
Ty lé cac TT ¢6 biéu hién chét theo chuong trinh shock
lanh tang Ién [9]. Theo tac gid Counsel (2004) sau BQL ty
lé séng cua tinh trung & mau binh thuang [11].

Nghién ctu vé su bién déi hinh thai TT sau BQL, tac
gia Esteves (2007), Nguyén Phuong Thao Tién (2007) da
cho biét sau BQL ty 16 TT 6 hinh thai binh thudng giam di
¢4 y nghia thong ké so vdi trudc BQ [7], [12]. Nghién ctu
nay clia ching t6i cling cho két qua tuong tu: sau thoi
gian BQL ty & TT hinh thai binh thuong da gidm di 34,2
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+ 8% so vai trudc BQ (p < 0,05). Nhu vay, qua trinh BQL
khong chilam gidm kha ndng di déng cta TT, giam ty |é
s6ng ctia TT ma no con tac dong dén hinh thai cta TT.

Nghién ctiu clia Yogev (2010) cho thdy anh hudng
clia BOL lén su toan ven DNA cua TT.Tac gia nhan thay
& cac mau TT bat thudng xuat hién nhiéu cac manh vé
nhiém sdc thé sau qua trinh BQL [17]. K&t qua nghién ctu
clia Yogev ciing tuong tu véi cac bdo cdo trudc dé cla
cac tac gia [10],[16]. Cac két qua nay cling la tién dé dé
trién khai cac nghién cdiu sdu hon vé su bién d8i nhiém
sac thé va hinh thai siéu vi, tham chi danh gia cau tric
DNA, gen clia TT sau BQL ma ching t6i chua cé diéu kién
dé thuc hién trong nghién ctu nay.

Ty 1é triing thu tinh trong nghién ctiu cla ching
t6i 1a 79,7% (371/465). Néu so sanh vai két qua nghién
ctru ctia Phan Yé&n Anh (2008) la 77,3% [1], thi két qua
clia chuing t6i cao hon.

Theo Ariff Bongso (1999): Mot Lab TTTON dugc coi la
thanh cong khi ty lé tring thu tinh > 70% [19]. Chung téi
cho rang két qua nghién cdu ctia Phan YEn Anh (2008) khi
Viét Nam mdi bat dau lam TTTON. Diéu nay cang ching to
kinh nghiém la mét trong nhimng yéu t6 rat quan trong doi
vGi nhiing chuyén gia trong linh vuc TTTON. Hon niia, dén
hoém nay TTTON & Viét Nam da cé nhiéu tién bo vuot bat.

S6 phéi trung binh thu dugc trong nghién clru cla
ching 16i la 6,8 + 3.theo két qua cla Phan Yén Anh
tai BVPSTU 6,4 + 4,5; & Jordan la 7 + 3,6 [21]; & Trung
DPéng va Chau Au 1a 7,1 + 5,2 [18]. Nhu vay, ty |é cla
chuiing t6i tuong duong véi cac nghién clu trong nudc
va ngoai nudc.
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