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TR¦êNG HîP CH¶Y M¸U TI£U HãA DO DïNG COLCHICINE     
 

NguyÔn ThÞ Thanh Phîng 
BÖnh viÖn H÷u NghÞ 

 
§Æt vÊn ®Ò 
Goutte lµ mét bÖnh hay gÆp nhÊt trong nhãm c¸c 

bÖnh khíp do rèi lo¹n chuyÓn hãa gÆp chñ yÕu ë nam 
giíi. Tû lÖ gÆp ë Anh vµ §øc n¨m 2000-2005 kho¶ng 
1,4% d©n sè (3). ë ViÖt Nam theo mét nghiªn cøu 
dÞch tÔ häc tiÕn hµnh ë mét sè tØnh miÒn b¾c n¨m 
2000 tØ lÖ bÖnh lµ 0,14% (2) 

ChÈn ®o¸n bÖnh thêng dÔ dùa vµo tiªu chuÈn 
cña Bennett vµ Wood ®Ò xuÊt (1). §iÒu trÞ tïy theo 
gout cÊp hoÆc m¹n mµ sö dông c¸c thuèc chèng 
viªm (Colchicin, NSAID, Corticosteroid), c¸c thuèc 
t¨ng th¶i acid uric (Probenexit,..), vµ thuèc øc chÕ 
acid uric (Allopurinol,..).(6). 

Colchicin lµ mét trong nh÷ng thuèc ®îc sö dông 
réng r·i  trong bÖnh Goutte, tuy nhiªn thuèc cã thÓ g©y 
ra mét sè t¸c dông phô nh: buån n«n, Øa ch¶y, sèt, 
ch¶y m¸u ®êng tiÕt niÖu, tiªu hãa... Ch¶y m¸u ®êng 
tiªu hãa lµ mét trong nh÷ng t¸c dông phô Ýt gÆp khi sö 
dông Colchicin nhng thêng rÊt nÆng cã thÓ dÉn ®Õn 
tö vong. Díi ®©y chóng t«i xin tr×nh bµy mét cas l©m 
sµng ch¶y m¸u tiªu hãa nÆng do dïng Colchicin. 

Trêng hîp l©m sµng  
BÖnh nh©n Hoµng H÷u V. sinh n¨m 1948 vµo viÖn 

v× ®i ngoµi ra m¸u t¬i. 
TiÒn sö Gout m¹n tÝnh nhiÒu n¨m nay. 
Tríc khi vµo viÖn 3 ngµy, bÖnh nh©n xuÊt hiÖn 

sng ®au khíp ngãn ch©n c¸i 2 bªn nªn  ®· tù uèng 
Colchicin 1mg ngµy thø nhÊt 3 viªn, ngµy thø hai 2 
viªn, ngµy thø ba 1 viªn (tæng liÒu kho¶ng 6mg). Sau 
khi uèng Colchicine ngµy thø 2 xuÊt hiÖn ®i ngoµi 
ph©n láng nhng bÖnh nh©n vÉn tiÕp tôc uèng thuèc. 
Sang ngµy thø 4, bÖnh nh©n ®i ngoµi ra m¸u. Lóc ®Çu 
®i ngoµi ph©n cã lÉn m¸u ®á t¬i, sau  ®i ngoµi toµn 
m¸u ®á xÉm sè lîng nhiÒu. BÖnh nh©n ®· ®îc vµo 
viÖn cÊp cøu trong t×nh tr¹ng cho¸ng, da xanh, niªm 
m¹c nhît nh¹t, kh«ng n«n, kh«ng sèt, kh«ng ®au 
bông, ®i ngoµi ra toµn m¸u ®á xÉm. Kh¸m: Tim nhÞp 
nhanh, ®Òu tÇn sè 110 lÇn/ phót. HuyÕt ¸p 
149/90mmHg. Bông mÒm, chíng nhÑ, gan l¸ch 
kh«ng to. §Æt sonde d¹ dµy kh«ng cã m¸u. Th¨m trùc 
trµng kh«ng thÊy u côc, cã m¸u ®á t¬i theo tay.  

XÐt nghiÖm lóc vµo: Hång cÇu: 1,72T/l; huyÕt s¾c 
tè: 49g/l; hematocrit: 0,145l/l. Sinh hãa m¸u: ure: 
3,9Mmol/l; creatinin: 79Mmol/l, GOT: 53; GPT: 78; 
Acid uric:  

413Mmol/l; XÐt nghiÖm ®«ng m¸u kh«ng cã rèi 
lo¹n. Soi d¹ dµy kh«ng ph¸t hiÖn thÊy g× ®Æc biÖt. 
Siªu ©m æ bông, gan nhiÔm mì. Chôp ®éng m¹ch: 
kh«ng thÊy bÊt thêng gi¶i phÉu, kh«ng thÊy dÞ d¹ng 
c¸c ®éng m¹ch th©n t¹ng, ®éng m¹ch m¹c treo trµng 
trªn vµ m¹c treo trµng díi. Kh«ng soi ®îc ®¹i trµng 
do t×nh tr¹ng ch¶y m¸u å ¹t liªn tôc ph¶i håi søc tÝch 

cùc. ChÈn ®o¸n: xuÊt huyÕt tiªu hãa nÆng sau dïng 
colchicine 

BÖnh nh©n ®· ®îc ®iÒu trÞ håi søc tÝch cùc, dïng 
thuèc cÇm m¸u vµ truyÒn m¸u liªn tôc nhiÒu ngµy 
tæng céng 5700ml hång cÇu khèi. Sau 10 ngµy, t×nh 
tr¹ng ®i ngoµi ra m¸u ®ì dÇn bÖnh nh©n chØ cßn ®i 
ngoµi 1-2 lÇn/ngµy ph©n ®en. §· tiÕn hµnh soi ®¹i 
trµng kÕt qu¶ ®¹i trµng nhiÒu dÞch bÈn cã nhiÒu ®¸m 
phï nÒ vµ c¸c vÕt trît ë ®¹i trùc trµng, trÜ néi ®é I. 

Sau 19 ngµy ®iÒu trÞ, bÖnh nh©n hÕt ch¶y m¸u, ®i 
ngoµi b×nh thêng, kh«ng ®au bông.  

XÐt nghiÖm: hång cÇu: 4,03T/l; huyÕt s¾c tè: 
111g/l; hematocrit: 0,329l/l.  

BÖnh nh©n ®· ®îc xuÊt viÖn sau ®ã. 
Bµn luËn 
ë ViÖt Nam, trong kho¶ng 10 n¨m trë l¹i ®©y bÖnh 

gut ®ang trë nªn phæ biÕn vµ ®ang lµ vÊn ®Ò thêi sù 
®îc nhiÒu ngêi trong x· héi quan t©m. Tuy nhiªn, 
t×nh tr¹ng l¹m dông thuèc ®iÒu trÞ cßn  phæ biÕn, ®Æc 
biÖt lµ nh÷ng trêng hîp ®· bÞ bÖnh l©u n¨m. §iÒu 
nµy ®· g©y ra nh÷ng hËu qu¶ kh«ng tèt cho ngêi 
bÖnh vµ tèn kÐm cho chi phÝ y tÕ. Cã rÊt nhiÒu lo¹i 
thuèc ®îc sö dông trong ®iÒu trÞ gout cÊp, colchicine 
lµ mét lo¹i thuèc ®· ®îc sö dông kh¸ réng r·i  nhng 
kh¶ n¨ng g©y ®éc cña thuèc vµ ®Æc biÖt lµ ph¶n øng 
phô trªn d¹ dµy ruét lµ vÊn ®Ò cÇn ®îc quan t©m. 
Ngoµi ra thuèc cßn cã thÓ g©y suy tñy, suy thËn  ®Æc 
biÖt khi dïng qu¸ liÒu hoÆc ngêi cao tuæi, cã tiÒn sö 
bÖnh gan, thËn tríc ®ã (4,5). Do ®ã, vÊn ®Ò sö dông 
Colchicin trong ®iÒu trÞ bÖnh gout cÇn ph¶i tu©n theo 
chØ ®Þnh cña ngêi thÇy thuèc vµ ph¶i ®îc theo dâi 
s¸t, ®Ò phßng c¸c biÕn chøng do thuèc.  

Trong bÖnh gout cÊp, liÒu lîng Colchicine cã thÓ 
dïng hµng giê hoÆc 2 giê mét lÇn do thêi gian b¸n 
hñy trong huyÕt t¬ng ng¾n, thêng khëi ®Çu  0,6- 
1,2mg, sau ®ã duy tr× 0,6mg/giê cho ®Õn khi xuÊt hiÖn 
dÊu hiÖu ngé ®éc nh buån n«n, tiªu ch¶y. Tæng liÒu 
®iÒu trÞ kh«ng vît qu¸ 8 mg ( 7). Mét sè quan ®iÓm 
kh¸c cho r»ng sö dông thuèc 8 giê mét lÇn còng cho 
hiÖu qu¶ t¬ng ®¬ng vµ l¹i Ýt t¸c dông phô h¬n, tuy 
nhiªn, ®iÒu nµy cha cã nghiªn cøu chøng minh (9). 
V× vËy c¸ch dïng thuèc nh thÕ nµo lµ phô thuéc vµo 
tõng c¸ thÓ. 

Kh¶ n¨ng g©y ®éc cña Colchicine cao, mét sè 
nghiªn cøu cho thÊy víi liÒu uèng 0,8mg/kg c©n nÆng 
cã thÓ g©y tö vong, thËm chÝ víi liÒu díi 0,5mg/kg ®· 
cã thÓ g©y sèc tim vµ tö vong (8). ë bÖnh nh©n cña 
chóng t«i lµ bÖnh nh©n cao tuæi, ®· cã tiÒn sö bÖnh 
Gout m¹n vµ ®· ®iÒu trÞ colchicine nhiÒu lÇn. LÇn nµy 
sau khi dïng 3 viªn colchicine  1mg  ®· xuÊt hiÖn ®i 
ngoµi ph©n láng, nhng bÖnh nh©n vÉn tiÕp tôc dïng 
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thuèc mµ kh«ng cã sù theo dâi cña thÇy thuèc, ®Õn 
ngµy thø 4 sau khi uèng hÕt 6 viªn Colchicine (tæng 
liÒu kho¶ng 0,1mg/kg) bÖnh nh©n xuÊt hiÖn ®i ngoµi 
ra m¸u møc ®é nÆng, cã biÓu hiÖn sèc.  Ngay sau ®ã 
bÖnh nh©n ®· ®îc ®iÒu trÞ håi søc tÝch cùc t¹i bÖnh 
viÖn, ®îc truyÒn tæng céng 5700ml hång cÇu khèi, 
cïng víi dïng c¸c thuèc cÇm m¸u do ®ã ®· qua khái 
®îc t×nh tr¹ng sèc. 

Viªm ®¹i trµng ch¶y m¸u lµ mét trong nh÷ng t¸c 
dông phô Ýt gÆp cña Colchicine. N¨m 2008, T¸c gi¶ 
Zagler vµ céng sù còng ®· c«ng bè mét trêng hîp 
bÖnh nh©n bÞ viªm loÐt ®¹i trµng khi dïng colchicine 
nhng tríc ®ã bÖnh nh©n ®· cã dïng NSAID vµ 
corticosteroids. Theo t¸c gi¶, ®iÒu trÞ ban ®Çu gout 
cÊp b»ng NSAID hoÆc corticosteroids cã thÓ lµm t¨ng 
nguy c¬ ngé ®éc colchicine (10). 

KÕt luËn 
Colchicine lµ mét lo¹i thuèc ®îc dïng kh¸ phæ 

biÕn trong ®iÒu trÞ bÖnh gout hiÖn nay. Tuy nhiªn, 
thuèc cã thÓ g©y ra mét sè t¸c dông phô trong ®ã viªm 
®¹i trµng ch¶y m¸u lµ mét trong nh÷ng t¸c dông phô Ýt 
gÆp nhng dÔ g©y tö vong. Do ®ã, lùa chän thuèc ®iÒu 
trÞ ph¶i c©n b»ng gi÷a hiÖu qu¶ vµ t¸c dông phô ®èi víi 
tõng bÖnh nh©n. §Æc biÖt, ngêi bÖnh kh«ng nªn tù ý 
dïng thuèc khi cha cã chØ ®Þnh cña ngêi thÇy thuèc 
vµ qu¸ tr×nh sö dông thuèc cÇn ph¶i ®îc theo dâi s¸t 
®Ó ®Ò phßng c¸c biÕn chøng x¶y ra. 

Summary 
For the management of acute gouty arthritis, non–

steroidal anti inflamation (NSAID), colchicine, 
corticosteroids are the drugs of choice. In recent years, 
colchicine has been widely used but toxicity, especially 
gastrointestinal adverse effects, are a major concern. 

Case presentation: Haemorage colonitis 
associated with administration of colchicine for acute 
gouty arthritis is identified in an elderly man. 

Conclusion: The choice of a drug for the treament 
of acute gout will depend on the balance between its 
efficacy and the potential adverse effects in a 
particular patient. 
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§ÆC §IÓM §IÖN N·O §å GHI NGOµI C¥N  

ë BÖNH NH¢N §éNG KINH CôC Bé PHøC T¹P 
 

NguyÔn Do·n Ph¬ng 
 
§ÆT VÊN §Ò 
§éng  kinh lµ mét bÖnh lý phæ biÕn ë níc ta vµ 

trªn thÕ giíi. BiÓu hiÖn bÖnh lý nµy ®· ®îc m« t¶ 
trong y v¨n tõ thêi Hy l¹p cæ. HiÖn nay ®éng kinh lµ 
bÖnh lý ®îc tæ chøc y tÕ thÕ giíi xÕp vµo lo¹i bÖnh 
nh©n ®îc ch¨m sãc, ®iÒu trÞ miÔn phÝ t¹i c¸c bÖnh 
viÖn còng nh t¹i c¸c Dixpance t©m thÇn, thÇn kinh.  

§Ó x¸c ®Þnh d¹ng c¬n ®éng kinh, khu tró æ ®éng 
kinh u thÕ, ®Æc biÖt lµ ®éng kinh côc bé phøc t¹p cÇn 
ph¶i kÕt hîp l©m sµng vµ ®iÖn n·o. §iÖn n·o ®å ®· 
trë thµnh mét biÖn ph¸p ®¾c lùc kh«ng nh÷ng trong 
chÈn ®o¸n mµ cßn lµ mét chØ tiªu theo dâi kÕt qu¶ ®iÒu 

trÞ cña c¸c thuèc kh¸ng ®éng kinh, lµ b»ng chøng ®Ó 
duy tr× mét liÒu lîng thuèc hîp lý. §Ó kiÓm tra kÕt qu¶ 
®iÒu trÞ ®éng kinh díi sù gi¸m s¸t c¬n b»ng ®iÖn n·o 
®å,  ®¸nh gi¸ ®îc nh÷ng biÕn ®æi ®iÖn n·o ®å tríc, 
trong vµ sau qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§èi tîng nghiªn cøu: 
Lµ 60 bÖnh nh©n ®iÒu trÞ ngo¹i tró t¹i ViÖn søc kháe 

t©m thÇn, BÖnh viÖn B¹ch Mai tõ th¸ng 1/2006 ®Õn 
th¸ng 12/2008. 

Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n: 


