TGNG QUAN VE NANG XUONG HAM DO RANG NHAN TRUGNG HOP PHAU THUAT
NANG XUUNG HAM CO SU DUNG HON HOP BOT XUONG VA HUYET TUONG GIAU TIEU CAU

TOM TAT

Nang xudng ham do rang la mét bénh ly thudng
gdp, tao nén nhimg t6n thuong dang héc trong chira
dich lodng. Tén khuyét do nang gy nén co thé nhd tap
trung & mét vi tri nhu u hat, nang chén rang, cé khi
nang lan réng tiéu phén I6n xuong ham lam thay d6i
khdp can, biét dang khuan mat, anh hudng nhiéu dén
chue nang va tham mi.

Piéu tri nang xuong ham hién nay cé rat nhiéu
phuong phéap khac nhau véi muc dich phdu thuét 1dy
hét t6 chir bénh ly cla xuong ham két hop téi tao lai
t6 chure xuong bi khuyét héng.

Nhén mét trudng hdp bénh nhan 11 tudi co6 nang
I6n ving xuong ham trén dudc phéu thuét 18y hét
mang nang va sir dung hén hgp bot xuong déng khé
két hop huyét tuong giau tiéu cdu (PRP- Platelet Rich
Plasma) ghép vao vung tén thuong, chung téi hy vong
sé cung cép cho cac ban mét s kién thirc hét suc qui
bau vé van dé nay.

Tir khoa: Nang xuong ham, huyét tuong giau tiéu
cau - PRP.

SUMMARY

So that the jaw bone cysts are a common
pathology, creating lesions in fluid-filled cavity diluted.
Defects caused by loss capsules can be concentrated
in a small place as granulomas, cysts tooth,
sometimes cystic most widespread standard jaw bite
changes, known as the porter, affect the function and
aesthetics.

Treatment of bone cysts present there are many
different methods for the purpose of organizing all the
surgical removal of bone disease associated
reconstruct bone defects organizational vulnerabilities.

Human cases of a 11 years old with large cysts in
the jaw bone surgery to remove all the membrane
capsule and bone meal using freeze-dried mixture
combined platelet-rich plasma (PRP-Platelet Rich
Plasma) grafted into the damaged area we hope to
give you some very valuable knowledge on this issue.
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BAO CAO TRUONG HOP

Bénh nhan nam 13 tudi dén kham vaéi ly do sung
phéng ngach Igi méi trén va ving vom miéng. Kham
lam sang thdy toan than binh thuding. Tai ché viing
ngach tién dinh trén tuong (ng tf rang 1.1 dén rang
2.4 sung phéng, ddu hiéu béng nhua ré. Ving vom
miéng tuong (ing phia sau vom khau cai phéng cing.
Trén cung ham trén thi€u hai rang (R 2.2; R2.3). Rang
2.1 léch cung, d8 vé phia xa, cac rang con lai trén
cung ham binh thudng. Xquang thdy hinh anh nang
xuong ham trén kich thuéc sdp xi 3x4 cm trong long
nang c6 hai rang (R 2.2; R2.3). B&nh nhan dudc chan
doan nang xuong ham trén do rang (Nang than rang -
Dentigerous Cyst), can dudc phau thuat. Phuong phap

VU ANH DUNG - Truong dai hoc Y Théi Binh

ph&u thuat 18y hét mang nang va s dung hén hop bot
xuong dong kho, két hdp huyét tuong giau tiéu cau
dugc chung téi lua chon.

Sau phau thuat chang téi tién hanh danh gia két
qua ngay khi bénh nhan ra vién, véi cac tiéu chi: Tinh
trang vét mé lién t6t, khéng chay mau, khdng nhiém
triing; sau 3 thang: Seo nhd mém, khéng sung, khéng
dau, khéng chdy mi, cac rang lién quan 8n dinh. Hinh
anh Xquang c6 su thu nhé kich thudc, tang dam do
can quang, dudng ranh gidi ctia tén thuong cti md. Hen
bénh nhan dén kham lai sau 6 thang, 12 thang.

BAN LUAN

Nang xuong ham do rang cé rat nhiéu cach phan
loai. V& diéu tri cling c6 rat nhiéu quan diém khac nhau
vé van dé nay. Can ndm ving cach phan loai, triéu
ching va phuong phéap diéu tri phti hgp. Ching téi xin
trinh bay va ban luan vé co ché bénh sinh, giai phau
bénh ly, hinh &nh 1am sang, Xquang dé gitp cho viéc
chan doan va mét s& phuong phap diéu tri nang than
rang.

Phan loai nang xuong ham do rang:

- Phén loai nang xuong ham do rang theo Neville-
Damn-Allen-Bouquot (2002): Chia thanh hai phéan
nhém chinh tuy thudc vao bénh sinh cla ching do la:
nang do viém va nang phat trién.

- Phan loai nang do rang theo nguén géc mé phoi
clia nang theo Soames va Southam (2005):

+ C4c nang c6 ngudn goc tir cac t& bao biéu md
cla la rang con sot lai: Nang sting, nang |gi tré sg sinh,
nang Igi ngudi I6n, nang bén chan rang.

+ Cac nang ¢b nguén géc tir cac t€ bao cla co
quan men ém quanh than cla mét rang chua moc:
Nang than rang, nang moc rang, nang bén rang.

« C4c nang c6 ngudn gac tir cac t& bao bidu mo con
s6t lai Malassez clia bao biéu md chan rang Hertwig:
Nang cuéng rang, nang canh cudng, nang sot.

Bénh sinh cla nang than ring:

Cé6 rat nhiéu y kién khdc nhau vé van dé nay,
nhung dé théng nhét cho rang c6 3 yéu t& chinh lién
quan dén su hinh thanh nang: yéu t6 nhiém khuan, su
hinh thanh nang va rang ngadm. Céc tac gia déu con
nhan quéa trinh nhiém khudn man tinh lam thay déi
thoai héa & co quan tao men phat trién thanh nang.
Broca cho réng nang than rang la nang mam rang do
cd quan nhuy&n men di va chuyén hoéa thanh. Tac gia
Mallasser 1ap ludn ngudc lai cho nguyén nhan nang
than rang Ia tir mét diém nao d6 clia day kéo rang da
di qua mét loat cac thay d8i dan t6i su hinh thanh nang
3 mét chd trude rang. Khi than ring bat dau moc thi
gap nang dang hinh thanh & trudc rang chui vao trong
nang. Chinh su phat trién clia nang da lam nging tré
su phat trién clia rang va kich thich gay nhiém tring.
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Chat tiét clia nang c6 thé dé vao khoang &o clia rang-
ton tai gitta tui lién k&t va than rang. Mang biéu mé
phét trién dan hinh thanh nang.

Cd ché I6n 1én cla nang xuong ham:

Yéu 8 thir nhat 1a do tang sinh clia cac t& bao biéu
mo clia thanh nang. Yéu t6 th(r 2 do ap luc thiy finh
trong 1dng nang khoang 70 cm nuéc cao hon ép luc
mau mao mach. ap luyc trong nang ép vao mao mach
va t8 chiic xung quanh gay thiéu mau cuc bd tao vong
x0dn bénh Iy lam cac t& bao biu md tiép tuc hoai tr,
dich mé hat thdm thau vao ldng nang va nang cang
ngay cang to. Yéu t6 th(r 3 do trong nang c6 chéat kich
thich tiéu xuong Prostaglandin (PGD2, PGD3) thoat
khdi nang va lam tiéu xuong xung quanh.

Giai phau bénh ly:

Trong trudng hop nang con nhd, thanh nang day
bao boc xung quanh than rang va dinh vao than rang
d6. Thanh vo nang cb nhiing té bao beé lién bao 4 gilia
céc 16p thanh vd nang. Long nang dudc phil béi 16p té
bao biéu mo lat ting. Néu nang kém theo than rang ta
c6 thé thay 16p t& bao biéu mé lién quan dén 18p t& bao
clia co quan tao men thoai hda bao phl chan rang
hodc c6 thé thdy I6p t& bao nhay xen k&. Long nang
chia dich mau vang nhat, trong d6 cé thé chia nhiing
tinh thé cholesterol. Khi nang bi bé nhiém, dich vang
duc, c6 thé thay hinh &nh viém man & 18p t6 chiic dém
dudi biéu mo va 16p biéu mo phat trién &n sau xudng
I6p dém & phia dudi, d& chdn doan nham véi nang
chéan rang.

Hinh anh 1am sang va Xquang:

Thudng gap & tré em va dd tudi vi thanh nién do
nang dudgc hinh thanh & giai doan phat trién ciia rang
khi than rang da hinh thanh. Nang than rang chl yéu
cla rang vinh vién, nhat 1a rang khén ham duéi va rang
nanh ham trén.

Phan 16n cac ca nang than rang khéng cd triéu
ching 1am sang va chi dugc tinh ¢& phéat hién nhd chup
phim Xquang. Tuy vay khi nang phat trién 16n gay bién
dang xuong ham va thudng & su phéng xuong dién ra
rat tir tr. B& mat xuong phéng déu nhan, niém mac
pht trén xuong lanh binh thudng hodc c6 thé tang sinh
mao mach nhe. Luc dau xuong ph( bén ngoai nang
con déy cling, sau dé khi kich thuéc clia nang tang 1én
xuong phl méng di, xuat hién ddu hién béng nhya. Chi
khi vé xuong cling bi tiéu hét sach thi s& c6 dau hiéu
chuyén séng, niém mac cing phdng an nhu an vao
day thi dung nudc, bao quanh bdi mét bd xuong méng.
Khi nang phat trién vé phia vom miéng, ngudi ta thay
mét khéi gb 1én nhu mat déng hé nhung cdm giac so
nén khéng rd rang nhu & ngach tién dinh do niém mac
vom miéng la niém mac siing hoa day, ciing va co rat
nhiéu cac van vom khdu cai. & ham trén nang co thé
lan vé phia tién dinh, ham &ch, nén mi, xoang ham.
Trong khi & xuong ham dudi nang than rang thudng chi
lan vé& phia méi va ma, rat hiém khi nang phat trién vé
phia luGi.

Khi nang bi bé nhiém, niém mac trén ving nang
xung huyét, dau, ranh gidi khong rd, rang trén nang

lung lay va dau. Cé thé c6 nhiing triéu chiing toan than
nhu: s6t, c6 hach ving lan cén sung dau.

Hinh anh Xquang dién hinh Ia hinh sang khéng can
quang trong d6 ¢6 rang moc ngdm va chan rang chua
hinh thanh. Déi khi chan ring chi méi gan hinh thanh
va nang gan trg thanh dang ban tui.

Vé chan doan:

Dua vao lam sang va Xquang, tuy nhién c6 nhiing
trudng hop rat khé chan doan phan biét véi cac khéi u
va nang khac clia xuong ham. Trong nhiing trudng hop
nay chi chdn doan xac dinh dudc nhd xét nghién t&
chlc hoc mang nang.

Vé diéu tri:

C6 réat nhiéu quan diém diéu tri khac nhau. Xuat
phét tir co ché bénh cho réng nang 16n 1én dudc 1a do
ap luc trong nang I6n hon ap luc mao mach gay cang
ép phap hly xuong. Céc tac gid Roussel, Roy,
Bercher... cho rang rach nang cho thoat dich, long
nang s& day dan dan va rang sé trd vé dung vi tri néu
con ché. Partsch (1892) da dé ra cach m&: M4 thong
nang khau 16n tai (Partsch I) va cat toan bd nang
(Partsch I1). Do kha nang tai phat, nguy cd bd nhiém
va dé thoai hda 4c tinh, nén da s6 cac tac gia khuyén
mé Ia'y toan bd nang. M6t s6 truong hop nang qua to,
sau mé tao khuyét hong I6n dé gay gay xucng bénh ly
va anh hu’dng dén mam rang vinh vién quanh nang.
C6 tac gia khuyén nén mé nang thanh 2 giai doan: Giai
doan 1 md théng mang nang dé nang thu hep dan,
hen sau 3 thang dén phau thuat 1an 2 1ay toan bo
mang nang. Theo quan diém hién nay cac tén khuyét
nang xuong ham du nhé cling cé thé gy ra nhiing anh
hu’c’Jng nhét dinh t6i c4u tric, d6 bén cta xudng, anh
hudng dén chiic nang lién quan. Chinh vi vay van dé
phuc héi lai cdu tric, hinh thé xuong ham 1a cap thiét.

D4 c6 rat nhiéu phuong phap nh3m tai tao lai t&
chiic xuong bi khuyé&t hdng nhu ghép xuong tu than,
ghép xuong déng loai, ghép cac vat liéu sinh hoc, ghép
céac chat kich thich tai tai xuong... mdi phuong phéap cé
uu diém va nhudc diém riéng. D& khac phuc nhudc
diém clia cac phudng phap trén va gilip cho qua trinh
lanh thuong nhanh hon, phuong phap st dung bét
xuong déng khd dong loai két hop xuong tu than va
huyét tuong giau tiéu cdu (PRP- Platelet Rich Plasma)
dudc lua chon dé nghién clu.

Xuong déng khé déng loai 14 t& chiic xuong ngudi
dugc xG ly dong lanh trong méi trudng chan khéng,
xuong déng khé khéng c6 mach méau va té€ bao séng
c6 thé dap (ing nhiing y&u cau ghép xuong do khéng
c6 tinh kich thich noi nhan, da dudc tiét tring, dé bao
quan va cb thé dudc cung cap véi s6 lugng 16n. Ghép
xuong tu than c6 uu diém I16n 1& khéng gap hang rao
mién dich va cac bénh lay truyén tir ngudi cho sang
ngudi nhan. Thai gian lién xuong ghép thudng nhanh
hon. Huyé't tuong giau tiéu cdu (PRP- Platelet Rich
Plasma) c6 tac dung rdt 16n trong qua trinh phuc héi
t6n khuyét.

Lgi ich cda huyét tu’dng giau tiéu cau:

Huyét tuong giau tiéu cau - PRP nay chita mot ty I&
tiéu cau gap 2 — 7 lan ty 1& trong mau binh thudng
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(trong PRP c6 it nhat 14 1000.000 tiu cAu / micro lit
mau). Hiéu qua sinh hoc ctia huyét tuong giau tiéu cau
trén qua trinh tai tao mé rat dang ké, bdi vi PRP chita
rat nhiéu cac yéu t6 tang trudng nhu: PDGF (Platelet-
Driven Growth Factor), TGF (Transforming Growth
Factor), VEG (Vascular Endothelial Growth Factor),
EGF (Epidermal Growth Factor) va nhiéu ptotein quan
trong khac c6 tinh két dinh t€ bao nhu fibrin,
fibronectin, vibronectin... Tat ca chang déng vai trd
quan trong trong viéc tai tao lam lanh t& chiic, diéu hoa
phién ma viéc san xuét collagen, kich thich phat trién
tang trudng nguyén bao soi, va cac dang té bao géc
khac nhau clia nguyén bao sdi, kich thich t& bao biéu
mé, kich thich tao chéat nén, phan chia t& bao va tai tao
t& bao mau ciing nhu kich thich phat trién mach mau tir
d6 lam tai sinh cac mé bi hu hai, gidp cho t& bao trd
nén khée manh hon.

PRP la lam gidm dau rat t6t tai ving diéu tri, ting
sinh mach mau va téng hop collagen, thic ddy cho
khép khéde, lam gidm seo da. PRP dap (mg déng mau
gia tang la gidm chay mau do phau thuat, gidm tac
dung Gc ché lanh thuong gay ra do glucorticoid, tang
noéng d6 bach cau Ién cao gilp chéng nhiém tring.

Phuong phap chiét tach PRP

Ldy méu:

S dung mau tu than |a mau dugc 18y tir chinh bénh
nhan dé chiét tach PRP va PPP:

+ Bom chét chdng déng méau bang 1/10 lugng méau
can lay

+ L8y khoang tir 20cc dén 40cc mau

Ly tadm: Quy trinh ly tam duoc chia thanh 3 Ian ly
tam

Ly tdm Ian 1: Mau sau khi 18y dudc cho va kit ly tam
I6n. Sau d6é cho vao may ly tdm chuyén dung. Tién
hanh ly tam & t6¢c d6 3000 vong/phut trong 3 phut

Ly tdm J4n 2: Sau khi ly tdm ta tién hanh diéu chinh
lugng hdng cau va huyét tuong chira tiéu cau theo hinh
6. Tién hanh ly tam lan hai véi t6¢c do 2000 vong/phut
trong 3 phut, ké ti€p diéu chinh Iugng héng cau va
huyét tuong.

Ly tam I4n 3: Sau khi ly tm Ian 2 ta tién hanh hut
phan huyét tuong chuyén sang kit nhd dé ly tam lan 3.
Tiép tuc ly tam & t6¢c d6 3000 vong/phdt trong 3 phdt.
C6 thé diéu chinh nat van dé ly tach PRP va PPP theo
lugng chinh xac

Chiét tach PRP va PPP:

Sau khi ly tam ta thu dich chiét va tién hanh tach
PRP va PPP. PRP dudc tach & phan dudi nap mau do.
PPP dugc chiét 6 phan trén c6 nap mau trang.

Sau khi chiét tach ta thu dugc dich chiét tach trong
cac xilanh.

Ky thuat can thiép

Chuén bi bénh nhan:

- Dung khang sinh trudc va sau md tranh nhiém
trung.

- Thir thy nhiing réng ké can nang trudc phau thuét.

- Cho bénh nhan sic miéng bang dung dich
Chlohexidine gluconat 0.12 % 2 ngay truéc phau thuat.

Chuén bj dung cu:

+ Dung cu cat phan mém: dao, kéo, dung cu dé
khau...

+ Dung cu xuong: Cay béc tach, bua duc xuong,
kim gam xuong, cay rlia xuong, mii khoan Carbit
Tungsten hinh ngon I(a, tru, thia nao...

Phuong phap vo cam

Gay mé ndi khi quan.

Phuong phap phéu thuét:

+ S dung vat niém mac hinh thang v6i dudng rach
qua cac ¢b rang di qua gidi han nang 2 rang. Niém
mac dudc bbc tach cung mang xudng, mang xudcng
dugc bdo tén gilp cho qua trinh tai tao xuong tét,
khéng 1am t8 chiic biéu md xam lan gay tiéu t8 chic
xuong ghép.

+ Dung miii khoan Carbittungsten tao nhiéu 16 lién
tiép theo chu vi cifa s8 xuong. Sau dé6 md clra sé
xuong b&ng miii khoan ho#c cay duc xuong doc theo
céac 16 da khoan trudc. M& réng clia s& bang kim gam
xuong hodc dung mdi khoan cho t6i khi dat kich thudéc
can ¢6 va bd xuong dd day clng.

+ Dung curet béc tach nang, tranh l1am thang vo
nang.

+ Ldy bd 2 rang ngdm na3m trong nang. Néu cb
chan rang ndm trong nang can tién hanh cat cuéng
rang sau khi d& han kin éng tly theo khéng gian 3
chiéu.

+ Sau khi nang dudc béc tach va I8y di phau thuat
vién danh gia su lién quan clia & xuong con lai véi cac
cdu tric gidi phdu k& can. Bom riia bang dung dich
NaCl 9 %o va I8y di mang nang con sét lai trén t6 chiic
xuong bao quanh vo nang, han ché tai phat. Ky thuat
can 1am c&n trong khi nang nam gan céc cau tric giai
ph&u quan trong.

+ Kiém tra k§ 6 xuong, 1am nh3n bs xuong, cadm
mau t6t, bom rita bang nuéc muai sinh ly.

+ Dung hén hop bét xuong déng khé déng loai khir
khoang trén véi huyét tuong gidu tiéu cau PRP Iap day
& khuyét hdng nhung khong nén lén qua chit dé tao
diéu kién cho cac mach mau tan sinh dé& xam nhap vi
qua trinh dan tao xuong nay xay ra thu déng, phu
thudc vao cau chic xdp cla té chiic xuong ghép, su
cung cap mau, chat dinh dudng clia xuong chd tai nén
xuong nhan ghép, su ti€p xuc chat ché cha xuong
ghép véi nén nhan ghép.

+ Pat lai vat niém mac mang xuong va khau phuc
héi theo diing c4u tric giai phau.

Theo dbi bénh nhan sau md: Chay mau, nhiém
triing, lién seo.

Cham soc sau mé:

- B&ng ép vai ngay chéng chay mau.

- Khang sinh trudc mé 2 ngay va sau mé 5 ngay.

- Thuéc gidm dau thy thudc miic dd dau.

- Ché& dd an: An 1dng 3 ngay dau (sifa,chao), 3-5
ngay sau an com nat, sau d6 an binh thudng.

- Bom rltra miéng bénh nhan hang ngay tranh dong
thic an. Dung gac mém lau sach rang va sic miéng
béng dung dich Chlohexidin 0.12 % sau méi biia &n.

- Kham kiém tra v&ét mé hang ngay, cit chi sau 7
ngay.
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Hen bénh nhan dén kham lai sau 3 thang, 6 thang,
12 thang.

KET LUAN

- Hinh &nh Iam sang va Xquang: Nang than riang
thudng g&p & tré em va d6 tudi vi thanh nién; nang
phat trién 16n gay phéng bé mét xuong, niém mac phu
trén binh thudng ho#c c6 thé tang sinh mao mach nhe.
Khi kich thuéc clia nang tang lén, xuong phl mat ngoai
méng di, xuadt hién dau hién béng nhua. Nang bi bd
nhiém, niém mac trén viing nang xung huyét, ranh gi6i
khéng 18, rang trén nang lung lay va dau. C6 thé c6
nhiing triéu chimg toan than nhu: sét, hach vung lan
can sung dau. Hinh anh Xquang dién hinh 14 hinh sang
khéng can quang trong d6 ¢ rang moc ngdm va chan
rang chua hinh thanh.

- Diéu tri: Duy nhat bang phau thuat. Phuong phap
hiéu quéd nhat 13 phau thuat boc hét td chiic nang
nang, ghép bét xuong déng khod hozc két hgp huyét
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