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TæNG QUAN VÒ NANG X¦¥NG HµM DO R¡NG NH¢N TR¦êNG HîP PHÉU THUËT  
NANG X¦¥NG HµM Cã Sö DôNG HçN HîP BéT X¦¥NG Vµ HUYÕT T¦¥NG GIµU TIÓU CÇU  

 
Vò ANH DòNG - Trêng ®¹i häc Y Th¸i B×nh 

TãM T¾T 
Nang x¬ng hµm do r¨ng lµ mét bÖnh lý thêng 

gÆp, t¹o nªn nh÷ng tæn th¬ng d¹ng hèc trong chøa 
dÞch lo·ng. Tæn khuyÕt do nang g©y nªn cã thÓ nhá tËp 
trung ë mét vÞ trÝ nh u h¹t, nang ch©n r¨ng, cã khi 
nang lan réng tiªu phÇn lín x¬ng hµm lµm thay ®æi 
khíp c¾n, biÕt d¹ng khu©n mÆt, ¶nh hëng nhiÒu ®Õn 
chøc n¨ng vµ thÈm mÜ. 

§iÒu trÞ nang x¬ng hµm hiÖn nay cã rÊt nhiÒu 
ph¬ng ph¸p kh¸c nhau víi môc ®Ých phÉu thuËt lÊy 
hÕt tæ chøc bÖnh lý cña x¬ng hµm kÕt hîp t¸i t¹o l¹i 
tæ chøc x¬ng bÞ khuyÕt hæng. 

Nh©n mét trêng hîp bÖnh nh©n 11 tuæi cã nang 
lín vïng x¬ng hµm trªn ®îc phÉu thuËt lÊy hÕt 
mµng nang vµ sö dông hçn hîp bét x¬ng ®«ng kh« 
kÕt hîp huyÕt t¬ng giµu tiÓu cÇu (PRP- Platelet Rich 
Plasma) ghÐp vµo vïng tæn th¬ng, chóng t«i hy väng 
sÏ cung cÊp cho c¸c b¹n mét sè kiÕn thøc hÕt søc quÝ 
b¸u vÒ vÊn ®Ò nµy. 

Tõ khãa: Nang x¬ng hµm, huyÕt t¬ng giµu tiÓu 
cÇu - PRP. 

SUMMARY 
So that the jaw bone cysts are a common 

pathology, creating lesions in fluid-filled cavity diluted. 
Defects caused by loss capsules can be concentrated 
in a small place as granulomas, cysts tooth, 
sometimes cystic most widespread standard jaw bite 
changes, known as the porter, affect the function and 
aesthetics. 

Treatment of bone cysts present there are many 
different methods for the purpose of organizing all the 
surgical removal of bone disease associated 
reconstruct bone defects organizational vulnerabilities. 

Human cases of a 11 years old with large cysts in 
the jaw bone surgery to remove all the membrane 
capsule and bone meal using freeze-dried mixture 
combined platelet-rich plasma (PRP-Platelet Rich 
Plasma) grafted into the damaged area we hope to 
give you some very valuable knowledge on this issue. 

Key words: Bone cysts, platelet-rich plasma - PRP. 
B¸O C¸O TR¦êNG HîP 
BÖnh nh©n nam 13 tuæi ®Õn kh¸m víi lý do sng 

phång ng¸ch lîi m«i trªn vµ vïng vßm miÖng. Kh¸m 
l©m sµng thÊy toµn th©n b×nh thêng. T¹i chç vïng 
ng¸ch tiÒn ®×nh trªn t¬ng øng tõ r¨ng 1.1 ®Õn r¨ng 
2.4 sng phång, dÊu hiÖu bãng nhùa râ. Vïng vßm 
miÖng t¬ng øng phÝa sau vßm khÈu c¸i phång c¨ng. 
Trªn cung hµm trªn thiÕu hai r¨ng (R 2.2; R2.3). R¨ng 
2.1 lÖch cung, ®æ vÒ phÝa xa, c¸c r¨ng cßn l¹i trªn 
cung hµm b×nh thêng. Xquang thÊy h×nh ¶nh nang 
x¬ng hµm trªn kÝch thíc sÊp xØ 3x4 cm trong lßng 
nang cã hai r¨ng (R 2.2; R2.3). BÖnh nh©n ®îc chÈn 
®o¸n nang x¬ng hµm trªn do r¨ng (Nang th©n r¨ng -
Dentigerous Cyst), cÇn ®îc phÉu thuËt. Ph¬ng ph¸p 

phÉu thuËt lÊy hÕt mµng nang vµ sö dông hçn hîp bét 
x¬ng ®«ng kh«, kÕt hîp huyÕt t¬ng giµu tiÓu cÇu 
®îc chóng t«i lùa chän. 

Sau phÉu thuËt chóng t«i tiÕn hµnh ®¸nh gi¸ kÕt 
qu¶ ngay khi bÖnh nh©n ra viÖn, víi c¸c tiªu chÝ: T×nh 
tr¹ng vÕt mæ liÒn tèt, kh«ng ch¶y m¸u, kh«ng nhiÔm 
trïng; sau 3 th¸ng: SÑo nhá mÒm, kh«ng sng, kh«ng 
®au, kh«ng ch¶y mñ, c¸c r¨ng liªn quan æn ®Þnh. H×nh 
¶nh Xquang cã sù thu nhá kÝch thíc, t¨ng ®Ëm ®é 
c¶n quang, ®êng ranh giíi cña tæn th¬ng cò mê. HÑn 
bÖnh nh©n ®Õn kh¸m l¹i sau 6 th¸ng, 12 th¸ng. 

BµN LUËN 
Nang x¬ng hµm do r¨ng cã rÊt nhiÒu c¸ch ph©n 

lo¹i. VÒ ®iÒu trÞ còng cã rÊt nhiÒu quan ®iÓm kh¸c nhau 
vÒ vÊn ®Ò nµy. CÇn n¾m v÷ng c¸ch ph©n lo¹i, triÖu 
chøng vµ ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ phï hîp. Chóng t«i xin 
tr×nh bµy vµ bµn luËn vÒ c¬ chÕ bÖnh sinh, gi¶i phÉu 
bÖnh lý, h×nh ¶nh l©m sµng, Xquang ®Ó gióp cho viÖc 
chÈn ®o¸n vµ mét sè ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nang th©n 
r¨ng. 

 Ph©n lo¹i nang x¬ng hµm do r¨ng: 
- Ph©n lo¹i nang x¬ng hµm do r¨ng theo Neville-

Damn-Allen-Bouquot (2002): Chia thµnh hai ph©n 
nhãm chÝnh tuú thuéc vµo bÖnh sinh cña chóng ®ã lµ: 
nang do viªm vµ nang ph¸t triÓn.  

- Ph©n lo¹i nang do r¨ng theo nguån gèc m« ph«i 
cña nang theo Soames vµ Southam (2005): 

• C¸c nang cã nguån gèc tõ c¸c tÕ bµo biÓu m« 
cña l¸ r¨ng cßn sãt l¹i: Nang sõng, nang lîi trÎ s¬ sinh, 
nang lîi ngêi lín, nang bªn ch©n r¨ng. 

• C¸c nang cã nguån gèc tõ c¸c tÕ bµo cña c¬ 
quan men «m quanh th©n cña mét r¨ng cha mäc: 
Nang th©n r¨ng, nang mäc r¨ng, nang bªn r¨ng. 

• C¸c nang cã nguån gèc tõ c¸c tÕ bµo biÓu m« cßn 
sãt l¹i Malassez cña bao biÓu m« ch©n r¨ng Hertwig: 
Nang cuèng r¨ng, nang c¹nh cuèng, nang sãt. 

BÖnh sinh cña nang th©n r¨ng:  
Cã rÊt nhiÒu ý kiÕn kh¸c nhau vÒ vÊn ®Ò nµy, 

nhng ®Ò thèng nhÊt cho r»ng cã 3 yÕu tè chÝnh liªn 
quan ®Õn sù h×nh thµnh nang: yÕu tè nhiÔm khuÈn, sù 
h×nh thµnh nang vµ r¨ng ngÇm. C¸c t¸c gi¶ ®Òu c«ng 
nhËn qu¸ tr×nh nhiÔm khuÈn m¹n tÝnh lµm thay ®æi 
tho¸i hãa ë c¬ quan t¹o men ph¸t triÓn thµnh nang. 
Broca cho r»ng nang th©n r¨ng lµ nang mÇm r¨ng do 
c¬ quan nhuyÔn men ®i vµ chuyÓn hãa thµnh. T¸c gi¶ 
Mallasser lËp luËn ngîc l¹i cho nguyªn nh©n nang 
th©n r¨ng lµ tõ mét ®iÓm nµo ®ã cña d©y kÐo r¨ng ®· 
®i qua mét lo¹t c¸c thay ®æi dÉn tíi sù h×nh thµnh nang 
ë mét chç tríc r¨ng. Khi th©n r¨ng b¾t ®Çu mäc th× 
gÆp nang ®ang h×nh thµnh ë tríc r¨ng chui vµo trong 
nang. ChÝnh sù ph¸t triÓn cña nang ®· lµm ngõng trÖ 
sù ph¸t triÓn cña r¨ng vµ kÝch thÝch g©y nhiÒm trïng. 
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ChÊt tiÕt cña nang cã thÓ ®æ vµo khoang ¶o cña r¨ng- 
tån t¹i gi÷a tói liªn kÕt vµ th©n r¨ng. Mµng biÓu m« 
ph¸t triÓn dÇn h×nh thµnh nang. 

C¬ chÕ lín lªn cña nang x¬ng hµm:  
YÕu tè thø nhÊt lµ do t¨ng sinh cña c¸c tÕ bµo biÓu 

m« cña thµnh nang. YÕu tè thø 2 do ¸p lùc thñy tÜnh 
trong lßng nang kho¶ng 70 cm níc cao h¬n ¸p lùc 
m¸u mao m¹ch. ¸p lùc trong nang Ðp vµo mao m¹ch 
vµ tæ chøc xung quanh g©y thiÕu m¸u côc bé t¹o vßng 
xo¾n bÖnh lý lµm c¸c tÕ bµo biÓu m« tiÕp tôc ho¹i tö, 
dÞch m« h¹t thÈm thÊu vµo lßng nang vµ nang cµng 
ngµy cµng to. YÕu tè thø 3 do trong nang cã chÊt kÝch 
thÝch tiªu x¬ng Prostaglandin (PGD2, PGD3) tho¸t 
khái nang vµ lµm tiªu x¬ng xung quanh. 

Gi¶i phÉu bÖnh lý:  
Trong trêng hîp nang cßn nhá, thµnh nang dµy 

bao bäc xung quanh th©n r¨ng vµ dÝnh vµo th©n r¨ng 
®ã. Thµnh vá nang cã nh÷ng tÕ bµo bÌ liªn bµo ë gi÷a 
c¸c líp thµnh vá nang. Lßng nang ®îc phñ bëi líp tÕ 
bµo biÓu m« l¸t tÇng. NÕu nang kÌm theo th©n r¨ng ta 
cã thÓ thÊy líp tÕ bµo biÓu m« liªn quan ®Õn líp tÕ bµo 
cña c¬ quan t¹o men tho¸i hãa bao phñ ch©n r¨ng 
hoÆc cã thÓ thÊy líp tÕ bµo nhÇy xen kÏ. Lßng nang 
chøa dÞch mµu vµng nh¹t, trong ®ã cã thÓ chøa nh÷ng 
tinh thÓ cholesterol. Khi nang bÞ bé nhiÔm, dÞch vµng 
®ôc, cã thÓ thÊy h×nh ¶nh viªm m¹n ë líp tæ chøc ®Öm 
díi biÓu m« vµ líp biÓu m« ph¸t triÓn ¨n s©u xuèng 
líp ®Öm ë phÝa díi, dÔ chÈn ®o¸n nhÇm víi nang 
ch©n r¨ng. 

H×nh ¶nh l©m sµng vµ Xquang:  
Thêng gÆp ë trÎ em vµ ®é tuæi vÞ thµnh niªn do 

nang ®îc h×nh thµnh ë giai ®o¹n ph¸t triÓn cña r¨ng 
khi th©n r¨ng ®· h×nh thµnh. Nang th©n r¨ng chñ yÕu 
cña r¨ng vÜnh viÔn, nhÊt lµ r¨ng kh«n hµm díi vµ r¨ng 
nanh hµm trªn.  

PhÇn lín c¸c ca nang th©n r¨ng kh«ng cã triÖu 
chøng l©m sµng vµ chØ ®îc t×nh cê ph¸t hiÖn nhê chôp 
phim Xquang. Tuy vËy khi nang ph¸t triÓn lín g©y biÕn 
d¹ng x¬ng hµm vµ thêng lµ sù phång x¬ng diÔn ra 
rÊt tõ tõ. BÒ mÆt x¬ng phång ®Òu nh½n, niªm m¹c 
phñ trªn x¬ng lµnh b×nh thêng hoÆc cã thÓ t¨ng sinh 
mao m¹ch nhÑ. Lóc ®Çu x¬ng phñ bªn ngoµi nang 
cßn dÇy cøng, sau ®ã khi kÝch thíc cña nang t¨ng lªn 
x¬ng phñ máng ®i, xuÊt hiÖn dÊu hiÖn bãng nhùa. ChØ 
khi vá x¬ng cøng bÞ tiªu hÕt s¹ch th× sÏ cã dÊu hiÖu 
chuyÓn sãng, niªm m¹c c¨ng phång Ên nh Ên vµo 
®¸y tói ®ùng níc, bao quanh bëi mét bê x¬ng máng. 
Khi nang ph¸t triÓn vÒ phÝa vßm miÖng, ngêi ta thÊy 
mét khèi gå lªn nh mÆt ®ång hå nhng c¶m gi¸c sê 
n¾n kh«ng râ rµng nh ë ng¸ch tiÒn ®×nh do niªm m¹c 
vßm miÖng lµ niªm m¹c sõng ho¸ dµy, cøng vµ cã rÊt 
nhiÒu c¸c v©n vßm khÈu c¸i. ë hµm trªn nang cã thÓ 
lan vÒ phÝa tiÒn ®×nh, hµm Õch, nÒn mòi, xoang hµm. 
Trong khi ë x¬ng hµm díi nang th©n r¨ng thêng chØ 
lan vÒ phÝa m«i vµ m¸, rÊt hiÕm khi nang ph¸t triÓn vÒ 
phÝa lìi.  

Khi nang bÞ bé nhiÔm, niªm m¹c trªn vïng nang 
xung huyÕt, ®au, ranh giíi kh«ng râ, r¨ng trªn nang 

lung lay vµ ®au. Cã thÓ cã nh÷ng triÖu chøng toµn th©n 
nh: sèt, cã h¹ch vïng l©n cËn sng ®au.  

H×nh ¶nh Xquang ®iÓn h×nh lµ h×nh s¸ng kh«ng c¶n 
quang trong ®ã cã r¨ng mäc ngÇm vµ ch©n r¨ng cha 
h×nh thµnh. §«i khi ch©n r¨ng chØ míi gÇn h×nh thµnh 
vµ nang gÇn trë thµnh d¹ng b¸n tói. 

VÒ chÈn ®o¸n: 
Dùa vµo l©m sµng vµ Xquang, tuy nhiªn cã nh÷ng 

trêng hîp rÊt khã chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi c¸c khèi u 
vµ nang kh¸c cña x¬ng hµm. Trong nh÷ng trêng hîp 
nµy chØ chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh ®îc nhê xÐt nghiÖn tæ 
chøc häc mµng nang. 

VÒ ®iÒu trÞ:  
Cã rÊt nhiÒu quan ®iÓm ®iÒu trÞ kh¸c nhau. XuÊt 

ph¸t tõ c¬ chÕ bÖnh cho r»ng nang lín lªn ®îc lµ do 
¸p lùc trong nang lín h¬n ¸p lùc mao m¹ch g©y c¨ng 
Ðp ph¸p hñy x¬ng. C¸c t¸c gi¶ Roussel, Roy, 
Bercher... cho r»ng r¹ch nang cho tho¸t dÞch, lßng 
nang sÏ ®Çy dÇn dÇn vµ r¨ng sÏ trë vÒ ®óng vÞ trÝ nÕu 
cßn chç. Partsch (1892) ®· ®Ò ra c¸ch mæ: Më th«ng 
nang kh©u lén tói (Partsch I) vµ c¾t toµn bé nang 
(Partsch II). Do kh¶ n¨ng t¸i ph¸t, nguy c¬ bé nhiÔm 
vµ dÔ tho¸i hãa ¸c tÝnh, nªn ®a sè c¸c t¸c gi¶ khuyªn 
mæ lÊy toµn bé nang. Mét sè trêng hîp nang qu¸ to, 
sau mæ t¹o khuyÕt hæng lín dÔ g©y g·y x¬ng bÖnh lý 
vµ ¶nh hëng ®Õn mÇm r¨ng vÜnh viÔn quanh nang. 
Cã t¸c gi¶ khuyªn nªn mæ nang thµnh 2 giai ®o¹n: Giai 
®o¹n 1 më th«ng mµng nang ®Ó nang thu hÑp dÇn, 
hÑn sau 3 th¸ng ®Õn phÉu thuËt lÇn 2 lÊy toµn bé 
mµng nang. Theo quan ®iÓm hiÖn nay c¸c tæn khuyÕt 
nang x¬ng hµm dï nhá còng cã thÓ g©y ra nh÷ng ¶nh 
hëng nhÊt ®Þnh tíi cÊu tróc, ®é bÒn cña x¬ng, ¶nh 
hëng ®Õn chøc n¨ng liªn quan. ChÝnh v× vËy vÊn ®Ò 
phôc håi l¹i cÊu tróc, h×nh thÓ x¬ng hµm lµ cÊp thiÕt. 

§· cã rÊt nhiÒu ph¬ng ph¸p nh»m t i̧ t¹o l¹i tæ 
chøc x¬ng bÞ khuyÕt hæng nh ghÐp x¬ng tù th©n, 
ghÐp x¬ng ®ång lo¹i, ghÐp c¸c vËt liÖu sinh häc, ghÐp 
c¸c chÊt kÝch thÝch t¸i t¹i x¬ng... mçi ph¬ng ph¸p cã 
u ®iÓm vµ nhîc ®iÓm riªng. §Ó kh¾c phôc nhîc 
®iÓm cña c¸c ph¬ng ph¸p trªn vµ gióp cho qu¸ tr×nh 
lµnh th¬ng nhanh h¬n, ph¬ng ph¸p sö dông bét 
x¬ng ®«ng kh« ®ång lo¹i kÕt hîp x¬ng tù th©n vµ 
huyÕt t¬ng giµu tiÓu cÇu (PRP- Platelet Rich Plasma) 
®îc lùa chän ®Ó nghiªn cøu. 

X¬ng ®«ng kh« ®ång lo¹i lµ tæ chøc x¬ng ngêi 
®îc xö lý ®«ng l¹nh trong m«i trêng ch©n kh«ng, 
x¬ng ®«ng kh« kh«ng cã m¹ch m¸u vµ tÕ bµo sèng 
cã thÓ ®¸p øng nh÷ng yªu cÇu ghÐp x¬ng do kh«ng 
cã tÝnh kÝch thÝch n¬i nhËn, ®· ®îc tiÖt trïng, dÔ b¶o 
qu¶n vµ cã thÓ ®îc cung cÊp víi sè lîng lín. GhÐp 
x¬ng tù th©n cã u ®iÓm lín lµ kh«ng gÆp hµng rµo 
miÔn dÞch vµ c¸c bÖnh l©y truyÒn tõ ngêi cho sang 
ngêi nhËn. Thêi gian liÒn x¬ng ghÐp thêng nhanh 
h¬n. HuyÕt t¬ng giµu tiÓu cÇu (PRP- Platelet Rich 
Plasma) cã t¸c dông rÊt lín trong qu¸ tr×nh phôc håi 
tæn khuyÕt. 

Lîi Ých cña huyÕt t¬ng giµu tiÓu cÇu: 
HuyÕt t¬ng giµu tiÓu cÇu - PRP nµy chøa mét tû lÖ 

tiÓu cÇu gÊp 2 – 7 lÇn tû lÖ trong m¸u b×nh thêng 
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(trong PRP cã Ýt nhÊt lµ 1000.000 tiÓu cÇu / micro lÝt 
m¸u). HiÖu qu¶ sinh häc cña huyÕt t¬ng giµu tiÓu cÇu 
trªn qu¸ tr×nh t¸i t¹o m« rÊt ®¸ng kÓ, bëi v× PRP chøa 
rÊt nhiÒu c¸c yÕu tè t¨ng trëng nh: PDGF (Platelet- 
Driven Growth Factor), TGF (Transforming Growth 
Factor), VEG (Vascular Endothelial Growth Factor), 
EGF (Epidermal Growth Factor) vµ nhiÒu ptotein quan 
träng kh¸c cã tÝnh kÕt dÝnh tÕ bµo nh fibrin, 
fibronectin, vibronectin… TÊt c¶ chóng ®ãng vai trß 
quan träng trong viÖc t¸i t¹o lµm lµnh tæ chøc, ®iÒu hßa 
phiªn m· viÖc s¶n xuÊt collagen, kÝch thÝch ph¸t triÓn 
t¨ng trëng nguyªn bµo sîi, vµ c¸c d¹ng tÕ bµo gèc 
kh¸c nhau cña nguyªn bµo sîi, kÝch thÝch tÕ bµo biÓu 
m«, kÝch thÝch t¹o chÊt nÒn, ph©n chia tÕ bµo vµ t¸i t¹o 
tÕ bµo m¸u còng nh kÝch thÝch ph ţ triÓn m¹ch m¸u tõ 
®ã lµm t¸i sinh c¸c m« bÞ h h¹i, gióp cho tÕ bµo trë 
nªn kháe m¹nh h¬n. 

 PRP lµ lµm gi¶m ®au rÊt tèt t¹i vïng ®iÒu trÞ, t¨ng 
sinh m¹ch m¸u vµ tæng hîp collagen, thóc ®Èy cho 
khíp kháe, lµm gi¶m sÑo da. PRP ®¸p øng ®«ng m¸u 
gia t¨ng lµ gi¶m ch¶y m¸u do phÉu thuËt, gi¶m t¸c 
dông øc chÕ lµnh th¬ng g©y ra do glucorticoid, t¨ng 
nång ®é b¹ch cÇu lªn cao gióp chèng nhiÔm trïng. 

Ph¬ng ph¸p chiÕt t¸ch PRP 
LÊy m¸u: 
Sö dông m¸u tù th©n lµ m¸u ®îc lÊy tõ chÝnh bÖnh 

nh©n ®Ó chiÕt t¸ch PRP vµ PPP: 
• B¬m chÊt chèng ®«ng m¸u b»ng 1/10 lîng m¸u 

cÇn lÊy  
• LÊy kho¶ng tõ 20cc ®Õn 40cc m¸u  
Ly t©m: Quy tr×nh ly t©m ®îc chia thµnh 3 lÇn ly 

t©m 
Ly t©m lÇn 1: M¸u sau khi lÊy ®îc cho vµ kit ly t©m 

lín. Sau ®ã cho vµo m¸y ly t©m chuyªn dông. TiÕn 
hµnh ly t©m ë tèc ®é 3000 vßng/phót trong 3 phót 

Ly t©m lÇn 2: Sau khi ly t©m ta tiÕn hµnh ®iÒu chØnh 
lîng hång cÇu vµ huyÕt t¬ng chøa tiÓu cÇu theo h×nh 
6. TiÕn hµnh ly t©m lÇn hai víi tèc ®é 2000 vßng/phót 
trong 3 phót, kÕ tiÕp ®iÒu chØnh lîng hång cÇu vµ 
huyÕt t¬ng.  

Ly t©m lÇn 3: Sau khi ly t©m lÇn 2 ta tiÕn hµnh hót 
phÇn huyÕt t¬ng chuyÓn sang kit nhá ®Ó ly t©m lÇn 3. 
TiÕp tôc ly t©m ë tèc ®é 3000 vßng/phót trong 3 phót. 
Cã thÓ ®iÒu chØnh nót vÆn ®Ó ly t¸ch PRP vµ PPP theo 
lîng chÝnh x¸c 

ChiÕt t¸ch PRP vµ PPP: 
Sau khi ly t©m ta thu dÞch chiÕt vµ tiÕn hµnh t¸ch 

PRP vµ PPP. PRP ®îc t¸ch ë phÇn díi n¾p mµu ®á. 
PPP ®îc chiÕt ë phÇn trªn cã n¾p mµu tr¾ng.  

Sau khi chiÕt t¸ch ta thu ®îc dÞch chiÕt t¸ch trong 
c¸c xilanh. 

Kü thuËt can thiÖp 
ChuÈn bÞ bÖnh nh©n: 
- Dïng kh¸ng sinh tríc vµ sau mæ tr¸nh nhiÔm 

trïng. 
- Thö tñy nh÷ng r¨ng kÒ cËn nang tríc phÉu thuËt. 
- Cho bÖnh nh©n sóc miÖng b»ng dung dÞch 

Chlohexidine gluconat 0.12 % 2 ngµy tríc phÉu thuËt. 
ChuÈn bÞ dông cô: 

+ Dông cô c¾t phÇn mÒm: dao, kÐo, dông cô ®Ó 
kh©u… 

+ Dông cô x¬ng: C©y bãc t¸ch, bóa ®ôc x¬ng, 
k×m gÆm x¬ng, c©y ròa x¬ng, mòi khoan Carbit 
Tungsten h×nh ngän löa, trô, th×a n¹o... 

Ph¬ng ph¸p v« c¶m 
G©y mª néi khÝ qu¶n. 
Ph¬ng ph¸p phÉu thuËt: 
+ Sö dông v¹t niªm m¹c h×nh thang víi ®êng r¹ch 

qua c¸c cæ r¨ng ®i qu¸ giíi h¹n nang 2 r¨ng. Niªm 
m¹c ®îc bãc t¸ch cïng mµng x¬ng, mµng x¬ng 
®îc b¶o tån gióp cho qu¸ tr×nh t¸i t¹o x¬ng tèt, 
kh«ng lµm tæ chøc biÓu m« x©m lÊn g©y tiªu tæ chøc 
x¬ng ghÐp.  

+ Dïng mòi khoan Carbittungsten t¹o nhiÒu lç liªn 
tiÕp theo chu vi cöa sæ x¬ng. Sau ®ã më cöa sæ 
x¬ng b»ng mòi khoan hoÆc c©y ®ôc x¬ng däc theo 
c¸c lç ®· khoan tríc. Më réng cöa sæ b»ng k×m gÆm 
x¬ng hoÆc dïng mòi khoan cho tíi khi ®¹t kÝch thíc 
cÇn cã vµ bê x¬ng ®ñ dµy cøng. 

+ Dïng curet bãc t¸ch nang, tr¸nh lµm thñng vá 
nang. 

+ LÊy bá 2 r¨ng ngÇm n»m trong nang. NÕu cã 
ch©n r¨ng n»m trong nang cÇn tiÕn hµnh c¾t cuèng 
r¨ng sau khi ®· hµn kÝn èng tñy theo kh«ng gian 3 
chiÒu. 

+ Sau khi nang ®îc bãc t¸ch vµ lÊy ®i phÉu thuËt 
viªn ®¸nh gi¸ sù liªn quan cña æ x¬ng cßn l¹i víi c¸c 
cÊu tróc gi¶i phÉu kÕ cËn. B¬m röa b»ng dung dÞch 
NaCl 9 ‰ vµ lÊy ®i mµng nang cßn sãt l¹i trªn tæ chøc 
x¬ng bao quanh vá nang, h¹n chÕ t i̧ ph¸t. Kü thuËt 
cÇn lµm cÈn träng khi nang n»m gÇn c¸c cÊu tróc gi¶i 
phÉu quan träng. 

+ KiÓm tra kü æ x¬ng, lµm nh½n bê x¬ng, cÇm 
m¸u tèt, b¬m röa b»ng níc muèi sinh lý. 

+ Dïng hçn hîp bét x¬ng ®«ng kh« ®ång lo¹i khö 
kho¸ng trén víi huyÕt t¬ng giµu tiÓu cÇu PRP lÊp ®Çy 
æ khuyÕt hæng nhng kh«ng nªn lÌn qu¸ chÆt ®Ó t¹o 
®iÒu kiÖn cho c¸c m¹ch m¸u t©n sinh dÔ x©m nhËp v× 
qu¸ tr×nh dÉn t¹o x¬ng nµy x¶y ra thô ®éng, phô 
thuéc vµo cÊu chóc xèp cña tæ chøc x¬ng ghÐp, sù 
cung cÊp m¸u, chÊt dinh dìng cña x¬ng chñ t¹i nÒn 
x¬ng nhËn ghÐp, sù tiÕp xóc chÆt chÏ cña x¬ng 
ghÐp víi nÒn nhËn ghÐp.  

+ §Æt l¹i v¹t niªm m¹c mµng x¬ng vµ kh©u phôc 
håi theo ®óng cÊu tróc gi¶i phÉu.  

Theo dâi bÖnh nh©n sau mæ: Ch¶y m¸u, nhiÔm 
trïng, liÒn sÑo. 

Ch¨m sãc sau mæ: 
- B¨ng Ðp vµi ngµy chèng ch¶y m¸u.  
- Kh¸ng sinh tríc mæ 2 ngµy vµ sau mæ 5 ngµy. 
- Thuèc gi¶m ®au tïy thuéc møc ®é ®au. 
- ChÕ ®é ¨n: ¡n láng 3 ngµy ®Çu (s÷a,ch¸o), 3-5 

ngµy sau ¨n c¬m n¸t, sau ®ã ¨n b×nh thêng. 
- B¬m röa miÖng bÖnh nh©n hµng ngµy tr¸nh ®äng 

thøc ¨n. Dïng g¹c mÒm lau s¹ch r¨ng vµ sóc miÖng 
b»ng dung dÞch Chlohexidin 0.12 % sau mçi b÷a ¨n. 

- Kh¸m kiÓm tra vÕt mæ hµng ngµy, c¾t chØ sau 7 
ngµy. 
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 HÑn bÖnh nh©n ®Õn kh¸m l¹i sau 3 th¸ng, 6 th¸ng, 
12 th¸ng. 

KÕt luËn 
- H×nh ¶nh l©m sµng vµ Xquang: Nang th©n r¨ng 

thêng gÆp ë trÎ em vµ ®é tuæi vÞ thµnh niªn; nang 
ph¸t triÓn lín g©y phång bÒ mÆt x¬ng, niªm m¹c phñ 
trªn b×nh thêng hoÆc cã thÓ t¨ng sinh mao m¹ch nhÑ. 
Khi kÝch thíc cña nang t¨ng lªn, x¬ng phñ mÆt ngoµi 
máng ®i, xuÊt hiÖn dÊu hiÖn bãng nhùa. Nang bÞ bé 
nhiÔm, niªm m¹c trªn vïng nang xung huyÕt, ranh giíi 
kh«ng râ, r¨ng trªn nang lung lay vµ ®au. Cã thÓ cã 
nh÷ng triÖu chøng toµn th©n nh: sèt, h¹ch vïng l©n 
cËn sng ®au. H×nh ¶nh Xquang ®iÓn h×nh lµ h×nh s¸ng 
kh«ng c¶n quang trong ®ã cã r¨ng mäc ngÇm vµ ch©n 
r¨ng cha h×nh thµnh. 

- §iÒu trÞ: Duy nhÊt b»ng phÉu thuËt. Ph¬ng ph¸p 
hiÖu qu¶ nhÊt lµ phÉu thuËt bãc hÕt tæ chøc nµng 
nang, ghÐp bét x¬ng ®«ng kh« hoÆc kÕt hîp huyÕt 
t¬ng giµu tiÓu cÇu PRP ®Ó phôc håi l¹i cÊu tróc, h×nh 
thÓ x¬ng hµm h¹n chÕ g©y g·y x¬ng bÖnh lý vµ ¶nh 
hëng ®Õn mÇm r¨ng vÜnh viÔn quanh nang. 
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Mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc tö vong do lò quÐt  

t¹i ViÖt Nam trong giai ®o¹n 1989 -2008 
 

Hµ V¨n Nh - Trêng §¹i häc Y tÕ c«ng céng 
TãM T¾T 
Nghiªn cøu nµy ph©n tÝch sè liÖu s½n cã cña Ban 

chØ ®¹o phßng chèng lôt b·o trung ¬ng 
(BC§PCLBTW) tõ n¨m 1989 ®Õn 2008. KÕt qu¶ cho 
thÊy, trong 20 n¨m (1989-2008) cã 1.299 ngêi chÕt vµ 
655 bÞ th¬ng ngêi liªn quan tíi 123 trËn lò quÐt. 
Trung b×nh mçi trËn lò quÐt cã 11 ngêi tö vong vµ 5 
ngêi bÞ th¬ng. Trong khi sè lîng lò quÐt cã xu 
h¬ng t¨ng theo thêi gian th× sè tö vong vµ chÊn 
th¬ng cha thÊy râ khuynh híng. Nghiªn cøu nµy 
cho thÊy c¬ së d÷ liÖu s½n cã vÒ tö vong vµ chÊn 
th¬ng do lò quÐt t¹i ViÖt Nam chØ bao gåm nh÷ng 
th«ng tin rÊt h¹n chÕ. §Ó kh¾c phôc nh÷ng h¹n chÕ 
nµy, qui ®Þnh ghi chÐp vµ b¸o c¸o nh÷ng th«ng tin cÇn 
thiÕt vÒ h÷ng trêng hîp tö vong vµ chÊn th¬ng do lò 
quÐt cÇn ®îc x©y dùng vµ ¸p dông thèng nhÊt trong 
c¶ níc. Nh÷ng nghiªn cøu s©u h¬n, toµn diÖn h¬n vÒ 
vÒ dÞch tÔ häc tö vong vµ chÊn th¬ng do lò quÐt cÇn 
®îc thùc hiÖn trong t¬ng lai. 

Tõ khãa: lò quÐt, tö vong do lò quÐt, chÊn th¬ng 
do lò quÐt, ViÖt Nam 

SUMMARY 
This report based on the analysis of available data 

presented in reports of the Central Committee for 
Flood and Storm Control, Viet Nam, from 1989 to 
2008. Results: in the 20 years, 123 flash floods which 
killed 1,299 people and injured 655 others were 
reported, an average of 11 deaths and five injuries per 
flash flood. It seems that there is a trend of increase in 
the numbers of flash floods, while this is not clear with 
the numbers of deaths and injuries. Available 

information on mortality and injury from flash floods are 
very limited in the present database, therefore it is 
neccessary to develop and implement recording and 
reporting system systematically which contain more 
details about mortality and injury resulting from flash 
floods. Studies on characteristics of flash flood and its 
health consequences should be conducted to provide 
evidence for development and implementation of 
relevant interventions for prevention of mortality from 
flash floods. 

Keywords: flash flood, flash flood-related deaths, 
flash flood-related injury, Viet Nam 

§ÆT VÊN §Ò 
ViÖt Nam lµ mét trong mêi quèc gia trªn thÕ giíi 

cã sè lîng th¶m häa tù nhiªn cao nhÊt. Lò lôt lµ lo¹i 
th¶m häa tù nhiªn phæ biÕn vµ g©y thiÖt h¹i lín nhÊt 
trong c¸c lo¹i th¶m häa tù nhiªn [3]. Hµng n¨m lò lôt 
x¶y ra thêng xuyªn t¹i nhiÒu vïng cña ViÖt Nam, 
trong ®ã cã nhiÒu trËn lò quÐt. Lò quÐt thêng x¶y ra ë 
nh÷ng vïng nói, vïng ®Êt cã ®é dèc cao, ®Æc biÖt lµ ë 
c¸c tØnh miÒn nói phÝa b¾c, miÒn trung vµ t©y nguyªn. 
Nghiªn cøu vÒ ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc tö vong do lò quÐt 
®· ®îc nhiÒu t¸c gi¶ trªn thÕ giíi thùc hiÖn [2, 3] tuy 
nhiªn nh÷ng nghiªn cøu nµy cha phæ biÕn t¹i ViÖt 
Nam. Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc tö vong vµ 
chÊn th¬ng do lò quÐt sÏ cung cÊp nh÷ng b»ng quan 
träng cã thÓ ®îc sö dông ®Ó x©y dùng vµ triÓn khai 
nh÷ng biÖn ph¸p phï hîp nh»m lµm gi¶m tö vong vµ 
chÊn th¬ng do lò quÐt. Nghiªn cøu nµy nh»m m« t¶ 


