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9. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ lo¹i kh¸ chiÕm tØ lÖ 63,5%, tèt 
34,9%, thÊt b¹i 1,6% còng phï hîp víi nghiªn cøu 
cña t¸c gi¶ gi¶ NguyÔn V¨n Phong (2004) 

KÕt luËn 
Qua nghiªn cøu 63 tr¬ng hîp chÊn th¬ng tÇng 

gi÷a khèi sä mÆt t¹i BÖnh viÖn Tai Mòi Häng Trung 
¬ng chóng t«i cã kÕt qu¶ sau: TØ lÖ nam bÞ chÊn 
th¬ng 92,1%, n÷ 7,9%, Løa tuæi thêng gÆp tõ 18 – 
40 tuæi tû lÖ 74,1%, Ngêi lµm nghÒ n«ng nghiÖp cã 
tû lÖ chÊn th¬ng cao 38,1%, nguyªn nh©n chÊn 
th¬ng ®a sè lµ do tai n¹n giao th«ng 73%, Thêi gian 
nhËp viÖn tõ 6h-3 ngµy sau chÊn th¬ng 69.8%, T¸c 
nh©n g©y chÊn th¬ng chñ yÕu m« t« 63,5%, §iÒu trÞ 
ngo¹i khoa chiÕm tû lÖ cao 93.7% Néi khoa 6,3%, 
dïng nÑp vÝt chÝm tØ lÖ cao 50,8%, chØ thÐp 3,2%, ®iÒu 
trÞ n¾n chØnh 36,5%, b¶o tån_®iÒu trÞ kh¸c 17,5%, KÕt 
qu¶ ®iÒu trÞ lo¹i kh¸ chiÕm tØ lÖ 63,5%, tèt 34,9%, thÊt 
b¹i 1,6%. 
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TæNG QUAN VÒ C¸C TRIÖU CHøNG SAU Mæ 

 
NguyÔn Hoµng Long 

TãM T¾T 
Gi¶i quyÕt hiÖu qu¶ nh÷ng triÖu chøng khã chÞu 

cña bÖnh nh©n trong thêi kú hËu phÉu vÉn mét th¸ch 
thøc ®èi víi nh©n viªn y tÕ. §Ó n©ng cao chÊt lîng 
ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ, tæng quan nµy ®îc tiÕn hµnh 
nh»m t×m hiÓu nh÷ng triÖu chøng sau mæ vµ mèi liªn 
quan qua l¹i gi÷a nh÷ng triÖu chøng ®ã. KÕt qu¶ tõ 
c¸c tµi liÖu ®· c«ng bè chØ rÊt nhiÒu triÖu chøng x¶y 
ra sau mæ nh ®au, n«n, buån n«n, chãng mÆt, mÊt 
ngñ, lo l¾ng, bÝ tiÓu…C¸c triÖu chøng x¶y ra ë nhiÒu 
møc ®é nÆng nhÑ kh¸c nhau vµ bÞ ¶nh hëng bëi 
nhiÒu yÕu tè bªn ngoµi, yÕu tè thÓ chÊt còng nh t©m 
lý cña ngêi bÖnh. §¸ng chó ý, c¸c triÖu chøng cã 
mèi quan hÖ mËt thiÕt víi nhau. Trong ®ã, ®au dêng 
nh lµ triÖu chøng trung t©m, cã liªn quan ®Õn rÊt 
nhiÒu triÖu chøng kh¸c. Nh vËy, tæng quan nµy cho 
thÊy, nh©n viªn y tÕ cÇn cã sù quan t©m ®óng møc 
®Õn c¸c triÖu chøng sau mæ, ®Æc biÖt lµ ®au. Dùa trªn 
kÕt qu¶ cña tæng quan nµy, c¸c nghiªn cøu tiÕp theo 
nªn tiÕn hµnh ®¸nh gi¸ ¶nh hëng cña c¸c triÖu 
chøng ®· ®îc b¸o c¸o còng nh c¸c biÖn ph¸p can 
thiÖp gi¶i quyÕt nh÷ng triÖu chøng ®ã cho ngêi bÖnh. 

Tõ khãa: triÖu chøng sau mæ. 
SUMMARY 
Relieving postoperative unpleasant symptoms is 

still challenging to healthcare workers. With regard to 
help improving clinicians’ work, this literature review 
was conducted to describe symptoms following 
surgery as well as the relationships among them. 
Available data from literature showed many 
symptoms occurring postoperatively, including pain, 
nausea, vomiting, dizziness, anemia, anxiety, urinary 
retention, etc. The intensity of symptoms was varied 

and influenced by all environmental, physical and 
psychological factors. Notably, concurrent symptoms 
demonstrated significant associations with each 
other. Intuitively, pain was the “central symptom” 
since it related to many others. In conclusion, result 
from this review was a call for an appropriate 
management of symptoms, especially for pain relief. 
Based on the present review, subsequent studies 
should focus on evaluating the impacts of identified 
symptoms as well as on the development of 
interventions that helps relieving patients’ 
postoperative symptoms. 

Keywords: literature. 
§ÆT VÊN §Ò 
TriÖu chøng ®îc coi nh tÝn hiÖu cña nh÷ng diÔn 

biÕn bÊt thêng trong c¬ thÓ. ë mét ph¬ng diÖn nµo 
®ã, sù xuÊt hiÖn cña c¸c triÖu chøng cã t¸c dông tÝch 
cùc khi nã lµ ®éng lùc thóc ®Èy ngêi bÖnh ®i kiÓm 
tra søc kháe ®Ó ph¸t hiÖn sím bÖnh tËt cña m×nh. 
Tuy nhiªn, víi nhiÒu bÖnh nh©n, ®Æc biÖt lµ bÖnh 
nh©n hËu phÉu, nh÷ng triÖu chøng khã chÞu l¹i cã 
t¸c dông ngîc l¹i, lµm ¶nh hëng kh«ng nhá ®Õn 
qu¸ tr×nh håi phôc, chi phÝ ®iÒu trÞ, chÊt lîng cuéc 
sèng còng nh sù hµi lßng cña ngêi bÖnh ®èi víi 
qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ [1-5]. 

C¸c triÖu chøng hËu phÉu x¶y ra do b¶n th©n 
bÖnh s½n cã, do c¸c can thiÖp tríc, trong còng nh 
sau mæ. Do ®ã, cã thÓ nãi sù xuÊt hiÖn cña c¸c triÖu 
chøng hËu phÉu gÇn nh kh«ng thÓ tr¸nh khái. V× 
vËy, vÊn ®Ò ®Æt ra ®èi víi nh©n viªn y tÕ, ®Æc biÖt lµ 
§iÒu dìng trong ch¨m sãc ngêi bÖnh lµ lµm sao 
gióp ngêi bÖnh gi¶m nhÑ ®îc c¸c triÖu chøng ®Ó 
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n©ng cao hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ. §Ó c«ng t¸c ch¨m sãc cã 
hiÖu qu¶, §iÒu dìng tríc hÕt ph¶i cã c¸i nh×n tæng 
qu¸t vÒ nh÷ng triÖu chøng xuÊt hiÖn trong thêi kú hËu 
phÉu. XuÊt ph¸t tõ nhu cÇu ®ã, tæng quan nµy ®îc 
tiÕn hµnh víi môc ®Ých tæng hîp th«ng tin tõ nh÷ng 
nghiªn cøu ®· c«ng bè ®Ó: 

T×m hiÓu nh÷ng triÖu chøng g× xuÊt hiÖn trong thêi 
kú hËu phÉu. 

T×m hiÓu mèi liªn quan gi÷a nh÷ng triÖu chøng 
xuÊt hiÖn trong thêi kú hËu phÉu. 

KÕT QU¶ 
1. Nh÷ng triÖu chøng trong thêi kú hËu phÉu. 
§au 
§au lµ triÖu chøng ®iÓn h×nh vµ ®îc ®¸nh gi¸ phæ 

biÕn nhÊt trong sè c¸c triÖu chøng hËu phÉu. Nghiªn 
cøu cña Svensson vµ céng sù [6] chØ ra tû lÖ bÖnh 
nh©n cã ®au võa ®Õn ®au nÆng (®iÓm ®au ®o b»ng 
thanh VAS ≥ 40) ë vµo c¸c thêi ®iÓm 4, 24, 48, vµ 72 
giê sau mæ lÇn lît lµ 39%, 43%, 27% vµ 16%. §¸ng 
chó ý, trong thêi gian 24 giê sau mæ, cã ®Õn 7% sè 
bÖnh nh©n ®au ë møc rÊt nÆng, kh«ng thÓ chÞu ®ùng 
®îc (unbearable pain) [6]. 

NhiÒu nghiªn cøu cho thÊy ngµy ®Çu tiªn sau mæ 
lµ ngµy bÖnh nh©n ®au nhiÒu nhÊt [5,7]. C¸c ngµy 
tiÕp theo, ®au gi¶m dÇn vµ cã thÓ kÐo dµi ®Õn tËn 
ngµy thø 7 sau mæ [8]. §¸ng chó ý, cã t¸c gi¶ b¸o 
c¸o r»ng ®au kh«ng hÒ gi¶m trong hai ngµy ®Çu sau 
phÉu thuËt tiÒn liÖt tuyÕn, møc ®é ®au chØ bít ®i vµo 
ngµy thø ba sau phÉu thuËt [9]. 

NhiÒu yÕu tè ®· ®îc ghi nhËn cã liªn quan ®Õn 
®au sau mæ mµ tríc tiªn ph¶i kÓ ®Õn lo¹i phÉu thuËt. 
Mét nghiªn cøu trªn 1416 bÖnh nh©n cña Kalkman vµ 
céng sù [10] chØ ra r»ng phÉu thuËt bông më lµ lo¹i 
phÉu thuËt g©y ®au nhÊt, tiÕp ®Õn lµ c¸c lo¹i phÉu 
thuËt chØnh h×nh. Ýt g©y ®au nhÊt lµ phÉu thuËt néi soi 
vµ phÉu thuËt m¾t [10]. Mét ®iÒu ®¸ng quan t©m ë 
phÉu thuËt bông lµ bÖnh nh©n c¶m thÊy rÊt ®au vµo 
thêi ®iÓm ruét b¾t ®Çu cã nhu ®éng trë l¹i [11]. §au 
còng t¨ng lªn khi bÖnh nh©n vËn ®éng. Trong nghiªn 
cøu cña Milgrom vµ céng sù [8] víi 552 ®èi tîng 
tham gia, h¬n 25% bÖnh nh©n ®¸nh gi¸ ®au ë ®iÓm tõ 
8 ®Õn 10 (thang ®o sè víi 0 lµ kh«ng ®au, 10 lµ ®au 
nhÊt cã thÓ) khi vËn ®éng [8]. 

N«n vµ buån n«n 
N«n vµ buån n«n lµ nh÷ng triÖu chøng lµm ngêi 

bÖnh c¶m thÊy rÊt khã chÞu [4]. C¸c triÖu chøng nµy 
x¶y ra phæ biÕn nhÊt trong vßng hai ngµy ®Çu vµ cã 
thÓ kÐo dµi ®Õn ngµy thø s¸u sau mæ [4,5]. Tû lÖ bÖnh 
nh©n thÊy buån n«n vµ n«n trong 24 giê ®Çu sau mæ 
lµ 9,7% trong sè 1017 ®èi tîng ®îc nghiªn cøu 
[12]. Trong mét nghiªn cøu kh¸c cña Mace, tû lÖ nµy 
cao h¬n rÊt nhiÒu víi 66.5% bÖnh nh©n cã buån n«n 
vµ 34% cã n«n thùc sù [4]. 

T¬ng tù nh ®au, n«n vµ buån n«n sau mæ bÞ 
¶nh hëng bëi rÊt nhiÒu yÕu tè. Theo hai t¸c gi¶ Ku 
vµ Ong [13], tû lÖ n«n vµ buån n«n sau mæ t¨ng xÊp 
xØ 10 lÇn khi cuéc mæ kÐo dµi tõ díi 30 phót ®Õn 
kho¶ng tõ 151 tíi 180 phót. Bªn c¹nh ®ã, liÒu, lo¹i 

thuèc vµ thêi gian g©y mª còng t¸c ®éng rÊt lín ®Õn 
t×nh tr¹ng n«n vµ buån n«n sau mæ [4,5,14,15]. VÝ dô, 
thêi gian g©y mª t¨ng lªn thªm 30 phót th× nguy c¬ 
n«n vµ buån n«n t¨ng lªn thªm 59% [13]. 

§¸ng chó ý, tû lÖ n«n vµ buån n«n sau mæ cao 
nhÊt lµ trong ®é tuæi tõ 6 ®Õn 16 råi gi¶m dÇn [16]. 
Tuy vËy, kÕt qu¶ nµy cßn nhiÒu tranh c·i khi mét sè 
t¸c gi¶ cho r»ng tuæi kh«ng liªn quan ®Õn tû lÖ n«n vµ 
buån n«n trong thêi kú hËu phÉu [4,13]. Theo t¸c Ku 
vµ Ong [13], nguy c¬ x¶y ra n«n vµ buån n«n ë phô 
n÷ cao gÊp 3 lÇn so víi ë nam giíi vµ trªn thùc tÕ l©m 
sµng, n÷ giíi còng n«n vµ buån n«n cao h¬n ë nam 
giíi víi tû lÖ ë hai giíi lÇn lît lµ 80% vµ 60%. 

Còng theo Ku vµ Ong [13], bèn yÕu tè nguy c¬ 
quan träng nhÊt cña n«n vµ buån n«n sau mæ lµ: 
bÖnh nh©n lµ n÷, tiÒn sö n«n vµ buån n«n sau mæ 
hoÆc tiÒn sö say tµu xe, kh«ng hót thuèc (bÖnh nh©n 
hót thuèc cã tû lÖ n«n vµ buån n«n thÊp h¬n bÖnh 
nh©n kh«ng hót thuèc), vµ sö dông opiods sau mæ. 
NÕu chØ cã 1 yÕu tè nguy c¬, tû lÖ n«n vµ buån n«n 
vµo kho¶ng tõ 10 ®Õn 21%. NÕu cã tõ 2 yÕu tè trë 
lªn, tû lÖ n«n vµ buån n«n sau mæ t¨ng lªn tõ 39% 
®Õn 78%. 

C¸c triÖu chøng kh¸c 
Bªn c¹nh ®au, n«n vµ buån n«n, nhiÒu nghiªn cøu 

viªn còng ®· t×m hiÓu vÒ c¸c triÖu chøng kh¸c. MÆc 
dï kh«ng x¶y ra rÇm ré vµ còng Ýt ®îc nh©n viªn y tÕ 
quan t©m trªn l©m sµng khi ch¨m sãc ngêi bÖnh, 
nh÷ng triÖu chøng nµy còng rÊt cÇn ®îc quan t©m v× 
chóng cã thÓ g©y ¶nh hëng kh«ng nhá ®Õn chÊt 
lîng ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ [5].  

BÝ tiÓu vµ c¸c vÊn ®Ò tiÓu tiÖn kh¸c lµ mét trong 
nh÷ng triÖu chøng ®· ®îc ghi nhËn. BÝ tiÓu x¶y ra rÊt 
phæ biÕn, theo Black vµ Hawk [17], 10% ®Õn 15% 
bÖnh nh©n sau g©y mª cÇn ®îc ®Æt sonde do kh«ng 
thÓ tiÓu tiÖn. Tû lÖ nµy cßn cao h¬n rÊt nhiÒu víi 
nh÷ng bÖnh nh©n g©y tª tñy sèng (20 – 25 %). Trong 
2 ngµy ®Çu sau mæ, 11% bÖnh nh©n c¶m thÊy khã khi 
b¾t ®Çu tiÓu, vµ 9% thÊy khã ®iÒu khiÓn dßng níc 
tiÓu trong qu¸ tr×nh tiÓu tiÖn. §¸ng chó ý, nh÷ng vÊn 
®Ò nµy kÐo dµi thËm chÝ ®Õn tËn 1 tuÇn sau mæ [18]. 

BÝ tiÓu sau mæ x¶y ra phæ biÕn vµ nÆng h¬n ë nam 
giíi, ®Æc biÖt khi bÖnh nh©n cã ph× ®¹i tiÒn liÖt tuyÕn 
[17]. Theo Burkitt vµ céng sù [19], rÊt nhiÒu yÕu tè 
liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng bÝ tiÓu ®· ®îc ghi nhËn. Cô 
thÓ lµ: bÖnh nh©n ®i tiÓu trong t thÕ n»m ngöa hay 
ngîng do ph¶i ®i tiÓu trong ®iÒu kiÖn kh«ng ®îc 
riªng t, qu¸ nhiÒu níc tiÓu tÝch tr÷ trong qu¸ tr×nh 
mæ vµ håi tØnh lµm bµng quang c¨ng qu¸ møc, g©y 
mª lµm tª liÖt t¹m thêi thÇn kinh ®iÒu khiÓn ho¹t ®éng 
tiÓu tiÖn, hay ®au lµm ¶nh hëng ®Õn ho¹t ®éng cña 
c¬ thµnh bông còng nh cæ bµng quang…§¸ng chó 
ý, §iÒu dìng cÇn rÊt quan t©m ®Õn t©m lý cña ngêi 
bÖnh khi sù cã mÆt cña ngêi nhµ lµ n÷ cã thÓ g©y 
t¸c dông ngîc lµm bÖnh nh©n nam c¶m thÊy khã 
kh¨n h¬n khi ®i tiÓu [19]. 

Chãng mÆt, uÓ o¶i, vµ mÖt mái còng lµ nh÷ng 
triÖu chøng cÇn ®îc quan t©m. Mét sè t¸c gi¶ b¸o 
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c¸o r»ng t×nh tr¹ng mÖt mái cña ngêi bÖnh t¨ng lªn 
ë ngµy thø hai sau mæ vµ gi¶m dÇn cho ®Õn ngµy thø 
s¸u [5,20]. Tuy nhiªn, Rubin vµ céng sù [2], sau khi 
tæng hîp kÕt qu¶ cña 91 nghiªn cøu, kh¼ng ®Þnh r»ng 
t×nh tr¹ng mÖt mái cña ngêi bÖnh kÐo dµi h¬n rÊt 
nhiÒu. Nã cã thÓ kÐo dµi ®Õn 20 ngµy, thËm chÝ lµ 1 
®Õn 2 n¨m sau mæ. 

Trong tuÇn ®Çu tiªn sau mæ, tû lÖ bÖnh nh©n cã 
chãng mÆt tõ 1 ®Õn 73%. T×nh tr¹ng chãng mÆt ®îc 
ghi nhËn lµ cã liªn quan ®Õn hiÖn tîng h¹ huyÕt ¸p 
t thÕ vµ t¨ng lªn khi bÖnh nh©n vËn ®éng [4,12,20]. 
§¸ng chó ý, cã t¸c gi¶ cho r»ng chãng mÆt cã liªn 
quan ®Õn tuæi khi triÖu chøng nµy thêng x¶y ra ë c¸c 
bÖnh nh©n trÎ h¬n so víi ë bÖnh nh©n lín tuæi [12]. 

Ngoµi ra, mÊt ngñ còng lµ mét triÖu chøng hËu 
phÉu quan träng. Nhãm t¸c gi¶ Closs, Brigg, vµ 
Everitt [21] kh¼ng ®Þnh thêi gian ngñ cña ngêi bÖnh 
ë viÖn gi¶m ®¸ng kÓ so víi tríc khi nhËp viÖn. BÖnh 
nh©n mÊt ngñ liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng ®au, tiÕng ån, 
c¸c quy tr×nh ch¨m sãc cña nh©n viªn y tÕ, vµ c¸c 
c¶m gi¸c kh«ng tho¶i m¸i kh¸c [11,22]. 

Bªn c¹nh c¸c triÖu chøng vÒ thÓ chÊt, lo l¾ng lµ 
mét trong nh÷ng triÖu chøng vÒ tinh thÇn x¶y ra rÊt 
phæ biÕn ë ngêi bÖnh sau mæ. Carr vµ céng sù [1] 
ghi nhËn r»ng, so víi tríc mæ, t×nh tr¹ng lo l¾ng ë 
nh÷ng ngµy ®Çu tiªn sau cã gi¶m h¬n, nhng l¹i t¨ng 
lªn vµo ngµy hËu phÉu thø t. Lý gi¶i cho t×nh tr¹ng 
nµy, nhãm t¸c gi¶ cho r»ng mét sè ho¹t ®éng nh rót 
dÉn lu hay chuÈn bÞ xuÊt viÖn cã thÓ lµ t¸c nh©n lµm 
bÖnh nh©n thÊy lo l¾ng h¬n. §¸ng chó ý, nhiÒu bÖnh 
nh©n cho r»ng v× kh«ng hiÓu biÕt vÒ t¸c dông cña c¸c 
lo¹i èng th«ng còng nh dÉn lu khiÕn hä c¶m thÊy lo 
l¾ng h¬n [11]. 

2. Mèi liªn quan gi÷a c¸c triÖu chøng sau mæ. 
Thùc tÕ l©m sµng cho thÊy, rÊt hiÕm khi bÖnh 

nh©n chØ cã mét triÖu chøng mµ lu«n cã nhiÒu triÖu 
chøng mét lóc. Sù xuÊt hiÖn cña triÖu chøng nµy cã 
thÓ lµ hËu qu¶ vµ còng ®ång thêi cã thÓ lµ tiÒn ®Ò cho 
c¸c triÖu chøng kh¸c xuÊt hiÖn. KÕt qu¶ tõ nhiÒu 
nghiªn cøu cho thÊy mèi liªn quan gi÷a c¸c triÖu 
chøng kh¸ phøc t¹p. Trong ®ã, ®au dêng nh lµ triÖu 
chøng trung t©m, cã liªn quan ®Õn hÇu hÕt c¸c triÖu 
chøng sau mæ kh¸c. 

Cô thÓ, nhãm nghiªn cøu cña t¸c gi¶ Terry vµ 
céng sù [23] ®¸nh gi¸ mèi liªn quan gi÷a ®au vµ lo 
l¾ng trong vßng 48 giê sau phÉu thuËt. KÕt qu¶ chØ ra 
mèi liªn quan kh¸ chÆt chÏ gi÷a hai triÖu chøng nµy (r 
= 0.58, p < 0.01). Bªn c¹nh ®ã, ®au lµ yÕu tè chñ yÕu 
lµm ngêi bÖnh mÊt ngñ. Closs [22] m« t¶ r»ng ®au 
lµm bÖnh nh©n khã ngñ vµ g©y thøc dËy gi÷a ®ªm. 
Ngîc l¹i, t×nh tr¹ng mÊt ngñ lµm gi¶m kh¶ n¨ng chÞu 
®au cña ngêi bÖnh. VÒ ®ªm, kh«ng cã nhiÒu yÕu tè 
t¸c ®éng khiÕn bÖnh nh©n cµng tËp trung vµo c¬n 
®au. HËu qu¶ lµ, bÖnh nh©n thÊy ®au h¬n, lo l¾ng h¬n 
vµ l¹i cµng khã ngñ h¬n [22]. 

N«n vµ buån n«n còng ®îc ghi nhËn lµ cã liªn 
quan víi ®au. Mace [4] thËm chÝ cßn cho r»ng ®au lµ 
mét trong nh÷ng yÕu tè dù b¸o rÊt tèt cña t×nh tr¹ng 

n«n vµ buån n«n. Bªn c¹nh ®ã, n«n vµ buån n«n 
còng cã mèi liªn quan ®ång biÕn víi lo l¾ng. Hai t¸c 
gi¶ Tate vµ Cook [16] cho r»ng c¬ së sinh häc cña 
mèi liªn quan nµy lµ t×nh tr¹ng t¨ng tiÕt 
catecholamine trong c¬ thÓ khi lo l¾ng x¶y ra. 

KÕT LUËN 
Nh vËy, tæng quan mét sè tµi liÖu ®· ®îc c«ng 

bè cho thÊy cã rÊt nhiÒu triÖu chøng x¶y ra trong thêi 
kú hËu phÉu. C¸c triÖu chøng x¶y ra ë c¸c møc ®é 
kh¸c nhau vµ liªn quan ®Õn rÊt nhiÒu ®Õn c¸c yÕu tè 
c¶ chñ quan lÉn kh¸ch quan ®èi víi bÖnh nh©n. §¸ng 
chó ý, c¸c triÖu chøng hËu phÉu kh«ng x¶y ra ®¬n lÎ 
mµ cã liªn quan kh¸ phøc t¹p víi nhau. §au lµ triÖu 
chøng trung t©m, cã mèi liªn quan ®Õn rÊt nhiÒu c¸c 
triÖu chøng kh¸c. KÕt qu¶ tæng quan cho thÊy nh©n 
viªn y tÕ cÇn quan t©m ®óng møc ®Õn nh÷ng triÖu 
chøng khã chÞu sau mæ ®Ó gióp ngêi bÖnh ®Èy 
nhanh qu¸ tr×nh håi phôc. Tæng quan nµy lµ bíc c¬ 
b¶n ®Çu tiªn ®Ó m« t¶ nh÷ng triÖu chøng hËu phÉu. 
C¸c nghiªn cøu tiÕp theo nªn tËp trung t×m hiÓu s©u 
h¬n vÒ ¶nh hëng cña c¸c triÖu chøng nµy trªn ngêi 
bÖnh còng nh c¸c biÖn ph¸p can thiÖp ®Ó gióp ngêi 
bÖnh vît qua ®îc giai ®o¹n khã kh¨n sau mæ. 
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