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TOM TAT

Muec tiéu: Téng quan cac nguyén nhan nghe kém
& tré em. Péi twong va phwong phép nghién ctru:
Tim kiém va nghién ctru nhitng bai béo, bao cao,
luén vén, théng tin khoa hoc st dung cac ttr khda
nhu: nguyen nhan nghe kém”, “‘nghe kém”, “tré em”,
“téng quan” trong céc co s& dir liéu trong nuwéc va
qudc té, luan van Y hoc, cac trang mang vé vén dé
nay. Két quad: Nhiéu nguyén nhan gay nghe kém &
tré em bao gédm bdm sinh hodc mdc phai. Céac
nguyén nhan bdm sinh bao gdm di truyén, nhiém
khudn trong qué trinh mang thai, ding mét sé loai
khang sinh trong qua trinh mang thai, tré bj dé non,
can ndng so sinh thép, thiéu Oxy, vang da sau sinh.
Trong khi d6 viém mang nao, viém tai man tinh, s
dung maét sé loai khang sinh gay ngé doc tai, chén
thwong vang déu, tleng én, do tudi la nhing nguyen
nhan mdc phai. Két ludn: Nhiém khudn trong qua
trinh mang thai & ba me, nhiém khudn & tré em, s&
dung mét sé loai khang sinh gay ngdé déc, nguyén
nhan & tré do dé non, thiéu Oxy, vang da so sinh va
tiéng n 1a nhimg nguyé&n nhan chinh cda nghe kém
otré em.

T khéa: Nguyén nhan nghe kém, nghe kém, tré
em, téng quan.

SUMMARY

CAUSES OF HEARING LOSS IN CHILDREN: A
LITERATURE REVIEW

Aims: Review the cause of hearing loss in
children. Methods: A search has been taken using
keywords “causes of hearing loss”, “hearing loss”,
“children” in databases including Pubmed, Science
directs, Vietnamese Journal Databases,
undergraduate and postgraduate thesises, published
and unpublished reports related to the hearing loss.
Resutls: Many causes of hearing loss in children
have been reviewed, including congenital and

acquired causes. Congenital causes include
infections during pregnancy, low birth weight, birth
asphyxia, severve jaundice in the neonatal period,
and using of ototoxic drugs. In the meanwhile
acquired causes include infectious diseases in
childhood, chronic ear infection, head injury and
excessive noise. Conclusion: There are many
causes of hearing loss in children including infections
during pregancy, infectious diseases in childhood,
use of ototoxic drugs, low birth weight, severe
jaundice, and excessive noise.

Keywords: causes of hearing loss, hearing loss,
children, review

DAT VAN BE

Nghe kém |& hién twong giam mot phan hay toan
bd kha nang cdm nhan v& am thanh [4, 5]. T chirc Y
té thé giéi (TCYTTG) wéc tinh c6 khodng 5% dan sb,
twong dwong voi 360 triéu ngwdi trén toan thé gidi b
nghe kém, trong d6 c6 32 triéu tré em dudi 15 tudi.
Cac nwéc cé thu nhap thap va trung binh co ty l&
nghe kém cao nhét thé gi¢i. Nghe kém c6 thé gay ra
ganh nang ndng né v& kinh té va xa hoi do bénh diéc
va nghénh ngang gay ra [5]. Do d6, viéc phat hién va
can thiép kip thdi déng vai tro quan trong trong viéc
mang lai cudc séng tét hon cho tré, dong thdi giam
ganh nang cho ban than va gia dinh cla tré.

Nghe kém & tré c6 th& do nhidu nguyén nhan
khac nhau gay nén. Viéc tim hiéu cac nguyén nhan
cla nghe kém déng vai trdo quan trong trong viéc
khuyén céo cho cong ddng phong tranh nhitng mét
sb nguyén nhan gay nghe kém ciing nhu tang cudng
nhan thirc clia cac ba me trong viéc sang loc nghe
kém s&m cho tré. Nghién clru nay duwoc thwc hién
véi muc tiéu tdng quan cAc nguyén nhan gay nghe
kém & tré em.

POI TWVQONG, PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1 D6i twong
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Céc bai bao, bao cao, luan van lién quan dén
nghe kém & tré em bang ca tiéng Viét va tiéng Anh.

2 Phuwong phap

Tim céc bai béo béng tiéng Viét va tiéng Anh voi
céc tlr khoa tiéng Viét nhw: “nguyén nhan nghe kém”,
“nghe kém” “tré em”, “téng quan”, t&¥ khoa tiéng Anh
“causes of hearing loss” “hearing loss”, “children”,
“review” st dung cac co s& di¥ liéu trong nwédc nhw
tapchiyhocduphong.vn, http://www.yhth.vn/ va quéc
t& nhw Pubmed, Science directs, luan van dai hoc,
sau dai hoc trong thw vién cac trwdng Bai hoc Y.

Céc bao cao cac nguyén nhan nghe kém & tré em
& nhirng trang mang (websites) uy tin cia Bénh vién
Nhi Trung wong (http://www.nhp.org.vn/), Hoi Phat
am-Ngon ngl-Thinh lwc My (http://www.asha.org) va
TCYTTG (http://www.who.int) cling dwgc xem xét,
Iwa chon dwa vao trong nghién ctru nay.

KET QUA VA BAN LUAN

Theo TCYTTG cé nhidu nguyén nhan khac nhau
c6 thé dan dén nghe G tré em kém bao gdm nguyén
nhan bam sinh va nguy&n nhan méc phai.

1. Céac nguyén nhan bém sinh

1.1 Di truyen

Di truyén 1a nguyén nhan hang d4u cta nghe kém
bdm sinh. Khoang 50% t4t ca cac trwong hop nghe
kém bam sinh la do di truyén. Trong sé d6, khoang
70% nhlem sac thé (NST) thuong dang troi val-2%
di truyén qua NST gioi tinh X. Nghe kém ndm trong
héi chirng chiém 30% téng sb diéc di truyén. Toriello,
HV (2004) va céng sy d& md ta hon 400 héi chirng di
truyén cé nghe kém va duoc chia ra lam di truyén
NST thwong trdi va lan va NST gidi tinh X.

Mot s& nghién ctru cho thdy nhitng gia dinh cé bd
hodc me bi nghe kém thi nhirng di*a con cltia ho co
kha nang bi nghe kém cao hon so v&i nhirng dira tré
khéc. Nghién ctu thuan tap & Uc tlr ndm 2004 den
nam 2009 trén 2.107 tré em cho thay nhiing tré co tién
str gia dinh c6 nguy co’ bi nghe kém cao gan gép 2 Ian
nhirng tré khong bi nghe kém (OR: 1,92, 95%CI: 1,04-
3,56) [9]. Nghién ctru phéan tich cac nguy co cltia nghe
kém tai My gan day cling cho thay trong sb nhirng tré
bi nghe kém néng thi yéu td tién st gla dinh bi nghe
kém | yéu t6 phd bién nhat & céc tré nay.

1.2 Quatrinh mang thai ciia me

1.2.1 Nhiém khudn trong qué trinh mang thai

Ba me bi mot s6 bénh nhiém trung nhw Rubella,
giang mai trong qué trinh mang thai cé thé& 1 nguyén
nhan gay nghe kém hoéc diéc & nhitng diva tré do ho
sinh ra. Nghién ctru bénh chirng & Bangladesh cho
thdy 74% tré em bj nghe kém c6 khang thé rubella
(IgG), trong khi d6 chi c6 18% tré khdong bi nghe kém
c6 khang thé nay. Nghién ctu ciing cho thay 67% me
clia nhitng tré bi nghe kém cé khang thé& nay, trong
khi d& chi cé 14% cac ba me cua tré nghe binh
thwdng c6 IgG. Nhuw vay c6 méi tuong quan gitra bi
Rubella véi tinh trang nghe kém & tré em & nuwéc
nay. K&t qud nghién ctru bénh chirng & Pan Mach
(1980) v&i tré tlr 0-4 tudi bi nghe kém tiép nhan bam
sinh d4 tim ra 60% tré nghe kém c6 khang thé rubella

"o

trong mau, trong khi d& & nhém chirng chi c6 23%.
Nghién ctru da cho thdy nhiém rubella trong qua trinh
mang thai déng vai trdo quan trong trong viéc gay
nghe kém & tré nhé va tré so sinh.

1.2.2 Dung thudc trong qué trinh mang thai

S dung mét sé loai thudc gay ngd doc nhw nhém
aminoglycosides, cytotoxic, thuéc didu tri sét rét va
thudc lgi tidu trong qué trinh mang thai c6 nguy co
gay nghe kém bam sinh.

1.3 Lién quan dén tré khi sinh

1.3.1 Dé non, can nang so sinh thap

Méi lién quan gitra tré so' sinh dé non, can nang
thdp Itc sinh (<1500g) va gidm thinh lyc da dwoc
néu ra trong nhiéu nghlen clru trén thé gIO'I Tuy
nhién co ché thwc chat cta méi lien quan nay van
con chwa dwoc hidu ré. M&c du chi rieng yéu té dé
non, can nang thap khéng &nh hudng nghiém trong
dén thinh lyc nhwng tré so sinh c6 can nidng thép
thwerng c6 kém theo nhiéu yéu t6 nguy co khac két
hep (nhw vang da tang Bilirubin tw do, suy hd hép
can can thiép thd may, th& oxy, xuét huyét trong ndo
that, nhiém triing huyét) nén cang lam tang kha nang
nghe kém & nhirng tré nay.

Nghién ctru thuan tap & Nauy ttr 1967 dén 1993
véi 1.548.429 tré so sinh cho thay ty 1& nghe kém la
11/10000 tré em. Ty lé nay gidm tlr 60/10000 trong
nhém tré em cé can ndng so sinh <1500g xudng con
6/10000 & nhirng tré c6 can nang >4499g. Nghién
ctru ciing cho thdy can nang khi sinh chinh 1a yéu té
bao vé cla tinh trang nghe kém & tré so sinh. So vo&i
nhom tré sinh ra c6 can nang tr 3000g-3499g, tré
sinh ra c6 can nang <1500 c6 nguy co bi nghe kém
cao hon 7,55 Ian (95%CI: 4,81-11,87). Nhirng tré
sinh ra c6 can nang cao tr 4.499 g tré l1én it cd nguy
co bi nghe kém gép 2 14n so v&i nhém tré sinh ra c6
can nang tlr 3000g-3499g. Nghién ctu thudn tap
trong 10 n&m nhiing tré tr 3-10 tudi tai My cho thay
ty 1€ nghe kém tang Ién ty I€ nghich v&i can nang so
sinh & tré. Ty 1& nghe kém cang cao & nhirng tré co
can nang cang thap. Nghién ctu ciing duwa ra tiéu
chuan trong sang loc nghe kém & tré em c6 can ning
so sinh theo nhém 2500g-29999g va 15000g-2499g.
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Biéu dd 1: Ty I&é nghe kém & tré so sinh theo can ning
N khi sinh .

O Viét nam trong nhitng nam gan day da co mot

sO nghién ctru cho thay nhém tré dé non c6 nguy co
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bi nghe kém cao hon nhitng nhém tré sinh dd thang.
Nghién ctru & Bénh vién Phy san Trung wong cho
thay nhi¥ng tré dé non c6 nguy co' nghe kém cao gap
9,71 1&n so v&i nhém tré sinh da thang [6].

1.3.2 Thiéu Oxy

Tinh trang thiéu Oxy c6 lién quan chat ché voi
gidm thinh lyc. Chirc nang clia éc tai binh thuwdng khi
c6 da Oxy va tinh trang twéi mau. Nhirng tré so sinh
bi thiéu oxy hay ngat céc t& bao hach éc tai sé& bj anh
hwéng trwdc tién. Thiéu Oxy ndng hon sé gay pha
hdy bc tai, dac biét |a cac té bao 16ng ngoai va 1op
van mach mau. Tuy nhién cling khéng c6 nguwdng
xac dinh v& mirc dd thiéu Oxy gay anh hwéng dén
thinh Iwc.

Nghién ctru & My cho thdy trong sé 1.279 tré
duwoc didu tri tich cwc ¢ 3,1% tré bi nghe kém vinh
vién va 1,9% tré bj nghe kém nang/rat ndng. Thé Oxy
lau 1a yéu t6 nguy co quan trong gay nghe kém & tré
phai diéu trj tich cwe, OR: 4,61 (95%Cl: 1.98-10.71).

M@t nghién clru & nwdc ta ndm 2011 cho thay thé
Oxy hon 7 ngay la mét yéu td nguy co cla nghe kém
& nhirng tré c6 nguy co cao diéu tri tai Khoa diéu tri
tich cwc ctia Bénh vién Nhi Trung wong [1].

1.3.3 Vang da sau sinh

Tang Bilirubin tu do c6 thé gay tén thuong chon loc
nhan than kinh thinh giac than nao va cling c6 thé pha
hdy day than kinh thinh giac va té bao hach éc tai do
tac dong lam & tré canxi ndi bao noron than kinh. Co
quan Corti va dwéng dan truyén than kinh thinh giac
qua ddi thi-vd ndo thuwdrng khdng bi anh hucyng Trén
I&m sang thudng gdp 1a gidm thinh lwc sau bc tai.
Trong trwong hop nay do OAE két qua co thé binh
thudng nhung ABR bét thwéng. Vang da nang trong
giai doan tré so sinh cé th& gay tdn thwong than kinh
nghe, qua dé gay nghe kém & tré. Qua do am 6c tai &
128 tré bi vang da trong giai doan so’ sinh & Malaysia
cho thy 22% tré bi nghe kém. Phan tich mé hinh hdi
quy logistic cho thay vang da 1a yéu té c6 lién quan t&i
nghe kém & nhém tré nay [10].

2. Cac nguyén nhan mdc phai

2.1. Nhiém khuan & tré

2.1.1. Viém mang nao

viém mang ndo & mét yéu t6 quan trong gay
nghe kém & tré em. NG cling la nguyén nhan thuong
gdp nhét gay nghe kém tiép nhan mac phai. C6
khoang 10% tré em bi nghe kém & cac mirc d6 khac
nhau sau khi bi viem mang n&o. Nghe kém lién quan
t&i viem mang nao la mét co' ché phire tap, trong sudt
qua trinh viém da gay phu ndo, mang néo, lam gidm
oxy t&i cac té& bao than kinh. T d6 gay tén thuwong
khéng héi phuc clia cac té bao than kinh. Tré em bj
viém mang ndo mu cé nguy co bi diéc cao nhat. Tré
bi viém mang ndo mua c6 thé bj diéc mét vai ngay sau
khi bj bénh.

Nghién ctru thuan tép v&i 432 tré bi viem mang
ndo & Anh cho thdy c6 59 tré (13,7%) bi nghe kém,
trong do 46 tré (78%) bi nghe kém tiép nhan vinh
vien, sb tré con lai bj diéc tiép nhan hoac diéc khong
4n dinh.

2.1.2 Viém tai man tinh

Céc xwong con trong tai gitra c6 tac dung dan
truy&n va lam ting néng lwong séng am ti tai ngoai
vao tai trong. Khi bj viém tai gilra, dich hoac mua bi &
dong trong hom nhi lam can tré sy rung doéng cua
chudéi xwong con, lam cho ndng lwong séng am bi
hao hut do dé strc nghe bi giam. Trong trwdng hop
nay goi la nghe kém dan truyén va thwong la mée do
nhe va vira. TCYTTG chi ra rdng, khoadng 90% ca
mac viém tai tap trung & cac nwéc trong khu viwc
DPéng Nam A, Tay Thai Binh Dwong va khu vwc Chau
Phi. Bénh nay c6 thé gay ra cac viém tai chdy ma cho
khoang tlr 65 dén 330 triéu nguwdi trén toan thé giéi,
do dd gop phan gay ra tinh trang nghe kém trén toan
cau. Cac nghién ctru dich t& hoc cho thay viém tai
man tinh la nguyén nhan quan trong gay nghe kém
va diéc & tré em.

2.2. Tién str str dung thuéc

2.2.1.Thudc khang sinh

Céc loai thudc khang sinh l1a lwa chon tét trong
céac didu tri nhiém khuén, tuy nhién chiing cé thé gay
anh hwéng dén bd phan éc tai va tién dinh. Hai nhém
khang sinh dé& gay tén hai dén nghe kém Ia
gentamicin va tobramycin. Nhitng chét nay cé thé
gay nghe kém do gay chét t& bao 16ng. Ching lam
gian doan sy dan truyén cac tin hiéu dién cua céc
xinap than kinh. Chiing c6 th& pha hiy céac te bao
than kinh va té bao 6c tai. Cac nghién ctru gan day
dang chu trong viéc glam thiéu tac hai cta nhom
thudc nay doi véi cac té bao 16ng [11].

Nghién ctu & My cho thdy nhiém doc trong y
khoa 1a yéu t6 nguy co hang dau gay nghe kém &
cac tré so sinh c6 nguy co cao phai diéu tri tich cuce.
Nghlen ctru cho thay 44,4% tré bi nghe kém c6 tién
st st» dung céc loai thuéc gay nhiém doc.

2.3. Chan thwong

Céc chén thuong ving dau va tai co thé gay ra
nghe kém tam thoi hogc nghe kém vinh vién. Céc
chan thwong ving dau cé thé lam tdn thwong néo,
mang ndo thing mang nhi va &nh hudng dén ciu
trdc cla tai trong, do d6 c6 thé dan dén nghe kém [7].
Tuy nhién anh huéng clia nghe kém do chan thwong
viing dau thudng dwoc phat hien mudn. Nghién ctru
thuan tap cac bénh nhan bj chan thwong ddu do tai
nan xe may & Nam Phi cho thay, trung binh sau 8,2
ndm méi c6 nhivng danh gia vé nghe kém & nhirng
déi twong nay [8].

2.4. Tiéng 6n

Truvgc day, viem nhiém (chay mu tai) la thd pham
I&¥n nhét khién tré nghe kém & tré. Tuy nhién do ty 1é
viém nhlem cang gidm, do do6, nghe kém hoac diéc
do tiéng 6n 1a nguyén nhan chinh gay ra nghe kém
trén toan thé gidi. Tleng on cé cucyng do trén 115 dB
dwoc coi la nguy hlem cho tré em vi c6 thé gay diéc,
nghe kém du chi tlep xuc 1 1&n _trong thoi glan tw 3
dén 15 phat. C6 thé gap tiéng on loai nay & cac vii
trwong 16N, khi & gan céc loa ca nhac dién t& phét
véi cbéng suét cao, tiéng coi 6 t6 tai, chudng, chiéng.
Am thanh cé cwérng do trén 100dB gay hai ré rét sau
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thoi gian tlép xtic vai phat dén vai chuc phut trong
mot sO ngay (tuy theo Iva tudi).

Nghién ctru ve méi quan hé gitra tiéng 6n va nghe
kém da dwoc tién hanh rong rai trén toan thé giéi, tap
trung vao cac nhém ddi twong khac nhau. Tai Ba
Lan, cac nha khoa hoc da nghién cu anh hwéng
tiéng 6n I6n t&i kha ndng nghe & 1.026 hoc sinh hoc
nghé va 208 hoc sinh trung hoc. Két qua cho thay
36,3% hoc sinh hoc nghé va 8,2% hoc sinh trung hoc
c6 van d& vé& nghe. Bang chu y c6 t&i 7,3% hoc sinh
hoc nghé va 2,4% hoc sinh trung hoc bj tén thwong
dc tai. Nghién ctru ciing chi ra réng tiéng &n 16n chinh
14 nguyén nhan cia tinh trang nghe kém phd bién &
déi twong nay.

Tai Viét Nam, nghién ctru vé diéc nghé nghiép &
c6ng nhan Nha may dong tau Séng Cam va céng ty
Van tai thay 11l cho thay ré anh hwéng ty 1& thuan cla
cudng do tiéng dn va thoi gian tiép xic t6i ty 1& méc
bénh diéc nghé nghiép & cong nhan 1am viéc tai day.
Tiéng &n san xuét & vi trf lam viéc cta coéng nhan trén
cobng trwdng stra chiva 1ap rap tau xa lan déu co
cuwdng d6 vwot nguwdng gay hai (90dB) tr 3-30 dB.
Trong sb 215 nhitng c6ng nhan 1am viéc & moéi
trwong trén da xac dinh dwgc 31 cong nhan bi diéc
nghé& nghiép, chiém 14,42%, trong d6 nam céng nhan
bi diéc nhiéu hon ni¥ cdng nhan [3].

Theo bao cao cta TCYTTG, ca nwdc co khoang
13.000 tré em nghe kém ca hai tai, trong d6 tiéng &n
14 nguy&n nhan hang dau gay nghe kém & nhirng tré
nay, chiém 61% tdng s& nguyén nguyén gay nghe
kém [2].

2.5. D6 tubi

Nghe kém c6 lién quan thuan véi d6 tudi. Do tudi
cang cao, ty I1& nghe kém cang lon. TCYTTG woc
tinh rang 1,7% tré duoi 15 tudi bi nghe kém, ty lé nay
14 7% & Itva tudi ngwdi I&n tlr 15 -64 tudi. Tuy nhién,
con sb nay tdng nhanh & nhém ngui tir 65 tudi tré
I&n, woc tinh gan 1/3 sb nguwdi trong d6 tudi nay bi
nghe kém.
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Biéu dé 2: Méi lién quan gitra tudi va ty & (%)
nghe kém

Mdi lién quan gitra gidm kha ndng nghe véi viéc
téng cac nguy co vé tri nhé d& dwgrc mo ta trong cac
nghién ctru khoa hoc gan day. Nghién ctru thuan tap
gan day & My trong thoi gian 11,9 ndm cho thay
nhirng trwo'ng hop bi suy gidm tri nhé co lién quan
dén nghe kém ndng (RR: 1,27, 95%CI: 1.06-1.50)
Nhitng nguoi cao tudi thwong bi nhitng van @& vé
nghe kém va céc bénh lién quan dén nhan thirc khéc,
nhibng bénh nay cé thé& 14 nguyén nhan gay nghe

kém & nhitng nguoi cao tudi. Cac bién phap can
thiép gidm thidu nghe kém la can thiét déi v&i nhém
d6i twong nay.

2.6. Céc yéu té khac

Mot sb yéu tb khac cé thé gay nghe kém & tré nhw
nut ray tai hodac co di vat chén vao tai. Nhirng trong
hop nay co thé gay nghe kém nhung khi lay hét di vat
hoéc ray tai thi triéu chirng nghe kém sé hét.

KET LUAN

C6 nhidu nguyén nhan khac nhau cé thé dan toi
nghe kém & tré em. Cac nguyé&n nhan cta bdm sinh
bao gdm di truyén, nhiém khuan trong qué trinh mang
thai, ding mot sé loai khang sinh trong qué trinh
mang thai, tr& bj d& non, can nang so sinh thap, thiéu
oxy, vang da sau sinh. Trong d6 di truyén la nguyén
nhan quan trong hang dau ciia loai nghe kém nay.

Céc nguyén nhan mac phai bao gém viém mang
ndo, viém tai man tinh, str dung mgt so loai khang sinh
gay ngd doc tai, chan thucyng viing dau, tiéng &n, do
tudi. Trong dé tiéng 6n va viém tai man tinh la hai
nguyén nhan thuéng g&p nhét clia nghe kém méc phai.
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