_ TINH TRANG DINH DUGNG VA MOT SO YEU T0 LIEN QUAN
CUA TRE EM MOT TRUGNG TIEU HOC NONG THON MIEN BAC VIET NAM

TOM TAT

Nghién ctru cét ngang trén 300 tré 6-8 tudi xa
Xuén Phuong huyén Tir Liém cho thdy: Can nang va
chiéu cao clia hoc sinh trudng Xuén Phuong mbi nam
tang trung binh khodng 2kg, va 8cm. Ty Ié SDD thé
nhe cén, thé thadp coi va gdy com lan ludt 1a 4,3%,
1,7% va 14.0%. Ty 1é thua cén va béo phi la 4,3%,
85,5% tré an 3 bda chinh va 72,7% tré khéng an
thém bita phu, ty 1é tré an sang hang ngay la 74,5%.
Céc thuc phdm co tan suét tiéu thu trén 4 I1an/ tuén cé
ty 1 cao la thit (56,2%), sira ( 52,8%) va dau an
(49%). Ty 18 tré trd I6i dung 4 nhoém thirc &n céan thiét
nhét cho co thé la 37,7%, c6 49% tré tra I6i dung céu
rau qua nhiéu chét gi nhat va chi c6 22% tré tra Ioi
dung cau hdi thit ca nhiéu chét gi nhat. Khéng tim
thdy méi lién quan giita thoi quen &n ubng, tan suét
tiéu thu thuc phédm trong tuén vdi tinh trang thira can
béo phi 6 tré.

Tur khoa: tré, huyén Tur Liém, can ndng, chiéu cao

SUMMARY

A cross sectional study among 300 children in
Xuan Phuong commune Tu Liem district indicates
that: The weight and high of children increase by 2kg
and 8cm every year. The prevalence of underweight,
stunting and wasting was 4.3%, 1.7% and 14%
respectively. The overweight was 4.3%. 85.5%
children eat 3 main meals and 27.7% children have
no extra meals in between, 74. % children eat
breakfast everyday. The food consume more than 4
times per week with high prevalence were Meet

LE THI HUONG, NGUYEN THI CHUC
Truong Pai hoc Y Ha Noi

(56.2%), Milk (52.8%) and Oil (49%). 37.7% of
children have correct answer on 4 main food groups,
49% have correct answer on what are the main
nutrients of vegetable and fruit and 22% children can
answer what is the main nutrients of Meet. The
research could not find the relationship between food
frequency and food habit with the nutritional status of
the children.

Keywords: children, weight, high.

DAT VAN BE

Hoc sinh tiéu hoc (6-8 tudi) la nhing d6i tuong dac
biét. Pay l1a IGa tudi co thé va tam ly tré bt dau
chuyén qua mét giai doan méi rat quan trong cho viéc
phat trién thé chat va tinh than cla tré. O Ita tudi nay,
tré da bat dau c6 y thic va kha nang tu cham séc ban
than nén su quan tam cla cha me bat du it di.
Viét Nam, d& cé nhiéu nghién ciu vé tinh trang dinh
dudng clia tré em nhung chl yéu & IGa tudi dusi 5
tudi, nghién clu & d6i tuong hoc sinh tiéu hoc noi
chung van con it. Do dé, chung t6i ti€n hanh nghién
clu nay v6i muc dich danh gia tinh trang dinh duéng
va mot s6 yéu t6 lién quan & tré em 6-8 tudi.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. P&i tugng nghién ciru.

Hoc sinh 6-8 tudi cta trudng tiéu hoc Xuan
Phuong, huyén Tu Liém, Ha Noi.

2. Thiét k& nghién ciru.

M6 hinh nghién clu la nghién clu cat ngang
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3. Dia diém nghién ctu.

Trudng tiéu hoc Xuan Phuong xa Xuan Phuong,
huyén Tir Liém, Ha Noi. i

4. C3 mau va phuong phap chon mau.

C6& mau
1-
Ap dung cong thiic: n = Zzl_w/2 p( > P)
(04

Trong d6:

+n: C& mau can thiét.

+ p: Theo ty I& tré & tré em tiéu hoc ngoai thanh
theo nghién cu ctia D6 Thi Hoa la 26,8% [1].

+q=1-p

+ a. : X&c suat pham sai l1am loai 1, 18y bang 0,05

Theo cong thic, ta tinh dudc ¢ mau la 300 tré.

Phuong phdp chon mau

- Chon trudng nghién cu: chon c6 chl dich mot
truong tiéu hoc ngoai thanh Ha N6i. Chon ngau nhién
300 d6i tugng nghién ciu

Thu thép sé liéu.

+ Can nang: Dung can Seca c6 do chinh xac dén
0,1kg. Can dugc kiém tra va chinh truéc khi can. Két
qua dudc ghi theo kg va mét s8 1é. Can dugc dat & vi
tri 6n dinh va bang phang Tre khi can dugc ¢cdi quan
ao khoac ngoal khong di glay dép. Tre dlng gitra ban
can, khong clr dong, mat nhin thdng, trong Iuong
phan bé déu ¢ hai chan.

+ Chiéu cao: Do theo chiéu cao ding bang thudc
Microtoise. Két qua ghi theo cm va mét sé 1é. Thude
do theo chiéu cao thang d(rng vudng goc véi mat dat
nam ngang. Tré duogc do bd giay dép, du’ng quay IUng
vao tudng sao cho got chan, méng, ba vai va cham
theo mot dudng thang ap séat vao tudng, mat nhin
thang vé phia trude, hai tay bd thong theo than minh.
Dung thuéc mong ap sat dinh dau thang géc véi
thuGc do va ghi két qua.

+ Khau phan thuc té&: st dung bang tan suét tiéu
thu thuc pham dé phdng van cha me hoc sinh.

+ Bo cau hdi phdng cac ba me dudc tién hanh dé
thu thap céac théng tin chung vé hd gia dinh, kién thic
va thuc hanh cla ba me vé dinh dudng va cham s6c
stic khée cho tré. Bd cau hdi phdng van hoc sinh dé
tim hiéu vé kién thic dinh dudng va sic khde ciing
nhu thdi quen an udng clia hoc sinh

Nhén dinh két qua

DPanh gia tinh trang dinh dudng theo cac chi sé
CN/T; CC/T; CN/CC tinh theo chi s6 BMI/T (BAZ),
danh gia theo theo WHO 2006 [10]. Ngudng <-2SD la
suy dinh du@ng; >2SD la thira can béo phi

Xuly sé liéu.

S6 liéu dugc lam sach, nhap vao may tinh va dugc
phan tich badng phdn mém SPSS 16.0 va Epi info
6.04. S6 liéu nhan trdc dudc x ly bang phan mém
Anthroplus 2007 clia WHO. T-test va Chi- Square test
dugc dung dé kiém dinh su khac biét gilta cac tri s&
trung b|nh ho&c ty 1é phan tram

KET QUA NGHIEN cUU

1. Dic diém dai tugng nghién ciru.

Ty 1& tré trong mau nghién clu dugc phan bd déu
cho 3 16p tudi, méi I6p tusi 100 tré, ty lé tré& nam
chiém 55% trong quan thé& nghién cdu. Phan 16n tré
sinh ra trong gia dinh c6 hai con (chiém 79,2%), con
12,8% gia dinh trong quén thé nghién cdiu 06 3, 4 con.

Bang 1: Trinh dd van hoa va nghé nghiép cla bd
me ré :

BG (1=300) Me (n=300)
N % n %
Cap 1 8 2,7 8 2,7
Cép 2 105 35,8 102 34,6
Van Cép 3 113 38,6 112 38,0
héa | Trung cap 36 12,3 39 13,2
Cb, bH 3 10,6 34 11,5
Lam ruéng 129 440 124 42,0
Cong nhan 53 18,1 45 15,3
Nghé CB, CNVC 52 17,7 49 16,6
Noi trg 4 14 54 18,3
Khac 55 18,8 23 78

Trinh d6 van hoa clia bd me phan I6n |a cap 2 va cap
3 (chiém 74,4% G b6 va 72,6% 6 me), chi c6 22,9% tré cb
b6 va 24,7% tré c6 me hoc van trén cap 3.

Nghé chl yéu cla bd me tré |1a 1am ruéng (44% &
b va 42% & me). Ty 1é tré cb b6 me la CB, CNVC
thap (17,7% bd va 16,6% me).

Bang2: Thu nhap binh quan theo dau ngudi va chi
phi cho an uéng clia tré (nghin déng/ thang):

Mtrc (nghin dong) N %
<500 65 | 217
Thu nhap binh quan theo 500-1000 133 | 41,3
dau nguai/thang (n=300) 1000-1500 54 | 18,0
1500-2000 38 | 127

> 2000 10 33
Chi phi cho an uéng clia 50<0510(;)00 132 22(7)
tré /thang (n=300) 1000-1500 7 23

Thu nhap binh quan tir 500 nghin déng dén 1 triéu
déng/thang chiém ty 18 cao (41,3%), thu nhap muc
>1,5 triéu/thang chi chiém 16%. Chi phi &n cho tré <
500 nghin/thang l1a chd yéu (62,7%) va khéng c6 muic
chi phi an uéng cho tré >1,5 triéu/thang.

2. Tinh trang dinh dudng cua tré.

Bang 3. Can nang trung binh theo tudi va gidi:

Tudi Gidi Can nang (kg) Chiéu cao (cm)
Nam 21,31+ 3,21 116,48 £ 4,0

6 NG 21,22 £ 3,49 118,23 £ 6,70
Chung 21,3+34 117,149

Nam 22,80 £ 3,67 121,78 + 3,87

7 NG 23,51 £ 3,55 122,28 + 4,52
Chung 23,3%+35 122,142

Nam 26,12 £ 3,85 133,68 + 4,37

8 NG 24,94 £ 310 132,18 £ 5,17
Chung 256 %35 1329149
Chung Nam 234 +41 124,0 £ 8,2
NG 232+37 124,0 + 8,1

(p>0,05)

Chiéu cao va can nang gan nhu khdng c¢6 su khac
biét gilra 2 gi6i. Chiéu cao cla tré tang nhanh & giai
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doan 7-8 tudi (tang 10,8 cm), giai doan 6-7 tudi tré chi
tang 5,3cm.

Bang 4. Céac chi s6 WAZ, HAZ, BAZ trung binh
theo gidi:

Tré thudng an 3 bita chinh (85,5%) va khoéng an
thém bira phu (72,2%), ty & tré an sang hang ngay la
74,5% va c6 26,2% tré hay an vat.

Bang 5. Kién thiic dinh dudng cla tré:

Céc chi s6 WAZ, HAZ, BAZ x&p xi nhau gilra nam,
nir va khdng cb su khac biét c6 y nghia & 2 gidi.
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Biéu do 1: Ty 1é SDD theo tudi va gidi.

Ty 1& SDD khéc nhau gilia cac thé va gitia cac lta
tusi. Nhin chung SDD thé gdy com chiém ty & cao
nhat (14%) réi dé&n thé nhe can (4,3%) va thap nhat &
thé thap coi (1,7%). Trong SDD thé gdy com, tré 8
tudi c6 ty 1& SDD cao nhat (25%).

14%

9.30%

8.10% @nam

1 00% 2.20% 2.30%

1,209

chung Btudi Ttudi 8tudi

Biéu d6 2. Ty 1é thira cén, béo phi theo tudi va gidi (WAZ>2SD)

Ty 1é thtra can, béo phi & nam luén cao hon nif
(8,1% va 1,2%) va gidm dan theo tudi, cao nhét & tré
6 tudi (14%) sau d6 la & tré 7 tudi (9,3%) va thap nhat
4 tré 8 tudi (2,3%). Su khéac biét nay c6 y nghia théng
ké (p<0,05).

3. Kién thitc va hanh vi dinh dudng cua tré.

Gii (T- Cau hoi Bing %
Chung Nam N Ft’est) K& dting 4 nhom thic an 16 | 36,7
(n=300) (n=135) (n=165) Thit c& nhiéu chét gi nhat 66 22,0
0,31+ 0,33+ Rau qlia nhiéu chat gi nhat 147 49,0
WAZ '013 + 0v93 >0105 2 1A 2 2 ar 7 ~ 2. A A 2
0,97 1,03 Ty 1€ tré tra I6i ding 3 cau hdi trén khong cao: Ty
-0,08 £ -0,16 £ -0,02 £ 1& tré k& dudc tén 4 nhom thic &n can thiét 1a 36,7%,
HAZ >0’05 : 2 2 .\ . . ~ 2 N ), ~ ~’ h
0.93 0,92 0.93 49% tré tra I5i ding cau rau qua nhiéu chét gi nhat va
BAZ 045+ 043+ 047+ 50,05 chi c6 22% tré tra I16i ding cau thit ca nhiéu chat gi
1,28 142 1,17 ' nhat '

Cac thuc phdm tiéu thu nhiéu trén 4 lan/tuan la
hoa qua (64,5%), thit (56,2%), sira (52,8%) va rau
(52,6%). Tan suét tiéu thu nhiing dé &n gidu dam nhu
ca, tém, cua thap (11,5%, 4,2%, 3,0% tiéu thu trén 4
lan/ tuan).

4. Mai lién quan giira tinh trang dinh dudng va
mot so yéu to.

Nghién cu khéng thdy mai lién quan gilra trinh do
hoc van, nghé nghiép cla cha me véi tinh trang dinh
dudng cla tré

C6 su khac biét cé y nghia théng ké gilta thu nhap
va chi phi an cla tré: Cac gia dinh c6 thu nhap < 2
triéu déng/thang thi 97,6% tré c6 mic chi phi cho an
udng la < 1 triéu déng/thang con G gia dinh ¢6 thu
nhap >2 triéu déng/thang c6 42,9% tré ¢ mic chi
cho &n uéng >1 triéu déng/thang (p<0,01).

Bang 6. M&i lién quan gilta thu nh&p binh quéan va
chi phi cho &n udng clia tré (nghin déng/thang) véi
tinh trang dinh duéng.

Chi pht o | Tuma [
an cho tré/ binh quan/

thang (T- test) thang (T- test)

<2SD| 545+278 | >005 | 931582 | >005

WAZ | 2sD| 5204258 | >0,05 1098 | 5005

<2SD| 460207 | >005 | 960658 | >005

HAZ 1S osD| 5304250 | >005 1%%* >0,05

<2SD| 4912319 | >005 | 940489 | >0,05
25D 13+

saz | v | 539247 | >005 | TUSE | >005
27 ¢

>25D | 513285 | >005 | 't ® | >005

Nhin chung, thu nhap binh quan dau ngudi va chi
phi an uéng cho tré & nhém tré SDD luén thap hon so
v@i hai nhém con lai. Tuy nhién sy khac biét trén
khéng c6 y nghia théng ké (p>0,05). Nhém tré thiia
can c6 tan suat tiéu thu cac thuc phdm dau, mé, thit,
slra, banh cao hon nhém tré khong thira can nhung
su khac biét khéng c6 y nghia théng ké (p<0,05).

BAN LUAN

1. Tinh trang dinh dudng cua hoc sinh.

Két qua nghién cliu cla chung t6i cho thdy chiéu
cao va can nang trung binh ting dan theo tudi & c& hai
gidi, trong dé dang chu y 1a tré ting chiéu cao nhanh
hon c¢an nang, chiéu cao tang nhanh & giai doan 7-8
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tudi so véi giai doan 6-7 tudi (10cm va 5cm) So sanh
v6i mot s6 nghién clu trong nudc ching téi thdy rang:
Ca can ning va chiéu cao trung binh ctia tré 6-8 tudi
déu dat mic trung binh clia NCHS. So séanh v6i két
qué cla téng diéu tra dinh dudng nam 2000 thi chiéu
cao va can niang cla hoc sinh trudng tiéu hoc Xuan
Phuong cao hon han dac biét 13 & tré 8 tudi. Trung
binh, mét tré trai 8 tudi clia trudng cao hon tré trai cling
tudi nam 1975 1a 14,3cm va nang hon 5,5kg con tré gai
tang 12,9cm va 5,1kg [6]. Khi so sanh v6i mot s6 két
qué khéc thi thdy rang: Can nang va chiéu cao trung
binh cla tré 6-8 tudi déu cao hon so vdi tré cla cac
trudng tiéu hoc khac trong cac nghién cliu & cac nam
trudc nhu nghién ctu cta D& Thi Hoa nam 2000 tai
mot trudng tiéu hoc ngoai thanh Ha Noi [1], clia Tran
Thi Héng Loan tai thanh phé H& Chi Minh nam 1998
hay nghién ciiu cGia Lé Thi Huong tai mét truong tiéu
hoc tai huyén Tu Liém, Ha NG§i nam 1999 [5] hay tai
Tam Noéng Pha Tho nam 2006 [4].

Can ¢t vao chi s6 CN/T, ty 16 SDD cua trudng la
4,3%, ty 1& nay thap hon nhiéu 1an so véi ty 1é6 SDD
clia tré em tiéu hoc & tré em huyén Tam Néng, Phu
Tho (41,5%) [4], thdp hon ty 1é SDD cla trudng Kim
Lién ndi thanh Ha N&i nam 1999 (4,3%) [5]. Nghién
clu khac cla Lé Thi Huong nam 1999 tai mét trudng
tiéu hoc Thuong Cat ciing thudc huyén T Liém thi ty
|é SDD cUa trudng la 41,4% [5] cao hon réat nhiéu 1an
so vGi két quéa cla ching toi.

Theo chi s6 CC/T thi ty 1& SDD clia tré 6-8 tudi tai
trudng Xuan Phuong 1a 1,7%. Ty I& nay thap hon
nhiéu so vGi két qud cla Lé Thi Huong (34% &
Thugng Céat nam 1999 va 25,5% & Tam Néng, Phu
Tho n&m 2006) hay clia D& Thi Hoa (28,3%) [1].

Ty 1& SDD thé gdy com tinh theo chi s6 BMI/T 1a
14,0%, ty 1& nay cao hon nhiéu so véi SDD thé nhe
can (4,3%) va thé thap coi (1,7%). Su khac biét nay
c6 thé 1a do tré & do tudi nay phat trién chiéu cao uu
thé& hon so vdi su phét trién can nang.

Nghién ciu clia ching téi cho thay c6 4,0% thia
can va 0,3% tré béo phi. Ty & nay cling tuong tu vGi
két qua nghién cu cla Lé Thi Huong tai mot trudng
tiéu hoc ndi thanh Ha No6i nam 1999 (4,0%), nghién
cu cla Lé Thi Hai tai ndi thanh Ha Noi nam 1997
(4,1%) [3] va n&m 2002 (7,9%) [2] va gan day nhat Ia
nghién c(u cla Tran Thi Phic Nguyét nam 2006 trén
déi tuong tré 4-6 tudi, ty lé thira can la 3,9% va béo phi
la 4,1%. Tuy nhién, ty I& nay lai thap han so véi két qua
nghién ctu & thanh phd H6 Chi Minh nam 1998 cla
Tran Thi Hong Loan (12,1%) [8] hay két qua clia tdng
diéu tra dinh dudng nam 2000, ty Ié thita can, béo phi
cla tré em Ha Noi 12 10,0%, Hai Phong 12 9,0% va &
thanh phé H6 chi Minh 1a 12,0% [6].

2. Kién thic va hanh vi vé sinh cta tré.

Ty & tré trd 10i dang 3 cau hdi vé kién thic dinh
dudng th&p. K&t qua nay cling tudng tu nhu nghién
clu clia Lé Nguyén Bdo Khanh va cong su trén 80
hoc sinh tudi t&r 7-11 nam 1997: su hiéu biét cla tré

vé dinh dudng nghéo nan va chua day du, gitra kién
thc va thuc hanh con c6 mét khoang cach 16n [7].

3. Mot sd yéu td lién quan.

Nghién cu cla ching téi cho thdy thu nhap binh
quan va chi phi 8n uéng clia tré thap hon & nhém tré
SDD so véi cac nhdom khac tuy nhién su khac biét
khong c6 y nghia théng ké. Nhiéu nghién cilu trudc
day da chi ra méi lién quan nay. Nghién ciu cla Lé
Thi Huong da chi ra méi lién quan gilta thu nhap binh
quan vdi tinh trang nhe can va thap coi cla tré [5] hay
nghién cu ctia Tran Thi Phic Nguyét da chi ra mdi
lién quan gitta thu nhap binh quan véi tinh trang béo
phi clia tré [9].

Két qua nghién ciiu cho thdy khéng cé su khac biét
c6 y nghia théng ké gilia tan suét tiéu thu thuc phdm
trong tuan véi tinh trang béo phi. Con theo Tran Thi
Phuc Nguyét, nhém tré thira can c6 tan suét an cac do
an gidu nang luong nhu: sifa, nuGc ngot, banh keo,
dau md, triing cao hon nhém tré khéng thita cén [9].

KET LUAN

- Can nang va chiéu cao cla hoc sinh trudng
Xuan Phuong méi nam ting trung binh khoang 2kg,
va 8cm.

- Ty lé SDD thé nhe can, thé thap coi va gay com
1an Iuct 1a 4,3%, 1,7% va 14.0%. Ty 1& thira can va
béo phi la 4,3%, & nam cao hon & nir.

- 85,5% tré an 3 bira chinh va 27,7% tré khéng &n
bita phu, ty 1& tré &n sang hang ngay la 74,5%. Céac
thuc pham c6 tan suét tiéu thu trén 4 Ian/ tuan co ty 1&
cao la thit (56,2%), sita ( 52,8%) va dau an (49%).

- Ty 1& tré trd 16i dung 4 nhom thic an can thiét
nhat cho co thé 1a 37,7%, c6 49% tré tra 16i ding cau
rau qua nhiéu chat gi nhat va chi c6 22% tré tra 10i
dung cau hdi thit ca nhiéu chat gi nhat.

- Khong tim thdy mai lién quan gilta théi quen an
uéng, tan suat tiéu thu thuc pham trong tuan véi tinh
trang thifa can béo phi & tré

KHUYEN NGHI

- Can tang cudng kién thiic cho tré vé dinh dudng
hap ly, dac biét la kién thic vé cac nhom thic an va
cach lua chon thiic an ¢6 Igi cho stc khoé.

- Can thoéng tin cho cha me vé tinh trang dinh
dudng cua tré va kién thiic dinh dudng hgp ly cho tré
4 I(ra tudi nay.
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