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Tãm t¾t 
Nghiªn cøu c¾t ngang trªn 300 trÎ 6-8 tuæi x· 

Xu©n Ph¬ng huyÖn Tõ Liªm cho thÊy: C©n nÆng vµ 
chiÒu cao cña häc sinh trêng Xu©n Ph¬ng mçi n¨m 
t¨ng trung b×nh kho¶ng 2kg, vµ 8cm. Tû lÖ SDD thÓ 
nhÑ c©n, thÓ thÊp cßi vµ gÇy cßm lÇn lît lµ 4,3%, 
1,7% vµ 14.0%. Tû lÖ thõa c©n vµ bÐo ph× lµ 4,3%, 
85,5% trÎ ¨n 3 b÷a chÝnh vµ 72,7% trÎ kh«ng ¨n 
thªm b÷a phô, tû lÖ trÎ ¨n s¸ng hµng ngµy lµ 74,5%. 
C¸c thùc phÈm cã tÇn suÊt tiªu thô trªn 4 lÇn/ tuÇn cã 
tû lÖ cao lµ thÞt (56,2%), s÷a ( 52,8%) vµ dÇu ¨n 
(49%). Tû lÖ trÎ tr¶ lêi ®óng 4 nhãm thøc ¨n cÇn thiÕt 
nhÊt cho c¬ thÓ lµ 37,7%, cã 49% trÎ tr¶ lêi ®óng c©u 
rau qu¶ nhiÒu chÊt g× nhÊt vµ chØ cã 22% trÎ tr¶ lêi 
®óng c©u hái thÞt c¸ nhiÒu chÊt g× nhÊt. Kh«ng t×m 
thÊy mèi liªn quan gi÷a thãi quen ¨n uèng, tÇn suÊt 
tiªu thô thùc phÈm trong tuÇn víi t×nh tr¹ng thõa c©n 
bÐo ph× ë trÎ. 

Tõ kho¸: trÎ, huyÖn Tõ Liªm, c©n nÆng, chiÒu cao 
summary 
A cross sectional study among 300 children in 

Xuan Phuong commune Tu Liem district indicates 
that: The weight and high of children increase by 2kg 
and 8cm every year. The prevalence of underweight, 
stunting and wasting was 4.3%, 1.7% and 14% 
respectively. The overweight was 4.3%. 85.5% 
children eat 3 main meals and 27.7% children have 
no extra meals in between, 74. % children eat 
breakfast everyday. The food consume more than 4 
times per week with high prevalence were Meet 

(56.2%), Milk (52.8%) and Oil (49%). 37.7% of 
children have correct answer on 4 main food groups, 
49% have correct answer on what are the main 
nutrients of vegetable and fruit and 22% children can 
answer what is the main nutrients of Meet. The 
research could not find the relationship between food 
frequency and food habit with the nutritional status of 
the children. 

Keywords: children, weight, high. 
§Æt vÊn ®Ò 
Häc sinh tiÓu häc (6-8 tuæi) lµ nh÷ng ®èi tîng ®Æc 

biÖt. §©y lµ løa tuæi c¬ thÓ vµ t©m lý trÎ b¾t ®Çu 
chuyÓn qua mét giai ®o¹n míi rÊt quan träng cho viÖc 
ph¸t triÓn thÓ chÊt vµ tinh thÇn cña trÎ. ë løa tuæi nµy, 
trÎ ®· b¾t ®Çu cã ý thøc vµ kh¶ n¨ng tù ch¨m sãc b¶n 
th©n nªn sù quan t©m cña cha mÑ b¾t ®Çu Ýt ®i. ë 
ViÖt Nam, ®· cã nhiÒu nghiªn cøu vÒ t×nh tr¹ng dinh 
dìng cña trÎ em nhng chñ yÕu ë løa tuæi díi 5 
tuæi, nghiªn cøu ë ®èi tîng häc sinh tiÓu häc nãi 
chung vÉn cßn Ýt. Do ®ã, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn 
cøu nµy víi môc ®Ých ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng dinh dìng 
vµ mét sè yÕu tè liªn quan ë trÎ em 6-8 tuæi. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu  
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
Häc sinh 6-8 tuæi cña trêng tiÓu häc Xu©n 

Ph¬ng, huyÖn Tõ Liªm, Hµ Néi. 
2. ThiÕt kÕ nghiªn cøu. 
M« h×nh nghiªn cøu lµ nghiªn cøu c¾t ngang 
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3. §Þa ®iÓm nghiªn cøu. 
Trêng tiÓu häc Xu©n Ph¬ng x· Xu©n Ph¬ng, 

huyÖn Tõ Liªm, Hµ Néi.  
4. Cì mÉu vµ ph¬ng ph¸p chän mÉu. 
Cì mÉu 

¸p dông c«ng thøc: 
2
1 / 2 2

p(1 p)n Z  


  

Trong ®ã: 
+ n: Cì mÉu cÇn thiÕt. 
+ p: Theo tû lÖ trÎ ë trÎ em tiÓu häc ngo¹i thµnh 

theo nghiªn cøu cña §ç ThÞ Hßa lµ 26,8% [1]. 
 +q = 1-p 
+  : X¸c suÊt ph¹m sai lÇm lo¹i 1, lÊy b»ng 0,05 
Theo c«ng thøc, ta tÝnh ®îc cì mÉu lµ 300 trÎ. 
Ph¬ng ph¸p chän mÉu 
- Chän trêng nghiªn cøu: chon cã chñ ®Ých mét 

trêng tiÓu häc ngo¹i thµnh Hµ Néi. Chän ngÉu nhiªn 
300 ®èi tîng nghiªn cøu  

Thu thËp sè liÖu. 
+ C©n nÆng: Dïng c©n Seca cã ®é chÝnh x¸c ®Õn 

0,1kg. C©n ®îc kiÓm tra vµ chØnh tríc khi c©n. KÕt 
qu¶ ®îc ghi theo kg vµ mét sè lÎ. C©n ®îc ®Æt ë vÞ 
trÝ æn ®Þnh vµ b»ng ph¼ng. TrÎ khi c©n ®îc cëi quÇn 
¸o kho¸c ngoµi, kh«ng ®i giÇy dÐp. TrÎ ®øng gi÷a bµn 
c©n, kh«ng cö ®éng, m¾t nh×n th¼ng, träng lîng 
ph©n bè ®Òu c¶ hai ch©n. 

+ ChiÒu cao: §o theo chiÒu cao ®øng b»ng thíc 
Microtoise. KÕt qu¶ ghi theo cm vµ mét sè lÎ. Thíc 
®o theo chiÒu cao th¼ng ®øng vu«ng gãc víi mÆt ®Êt 
n»m ngang. TrÎ ®îc ®o bá giµy dÐp, ®øng quay lng 
vµo têng sao cho gãt ch©n, m«ng, b¶ vµi vµ chÈm 
theo mét ®êng th¼ng ¸p s¸t vµo têng, m¾t nh×n 
th¼ng vÒ phÝa tríc, hai tay bá thâng theo th©n m×nh. 
Dïng thíc máng ¸p s¸t ®Ønh ®Çu th¼ng gãc víi 
thíc ®o vµ ghi kÕt qu¶. 

+ KhÈu phÇn thùc tÕ: sö dông b¶ng tÇn suÊt tiªu 
thô thùc phÈm ®Ó pháng vÊn cha mÑ häc sinh. 

+ Bé c©u hái pháng c¸c bµ mÑ ®îc tiÕn hµnh ®Ó 
thu thËp c¸c th«ng tin chung vÒ hé gia ®×nh, kiÕn thøc 
vµ thùc hµnh cña bµ mÑ vÒ dinh dìng vµ ch¨m sãc 
søc kháe cho trÎ. Bé c©u hái pháng vÊn häc sinh ®Ó 
t×m hiÓu vÒ kiÕn thøc dinh dìng vµ søc kháe còng 
nh thãi quen ¨n uèng cña häc sinh 

NhËn ®Þnh kÕt qu¶ 
§¸nh gi¸ t×nh tr¹ng dinh dìng theo c¸c chØ sè 

CN/T; CC/T; CN/CC tÝnh theo chØ sè BMI/T (BAZ), 
®¸nh gi¸ theo theo WHO 2006 [10]. Ngìng <-2SD lµ 
suy dinh dìng; >2SD lµ thõa c©n bÐo ph× 

Xö lý sè liÖu. 
Sè liÖu ®îc lµm s¹ch, nhËp vµo m¸y tÝnh vµ ®îc 

ph©n tÝch b»ng phÇn mÒm SPSS 16.0 vµ Epi info 
6.04. Sè liÖu nh©n tr¾c ®îc xö lý b»ng phÇn mÒm 
Anthroplus 2007 cña WHO. T-test vµ Chi- Square test 
®îc dïng ®Ó kiÓm ®Þnh sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c trÞ sè 
trung b×nh hoÆc tû lÖ phÇn tr¨m 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. §Æc ®iÓm ®èi tîng nghiªn cøu. 

Tû lÖ trÎ trong mÉu nghiªn cøu ®îc ph©n bè ®Òu 
cho 3 líp tuæi, mçi líp tuæi 100 trÎ, tû lÖ trÎ nam 
chiÕm 55% trong quÇn thÓ nghiªn cøu. PhÇn lín trÎ 
sinh ra trong gia ®×nh cã hai con (chiÕm 79,2%), cßn 
12,8% gia ®×nh trong quÇn thÓ nghiªn cøu cã 3, 4 con.  

B¶ng 1: Tr×nh ®é v¨n ho¸ vµ nghÒ nghiÖp cña bè 
mÑ trÎ : 

Bè (n=300) MÑ (n=300)  
N % n % 

CÊp 1 8 2,7 8 2,7 
CÊp 2 105 35,8 102 34,6 
CÊp 3 113 38,6 112 38,0 

Trung cÊp 36 12,3 39 13,2 

 
V¨n 
hãa 

C§, §H 31 10,6 34 11,5 
Lµm ruéng 129 44,0 124 42,0 
C«ng nh©n 53 18,1 45 15,3 
CB, CNVC 52 17,7 49 16,6 

Néi trî 4 1,4 54 18,3 

 
NghÒ 

Kh¸c 55 18,8 23 7,8 
 Tr×nh ®é v¨n ho¸ cña bè mÑ phÇn lín lµ cÊp 2 vµ cÊp 

3 (chiÕm 74,4% ë bè vµ 72,6% ë mÑ), chØ cã 22,9% trÎ cã 
bè vµ 24,7% trÎ cã mÑ häc vÊn trªn cÊp 3.  

NghÒ chñ yÕu cña bè mÑ trÎ lµ lµm ruéng (44% ë 
bè vµ 42% ë mÑ). Tû lÖ trÎ cã bè mÑ lµ CB, CNVC 
thÊp (17,7% bè vµ 16,6% mÑ). 

B¶ng2: Thu nhËp b×nh qu©n theo ®Çu ngêi vµ chi 
phÝ cho ¨n uèng cña trÎ (ngh×n ®ång/ th¸ng): 

Møc (ngh×n ®ång) N % 
< 500 65 21,7 

500-1000 133 41,3 
1000-1500 54 18,0 
1500-2000 38 12,7 

Thu nhËp b×nh qu©n theo 
®Çu ngêi/th¸ng (n=300) 

> 2000 10 3,3 
< 500 188 62,7 

500-1000 105 35,0 
Chi phÝ cho ¨n uèng cña 

trÎ /th¸ng (n=300) 
1000-1500 7 2,3 

Thu nhËp b×nh qu©n tõ 500 ngh×n ®ång ®Õn 1 triÖu 
®ång/th¸ng chiÕm tû lÖ cao (41,3%), thu nhËp møc 
>1,5 triÖu/th¸ng chØ chiÕm 16%. Chi phÝ ¨n cho trÎ < 
500 ngh×n/th¸ng lµ chñ yÕu (62,7%) vµ kh«ng cã møc 
chi phÝ ¨n uèng cho trÎ >1,5 triÖu/th¸ng. 

2. T×nh tr¹ng dinh dìng cña trÎ. 
B¶ng 3. C©n nÆng trung b×nh theo tuæi vµ giíi: 

Tuæi Giíi C©n nÆng (kg) ChiÒu cao (cm) 
Nam 21,31 ± 3,21 116,48 ± 4,0 
N÷ 21,22 ± 3,49 118,23 ± 6,70 6 

Chung 21,3 ± 3,4 117,1 ± 4,9 
Nam 22,80 ± 3,67 121,78 ± 3,87 
N÷ 23,51 ± 3,55 122,28 ± 4,52 7 

Chung 23,3 ± 3,5 122,1 ± 4,2 
Nam 26,12 ± 3,85 133,68 ± 4,37 
N÷ 24,94 ± 3,10 132,18 ± 5,17 8 

Chung 25,6 ± 3,5 132,9 ± 4,9 
Nam 23,4 ± 4,1 124,0 ± 8,2 Chung 
N÷ 23,2 ± 3,7 124,0 ± 8,1 

(p> 0,05) 
ChiÒu cao vµ c©n nÆng gÇn nh kh«ng cã sù kh¸c 

biÖt gi÷a 2 giíi. ChiÒu cao cña trÎ t¨ng nhanh ë giai 
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®o¹n 7-8 tuæi (t¨ng 10,8 cm), giai ®o¹n 6-7 tuæi trÎ chØ 
t¨ng 5,3cm. 

B¶ng 4. C¸c chØ sè WAZ, HAZ, BAZ trung b×nh 
theo giíi: 

 Giíi 

 Chung 
(n=300) 

Nam 
(n=135) 

N÷ 
(n=165) 

p ( T-
test) 

WAZ -0,31 ± 
0,97 

-0,33 ± 
1,03 

-0,3 ± 0,93 >0,05 

HAZ -0,08 ± 
0,93 

-0,16 ± 
0,92 

-0,02 ± 
0,93 

>0,05 

BAZ -0,45 ± 
1,28 

-0,43 ± 
1,42 

-0,47 ± 
1,17 

>0,05 

 
C¸c chØ sè WAZ, HAZ, BAZ xÊp xØ nhau gi÷a nam, 

n÷ vµ kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa ë 2 giíi. 
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BiÓu ®å 1: Tû lÖ SDD theo tuæi vµ giíi. 

 
Tû lÖ SDD kh¸c nhau gi÷a c¸c thÓ vµ gi÷a c¸c løa 

tuæi. Nh×n chung SDD thÓ gÇy cßm chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt (14%) råi ®Õn thÓ nhÑ c©n (4,3%) vµ thÊp nhÊt lµ 
thÓ thÊp cßi (1,7%). Trong SDD thÓ gÇy cßm, trÎ 8 
tuæi cã tû lÖ SDD cao nhÊt (25%).  
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BiÓu ®å 2. Tû lÖ thõa c©n, bÐo ph× theo tuæi vµ giíi (WAZ>2SD) 

 
Tû lÖ thõa c©n, bÐo ph× ë nam lu«n cao h¬n n÷ 

(8,1% vµ 1,2%) vµ gi¶m dÇn theo tuæi, cao nhÊt ë trÎ 
6 tuæi (14%) sau ®ã lµ ë trÎ 7 tuæi (9,3%) vµ thÊp nhÊt 
ë trÎ 8 tuæi (2,3%). Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng 
kª (p<0,05). 

3. KiÕn thøc vµ hµnh vi dinh dìng cña trÎ. 

TrÎ thêng ¨n 3 b÷a chÝnh (85,5%) vµ kh«ng ¨n 
thªm b÷a phô (72,2%), tû lÖ trÎ ¨n s¸ng hµng ngµy lµ 
74,5% vµ cã 26,2% trÎ hay ¨n vÆt. 

B¶ng 5. KiÕn thøc dinh dìng cña trÎ: 
C©u hái §óng % 

KÓ ®óng 4 nhãm thøc ¨n 116 36,7 
ThÞt c¸ nhiÒu chÊt g× nhÊt 66 22,0 

Rau qña nhiÒu chÊt g× nhÊt 147 49,0 
Tû lÖ trÎ tr¶ lêi ®óng 3 c©u hái trªn kh«ng cao: Tû 

lÖ trÎ kÓ ®îc tªn 4 nhãm thøc ¨n cÇn thiÕt lµ 36,7%, 
49% trÎ tr¶ lêi ®óng c©u rau qu¶ nhiÒu chÊt g× nhÊt vµ 
chØ cã 22% trÎ tr¶ lêi ®óng c©u thÞt c¸ nhiÒu chÊt g× 
nhÊt. 

C¸c thùc phÈm tiªu thô nhiÒu trªn 4 lÇn/tuÇn lµ 
hoa qu¶ (64,5%), thÞt (56,2%), s÷a (52,8%) vµ rau 
(52,6%). TÇn suÊt tiªu thô nh÷ng ®å ¨n giÇu ®¹m nh 
c¸, t«m, cua thÊp (11,5%, 4,2%, 3,0% tiªu thô trªn 4 
lÇn/ tuÇn).  

4. Mèi liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng dinh dìng vµ 
mét sè yÕu tè. 

Nghiªn cøu kh«ng thÊy mèi liªn quan gi÷a tr×nh ®é 
häc vÊn, nghÒ nghiÖp cña cha mÑ víi t×nh tr¹ng dinh 
dìng cña trÎ 

Cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª gi÷a thu nhËp 
vµ chi phÝ ¨n cña trÎ: C¸c gia ®×nh cã thu nhËp ≤ 2 
triÖu ®ång/th¸ng th× 97,6% trÎ cã møc chi phÝ cho ¨n 
uèng lµ ≤ 1 triÖu ®ång/th¸ng cßn ë gia ®×nh cã thu 
nhËp >2 triÖu ®ång/th¸ng cã 42,9% trÎ cã møc chi 
cho ¨n uèng >1 triÖu ®ång/th¸ng (p<0,01). 

B¶ng 6. Mèi liªn quan gi÷a thu nhËp b×nh qu©n vµ 
chi phÝ cho ¨n uèng cña trÎ (ngh×n ®ång/th¸ng) víi 
t×nh tr¹ng dinh dìng. 

 
Chi phÝ  

¨n cho trÎ/ 
th¸ng 

p 
 (T- test) 

Thu nhËp 
b×nh qu©n/ 

th¸ng 

p  
(T- test) 

< -2SD 545 ± 278 > 0,05 931 ± 582 > 0,05 
WAZ ≥ -2SD 529 ± 258 > 0,05 1099 ± 

620 
>0,05 

< -2SD 460 ± 207 > 0,05 960 ± 658 > 0,05 
HAZ ≥ -2SD 530 ± 259 > 0,05 1094 ± 

619 
> 0,05 

< -2SD 491± 319 > 0,05 940 ± 489 > 0,05 
-2SD- 
+2SD 

539 ± 247 > 0,05 1113 ± 
633 

> 0,05 BAZ 

> 2SD 513 ± 255 > 0,05 1127 ± 
644 

> 0,05 

Nh×n chung, thu nhËp b×nh qu©n ®Çu ngêi vµ chi 
phÝ ¨n uèng cho trÎ ë nhãm trÎ SDD lu«n thÊp h¬n so 
víi hai nhãm cßn l¹i. Tuy nhiªn sù kh¸c biÖt trªn 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p>0,05). Nhãm trÎ thõa 
c©n cã tÇn suÊt tiªu thô c¸c thùc phÈm dÇu, mì, thÞt, 
s÷a, b¸nh cao h¬n nhãm trÎ kh«ng thõa c©n nhng 
sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p<0,05). 

Bµn luËn 
1. T×nh tr¹ng dinh dìng cña häc sinh. 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy chiÒu 

cao vµ c©n nÆng trung b×nh t¨ng dÇn theo tuæi ë c¶ hai 
giíi, trong ®ã ®¸ng chó ý lµ trÎ t¨ng chiÒu cao nhanh 
h¬n c©n nÆng, chiÒu cao t¨ng nhanh ë giai ®o¹n 7-8 
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tuæi so víi giai ®o¹n 6-7 tuæi (10cm vµ 5cm) So s¸nh 
víi mét sè nghiªn cøu trong níc chóng t«i thÊy r»ng: 
C¶ c©n nÆng vµ chiÒu cao trung b×nh cña trÎ 6-8 tuæi 
®Òu ®¹t møc trung b×nh cña NCHS. So s¸nh víi kÕt 
qu¶ cña tæng ®iÒu tra dinh dìng n¨m 2000 th× chiÒu 
cao vµ c©n nÆng cña häc sinh trêng tiÓu häc Xu©n 
Ph¬ng cao h¬n h¼n ®Æc biÖt lµ ë trÎ 8 tuæi. Trung 
b×nh, mét trÎ trai 8 tuæi cña trêng cao h¬n trÎ trai cïng 
tuæi n¨m 1975 lµ 14,3cm vµ nÆng h¬n 5,5kg cßn trÎ g¸i 
t¨ng 12,9cm vµ 5,1kg [6]. Khi so s¸nh víi mét sè kÕt 
qu¶ kh¸c th× thÊy r»ng: C©n nÆng vµ chiÒu cao trung 
b×nh cña trÎ 6-8 tuæi ®Òu cao h¬n so víi trÎ cña c¸c 
trêng tiÓu häc kh¸c trong c¸c nghiªn cøu ë c¸c n¨m 
tríc nh nghiªn cøu cña §ç ThÞ Hßa n¨m 2000 t¹i 
mét trêng tiÓu häc ngo¹i thµnh Hµ Néi [1], cña TrÇn 
ThÞ Hång Loan t¹i thµnh phè Hå ChÝ Minh n¨m 1998 
hay nghiªn cøu cña Lª ThÞ H¬ng t¹i mét trêng tiÓu 
häc t¹i huyªn Tõ Liªm, Hµ Néi n¨m 1999 [5] hay t¹i 
Tam N«ng Phó Thä n¨m 2006 [4].  

C¨n cø vµo chØ sè CN/T, tû lÖ SDD cña trêng lµ 
4,3%, tû lÖ nµy thÊp h¬n nhiÒu lÇn so víi tû lÖ SDD 
cña trÎ em tiÓu häc ë trÎ em huyÖn Tam N«ng, Phó 
Thä (41,5%) [4], thÊp h¬n tû lÖ SDD cña trêng Kim 
Liªn néi thµnh Hµ Néi n¨m 1999 (4,3%) [5]. Nghiªn 
cøu kh¸c cña Lª ThÞ H¬ng n¨m 1999 t¹i mét trêng 
tiÓu häc Thîng C¸t còng thuéc huyÖn Tõ Liªm th× tû 
lÖ SDD cña trêng lµ 41,4% [5] cao h¬n rÊt nhiÒu lÇn 
so víi kÕt qu¶ cña chóng t«i.  

Theo chØ sè CC/T th× tû lÖ SDD cña trÎ 6-8 tuæi t¹i 
trêng Xu©n Ph¬ng lµ 1,7%. Tû lÖ nµy thÊp h¬n 
nhiÒu so víi kÕt qu¶ cña Lª ThÞ H¬ng (34% ë 
Thîng C¸t n¨m 1999 vµ 25,5% ë Tam N«ng, Phó 
Thä n¨m 2006) hay cña §ç ThÞ Hßa (28,3%) [1].  

Tû lÖ SDD thÓ gÇy cßm tÝnh theo chØ sè BMI/T lµ 
14,0%, tû lÖ nµy cao h¬n nhiÒu so víi SDD thÓ nhÑ 
c©n (4,3%) vµ thÓ thÊp cßi (1,7%). Sù kh¸c biÖt nµy 
cã thÓ lµ do trÎ ë ®é tuæi nµy ph¸t triÓn chiÒu cao u 
thÕ h¬n so víi sù ph¸t triÓn c©n nÆng. 

Nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy cã 4,0% thõa 
c©n vµ 0,3% trÎ bÐo ph×. Tû lÖ nµy còng t¬ng tù víi 
kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Lª ThÞ H¬ng t¹i mét trêng 
tiÓu häc néi thµnh Hµ Néi n¨m 1999 (4,0%), nghiªn 
cøu cña Lª ThÞ H¶i t¹i néi thµnh Hµ Néi n¨m 1997 
(4,1%) [3] vµ n¨m 2002 (7,9%) [2] vµ gÇn ®©y nhÊt lµ 
nghiªn cøu cña TrÇn ThÞ Phóc NguyÖt n¨m 2006 trªn 
®èi tîng trÎ 4-6 tuæi, tû lÖ thõa c©n lµ 3,9% vµ bÐo ph× 
lµ 4,1%. Tuy nhiªn, tû lÖ nµy l¹i thÊp h¬n so víi kÕt qu¶ 
nghiªn cøu ë thµnh phè Hè ChÝ Minh n¨m 1998 cña 
TrÇn ThÞ Hång Loan (12,1%) [8] hay kÕt qu¶ cña tæng 
®iÒu tra dinh dìng n¨m 2000, tû lÖ thõa c©n, bÐo ph× 
cña trÎ em Hµ Néi lµ 10,0%, H¶i Phßng lµ 9,0% vµ ë 
thµnh phè Hå chÝ Minh lµ 12,0% [6].  

2. KiÕn thøc vµ hµnh vi vÖ sinh cña trÎ. 
Tû lÖ trÎ tr¶ lêi ®óng 3 c©u hái vÒ kiÕn thøc dinh 

dìng thÊp. KÕt qu¶ nµy còng t¬ng tù nh nghiªn 
cøu cña Lª NguyÔn B¶o Khanh vµ céng sù trªn 80 
häc sinh tuæi tõ 7-11 n¨m 1997: sù hiÓu biÕt cña trÎ 

vÒ dinh dìng nghÌo nµn vµ cha ®Çy ®ñ, gi÷a kiÕn 
thøc vµ thùc hµnh cßn cã mét kho¶ng c¸ch lín [7].  

3. Mét sè yÕu tè liªn quan. 
Nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy thu nhËp b×nh 

qu©n vµ chi phÝ ¨n uèng cña trÎ thÊp h¬n ë nhãm trÎ 
SDD so víi c¸c nhãm kh¸c tuy nhiªn sù kh¸c biÖt 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. NhiÒu nghiªn cøu tríc 
®©y ®· chØ ra mèi liªn quan nµy. Nghiªn cøu cña Lª 
ThÞ H¬ng ®· chØ ra mèi liªn quan gi÷a thu nhËp b×nh 
qu©n víi t×nh tr¹ng nhÑ c©n vµ thÊp cßi cña trÎ [5] hay 
nghiªn cøu cña TrÇn ThÞ Phóc NguyÖt ®· chØ ra mèi 
liªn quan gi÷a thu nhËp b×nh qu©n víi t×nh tr¹ng bÐo 
ph× cña trÎ [9]. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy kh«ng cã sù kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa thèng kª gi÷a tÇn suÊt tiªu thô thùc phÈm 
trong tuÇn víi t×nh tr¹ng bÐo ph×. Cßn theo TrÇn ThÞ 
Phóc NguyÖt, nhãm trÎ thõa c©n cã tÇn suÊt ¨n c¸c ®å 
¨n giÇu n¨ng lîng nh: s÷a, níc ngät, b¸nh kÑo, 
dÇu mì, trøng cao h¬n nhãm trÎ kh«ng thõa c©n [9].  

KÕt luËn 
- C©n nÆng vµ chiÒu cao cña häc sinh trêng 

Xu©n Ph¬ng mçi n¨m t¨ng trung b×nh kho¶ng 2kg, 
vµ 8cm.  

- Tû lÖ SDD thÓ nhÑ c©n, thÓ thÊp cßi vµ gÇy cßm 
lÇn lît lµ 4,3%, 1,7% vµ 14.0%. Tû lÖ thõa c©n vµ 
bÐo ph× lµ 4,3%, ë nam cao h¬n ë n÷.  

- 85,5% trÎ ¨n 3 b÷a chÝnh vµ 27,7% trÎ kh«ng ¨n 
b÷a phô, tû lÖ trÎ ¨n s¸ng hµng ngµy lµ 74,5%. C¸c 
thùc phÈm cã tÇn suÊt tiªu thô trªn 4 lÇn/ tuÇn cã tû lÖ 
cao lµ thÞt (56,2%), s÷a ( 52,8%) vµ dÇu ¨n (49%).  

- Tû lÖ trÎ tr¶ lêi ®óng 4 nhãm thøc ¨n cÇn thiÕt 
nhÊt cho c¬ thÓ lµ 37,7%, cã 49% trÎ tr¶ lêi ®óng c©u 
rau qu¶ nhiÒu chÊt g× nhÊt vµ chØ cã 22% trÎ tr¶ lêi 
®óng c©u hái thÞt c¸ nhiÒu chÊt g× nhÊt. 

- Kh«ng t×m thÊy mèi liªn quan gi÷a thãi quen ¨n 
uèng, tÇn suÊt tiªu thô thùc phÈm trong tuÇn víi t×nh 
tr¹ng thõa c©n bÐo ph× ë trÎ 

KhuyÕn nghÞ 
- CÇn t¨ng cêng kiÕn thøc cho trÎ vÒ dinh dìng 

hîp lý, ®Æc biÖt lµ kiÕn thøc vÒ c¸c nhãm thøc ¨n vµ 
c¸ch lùa chän thøc ¨n cã lîi cho søc khoÎ. 

- CÇn th«ng tin cho cha mÑ vÒ t×nh tr¹ng dinh 
dìng cña trÎ vµ kiÕn thøc dinh dìng hîp lý cho trÎ 
ë løa tuæi nµy.  
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NHËN XÐT KÕT QU¶ §IÒU TRÞ 35 TR¦êNG HîP LAO PHæI §A KH¸NG THUèC  

T¹I BÖNH VIÖN LAO Vµ BÖNH PHæI TRUNG ¦¥NG PHóC Y£N 
 

§Æng V¨n Khoa, Hoµng Xu©n NhÞ 
BÖnh viÖn Lao vµ BÖnh phæi TW - Phóc Yªn 
TrÇn V¨n S¸ng - Trêng ®¹i häc y Hµ Néi 

 
Tãm t¾t 
Mét nghiªn cøu tiÕn cøu trªn 35 bÖnh nh©n ®iÒu trÞ lao 

phæi ®a kh¸ng thuèc t¹i BÖnh viÖn lao vµ bÖnh phæi TW- 
Phóc Yªn theo ph¸c ®å 12 th¸ng: 3 th¸ng gåm 
Kanamycin, Ofloxacin, Ethionamid, Pyrazinamid, 
PAS/ 9 th¸ng gåm: Ofloxacin, Ethionamid, 
Pyrazinamid. KÕt qu¶ bíc ®Çu cho thÊy tû lÖ ©m ho¸ 
®êm lµ 83,9%, thu gän tæn th¬ng trªn X.quang lµ 
73,3%, ®iÒu trÞ khái: 71,4%, bá trÞ: 11,4%, thÊt b¹i: 
14,3%, chÕt: 2,9%. T¨ng men gan chiÕm 80,6%, chñ 
yÕu vµo th¸ng thø nhÊt cña ho¸ trÞ liÖu, sau nhanh 
chãng trë vÒ b×nh thêng, ®au khíp gÆp 61,3%, rèi 
lo¹n tiªu ho¸: 45,2%, hay gÆp trong tuÇn ®Çu cña ho¸ 
trÞ liÖu ë møc ®é nhÑ vµ nhanh chãng thÝch nghi. C¸c 
dÊu hiÖu thÇn kinh gÆp 9,7%. 

Tõ kho¸: trÞ lao phæi ®a kh¸ng thuèc 
summary 
Title: To comment on 35 cases with MDR 

pulmonary tuberculosis was treated in Phuc yen- 
central hospital of tuberculosis and lung diseases. 
Design: A prospective study, 35 patients with MDR 
pulmonary tuberculosis. Use 12 months, inclusion: 3 
months with Kanamycin, Ofloxacin, Ethionamid, 
Pyrazinamid, PAS / 9 months with: Ofloxacin, 
Ethionamid, Pyrazinamid, use dose to follow WHO. 
Result: There are 61.3% smear negative sputum cases 
at the second month, 83.9% smear negative sputum 
cases were at treatment final, 73.3% of cases were 
shorten the shadow in the lung x.ray. Survived rate: 
71.4%, to refuse treatment: 11.4%, failure: 14.3%, to 
die: 2.9%. 80.6% increased liver enzyme, level 
highest was at the first month, after come back 
nomal. Pain joint: 61.3%, signs of nerves: 9.7%, to 
had digestive disorder: 45.2%. 

Keywords: MDR pulmonary tuberculosis. 
§ÆT VÊN §Ò 
Lao phæi ®a kh¸ng thuèc (MDR), gÇn ®©y xuÊt 

hiÖn thªm chñng ®a kh¸ng thuèc më réng (XDR) lµ 
mét trong nh÷ng nguyªn nh©n quan träng lµm cho 
bÖnh lao cµng trë lªn trÇm träng víi tÊt c¶ c¸c Quèc 
gia trong ®ã cã ViÖt Nam. Nh÷ng n¨m gÇn ®©y mÆc 
dï cã sù nç lùc cña CTCL, nhng tû lÖ lao kh¸ng 
thuèc vÉn t¨ng. ë ViÖt Nam tû lÖ lao ®a kh¸ng trung 
b×nh kho¶ng 3 % theo sè liÖu b¸o c¸o. §iÒu trÞ lao 
phæi ®a kh¸ng thuèc chñ yÕu dùa vµo kinh nghiÖm vµ 
viÖc sö dông phèi hîp c¸c thuèc chèng lao second 
line (Theo khuyÕn c¸o cña WHO). Trong nghiªn cøu 
nµy chóng t«i giíi thiÖu ph¸c ®å sö dông ®iÒu trÞ cho 
bÖnh nh©n lao phæi ®a kh¸ng thuèc t¹i BÖnh viÖn lao 
vµ BÖnh phæi Trung ¬ng Phóc Yªn: Ph¸c ®å 12 
th¸ng: 3 th¸ng gåm Kanamycin, Ofloxacin, 
Ethionamid, Pyrazinamid, PAS/ 9 th¸ng gåm: 
Ofloxacin, Ethionamid, Pyrazinamid víi môc tiªu :  

1. NhËn xÐt kh¶ n¨ng ©m ho¸ BK trong ®êm, møc 
®é c¶i thiÖn c¸c triÖu chøng l©m sµng vµ x quang cña 
ph¸c ®å, t¸c dông kh«ng mong muèn cña thuèc 
chèng lao.  

2. NhËn xÐt bíc ®Çu vÒ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cña 
ph¸c ®å. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng. 
- Gåm 35 bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n lµ lao phæi 

®a kh¸ng thuèc (Kh¸ng víi H, R, S, E: kh¸ng sinh ®å 
lµm t¹i BÖnh viÖn lao vµ bÖnh phæi TW). Nghiªn cøu 
tõ 5/2004-10/2008, t¹i bÖnh viÖn lao vµ bÖnh phæi TW- 
Phóc Yªn. Kh«ng ph©n biÖt kh¸ng thuèc ban ®Çu hay 
m¾c ph¶i:  


