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KÕT LUËN 
Tû lÖ viªm mòi: 7,3%, viªm mòi dÞ øng:13,1%, 

viªm xoang: 5,2 %. 
Viªm mòi xoang :12,5%. Tû lÖ VMX kh¸c biÖt 

nhau theo løa tuæi. 
SUMMARY 
Research on proportion of rhinositis at the £ De 

ethnic minority communnity in Western Highland , 
Viet Nam . 

The study was carried out at Dak Lak province. 
The method used in the study  was  cross – section 
survey. Sampling method was random .The cross-
sectional survey  was in dry season and wet season 
.After people examination and diseases 
classcification through studying 7508 people in 3 
villages from 2/2008-5/2009.Authors obtained the 

folowing results : there was difference in sex : rate of  
population: mal  42,5 % , Female: 57,5%.  

Diseases group : Rhinitis: 20,4 %. Sinusitis: 5,2 % 
.Rhinositis: 12,5%. 
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T×NH TR¹NG DINH D¦ìNG CñA TRÎ T¹I TR¦êNG MÇM NON 

THÞ TRÊN C¸I N¦íC, HUYÖN C¸I N¦íC 
TØNH Cµ MAU, N¡M 2009 

 
L©m quèc TuÊn, Bïi §øc V¨n 

TãM T¾T 
Qua nghiªn cøu 363 trÎ em t¹i trêng mÇm non thÞ 

trÊn C¸i Níc, HuyÖn C¸i Níc, cho kÕt qña vÒ t×nh 
tr¹ng dinh dìng nh sau:  

TØ lÖ suy dinh dìng chung 13.42%, Tû lÖ trÎ suy 
dinh dìng theo: CC/T lµ  8.05%, CN/CC lµ  6.04, 
BMI lµ  17.07% 

Tû lÖ bÐo ph× : 4.95%, TØ lÖ trÎ thõa c©n lµ: 9.36% 
C¸c yÕu tè cã liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng SDD vµ 

bÐo ph×: Løa tuæi cµng lín nguy c¬ bÐo ph× cµng t¨ng 
, gia ®×nh cã sè con ®«ng tØ lÖ trÎ SDD cµng cao, trÎ 
lóc sinh cã c©n nÆng díi 2500g cã tØ lÖ SDD cao h¬n 
c¸c trÎ kh¸c, tr×nh ®é häc vÊn cña cha, mÑ thÊp tØ lÖ 
SDD cña trÎ cao, nh÷ng gia ®×nh cã chi phÝ dµnh cho 
¨n uèng b×nh qu©n díi 500.000®/th¸ng cã tØ lÖ trÎ 
SDD cao h¬n nh÷ng gia ®×nh cã chi phÝ b×nh qu©n 
dµnh cho ¨n uèng cao h¬n.  

Qua ý kiÕn th¨m dß cña cha mÑ c¸c trÎ cho thÊy 
®¹i ®a sè cha mÑ cña trÎ ®Òu nhËn biÕt ®îc thõa c©n 
– bÐo ph× hay SDD lµ cã h¹i cho søc khoÎ cña trÎ. 
Trong c¸c thãi quen ¨n uèng cña trÎ ta thÊy cã mét 
trong nh÷ng thãi quen ¨n ngät (chiÕm 81,09%) lµ 
kh«ng cã lîi cho sù ph¸t triÓn cña trÎ. 

Tõ kho¸: t×nh tr¹ng dinh dìng 
§ÆT VÊN §Ò 
Hai th¸i cùc cña t×nh tr¹ng dinh dìng lµ suy dinh 

dìng vµ bÐo ph× lµ vÊn ®Ò søc kháe ®îc quan t©m 
v× ®Ó l¹i nh÷ng hËu qu¶ nÆng nÒ. Suy dinh dìng sÏ 
dÔ bÞ bÖnh nhiÔm trïng, t¨ng tû lÖ tö vong vµ t×nh 
tr¹ng kÐo dµi sÏ bÞ thÊp cßi lµm gi¶m sót c¶ vÒ thÓ lùc 
vµ trÝ lùc cña c¶ quèc gia, d©n téc. BÐo ph× sÏ dÉn 
®Õn hÖ qu¶ xÊu vÒ ®êi sèng díi nhiÒu khÝa c¹nh nh 
chuyÓn ho¸, sinh lý, t©m lý, x· héi vµ vÒ ph¬ng diÖn 

bÖnh suÊt bÐo ph× ®Æt ra vÊn ®Ò nguy c¬ cho bÖnh tim 
m¹ch, t¨ng huyÕt ¸p, ®¸i th¸o ®êng… 

T¹i ViÖt Nam trong vßng 10 n¨m tû lÖ suy dinh 
dìng gi¶m tõ 36.7 xuèng cßn 19.9%. Tuy nhiªn 
nhiÒu nghiªn cøu cho thÊy tû lÖ suy dinh dìng ph©n 
bè kh«ng ®ång ®Òu, tËp trung ë c¸c vïng n«ng th«n, 
xa x«i hÎo l¸nh trong khi ®ã tû lÖ thõa c©n bÐo ph× cã 
xu híng gia t¨ng ë thµnh thÞ n¬i cã møc sèng cao. 

Trong xu híng chung cña c¶ níc tØnh Cµ Mau 
nãi chung huyÖn C¸i Níc nãi riªng tû lÖ suy dinh 
dìng gi¶m rá rÖt. TÝnh trong toµn tØnh tû lÖ suy dinh 
dìng n¨m 1999 lµ 35.5% n¨m 2008 cßn 19,4% 
huyÖn C¸i Níc 18.58%. 

Nh»m t×m hiÓu vµ víi mong muèn sÏ cung cÊp 
cho nhµ trêng vµ cha mÑ trÎ t×nh tr¹ng dinh dìng 
cña trÎ nªn chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi nµy 
víi môc tiªu: 

X¸c ®Þnh tû lÖ suy dinh dìng - bÐo ph× vµ t×m hiÓu 
mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng suy dinh dìng 
vµ bÐo ph×. løa tuæi mÉu gi¸o t¹i trêng mÇm non thÞ 
trÊn C¸i Níc. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang. 
2. §èi tîng nghiªn cøu. 
D©n sè môc tiªu 
TÊt c¶ trÎ em ®ang häc t¹i trêng mÉu gi¸o thÞ 

trÊn C¸i Níc tõ th¸ng 03 ®Õn th¸ng 04 n¨m 2009. 
Cha hoÆc mÑ cña trÎ ®ñ ®iÒu kiÖn tr¶ lêi c©u hái 

pháng vÊn trùc tiÕp vµ tù nguyÖn tham gia nghiªn 
cøu. 
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D©n sè chän mÉu: Lµ d©n sè môc tiªu 
Cì mÉu: LÊy toµn bé sè trÎ t¹i trêng mÉu gi¸o 

thÞ trÊn C¸i Níc cã mÆt t¹i thêi ®Ón nghiªn cøu (tõ 
th¸ng 03 ®Õn th¸ng 04 n¨m 2009). 

Kü thuËt chän mÉu 
LËp danh s¸ch toµn bé trÎ em ®ang häc t¹i 

trêng, n¾m ®Þa chØ cô thÓ tõng trÎ ®Ó ®iÒu tra pháng 
vÊn cha, mÑ cña trÎ. 

Tiªu chÝ chän mÉu: 
* Tiªu chÝ chän vµo: 
- TÊt c¶ trÎ em ®ang häc t¹i trêng mÉu gi¸o thÞ 

trÊn C¸i Níc cã mÆt trong thêi ®iÓm kh¶o s¸t (tõ 
th¸ng 03 ®Õn th¸ng 04 n¨m 2009). 

- Cha, mÑ c¸c trÎ ®· ®îc kh¶o s¸t. 
* Tiªu chÝ lo¹i trõ 
- C¸c trÎ cã dÞ tËt bÈm sinh ¶nh hëng ®Õn kÕt 

qu¶ ®o ®¹c c¸c chØ sè nh©n tr¾c. 

- Cha mÑ cña trÎ kh«ng ®ñ n¨ng n¨ng lùc tr¶ lêi 
pháng vÊn, bÞ dÞ tËt ¶nh hëng ®Õn kÕt qu¶ ®o ®¹c 
c¸c chØ sè nh©n tr¾c, kh«ng ®ång ý tham gia hîp t¸c 
nghiªn cøu. 

3. Ph¬ng ph¸p thu thËp d÷ liÖu. 
- §èi víi trÎ: LÊy th«ng tin ngµy th¸ng n¨m sinh, 

giíi, ®Þa chØ tõ sæ theo dâi nhµ trêng. Trùc tiÕp lÊy 
c¸c sè liÖu: c©n nÆng, chiÒu cao .  

- §èi víi cha mÑ trÎ: Thu thËp c¸c sè liÖu: tuæi, 
giíi tÝnh, chiÒu cao, c©n nÆng, nghÒ nghiÖp, tr×nh ®é 
häc vÊn… tr¶ lêi c¸c c©u hái cã néi dung in s¼n. 

C«ng cô thu thËp d÷ kiÖn. 
- Thíc ®o chiÒu cao, c©n, b¶ng c©u hái. 
4. Xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu 
Xö lý, ph©n tÝch sè liÖu vµ t¹o ®å thÞ b»ng phÇn 

mÒm thèng kª R. Sö dông c¸c thuËt to¸n thèng kª chi 
b×nh ph¬ng, OR, t.test,  ®Ó kiÓm ®Þnh c¸c biÕn sè cã 
liªn quan. 

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
B¶ng 1: §Æc ®iÓm c¸c trÎ nghiªn cøu. 
 

Nam N÷ Tæng sè Tuæi (th¸ng) 
n % n % n % 

P 

24 – 36 19 57.57 14 42.43 33 9.09 0.48 
>36 -48 20 43.47 26 56.53 46 12.67 0.46 
>48-60 36 51.42 34 48.58 70 19.28 0.90 

>60 98 45.79 116 52.21 214 58.95 0.24 
Tæng sè 173 47.65 190 52.35 363 100 0.40 
 
Tæng sè trÎ 363 trong ®ã cã 173 nam vµ 193 n÷. 
B¶ng 2: Suy dinh dìng theo 03 tiªu chÝ: CN/T; CC/T; CN/CC. 
 

< - 2 SD 
CN/T CC/T CN/CC 

Tuæi 
(th¸ng) 

Giíi 
n 

n % n % n % 
Nam 19 3 15.78 2 10.52 2 10.52 
N÷ 14 2 14.28 1 7.14 0 00 24 – 36 

Chung 33 5 15.15 3 9.09 2 6.06 
Nam 20 2 10.0 1 5.0 1 5.50 
N÷ 26 4 15.38 3 11.53 2 7.69 >36 -48 

Chung 46 6 13.04 4 8.64 3 6.25 
Nam 36 4 11.11 2 5.55 2 5.55 
N÷ 34 5 14.70 3 8.82 2 5.58 >48-60 

Chung 70 9 12.85 5 7.14 4 5.71 
Tæng sè 149 20 13.42 12 8.05 9 6.04 

 
SDD: CN/T khi so s¸nh gi÷a nam vµ n÷ kh«ng cã 

sù kh¸c biÖt (Nam 09; n÷ 11) víi P=0.82. Khi so s¸nh 
tØ lÖ SDD 3 nhãm tuæi 24-36; >36-48; >48-60 kh«ng 
cã sù kh¸c biÖt, víi P= 0.94. 

B¶ng 3. Ph©n ®é SDD theo 3 tiªu chÝ CN/T; CC/T; 
CN/CC: 

 

CN/T CC/T CN/CC §é 
Nam N÷ Nam N÷ Nam N÷ 

B×nh 
thêng 

66 63 70 67 70 70 

§é I 7 8 5 7 5 4 

§é II 2 3 0 0 0 0 
§é III 0 0 0 0 0 0 

Tæng  sè 75 74 75 74 75 74 
 

Kh«ng cã trÎ SDD §é III ë c¶ 03 tiªu chÝ, SDD §é 
II chØ cã ë tiªu chÝ CN/T  

B¶ng 4: Ph©n ®é SDD theo BMI. 
  

SDD Kh«ng SDD Tæn sè Tuæi 
(th¸ng) 

Giíi 
n % n % n % 

Nam 4 21.05 15 78.95 19 5.23 24 – 
36 N÷ 2 14.28 12 85.72 14 3.85 
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Chung 6 18.18 27 81.82 33 9.09 
Nam 4 20.00 16 80.00 20 5.50 
N÷ 5 19.23 21 80.77 26 7.16 

>36 -
48 

Chung 9 19.56 39 80.44 46 12.67 
Nam 6 16.66 30 83.34 36 9.91 
N÷ 6 17.64 28 82.36 34 9.36 >48-60 

Chung 12 17.14 58 82.86 70 19.28 
Nam 16 16.32 82 83.68 98 26.99 
N÷ 19 16.37 97 83.63 116 31.95 >60 

Chung 35 16.35 179 83.65 214 58.95 
Tæng 

sè 
363 62 17.07 301 82.93 363 100 

 

Ph©n ®é SDD theo BMI ta thÊy tØ lÖ SDD chung 
chiÕm 17.07% vµ tØ lÖ SDD t¨ng dÇn theo løa tuæi. 

B¶ng 5. Ph©n ®é thõa c©n –bÐo ph× theo BMI: 
 

Nguy c¬ bÐo ph× BÐo ph× Tuæi 
(th¸ng) 

Giíi 
n % n % 

Nam 1 5.26 2 10.52 
N÷ 1 7.14 1 7.14 24 – 36 

Chung 2 6.06 3 9.9 
Nam 2 10.00 2 10.00 
N÷ 1 3.84 3 11.53 

>36 -48 
 

Chung 3 6.52 5 10.86 
Nam 2 5.55 2 5.55 
N÷ 3 8.82 2 5.88 >48-60 

Chung 5 7.14 4 5.71 
Nam 12 12.24 2 2.04 
N÷ 12 10.34 4 3.44 >60 

Chung 24 11.21 6 2.80 
Tæng sè 363 34 9.36 18 4.95 

 

Nguy c¬ bÐo ph× cã chiÒu híng t¨ng theo tuæi 
cña trÎ. 

 
B¶ng 6: SDD (theo BMI) liªn quan c©n nÆng lóc 

sinh. 
 

SDD Kh«ng SDD Tæng 
sè 

P C©n nÆng 
lóc sinh 

n % n % n 
< 2500g 8 40.05 9 52.94 17 
2500g-
3200g 

33 22.91 111 77.08 144 

3200g-
3500g 

9 15.25 50 84.74 59 

>4000g 1 6.25 15 93.75 16 
Kh«ng 

nhí 
0 0 2 100 2 

Tæng sè 51 21.42 187 78.57 238 

P= 
0.003 

 

 

So s¸nh tØ lÖ trÎ sinh díi 2500g vµ trÎ lóc sinh 
trªn 2500g liªn quan cã ý nghÜa thèng  kª. 

B¶ng 7: SDD (theo BMI) liªn quan tr×nh ®é häc 
vÊn cha mÑ. 

 

SDD Kh«ng SDD Tæng 
sè 

P 
 Tr×nh ®é 

n % n %  P=0.0037 

Mï ch÷ 1 50.0 1 50 2 
CÊp 1 4 30.76 9 69.23 13 
CÊp 2 28 29.78 66 70.21 94 
CÊp 3 10 14.28 60 85.71 70 

§¹i häc 8 13.55 51 86.44 59 

Cha 

Tæng sè 51 21.42 187 78.57 238 
Mï ch÷ 0 0 0 0 0 
CÊp 1 8 33.33 16 66.66 24 
CÊp 2 31 29.24 75 70.75 106 
CÊp 3 10 13.15 66 86.84 76 

§¹i häc 2 6.25 30 93.75 32 

MÑ 

Tæng sè 51 21.42 187 78.57 238 

P < 0.001 

 
So s¸nh nhãm tr×nh ®é cña cha ë cÊp 1+2 vµ 

nhãm cßn l¹i víi P=0.0037 cã ý nghÜa thèng kª 
So s¸nh nhãm tr×nh ®é cña mÑ ë cÊp 1+2 vµ 

nhãm cßn l¹i víi P < 0.001 cã ý nghÜa thèng kª. 
B¶ng 8. SDD (theo BMI) liªn quan chi phÝ b×nh 

qu©n dµnh cho ¨n uèng gia ®×nh: 
 

SDD Kh«ng SDD Tæng 
sè 

P Chi phÝ 
VN§/th¸ng 

n % n % n 
<= 500.000 39 27.46 103 72.53 142 

500.000-
1Tr 

11 14.66 64 85.33 75 

>1tr 1 4.76 20 95.23 21 
Tæng sè 51 21.42 187 78.57 238 

P=0.0093 

 
So s¸nh nhãm cã phÝ b×nh qu©n dµnh cho ¨n uèng 

díi 500.000®/th¸ng vµ 2 nhãm cßn l¹i víi P=0.0093 
cã ý nghÜa thèng kª. 

B¶ng 9. SDD (theo BMI) liªn quan ®Õn nghÒ 
nghiÖp cha mÑ: 

 

SDD Kh«ng SDD Tæng 
sè 

P 
 NghÒ 

nghiÖp 
n % n %  

C«ng 
chøc 

10 13.88 62 86.12 72 

Mua b¸n 8 16.00 42 84.0 50 
N«ng d©n 23 28.39 58 71361 81 

Néi trî 0 0 0 0 0 
Kh¸c 10 28.57 25 71.43 35 

Cha 

Tæng sè 51 21.42 187 78.57 238 

P=0.08 

C«ng 
chøc 

7 14.58 41 85.42 48 

Mua b¸n 9 16.0747 47 83.93 56 
N«ng d©n 18 27.69 47 72.31 65 

Néi trî 11 23.91 35 76.09 46 
Kh¸c 6 26.08 17 73.92 23 

MÑ 

Tæng sè 51 21.42 187 78.57 238 

P=0.37 

 
So s¸nh nhãm nghÒ nghiÖp cña cha víi tØ lÖ 

P=0.08 kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 
So s¸nh nhãm nghÒ nghiÖp cña mÑ víi tØ lÖ 

P=0.37 kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 
B¶ng 10. SDD (theo BMI) liªn quan ®Õn so con 

trong gia ®×nh: 
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SDD Kh«ng SDD Tæng 
sè 

P Sè 
con 

n % n %  
<=2 
con 

37 18.04 168 70.58 205 

>=3 
con 

14 42.42 19 57.57 33 

Tæng 
sè 

51 21.42 187 78.57 238 

P=0.0032 

So s¸nh nhãm gia ®×nh díi 2 con vµ nhãm gia 
®×nh cã trªn hoÆc b»ng 3 con víi P=0.0032 cã ý 
nghÜa thèng kª. 

B¶ng 11. Cha mÑ cã biÕt th«ng tin t×nh tr¹ng dinh 
dìng cña con m×nh: 

T×nh tr¹ng DD cña trÎ Cã % Tæng sè 

ThiÕu c©n 2 0.84 
Trung b×nh 20 8.40 

BÐo ph× 13 5.46 
Thõa c©n 203 96.63 

238 

Cã ®Õn 96.63 % sè cha mÑ cã biÕt ®Õn th«ng tin 
sù thõa c©n cña trÎ. 

B¶ng 12. Cha mÑ cña ch¸u cã nghe nãi vÒ bÖnh 
bÐo ph× th«ng qua c¸c ph¬ng tiÖn: 

C¸c lo¹i th«ng tin Cã % Tæng sè 
S¸ch b¸o 99 41.59 

Radio 3 1.26 
Tivi 128 53.78 

Ngêi kh¸c nãi 8 3.36 

238 

Tivi, s¸ch b¸o lµ hai nguån cung cÊp th«ng tin 
chÝnh cho cha mÑ trÎ. 

 
 
B¶ng 13. PhÇn tæng hîp c¸c ý kiÕn th¨m dß cha – mÑ vÒ thãi quen ¨n uèng cña trÎ: 

Néi dung c©u hái pháng vÊn 
( tæng sè 238 gia ®×nh) 

Cã % Kh«ng % Kh«ng ý 
kiÕn 

% P 

Gia ®×nh cã s©n ch¬i cho trÎ 112 47.05 126 52.94 0 0 
Cho ch¸u bÐo lµ ®Ñp kh«ng ? 19 7.09 194 55.51 25 10.05 
Cho ch¸u bÐo lµ xÊu kh«ng 145 60.92 53 23.26 40 16.80 

Cã nghe nãi vÒ bÖnh bÐo ph× 216 90.75 12 5.04 10 4.20 
Cã biÕt hËu qu¶ vÒ bÖnh bÐo ph× 200 84.03 27 11.34 11 4.62 

Cã anh em ruét bÞ bÐo ph× 8 3.36 230 96.63 0 0 
TrÎ cã n¨ng ho¹t ®éng 229 96.21 9 3.78 0 0 

TrÎ cã hay ¨n vÆt 212 89.07 22 9.24 4 1.22 
Ch¸u cã ¨n bÐo 83 34.87 146 61.34 9 3.78 
Ch¸u cã ¨n ngät 193 81.09 42 17.64 3 1.26 

Ch¸u cã ¨n böa phô tríc ngñ 94 39.49 139 58.40 5 2.10 

<0.05 

 

Khi so s¸nh c¸c ý kiÕn th¨m dß vÒ t×nh h×nh sinh häat cña trÎ ë 2 nhãm ý kiÕn cã vµ kh«ng víi P=0.05 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 

 
B¶ng 14. PhÇn tæng hîp c¸c ý kiÕn th¨m dß cha – 

mÑ vÒ møc ®é tiªu thô thùc phÈm cña trÎ: 
 

Cã Kh«ng Tªn thùc phÈm 
n % n % 

P 

C¬m vµ c¸c 
d¹ng tõ g¹o, nÕp 

237 99.57 1 0.43 

KÑo 60 25.21 178 74.79 
Møc c¸c lo¹i 130 54.62 108 45.38 

Kem 69 28.99 169 71.01 
S÷a t¬i, s÷a bét 154 67.70 84 32.3 

Thøc ¨n  
chiªn r¸n 

80 33.61 158 66.39 

ThÞt mì 88 36.97 150 63.03 
Phomat 19 7.98 219 92.02 

C¸ c¸c lo¹i 189 79.41 49 20.59 
¡n ®Ëu 83 34.87 155 65.13 

Bét ngò cèc 
 dinh dìng 

53 22.26 185 77.74 

Snack 38 16.38 200 83.62 
Rau xanh 208 87.39 30 12.61 
Tr¸i c©y 167 70.16 71 29.84 

CÇn híng dÉn 
kiÕn thøc nu«i trÎ 

222 93.27 16 6.73 

P≤ 
0.05 

Khi th¨m dß vÒ t×nh h×nh sö dông còng nh thãi 
quen ¨n uèng cña trÎ ta thÊy thãi quen chung cña trÎ 

lµ sö dông thøc ¨n ngät (kÑo, b¸nh møc c¸c lo¹i…) 
®Õn s÷a, c¸, rau xanh. VÒ nhu cÇu cÇn cã kiÕn thøc 
nu«i d¹y trÎ ®a sè c¸c gia ®×nh ®Òu rÊt quan t©m 
93.27 % c¸c gia ®×nh ®îc hái hä rÊt cÇn sù t vÊn 
kiÕn thøc nu«i d¹y trÎ theo khoa häc. 

KÕT LUËN 
1.TØ lÖ suy dinh dìng: 13.42% 
- Tû lÖ trÎ suy dinh dìng theo: 
+ CC/T lµ : 8.05% 
+ CN/CC lµ : 6.04 
 + BMI lµ : 17.07% 
2. Tû lÖ bÐo ph× : 4.95%.  
+ TØ lÖ trÎ thõa c©n lµ: 9.36% 
3. C¸c yÕu tè cã liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng SDD 

vµ bÐo ph×: 
- Løa tuæi cµng lín nguy c¬ bÐo ph× cµng cao. 
- Gia ®×nh cã sè con ®«ng tØ lÖ trÎ SDD cao h¬n 

gia ®×nh cã sè con Ýt. 
- TrÎ lóc sinh cã c©n nÆng díi 2500g cã tØ lÖ SDD 

cao h¬n c¸c trÎ kh¸c. 
- Tr×nh ®é häc vÊn cña cha, mÑ thÊp tØ lÖ SDD cña 

trÎ cao. 
- Nh÷ng gia ®×nh cã chi phÝ b×nh qu©n dµnh cho ¨n 

uèng díi 500.000®/th¸ng cã tØ lÖ trÎ SDD cao h¬n 
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nh÷ng gia ®×nh cã chi phÝ b×nh qu©n dµnh cho ¨n 
uèng cao h¬n. 
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NGHI£N CøU HIÖU QU¶ CñA C¸C THUèC H¹ HUYÕT ¸P §èI VíI H×NH TH¸I  

Vµ CHøC N¡NG THÊT TR¸I B»NG SI£U ¢M DOPPLER - TIM  
ë  BÖNH NH¢N T¡NG HUYÕT ¸P T¹I BÖNH VIÖN 7-QK3  

 
NguyÔn V¨n TriÖu, Lª ThÞ VÎ,  

Tëng ThÞ Hång H¹nh vµ céng sù 
BÖnh viÖn TWQ§ 108 

Tãm t¾t 
Môc ®Ých cña nghiªn cøu nµy lµ ®¸nh gi¸ t¸c dông 

cña thuèc ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p (THA) ®èi víi h×nh 
th¸i còng nh chøc n¨ng (t©m thu vµ t©m tr¬ng) thÊt 
tr¸i ë nh÷ng bÖnh nh©n THA cã dµy thÊt tr¸i b»ng 
siªu ©m Doppler-tim. Tham gia nghiªn cøu bao gåm 
40 bÖnh nh©n THA cã dµy thÊt tr¸i (32 nam vµ 8 n÷, 
tuæi trung b×nh lµ 66 ± 8,8 ). C¸c bÖnh nh©n ®îc 
®¸nh gi¸ ë hai thêi ®iÓm lóc tríc vµ sau ®iÒu trÞ c¸c 
thuèc h¹ huyÕt ¸p 15 ngµy. Sau 15 ngµy ®iÒu trÞ, 
huyÕt ¸p gi¶m tõ møc 178,82 ± 18,92/104,11±10,22 
mmHg xuèng cßn 126,47±9,8 /76,87±33,21 mm Hg 
(P<0.01). Khèi lîng c¬ tim thÊt tr¸i gi¶m tõ møc 
233.94 ± 110.58 g lóc tríc ®iÒu trÞ xuèng cßn 182 ± 
80.54 g sau ®iÒu trÞ (P < 0.01), ®é dµy thÊt tr¸i gi¶m 
tõ møc 12.39 ± 1.28 mm lóc tríc ®iÒu trÞ xuèng cßn  
10.19 ± 3.62 mm sau ®iÒu trÞ (P <0.01). Dèc EF t¨ng 
lªn ®¸ng kÓ sau ®iÒu trÞ (P<0.05). Tuy nhiªn tû lÖ E/A 
kh«ng thay ®æi cã ý nghÜa thèng kª (P>0.05). ChØ sè 
EF% vµ D% ®Òu kh«ng thay ®æi sau ®ît ®iÒu trÞ. KÕt 
luËn, ®iÒu trÞ c¸c thuèc h¹ huyÕt ¸p gãp phÇn lµm 
gi¶m khèi lîng còng nh ®é dµy thÊt tr¸i, cải thiện 
chøc n¨ng t©m tr¬ng thÊt tr¸i, tuy nhiªn kh«ng giúp 
cải thiện ®¸ng kÓ chøc n¨ng t©m thu thÊt tr¸i. 

Tõ kho¸: T¨ng huyÕt ¸p, Doppler-tim. 
SUMMARY 
The purpose of the present study was to examine 

the impact of antihypertensive treatment on LV 
structure and the improvement in left ventricular (LV) 
systolic and diastolic functions in hypertensive 
patients with left ventricular hypertrophy using 
Doppler echocardiography. The study comprised 40 

untreated patients with essential hypertension (32 
men and 8 women; mean age 66 ± 8.8 years). 
Patients were assessed at baseline and after 15 days 
of treatment with antihypertensive drugs. After 15 
days: Baseline systolic/diastolic BP were reduced 
from 178.82 ± 18.92/104.11 ±10.22 mmHg to 
126.47±9.8 /76.87±33.21 mm Hg (p<0.01). Mean 
echocardiographic LV mass fell from 233.94 ± 110.58 
g at baseline to 182 ± 80.54 g (P < 0.01) and  left 
ventricular wall thickness from 12.39 ± 1.28 mm to 
10.19 ± 3.62 (P <0.01). EF descent ineline were 
significantly increased after 15 days of treatment, 
whereas there were no significant changes in the E/A 
ratio. Both EF% and D% remained unchanged 
(P>0.05) compared to that before the treatment. In 
summary, antihypertensive therapy resulting in LV 
mass and left ventricular wall thickness regression 
and contributes to the improvement of LV diastolic 
function, whereas there were no significant changes 
in LV systolic function.  

Keywords: antihypertensive, Doppler, hypertension. 
§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh t¨ng huyÕt ¸p (THA) lµ bÖnh thêng gÆp ë 

tuæi trung niªn vµ cao tuæi ; Theo WHO/ISH (World 
Health Organization/International Society of 
hypertension statement on management of 
hypertension ) 2003, THA ®îc x¸c ®Þnh khi huyÕt ¸p 
t©m thu  140 mmHg vµ/hoÆc huyÕt ¸p t©m tr¬ng 90 
mmHg. Tû lÖ m¾c bÖnh trªn thÕ giíi n¨m 2000 lµ 
26.4% [3,10].Theo Ph¹m Gia Kh¶i ë MiÒn B¾c ViÖt 


