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TOM tat

Muc tiéu: Nghién cuu tinh hinh viem duong sinh duc thap 6 phu
nd man kinh. Danh gia mot sé yéu té lien quan dén viem sinh duc
thdp 6 phu nd man kinh.

Phuang phap nghién ciiu: Mo ta cat ngang.

Két qua: Phu nd viem nhiém sinh duc thdp co thoi gian man kinh
dudi 5 nam chiém ti lé cao nhat 49,4%. 8,2 % truéng hop co thoi
quen phoi quan ao noi kin, 48,2% khong co thoi quen lau rda AH -
AD sau tiéu. Ti lé doi tuong mac bénh con quan hé tinh duc chiém
49,4%. Khi hu 6 am dao 44,7%, kho AH- AD 34,1%, ngua AH- AD
28,2%, nong, rat AH- AP 18,8%. Am dao kho, niém mac mong
67,1%, am dao do, phu né 28,2%, am ho do, phu né 5,9%. Co
65,9% co tu cung trang nhat, 32,9% c6 tu cung teo nho. Viem khéng
ddc hiéu ti lé cao nhat 76,5%,viem dac hiéu 15,3%, trong do, viem
do nam 8,2%, viem do G.V 7,1%, viém teo 8,2%.

Két luan: Nhom tudi, thoi gian man kinh lién quan vdi cac loai
viém nhiém dudng sinh duc thdp (p<0,05). Méi lien quan gita thoi
quen lau rua AH - AP sau tiéu, thoi quen ria AH - AP béng dung
dich sat khuan, tién st viém nhiém dudng sinh duc thdp, quan hé
tinh duc vdi cdc loai viéem nhiém sinh duc thdp khéng co y nghia
thong ké (p>0,05).
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menopause period under 5 years was highest (49,4%). 8.2% of cases with vaginosis had habits of
dryness their clothes in close area, 48.2% of case without vaginal hygiene habits after urination.
The percentage of the women infected still had sex was 49,4%. Vaginal discharge: 44.7%,
vaginal dryness: 34.1%, vaginal itching: 28.2%, vanignal burning: 18.8%. Vaginal dryness, thin
membrane (67.1%), vaginal redness and edema (28.2%), vulva redness and edema (5.9%).
Uterine cervix with light-white (65.9%), atrophy (32.9%). Nonspecific inflammation (76.5%).
Specific inflammation was 15.3% , which related with fungal (8.2%), G.V (7.1%), inflammation

with atrophic (8.2%).

Conclusions: There was a signification relation between age group, age of menopause and
vaginosis (p<0,05). Vaginal hygiene habits after urination, vaginal hygiene habit with anti-septic
solution, history disease of vaginosis, intercourse did not relate with type of vaginosis (p>0,05).

1. bat van dé

Man kinh la mét thsi ky quan trong trong cuéc
dsi ngusi phy ng, dénh déu sy két thoc coa thsi ky
hoat dong sinh sén. ngusi phy ni dé bi viem nhiém
dusng sinh dyc thép, dau khi gico hgp, tinh trang
khé teo @m dgo... nhing khé chiu nay lam giém
chét lugng cuéc séng cia ho. Trong khi véi sy di
len coa doi séng kinh € xa hoi, vén dé chét lugng
cude séng, cham séc sic khée cua phy no man
kinh ngay cang déi héi cao.

Bénh gay ra nhigu réi logn trong dsi séng
va hoat dong sinh dyc cua ngusi phy no. Viec
chén dodn nhs vao tham khdam lam sang va 1
s6 xét nghiém can lam sang, diéu tri cong khéng
qud khé néu chén dodn va dieu tri dung lieu
trinh. Thyc t€ ching ta van thdy nhong trusng
hop viem nhiém dusng sinh duc thép kéo dai tai
phdt nhigu lan. Nhigu phy no méc bénh kheng
c6 trieu ching, mot sé khac khéng cho y neén
khong dén kham dé digu tri kip thsi. Sy can thiep
va gitp d6 cta y hoc la rét can thigt nhém givp
cho ngusi phy no hiéu biét nhing trieu ching ve
viem nhiém dudng sinh dyc thdp dé cé thé dén
kham va digu tri kip thsi.

Trong hon ba thap ki qua, nhigu tac gid trén thé
gidi, dac biet la cdc tac gia Au-My da tién hanh
nghién ctu nhigu khia canh khéc nhau vé sic khoe
sinh san cOa phy no méan kinh néi chung va viém
sinh dyc thdp néi rieng. Dé tai “Nghién ctu finh
hinh viem nhiém dusng sinh dyc thép & phy no

man kinh dén kham tai Benh vién Trusng Dai hoc Y
Duoc Hué” véi céc muc tiéu sau:

1. Nghién cdu tinh hinh viem dusng sinh dyc
théip 6 phy no man kinh.

2. Danh gid mét s6 yéu 16 lien quan dén viem
sinh dyc théip & phy ng man kinh.

2. P3i tugng va phuong
phap nghién ctu

Péi tuong nghién cou:

Tiéu chudn chon:

- Phy no da man kinh ty nhién, dén kham tai
phong phém San Phy khoa Bénh vién Trusng Dai
hoc Y Dugc Hué cé cdc triéu ching tai ém hé - am
dao (AH — AD) nhu khi hu bét thusng, ngua, néng
rét, kho AH - AD.

- Bong y tham gia nghién cuu.

Tiéu chudn loqi tru:

- Pang dung cdéc thuse dat ém dao trong vong
2 tuan. Thyt réa ém dao trong vong 48 gid trudc
khi kham.

Méu nghién cdu n = 85, tién hanh trong khodng
thai gian U thang 06/2014 dén thang 5/2015.

Phuong phap nghién cuu.

Nghién cou mé t& cét ngang.

Phuong tién nghién cou:

- Phiéu diéu tra, ban kham phy khoa, dén cé co,
mé vit va géing khdm trong ém dao, que Ayre, lam
kinh, con 95% dé c6 dinh tieu ban, thuéc nhuom
Giemsa, kinh hién vi.
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Cdc budc tién hanh:

- Phéng vén déi tugng véi cdc noi dung theo
phiéu digu tra:

+ Hanh chinh.

+ Théi quen sinh hogt: Théi quen phai quan do,
théi quen lau roa AH - AD sau tiéu.Théi quen roa
AH - AD bang dung dich sdt khudn (DDSK), thoi
quen thyt réa am dao.

+ Tién st phy khoa, thai gian méan kinh, cé dung
hay khéng hormone thay thé sau khi man kinh. Tign
st bénh viem nhiém dusng sinh dyc thép

+ Beénh s0: Trieu chung sinh dyc, con quan he
finh dyc khong, triéu ching co nang tai AH - AD.

- Khém lém sang: Quan sét khi hu, quan sét bigu
hien tai AH — AD, quan sat dich am dao, quan sdt
biéu hién tai am ho, am dao, ¢6 to cung. Ldy bénh
phém soi tusi var lam phién dé ¢6 10 cung - am dao.

- Can lam sang.

+ Pua dau dai quét Ayre vaio 8ng ¢6 10 cung va
canh ngang tya mét ngodi ¢ tG cung. Ldy té bao
béng cach xoay quét tU tu theo chigu kim dong ho
do 360 do. Phét len lam kinh, nhé giot con dé cé
dinh sau d6 nhuém Giemsa va doc két qué.

- Tieu chuén chén dodn: Dua vao tham khém lam
sang va két qué soi tusi, két qua té bao hoc (TBH)
am dao - ¢6 1 cung, chia lam 3 logi viem:

+ Viém dac higu: Cé triéu ching nghi ngd viém nhiém
dusng sinh dyc théip. Két qué TBH bién déi lanh tinh dang
nhiém trung: ném, Gardnerella vagindlis (G.V), Human
Papilloma virus, Herpes Simplex virus, Actinomyces.

+ Viém khong dac hieu: Cé triéu chung nghi ngs
viem nhiém dusng sinh dyc thép, két qua TBH bién
déi lanh tinh dang phan ung: viém, trong dé, chia
ra ba mdc dé naing, vua, nhe.

+ Viéem teo: C6 trieu ching nghi ngs viem nhiém
dusdng sinh dyc thdp, két qué TBH viem teo.

Thu théap s6 liéu vé cac yéu 16 lien quan:

- Céc bién s6 thu thap: Tudi: 3 nhém(41-50 tuéi.
Tu 51- 60 tuéi, lén hon 60 tuéi).

- S6 nam man kinh: 3 nhém (man kinh dusi 5
nam, tU 5-10 nam va man kinh trén 10 nam).

- Mét 56 théi quen: phaoi quén do nai kin, lau ria
AH - AD sau tiéu tién.

- Tién sU viem nhiém dusng sinh dyc thép.

Xu ly sé liéu

Sé lieu duge nhap va xu ly bang phan méem
Medcalc 12.0.

3. K&t qua nghién cdu

Pac diém chung coa mau nghién cou.

Bang 1. Phan bo bgnh theo nhom tudi, theo 6 niim man kinh
S6 lugng Tyle %
4150 25 94
Tuéi 5160 51 60,0
>0 9 106
Tong 8 100
<5 nim 3 194
P 510 ndm 30 353
So niim man kinh ~10nm 13 153
Tong 85 100
Bang 2. Mot s6 théi quen sinh hodt, tién st phy khoa
@ Khéng
N % n %
Thoi quen phoi quiin do nai kin 7 82 | 78 | 918
Thei quen | Lau ria AH- AD saw fiéu 4 518 41 | 482
sinh hoat | Ria AH - 4B bing DDSK B | 09| 57 |61
Thoi quen thut ria am dgo 2 24 | 83 | 976
Tignss | Dung hormon thay thé sau man kinh 0 0 85 | 100
phy khoa | Tién sirviem nhiém duong sinh ducthdp | 29 | 341 | 56 | 659
®(Con quan hé
tinh duc
®Khong con quan
hé tinh duc
Biéu do 1. Quan hé finh duc

Bang 1: Nhém tuéi chiém ti lé viem nhiém cao
nhét la tu 51-60 (60,0%), nhém tudi lén hon 60
chiém ti le thép nhét (10,6%). Trong méu nghién
cOu, phy no man kinh duéi 5 nam chiém ti lé cao
nhét (49,4%), ti lé phy ng man kinh tu 5-10 nam
chiém 35,3% va phy no man kinh hon 10 nam
chiém 15,3%.

Bang 2: Van con mét ti lé déi tugng cé thdi
quen phoi quan do noi kin (8,2%). Ti le déi
tuong khong c6 théi quen lau roa AH - AD sau
tiu chiém ti lé kha cao 48,2%. Cé 2,4% déi
tugng cé théi quen thyt réa am dgo. Phy no
dung hormone thay thé sau mén kinh la khéng
cé. Ti lé phy no cé tiéen sg viem nhiém dusng
sinh dyc thép chiém 34,1%.

Ti le d6i tugng con quan hé finh dyc chiém 49,4%.

Pac diém lam sang va két qua té bao
hoc é@m dao ¢ tU cung

Trong cdc triéu ching tai AH — AD, kho chiém ti
le 34,1%, nong, rét chiém ti le 18,8%, ngua chiém
ti le 28,2% va c6 khi hu chiém 44,7%.



Tridu
chimg

Khi hv [ 44.7

N A — 05
AD [

Nong, rit
by I (5.8
AH- AD :

Kho AH-AD N 34.)
0 10 20 30 40 50
Tilg %
Biéu do 2. Cdc triéu chung co niing tai AH - AD

Bang 3. Triéu ching thyc the tai AH - AB, tinh chdt c6 tis cung (CTC)

() Khong

Nl %l ool %
- Am dgo kho, niém mac méng 57 | 671 28 | 329
ﬂ:':;’af Z\TABU( i doo do, phi né u |12 o1 | ng
' Jim ho do, ph nia 5 |59 80 | o4
Triing nhot 56 | 659 | 29 | 341
o [Teonhs B |329] 7 |0
Tioh et 0C 1) v 5 |59 | 80 | 4l
Phi dai 1 |12 ] 8 | 988

8.2% 7.1%

40.0% ¥ Viém KPH nhe
B Viém KDH vira
¥ Viém KDH nang

¥ Viém teo

" Do nam

Do G.V

27.1%

Bigu do 3. Ti lé cdc ton thuong viem

Bang 3: Cé 67,1% déi tugng c6 am dao kho,
niém mac méng. Cé 28,2% déi tugng cé ém dao
dé. 5,9% am ho dé, phu né. Cdc trieu chung thyc
thé ghi nhan dugc tai ¢é to cung bao gom: 65,9%
6 tU cung tréng nhat, 32,9% c6 10 cung teo nhé,
5,9% 16 tuyén, 1,2% c6 ti cung phi dai.

Viem khong dién hinh (KDH) chiém ti lé cao
nhét (76,5%), trong d6, 40% viém nhe, 27,1% viém
vua, 9,4% viém nang. Viem dac hiéu chiém ti le
15,3%, trong d6, viém do ném chiém 8,2%, viem
do G.V 7,1%, khéng ghi nhan dugc trusng hop
ndo viém do T.V. Viém teo chiém ti le 8,2%.

Cdc yéu 16 lién quan véi viem nhiém
duong sinh duc thép 6 phu ni man kinh.

Bang 4: Nhém tudi 51-60 tuéi c6 ti lé viem KBH
cao (54,1%). Nhém tudi l6n hon 60 tudi ¢ ti le
viém teo cao (7,0%). Méi lien quan gita nhém tusi
var céc logi viem nhiém dusng sinh dyc thép cé y
nghia théng ké (p<0,05).

Bang 5: G nhém khéng ¢ théi quen lau roa AH
- AP béing DDSK c6 ti lé viem KDH chiém 48,3%.

Bing 4. Mai lién quan gida nhom tudi, s3 niim man kinh vé cdc logi viém nhigm duing sinh dyc thép

Viégm KBH | Viém feo | Viem dic | Tongn
n(%) | n(%) hiewn(%) (6 | P
4150 16(188) | 0 | 9(106) |25(294)
. |s140 a6(541) | 10.2) | 4(47) |51 (600)
Nhom tudi | 36 | 67) | o | onog | 0%
Tongn(%) | 65(765) | 7(82) | 13(153) | 85(100)
T @64 | 0 | N3 | 42494)
0 Nam .
M e 0nam | 26(307) | 223) | 223) | 30(353)
mankih |0 i 894 | 569 | o |iapsy)| 0%
Tongn(%) | 65(765) | 7(82) | 13(153) | 85(100)

Bang 5. Méi lién quan gia thai quen ria AH - AD biing DDSK, tien sir viem duisng sinh dye
théip va cdc logi viém nhiém duaing sinh dyc thép.

Viem KDH | Viém teo | Viem dac Tong n (%)
n(%) | n(%) |higunf) 9"V P
3 24(28.2%) | 10.2%) | 3(35%) | 28(329)
Khong | 41(48.3%) | 6(7,0%) |10(11,8%)| 57(67.1%) | >0,05
Tong | 65(76,5%) | 7(82%) [13(15,3%)] 85(100%)
Tiensi G 24(28.2%) [ 10,2%) | 4(47%) | 29(34.1%)
viemduong | Khng 41(48,3%) | 6(7,0%) | 9(10,6%) | 56(65,9%) | >0,05
sinhdycthdp | Tang 65(76,5%) | 7(8,2%) |13(15,3%) | 85(100%)

Ria AHAD
hiing DDSK

M3i lien quan gioa théi quen rua AH - AD
béng DDSK va cdc logi viem nhiém dusng sinh
dyc thép khéng cé y nghia théng ke (p>0,05).
Méi lien quan giva tiéen so viem nhiém dusng
sinh dyc thdp va céc logi viem sinh dyc thép
kheng c6 y nghia théng ke.

4. Ban luan

Qua nghién ctu nhan théy phy no man kinh
dusi 5 nam chiém ti lé cao nhét (49,4%), ti le phy
ng man kinh tU 5-10 n&m chiém 35,3% va phy no
man kinh hon 10 ném chiém 15,3%. Nghién ciu
cUa chung t6i phu hgp véi nghién clu cla téc gia
Ngé Viét Quynh Tram vé tinh hinh viéem ém dao 6
408 phy no man kinh tai mét s6 phusng thanh phé
Hué ghi nhan dugc trong 12,7% d6i tugng viem
am dao thi d6 tui 51-60 chiém ti lé cao nhét [9].

Ve mot s6 théi quen sinh hogt, van con mét ti
le d&i tuong c6 théi quen phoi quan do noi kin
(8,2%). It lau roa sau khi di tiéu van la théi quen
khé thay déi, ti le dsi tugng khong cé théi quen lau
rda AH - AD sau tiéu chiém ti lé khé cao 48,2%,
nghién ctu ghi nhan con cé 2,4% déi tugng cé
théi quen thyt rda ém dao. Phy ng dung hormone
thay thé sau man kinh la khong cé. Ti le phy no ¢6
tien sU viem nhiém dudng sinh dyc thép la chiém
34,1%. Ti le nay phu hop véi nghién cdu cia Tran
Thi Loi v&i 41,9% d6i tugng viem nhiém ém dao
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khong 6 thoi quen lau rda ém hé sau tiéu, 49,1 %
déi tugng c6 théi quen rda é@m hé bang DDSK [7].

Trong quan hé tinh dyc, theo biéu d& 1, ching
to6i ghi nhan dugc ti lé déi tugng con quan hé tinh
dyc chiém 49,4%. Theo nghién cdu cia Nguyén
Vo Quéc Huy trén 460 phy no man kinh tai mot
s6 phuong thanh phé Hué ghi nhan ti le phy no
man kinh con hoat déng finh dyc chiém 26,7% [5].
Can nén xem xét vé méi lien quan giva tinh trang
viéem nhiém dusng sinh thdp 6 phy no man kinh véi
quan heé finh dyc.

Dac diém lam sang va két qua 1€ bao hoc am
dao ¢6 1 cung

Vé cdc triéu ching tai co néing tai am ho - am
dao, qua biéu do 2 ghi nhan duoc kho AH - AD
chiém ti le 34,1% céc truong hop. Néng, rat AH - AD
chiém ti le 18,8%, ngiia AH - AD chiém ti le 28,2%,
c6 khi hu bét thusng 6 am dao chiém 44,7%. Tu ket
qué nghién ciu, ching t6i nhan thdy triéu ching khi
hu thay d6i chiém ti lé cao nhét. Két qua nay cing
phu hgp v&i nhéan dinh coa nhigu nghien ciu khac
béit thusng khi hu la triéu chung phé bign nhét coa
viém nhiém dusng sinh dyc thép.

Trong nghién cu coa ching t6i, trieu ching
kho ém dao chiém ti lé cao 34,1% cdc trusng hop.
Két qua nay kha phu hop tac gig Nguyén Vo Quéc
Huy, ém dao kho chiém ti lé cao nhét (55,5%)
trong cdc triéu ching ghi nhéan tai thanh am dao
[5]. Céc bién déi thiéu dusng coa ém dao phy no
man kinh da dugc mé ta kha day do bsi nhigu tac
gid, mét trong bién déi tai am dao la khe am dao
do tuyén it ché tiét chét nhay [11],[13].

Déi véi cdc trieu ching thyc thé tai AH - AD va
tinh chét CTC, qua béng 3 ghi nhéan c6 67,1% déi
tugng cé biéu hien am dao khé, niem mac méng, c6
28,2% dsi tugng cé am dao dé va 5,9% am ho dd,
phu né. Céc triéu chung thyc thé ghi nhéan dugc tai c6
1 cung frong nghién cdu cé 65,9% c6 ti cung tréng
nhat, 32,9% cé G cung teo nhé, 5,9% 6 tuyén, 1,2%
c6 1 cung phi dai. Két qua nay ¢ thé nhan théy do
finh trang thigu hyt Estrogen 6 phy no man kinh nén
ngodi biéu hién cdc triéu chung cda viem thi con biéu
hien céc thay déi tai AH - AD. Cdc bién dsi thigu
duéng cta ém dao phy ni méan kinh da duge mé ta
kha day do bsi nhigu tac gid. Theo Pham Bé Huéin,
biéu hién cé o cung teo nhé la 63,63%, phi dai la
4,96%, |6 tuyén chiém 12,4% [4].

Trong dac diém két qua TBH ém dao ¢ to
cung, qua biéu d6 3 nhan théy viem khong dac
hiéu chiém ti lé cao nhéit (76,5%), trong d6 c6 40%
viéem nhe, 27,1% viém vua, 9,4% viém nang. Viém
dac hiéu chiém ti le 15,3%, trong d6, viém do ndm
chiém 8,2%, viem do G.V chiém 7,1%, khong ghi
nhan dugc trusng hop nao viém do T.V, viém teo
chiém ti le 8,2%. Theo cdc nghién ciu nay ti lé phy
nG cé phién do viém teo tang dan theo s6 nam man
kinh, sy khéc biet nay cé y nghia théng ke. Két
qué nay phu hgp véi nghién ciu coa céc tdc gia
Pham Thi Minh Buc, Nguyén Thuy Huong, Nguyén
Vugng va céng sy vé TBH dich ¢6 t& cung- am dao
trén 2230 phy ng man kinh & 7 tinh dai dién cho c&
nuéc da ghi nhéan dugc ti lé viem KDH khd cao tu
47- 82,6%, ti lé trung binh cho céc vung l& 60,2%
[3]. Theo tdc giad Nguyén Vo Quéc Huy, bién dsi
dang thiéu duéng chiém ti le 64,8% [5]

Cdc yéu 16 lien quan véi viem nhiém dueng
sinh duc thép 6 phu no man kinh

Méi lien quan gida nhém tudi, s6 ném man
kinh v&r céc logi viem nhiém dusng sinh dyc thép
ghi nhéan 6 bang 4 cho thdy: nhém tuéi 51-60 tusi
6 ti lé viem KPH cao (54,1%). Theo y van thi ti
lé viem teo chiém ti [é cao & phy no 16n tuéi la do
finh trang lao héa va thiéu hyt Estrogen. Tuy nhién
chong t6i chua fim thély nghién cou dé cap dén méi
lien quan giva cdc logi viem sinh dyc thép 6 phy
ng man kinh véi nhém tudi.

Nhém tuéi [6n hon 60 tudi cé ti lé viem teo
(7,0%). Méi lien quan gita nhém tusi va cdc logi
viém nhiém dudng sinh dyc thép cé y nghia théng
ké (p<0,05). Két qué cua chung t6i phu hop véi
nghién clu cla téc gia Ngé Hoang Qué trén 1086
phy n trén mét sé6 cong dong tai Ha Noi ghi nhan
dugc t6n thuong viem KDH cao nhét 6 nhém tuéi
40-49[8]. S6 nam man kinh duéi 5 nam chiém ti le
viem KPH cao (36,4%). S6 nam mén kinh hon 10
nam chiém ti le viem teo déng ké (5,9%). Méi lien
quan gita sé ndm man kinh va céc logi viem nhiém
dudng sinh duc théip cé y nghia théng ke (p<0,05).

Théi quen rba am hé - ém dao bang DDSK,
tien sg viem nhiém dusng sinh duc & bang 5 cho
thdy, & nhom khong 6 théi quen lau roa AH -
AD béng DDSK ¢4 ti lé viem KDH chiém 48,3%.
M&i lien quan gita théi quen rda AH - AD bang

DDSK va cdc logi viem nhiém dusng sinh dyc



thép khéng cé y nghia théng ke (p>0,05). Méi
lien quan gita tién su viem nhiém dusng sinh duc
thdp va cdc logi viem sinh dyc thép kheng c6 y
nghia théng ke

5. K&t luan

Tinh hinh viém duang sinh duc thép & phu no
man kinh:

- Nhém tuéi chiém ti lé viem nhiém cao nhét la
tu 51-60 (60,0%). Phy no viem nhiém sinh dyc thép
c6 thai gian man kinh dugi 5 ném chiém ti lé cao
nhét (49,4%). 48,2% khong c6 théi quen lau roa AH
- AP sau tiéu, 32,9% <6 théi quen ria AH - AD bang
DDSK. Ti le d6i tugng méc benh con quan hé finh dyc
chiém 49,4%, tien su da mdc bénh chiém 34,1%.

- Dac diém lam sang va két qua 1€ bao hoc ém
dao c6 to cung: Khi hu 6 éam dao chiém 44,7%,
khe AH - AD chiém 34,1%, ngta AH - AD 28,2%,
néng, rat AH - AD chiém 18,8%. Am dao kho,
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