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T×nh h×nh viªm da c¬ ®Þa t¹i ViÖn da liÔu Quèc gia tõ 1995 ®Õn 2005 

 
Lª H÷u Doanh - Trêng §¹i häc Y Hµ Néi 

Tãm t¾t 
Viªm da c¬ ®Þa lµ bÖnh da hay gÆp trªn thÕ giíi vµ 

xuÊt hiÖn ë bÊt kú ®é tuæi nµo. Tuy nhiªn, kho¶ng 70 -
95% c¸c trêng hîp bÖnh viªm da c¬ ®Þa xuÊt ph¸t 
tríc 5 tuæi. Nghiªn cøu nµy x¸c ®Þnh tû lÖ c¸c thÓ l©m 
sµng cña bÖnh nh©n néi tró vµ tû lÖ viªm da c¬ ®Þa víi 
c¸c bÖnh chµm kh¸c vµ ®¸nh gi¸ c¸c biÓu hiÖn l©m 
sµng cña bÖnh. KÕt qu¶ nghiªn cøu chØ ra r»ng bÖnh 
chµm chiÕm tû lÖ 50,2% trong sè c¸c trêng hîp chµm 
t¹i phßng kh¸m. HÇu hÕt c¸c trêng hîp ë giai ®o¹n 
cÊp tÝnh. TriÖu chøng ngøa gÆp ë 93,5% bÖnh nh©n, vÞ 
trÝ ë c»m hay gÆp (43,6%) vµ vïng nÕp gÊp (38,0). 
Chóng t«i nhËn thÊy r»ng bÖnh viªm da c¬ ®Þa hay gÆp 
ë mïa xu©n vµ thuèc b«i cã chøa steroid thêng ®îc 
sö dông nhiÒu nhÊt (67,9%). 

summary 
Atopic dermatitis is a common skin disease 

worldwide that may occur in any age. However, 70-
95% of atopic dermatitis cases arise before the age of 
five years. The study determine the percentage of 
different types of eczema (including atopic dermatitis) 
among IPD-patients and determine the percentage of  
atopic dermatitis among eczema IPD-patients and 
describe main clinical aspects of atopic dermatitis. 
The results of study estimated that the percentage of 
atopic dermatitis patients among eczema patients at 
National Institute of Dermato-venereology was 
50.2%. The most frequent signs and symptoms of 
atopic dermatitis were acute stage. Itching occurred 
in 93.5% patients in cheeks (43.6%) and flexor 
surfaces (38.0%). We saw AD cases higher in spring 
than other season and steroids were the most 
frequently used in topical medication (67.9%). 

§Æt vÊn ®Ò 
Viªm da c¬ ®Þa (atopic dermatitis) lµ bÖnh da hay 

gÆp vµ xuÊt hiÖn ë bÊt kú løa tuæi nµo [3]. Tuy nhiªn, 
70-95% c¸c trêng hîp bÖnh khëi ph¸t tríc 5 tuæi 
[1]. BÖnh ®îc ph©n ra lµm 3 giai ®o¹n: hµi nhi 
(infantile), trÎ nhá (childhood) vµ trÎ lín (adulthood). 
Giai ®o¹n viªm cÊp, tiÕt dÞch nhiÒu thêng xuÊt hiÖn ë 
thÓ hµi nhi vµ vÞ trÝ ®iÓn h×nh ë vïng mÆt vµ mÆt duçi 
c¸c chi. Giai ®o¹n viªm m¹n tÝnh víi hiÖn tîng lichen 
hãa kÌm v¶y da thêng t¨ng dÇn theo tuæi vµ vÞ trÝ 
hay gÆp khu tró ë mÆt gÊp chi. Viªm da c¬ ®Þa thêng 
kÌm theo víi biÓu hiÖn da kh«, vµ dÔ nh¹y c¶m víi 
c¸c chÊt kÝch thÝch, protein còng nh víi tiÒn sö m¾c 

c¸c bÖnh thuéc nhãm bÖnh atopi (vÝ dô: hen, viªm 
mòi dÞ øng, viªm kÕt m¹c mïa xu©n, vµ c¸c biÓu hiÖn 
hÖ thèng do IgE) 

ChÈn ®o¸n bÖnh dùa chñ yÕu vµo c¸c tiªu chuÈn 
l©m sµng vµ lo¹i trõ c¸c bÖnh kh¸c [2]. MÆc dï biÓu 
hiÖn t¨ng nång ®é kh¸ng thÓ IgE vµ b¹ch cÇu ¸i toan 
hay gÆp trong bÖnh viªm da c¬ ®Þa, nhng cã tíi 20-
30% trêng hîp bÖnh nh©n cã nång ®é trªn b×nh 
thêng. ë nh÷ng bÖnh nh©n viªm da c¬ ®Þa kh«ng cã 
sù t¨ng IgE vµ bÖnh lý ®êng h« hÊp liªn quan ®Õn dÞ 
øng, ®îc cho lµ viªm da c¬ ®Þa néi sinh (tr¸i ngîc 
víi hiÖn tîng viªm da c¬ ®Þa ngo¹i sinh). Nguyªn 
nh©n vµ bÖnh sinh cña bÖnh hiÖn vÉn cha ®îc gi¶i 
thÝch ®Çy ®ñ, mÆc dï vËy nh÷ng nghiªn cøu hiÖn nay 
cho r»ng viªm da c¬ ®Þa lµ bÖnh miÔn dÞch do viªm 
mµ ë giai ®o¹n cÊp cã vai trß quan träng cña tÕ bµo 
lympho Th2 (s¶n xuÊt c¸c IL4, IL5, IL10) [6]. 

C¸c thu©t ng÷ kh¸c nhau: Eczema constitutionel, 
eczema atopique, dermatite (dermite) atopique. Tuy 
nhiªn, ngµy nay thuËt ng÷ viªm da c¬ ®Þa (atopic 
dermatitis) ®îc phá biÕn h¬n c¶. 

Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy nh»m môc 
®Ých: 

X¸c ®Þnh tû lÖ c¸c lo¹i chµm trªn tæng sè c¸c bÖnh 
chµm ®iÒu trÞ néi tró 

X¸c ®Þnh tû lÖ viªm da c¬ ®Þa trªn tæng sè c¸c 
bÖnh chµm ®iÒu trÞ néi tró 

M« t¶ c¸c vÞ trÝ thêng gÆp, c¸c triÖu chøng chÝnh 
cña viªm da c¬ ®Þa 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
§èi tîng nghiªn cøu cña chóng t«i bao gåm: 

10.118 bÖnh nh©n bÞ chµm c¸c lo¹i vµ viªm da c¬ ®Þa 
vµo ®iÒu trÞ t¹i ViÖn Da liÔu Quèc gia tõ 1995 - 2005. 
Tõ nh÷ng bÖnh nh©n nãi trªn, chóng t«i ®· lùa chän ®îc 
495 bÖnh nh©n bÞ viªm da c¬ ®Þa. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Ph¬ng ph¸p tiÕn hµnh: håi cøu 
Qu¸ tr×nh thùc hiÖn:  
LËp mÉu tæng kÕt [10, 12, 14, 15] 
Tæng kÕt theo mÉu 
Xö lý sè liÖu b»ng phÇn mÒm SPSS 13.00. 
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KÕt qu¶ nghiªn cøu 
B¶ng 1: Tû lÖ bÖnh chµm/tæng sè bÖnh da ®iÒu trÞ 
 

Chµm vi trïng Chµm tiÕp xóc Viªm da c¬ ®Þa Tæng sè chµm N¨m Tæng sè ®iÒu trÞ néi 
tró SL TL% SL TL% SL TL% SL TL% 

1995 658 53 8.05% 12 1.82% 41 6.23% 106 16.11% 
1996 773 33 4.27% 15 1.94% 26 3.36% 74 9.57% 
1997 868 18 2.07% 3 0.35% 30 3.46% 51 5.88% 
1998 850 25 2.94% 9 1.06% 12 1.41% 46 5.41% 
1999 810 14 1.73% 1 0.12% 42 5.19% 57 7.04% 
2000 634 15 2.37% 8 1.26% 40 6.31% 63 9.94% 
2001 618 14 2.27% 25 4.05% 21 3.40% 60 9.71% 
2002 931 27 2.90% 31 3.33% 41 4.40% 99 10.63% 
2003 1221 18 1.47% 46 3.77% 61 5.00% 125 10.24% 
2004 1380 24 1.74% 41 2.97% 91 6.59% 156 11.30% 
2005 1375 37 2.69% 23 1.67% 90 6.55% 150 10.91% 
Tæng 10118 278 2.75% 214 2.12% 495 4.89% 987 9.75% 
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BiÓu ®å 1: Tû lÖ bÖnh viªm da c¬ dÞa, chµm tiÕp xóc vµ chµm vi trïng trong sè bÖnh nh©n ®iÒu trÞ néi tró tõ 1995 ®Õn 2005 

 
Theo thèng kª cña mét sè nghiªn cøu trong ngµnh 

da liÔu, bÖnh chµm lµ bÖnh da hay gÆp, chiÕm 
kho¶ng 1,3 – 1,8% d©n sè. 

ë c¸c níc ph¸t triÓn, tû lÖ bÖnh viªm da c¬ ®Þa 
chiÕm tíi 10-15% trong sè trÎ díi 5 tuæi [5]. 

Tû lÖ bÖnh chµm so víi bÖnh da kh¸c t¹i phßng 
kh¸m da liÔu ViÖn Da liÔu Quèc gia tõ 14 – 18%. 

Tû lÖ bÖnh chµm ®iÒu trÞ néi tró/tæng sè bÖnh nh©n 
bÞ bÖnh da ®iÒu trÞ néi tró trong toµn quèc tõ 19 - 
40%. 

Tuy nhiªn, trong nghiªn cøu cña chóng t«i, tû lÖ 
bÖnh chµm trong ®iÒu trÞ néi tró dao ®éng tõ 5,41% 
(1998) ®Õn 16,11% (1995), thÊp h¬n nhiÒu so víi c¸c 
b¸o c¸o ®Þa ph¬ng. §iÒu nµy cã thÓ lµ do ViÖn Da 
liÔu quèc gia lµ tuyÕn cuèi cïng ®iÒu trÞ c¸c bÖnh da, 
nªn c¸c trêng hîp bÖnh chµm thêng ®îc chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ ë c¸c c¬ së ngo¹i tró ë tuyÕn díi, 
chØ khi nµo bÖnh nÆng, ®iÒu trÞ khã kh¨n míi ®îc 
chuyÓn lªn ViÖn Da liÔu quèc gia kh¸m vµ ®iÒu trÞ néi 
tró. 

Tû lÖ bÖnh chµm ®iÒu trÞ néi tró theo nghiªn cøu 
cña chóng t«i còng t¬ng tù nh nghiªn cøu cña 

Holden (Bermingham) lµ 14% nhng thÊp h¬n so víi 
c¸c b¸o c¸o ë Singapore [1]. 

B¶ng 2: Tû lÖ viªm da c¬ ®Þa trong sè bÖnh nh©n 
bÞ chµm c¸c lo¹i (n=987) 

Tæng Chµm vi 
trïng 

Chµm 
tiÕp xóc 

Viªm da c¬ ®Þa 
N¨m 

SL SL SL SL TL% 
1995 106 53 12 41 38.68% 
1996 74 33 15 26 35.14% 
1997 51 18 3 30 58.82% 
1998 46 25 9 12 26.09% 
1999 57 14 1 42 73.68% 
2000 63 15 8 40 63.49% 
2001 60 14 25 21 35.00% 
2002 99 27 31 41 41.41% 
2003 125 18 46 61 48.80% 
2004 156 24 41 91 58.33% 
2005 150 37 23 90 60.00% 
Tæng 987 278 214 495 50.15% 

 

ë b¶ng 2 cho thÊy bÖnh viªm da c¬ ®Þa chiÕm tû 
lÖ kh¸ cao 50% tæng sè c¸c bÖnh chµm. Nhng tû lÖ 
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bÖnh nµy so víi tõng n¨m cã sù kh¸c biÖt râ, vµ t¨ng 
cao h¬n ë c¸c n¨m gÇn ®©y. §iÒu nµy cã thÓ do c¸c 
bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n lµ chµm thÓ t¹ng (hiÖn 
nay dïng tõ viªm da c¬ ®Þa), chØ ®îc chÈn ®o¸n khi 
bÖnh nh©n cã tæn th¬ng lµ môn níc, trªn nÒn da 
®á, ngøa d÷ déi vµ vÞ trÝ ë vïng mÆt vµ mÆt duçi c¸c 
chi. Nhng hiÖn nay thuËt ng÷ viªm da c¬ ®Þa ®îc sö 
dông réng r·i h¬n. Viªm da c¬ ®Þa kh«ng chØ lµ nh÷ng 
th¬ng tæn môn níc tËp trung thµnh m¶ng mµ cßn 
bao gåm nh÷ng ca bÖnh cã ®¸m da dµy, da kh«, hay 
t¸i ph¸t…, mét bÖnh nh©n cã ®¸m da dµy hoÆc da 
kh«, cã ngøa, hay t¸i ph¸t, vµ cã tiÒn sö b¶n th©n vµ 
gia ®×nh m¾c bÖnh atopi lµ ®· chÈn ®o¸n lµ viªm da 
c¬ ®Þa. 

B¶ng 3: Tû lÖ nam vµ n÷ 
Nam N÷ N¨m 

SL TL% SL TL% 
Tæng 

1995 16 39.02% 25 60.98% 41 
1996 7 26.92% 19 73.08% 26 
1997 12 40.00% 18 60.00% 30 
1998 4 33.33% 8 66.67% 12 
1999 14 33.33% 28 66.67% 42 
2000 13 32.50% 27 67.50% 40 
2001 14 66.67% 7 33.33% 21 
2002 18 43.90% 23 56.10% 41 
2003 39 63.93% 22 36.07% 61 
2004 56 61.54% 35 38.46% 91 
2005 52 57.78% 38 42.22% 90 

 245 49.49% 250 50.51% 495 
B¶ng 3 cho thÊy, tû lÖ bÖnh nh©n nam vµ n÷ lµ 

ngang nhau, kh«ng cã sù kh¸c biÖt. Nghiªn cøu cña 
chóng tèi kh¸c so víi Holden [4], nhng phï hîp víi 
c¸c b¸o cao tæng kÕt trªn thÕ giíi (kh«ng cã sù kh¸c 
biÖt vÒ giíi trong bÖnh Viªm da c¬ ®Þa). 

 
 
B¶ng 4: Ph©n bè bÖnh theo løa tuæi (n = 495) 

< 3 th¸ng 3 th¸ng – #2 tuæi > 2 tuæi – # 13 tuæi > 13 tuæi - # 17 
tuæi 

> 17 tuæi Tæng 
 

SL TL% SL TL% SL TL% SL TL% SL TL%  
1995 0 0.00% 35 85.37% 4 9.76% 1 2.44% 1 2.44% 41 
1996 0 0.00% 21 80.77% 3 11.54% 0 0.00% 2 7.69% 26 
1997 0 0.00% 17 56.67% 9 30.00% 2 6.67% 2 6.67% 30 
1998 0 0.00% 5 45.45% 3 27.27% 1 9.09% 2 18.18% 11 
1999 0 0.00% 11 25.58% 4 9.30% 2 4.65% 26 60.47% 43 
2000 0 0.00% 21 52.50% 4 10.00% 0 0.00% 15 37.50% 40 
2001 6 28.57% 8 38.10% 3 14.29% 0 0.00% 4 19.05% 21 
2002 2 4.88% 12 29.27% 11 26.83% 2 4.88% 14 34.15% 41 
2003 2 3.28% 16 26.23% 13 21.31% 2 3.28% 28 45.90% 61 
2004 9 9.89% 26 28.57% 10 10.99% 2 2.20% 44 48.35% 91 
2005 6 6.67% 34 37.78% 13 14.44% 3 3.33% 34 37.78% 90 

 25 5.05% 206 41.62% 77 15.56% 15 3.03% 172 34.75% 495 
 
TuyÖt ®¹i ®a sè c¸c trêng hîp viªm da c¬ ®Þa vµo ®iÒu trÞ néi tró ®Òu r¬i vµo løa tuæi tõ 3 th¸ng ®Õn < 2 tuæi 

(206/495, chiÕm 41,62%) trÎ < 3 th¸ng tuæi cã tÇn suÊt viªm da c¬ ®Þa thÊp nhÊt (25/495, chiÕm 5,05%). 
B¶ng 5: C¸c th«ng tin liªn quan 

 Th«ng tin 

1995 

1996 

1997 

1998 

1999 

2000 

2001 

2002 

2003 

2004 

2005 

 

1 Bô bÉm 1 1   1 2 1 2 2 1 3 14 
2 Øa ch¶y 1 1   4  0 0 0 0 0 6 
3 Sèt 3 3     3 0 4 2 1 16 
4 H¹ch to 2 2        1  5 
5 Hen 2           2 
6 Mµy ®ay       1  2   3 
7 Viªm mòi dÞ øng            0 
8 Viªm kÕt m¹c mïa xu©n            0 
9 Viªm cÇu thËn 2       1    3 
10 Môn mñ d¹ng thñy ®Ëu         1   1 
11 DÞ øng thuèc   1         1 
 
VÒ c¸c th«ng tin c¬ ®Þa dÞ øng cã liªn quan ®Õn chµm thÓ t¹ng mµ Holden ®a ra, chóng t«i nhËn thÊy r»ng 

trÎ bô bÉm vµ yÕu tè sèt tríc hoÆc khi nhËp viÖn còng gióp Ých cho viÖc gîi ý trong chÈn ®o¸n [4]. Tuy nhiªn 
mét sè yÕu tè cã liªn quan nhiÒu ®Õn bÖnh c¶nh atopy nh hen, viªm mòi dÞ øng, viªm kÕt m¹c mïa xu©n, dÞ 
øng mét sè lo¹i thøc ¨n… kh«ng bÖnh ¸n nµo ®Ò cËp ®Õn cã thÓ ngêi lµm bÖnh ¸n kh«ng chó ý khai th¸c dÊu 
hiÖu nµy [8].  
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B¶ng 6 C¸c tæn th¬ng thêng gÆp (n = 495) 

 Tæn th¬ng 

1995 

1996 

1997 

1998 

1999 

2000 

2001 

2002 

2003 

2004 

2005 

T«#ng 

1 Ngøa 41 26 30 12 42 40 17 38 59 76 82 463 
2 §á da 35 22 26  10 22 19 27 50 60 61 332 
3 Môn níc mäc thµnh ®¸m 39 24 26  19 32 13 28 34 47 48 310 
4 SÈn thµnh ®¸m + môn níc 5 5 4  14 11 1 6 13 13 15 87 
5 Mun mñ 24 21 10 1 5 12 3 10 15 18 14 133 
6 V¶y tiÕt + môn níc 32 24   14 10 12 19 33 29 42 215 
7 SÈn ®¬n thuÇn       3 1 6 8 2 20 
8 Dµy da, lichen hãa    1 5 2 3 7 14 13 11 56 
9 Bong da lßng bµn tay/bµn ch©n       1 5 6 5 2 19 

10 V¶y kh«     15  5 3 9 10 7 49 
11 V¶y d¹ng v¶y c¸       0 1 1 0 1 3 
12 Kh« da    8   3 2 4 3 2 22 
13 Ch¶y níc, rØ dÞch       7 8 16 21 20 72 

 
§¸nh gi¸ c¸c biÓu hiÖn l©m sµng cña bÖnh viªm da c¬ ®Þa, chóng t«i nhËn thÊy r»ng biÓu hiÖn ngøa lµ triÖu 

chøng næi bËt (chiÕm 93,54%), tiÕp ®Õn lµ biÓu hiÖn l©m sµng cña Viªm da c¬ ®Þa cÊp tÝnh nh ®á da (67,07%) 
vµ môn níc thµnh ®¸m (62,63%). Ngoµi ra, tû lÖ bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn cña béi nhiÔm, môn mñ còng kh¸ 
cao (133/495 chiÕm 26,87%) 

B¶ng 7: C¸ch s¾p xÕp tæn th¬ng theo vÞ trÝ (n = 495) 

 VÞ trÝ 

1995 

1996 

1997 

1998 

1999 

2000 

2001 

2002 

2003 

2004 

2005 

T«#ng 

1 Hai m¸ 19 14 22 7 1 17 14 14 20 41 47 216 
2 C»m 2    1 3 3 5 9 8 4 35 
3 Tr¸n 1 1 14 5 11 10 7 9 13 20 18 109 
4 MÆt duçi c¸c chi 17 17 20  21 15 9 10 14 13 17 153 

5 M¨t gÊp c¸c chi, nÕp 
cæ, g¸y 

27 15 11  20 31 9 7 17 27 24 188 

6 Nóm vó       1 3 0 0 2 6 
7 Mu bµn tay/bµn ch©n  1     4 10 17 34 29 95 
8 Gan bµn tay/bµn ch©n 4 3     5 13 21 11 7 64 
9 Cæ tay/cæ ch©n 3 5     2 3 14 7 9 43 
10 M«ng 1    5  1 1 3 3 3 17 
11 VÞ trÝ kh¸c 15 8 2 9 18 21 6 6 18 40 27 170 

 
B¶ng 7 cho thÊy vÞ trÝ hay gÆp lµ m¸ (216/495, 43,6%), vµ nÕp gÊp (188/495, 38%). §©y lµ hai vÞ trÝ hay gÆp 

trong bÖnh viªm da c¬ ®Þa. KÕt qu¶ cña nghiªn cøu chóng t«i t¬ng tù nh Wanee Wisuthsarewong (Thailand). 
B¶ng 8: Sè lîng bÖnh theo mïa (n = 495) 

Xu©n H¹ Thu §«ng N¨m 
SL TL% SL TL% SL TL% SL TL% 

Tæng 

1995 13 32.50% 3 7.50% 20 50.00% 4 10.00% 40 
1996 8 30.77% 5 19.23% 8 30.77% 5 19.23% 26 
1997 16 53.33% 4 13.33% 6 20.00% 4 13.33% 30 
1998 4 33.33% 4 33.33% 3 25.00% 1 8.33% 12 
1999 16 37.21% 9 20.93% 6 13.95% 12 27.91% 43 
2000 22 55.00% 3 7.50% 4 10.00% 11 27.50% 40 
2001 14 66.67% 3 14.29% 2 9.52% 2 9.52% 21 
2002 9 21.95% 13 31.71% 12 29.27% 7 17.07% 41 
2003 20 32.79% 15 24.59% 12 19.67% 14 22.95% 61 
2004 37 40.66% 15 16.48% 22 24.18% 17 18.68% 91 
2005 45 50.00% 15 16.67% 12 13.33% 18 20.00% 90 

 204 41.21% 89 17.98% 107 21.62% 95 19.19% 495 
 
BÖnh viªm da c¬ ®Þa thêng biÓu hiÖn liªn quan trùc tiÕp ®Õn yÕu tè m«i trêng. 
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B¶ng 9: C¸c thuèc ®iÒu trÞ (n = 495) 
Corticoid Kh¸ng sinh  Dung dÞch 

jarish Hå níc 
T¹i chç Toµn th©n 

Kh¸ng histamin 
T¹i chç Toµn th©n 

 SL SL SL TL SL TL SL TL SL TL SL TL 
1995 12 25 38 92.68% 1 2.44% 35 85.37% 33 80.49% 37 90.24% 
1996 6 26 18 69.23% 0 0.00% 26 100.00% 19 73.08% 22 84.62% 
1997 13 16 27 90.00% 0 0.00% 30 100.00% 18 60.00% 24 80.00% 
1998 4 10 6 50.00% 0 0.00% 11 91.67% 11 91.67% 10 83.33% 
1999 8 18 36 85.71% 9 21.43% 39 92.86% 34 80.95% 29 69.05% 
2000 9 21 34 85.00% 6 15.00% 34 85.00% 29 72.50% 31 77.50% 
2001 3 5 11 52.38% 2 9.52% 11 52.38% 11 52.38% 18 85.71% 
2002 15 4 29 70.73% 4 9.76% 36 87.80% 5 12.20% 37 90.24% 
2003 15 15 44 70.97% 10 16.13% 53 85.48% 8 12.90% 53 85.48% 
2004 7 19 49 53.85% 12 13.19% 85 93.41% 10 10.99% 81 89.01% 
2005 10 35 44 48.35% 9 9.89% 69 75.82% 12 13.19% 72 79.12% 

 102 194 336 67.88% 53 10.71% 429 86.67% 190 38.38% 414 83.64% 
B¶ng 9 cho thÊy r»ng thuèc ®îc sö dông chñ yÕu ®iÒu trÞ viªm da c¬ ®Þa lµ kh¸ng histamin (429/495); kh¸ng sinh 

(414/495); corticoid b«i (336/495). Ngoµi ra cßn dïng thuèc b«i t¹i chç kh¸c lµ hå níc, dung dÞch Jarist, kh¸ng sinh. 
B¶ng 10: Thêi gian ®iÒu trÞ vµ kÕt qu¶ 

  
 

1995 

1996 

1997 

1998 

1999 

2000 

2001 

2002 

2003 

2004 

2005 

 

1 ≤ 2 tuÇn 30 18 22 6 29 25 11 30 41 54 59 325 

2 2 tuÇn - ≤ 
4 tuÇn 9 5 7 0 9 14 7 8 8 21 23 111 

3 > 1 th¸ng 2 3 1 6 4 1 3 3 12 16 8 59 
 Tænng 41 26 30 12 42 40 21 41 61 91 90 495 

 M ± SD       15.71 ± 
8.25 

13.34 ± 
10.70 

15.80 ± 
15.11 

17.59 ± 
15.79 

15.19 ± 
22.69 

15.82 ± 
17.09 

B¶ng 10 cho biÕt thêi gian ®iÒu trÞ néi tró bÖnh nh©n viªm da c¬ ®Þa. Thêi gian ®iÒu trÞ trung b×nh trong 5 n¨m 
2001 – 2005 lµ 15,82 ± 17,092. C¸c bÖnh nh©n ®îc ®iÒu trÞ chñ yÕu trong 2 tuÇn, vµ c¸c triÖu chøng bÖnh sÏ thuyªn 
gi¶m 

B¶ng 11: Tû lÖ khái bÖnh sau ®iÒu trÞ viªm da c¬ ®Þa 
 
  

1995 

1996 

1997 

1998 

1999 

2000 

2001 

2002 

2003 

2004 

2005 

  

1 Khái bÖnh 3 3 3 1 2 5 0 2 2 0 5 26 
2 §ì 38 23 27 11 40 35 21 39 58 91 83 466 
3 Kh«ng khái 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 3 
 Tæng 41 26 30 12 42 40 21 41 61 91 90 495 
 
B¶ng 11 cho thÊy c¸c bÖnh nh©n sau khi ®iÒu trÞ 

thêng ®¹t hiÖu qu¶ víi tû lÖ gi¶m bÖnh lµ 94,14% 
(466/495). Kh«ng nhÊt thiÕt viªm da c¬ ®Þa cÇn ®iÒu trÞ 
néi tró nÕu kh«ng cã biÕn chøng, th¬ng tæn da rÇm ré 
vµ lan táa. 

KÕt luËn 
Tû lÖ bÖnh chµm/c¸c bÖnh da n»m ®iÒu trÞ néi tró t¹i 

ViÖn Da liÔu Quèc gia lµ 10,9% 
Tû lÖ viªm da c¬ ®Þa/c¸c lo¹i bÖnh chµm lµ 50,2% 
Th¬ng tæn viªm da c¬ ®Þa hay gÆp nhÊt: 
Ngøa: hÇu hÕt bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn ngøa chiÕm 

93,5% 
BiÓu hiÖn cÊp tÝnh nh ®á da (67,1%) vµ môn níc 

thµnh ®¸m (62,6%) 
VÞ trÝ hay gÆp lµ hai m¸ (43,6%) vµ nÕp gÊp (38,0%) 
VÒ mïa xu©n bÖnh thêng xuÊt hiÖn vµ bÖnh t¸i ph¸t 

vµ nÆng lªn. 
Thuèc t¹i chç ®iÒu trÞ viªm da c¬ ®Þa chñ yÕu lµ 

corticoid (67,9%). 
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