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vµ B) ®Òu cã tæn th­¬ng nhåi m¸u n·o. Nh÷ng tæn 
th­¬ng bÖnh lý ë n·o tõ mét hoÆc nhiÒu æ nhåi m¸u 
lµm chøc n¨ng dÉn truyÒn c¶m gi¸c vµ vËn ®éng bÞ 
rèi lo¹n (Theo[1]). ChÝnh v× vËy mµ ng­ìng ®au cña 
c¸c ®èi t­îng bÖnh nh©n nhåi m¸u n·o ë hai nhãm A 
vµ B cã ng­ìng ®au ban ®Çu cao h¬n so víi c¸c ®èi 
t­îng ng­êi b×nh th­êng.  

Theo chøc n¨ng sinh lý cña thÇn kinh: Ng­ìng c¶m 
gi¸c ®au lµ ng­ìng kÝch thich nhá nhÊt cã thÓ g©y ra 
®­îc ng­ìng c¶m gi¸c ®au hay ng­ìng ho¹t ho¸ cña 
hÖ thèng nhËn c¶m ®au, ®©y lµ mét chØ sè sèng quan 
träng ®­îc m· ho¸ vµo gien (Kaljuzhnyi L.V) (theo 
[1],[2]). Ng­ìng ®au kh¸c nhau ë mçi ng­êi vµ thËm 
chÝ ë trªn mét ng­êi theo nhÞp ngµy ®ªm hoÆc theo 
tr¹ng th¸i sinh lý, bÖnh lý. Nh÷ng nghiªn cøu trªn l©m 
sµng vµ t©m lý häc ®· chøng minh r»ng trong nh÷ng 
tr¹ng th¸i nhÊt ®Þnh cña c¬ thÓ, nh­ tr¹ng th¸i trÇm 
c¶m, khi cã nh÷ng xóc c¶m m¹nh, hoÆc trong mét sè 
bÖnh g©y liÖt nh­ tai biÕn m¹ch n¸u n·o, viªm tuû 
sèng, b¹i n·o... cã sù biÕn ®æi ng­ìng c¶m gi¸c ®au 
®¸ng kÓ, ®ång thêi cã thÓ xuÊt hiÖn t×nh tr¹ng t¨ng c¶m 
gi¸c ®au hoÆc gi¶m c¶m gi¸c ®au tíi møc ®é v« 
c¶m(Theo[1]),[2],[4].  

C«ng tr×nh nghiªn cøu cña Lund I vµ Lundeber T t¹i 
Stockholm, Thuþ ®iÓn (2006) ®· chøng minh cã søc 
thuyÕt phôc r»ng: “ViÖc ®¸nh gi  ̧®au ®ín cña mçi mét 
c¸ nh©n lµ mét th¸ch thøc, mét kinh nghiÖm ®a chiÒu 
chñ quan vµ ®¸nh gi¸ dùa trªn b¸o c¸o riªng cña tù 
ng­êi ®ã”. §ång thêi hai t¸c gi¶ nµy còng kh¼ng: “Mét 
tiªu chuÈn vµng ®Ó ®¸nh gi̧  ng­ìng c¶m gi¸c ®au vÉn 
cßn thiÕu; nh­ng dùa vµo ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu cã 
quy m«, ®¸nh gi¸ dùa vµo c©u hái giµnh cho ng­êi bÖnh 
vµ xuÊt ph¸t tõ kh i̧ niÖm t©m vËt lý, ch¼ng h¹n nh­ sö 
dông viÖc ®¸nh gi̧  ng­ìng c¶m gi¸c ®au vµ phï hîp 
víi c¶m nhËn cña c¸c ®èi t­îng ®­îc ®¸nh gi¸”.  

KÕt luËn  
Qua nghiªn cøu nµy chóng t«i xin rót ra kÕt 

luËn sau: 
So s¸nh ng­ìng c¶m gi¸c ®au ë ng­êi b×nh th­êng 

víi ng­êi bÖnh nhåi m¸u n·o, ®­îc ®¸nh gi¸ dùa vµo 
kÕt qu¶ ®o ng­ìng ®au trªn m¸y Analgesymeter (chÕ 
t¹o t¹i Ugobasile-Italia). KÕt qu¶ lµ: Nhãm C (Ng­ìng 

®au trªn ng­êi b×nh th­êng) lµ 96.9017.43g/s. Cßn ë 
nhãm A (Ng­ìng ®au ë ng­êi bÖnh nhåi m¸u n·o) lµ 
265.627.6g/s. Sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm thËt sù cã ý 
nghÜa thèng kª víi p<0.001. Nh­ vËy, ng­ìng c¶m 
gi¸c ®au cña c¸c ®èi t­îng bÖnh nh©n nhåi m¸u n·o 
cao h¬n nhãm C.  

SUMMARY 
Evaluation of pain threshold on normmal subjects 

(GroupC) with in patients with cerebral infarction 
(Group A). The pain threshold were measured by 
Analgesymeter (Made in Ugobasile - Italy). The results 
are as follow:  

The pain threshold on normmal subjects was 
96.9017.43g/s, and the pain threshold in patients with 
cerebral infarction was 265.627.6g/s, which is 
statistically significant with p<0.001. Higher than on 
normmal subjects.  
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T×nh h×nh sö dông vµ l¹m dông r­îu/bia  

cña ng­êi d©n huyÖn Thanh Oai, Hµ Néi vµ mét sè yÕu tè liªn quan 
 

Kim B¶o Giang, Hoµng V¨n Minh 
Tãm t¾t 
§Æt vÊn ®Ò: L¹m dông r­îu bia g©y ra nhiÒu vÊn 

®Ò søc kháe. Sö dông r­îu bia ë ViÖt Nam cã nguy c¬ 
gia t¨ng trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y. Môc tiªu: 1) M« t¶ 
t×nh h×nh sö dông vµ l¹m dông r­îu bia ng­êi d©n 
huyÖn Thanh Oai,Hµ Néi; 2) Ph©n tÝch mèi liªn quan 
l¹m dông r­îu bia víi mét sè yÕu tè d©n sè, kinh tÕ, x· 
héi. Ph­¬ng ph¸p: Nghiªn cøu c¾t ngang, pháng vÊn 
1564 ng­êi tõ 16-60 tuæi ®­îc chän ngÉu nhiªn tõ 21 

x· thuéc huyÖn Thanh Oai, Hµ Néi. KÕt qu¶: TØ lÖ sö 
dông r­îu/bia trong 12 lµ 49,6% (79,8% ë nam vµ 
17,4% ë n÷). Tû lÖ sö dông r­îu/bia cao nhÊt ë nhãm 
tuæi 26-45 (55,5%), nhãm thî vµ c«ng nh©n (61,2%). TØ 
lÖ sö dông r­îu/bia tõ 4 lÇn trë lªn/ 1 tuÇn lµ 22,7%. TØ 
lÖ uèng tõ 5 cèc chuÈn trë lªn trong mét lÇn chung cho 
c¶ hai giíi lµ 6,5%, ë nam lµ 8,1%. Trong sè ®èi t­îng 
l¹m dông r­îu/bia cã 88,6% cÇn can thiÖp b»ng gi¸o 
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dôc; 7,1% cÇn ®­îc t­ vÊn vµ theo dâi; 4,3% cÇn ®­îc 
giíi thiÖu ®Õn c¬ së ®iÒu trÞ nghiÖn r­îu/bia. Nam giíi 
thuéc nhãm tuæi 26-45 vµ nhãm tuæi 46-60 cã nguy c¬ 
l¹m dông r­îu/bia cao h¬n so víi nhãm tuæi 18-24 lÇn 
l­ît lµ 2,1 vµ 2,6 lÇn. Nhãm thî, c«ng nh©n cã nguy c¬ 
l¹m dông r­îu bia cao h¬n nhãm n«ng d©n 2 lÇn. KÕt 
luËn: CÇn tËp trung ­u tiªn can thiÖp nhãm nam ®é 
tuæi tõ 18-45 vµ nhãm thî, c«ng nh©n. CÇn tÝch cùc 
triÓn khai chÝnh s¸ch h¹n chÕ cung cÊp r­îu/bia vµ 
t¨ng c­êng truyÒn th«ng vÒ t¸c h¹i cña r­îu/bia. 

Tõ khãa: Sö dông r­îu/bia, l¹m dông r­îu/bia, yÕu 
tè kinh tÕ,v¨n hãa vµ x· héi. 

Summary 
Introduction: Alcohol abuse has been caused 

several health problems. In recent years, alcohol 
consumption in Vietnam has a tendancy to be 
increased. Objectives: 1) Describe alcohol use and 
abuse among people in Thanh Oai district, Ha Noi; 2) 
Analyze relationship between alcohol abuse with some 
demographic and socio-economic factors. Methods: A 
cross-sectional study, interviewed 1564 persons aged 
16-60 years who were randomly selected from 21 
communes in Thanh Oai district, Ha Noi. Results: 
Prevalence of alcohol use during 12-month period was 
49.6% (79.8% among men and 17.4% aong women). 
Alcohol use prevelence was highest among age group 
26-45 years (55.5%), among workers (61.2%). 
Proportion of those who used alcohol at least 4 time 
per week was 22.7%. Proportion of those who often 
drank at least 5 standard drinks in one setting in overall 
was 6.5%, among men was 8.1%. Among those who 
were alcohol abuser, 88.6% should get behavioral 
advice; 7.1% should both get behavioral advice and be 
followed up; 4.3% should be refered to get treatment of 
alcohol dependence. Men in age groups 26-45 years 
and 46-60 years were 2.1 and 2.6 times more likely to 
be alcohol abuser than those in age group 18-24, 
respectively. Workers were 2 times more likely to be 
alcohol abuser than farmers. Conclusion: Intervention 
programs should prioritize men in age group 18-45 
years and male workers. Policies on reduction of 
alcohol supply and communication programs on harms 
of alcohol use should be actively implemented and 
strengthened.  

Keywords: Alcohol use, alcohol abuse, socio 
economic factors. 

§Æt vÊn ®Ò 
Theo ­íc tÝnh cña tæ chøc y tÕ thÕ giíi (TCYTTG), 

kho¶ng 1/3 d©n sè thÕ giíi cã sö dông r­îu/bia vµ 
kho¶ng 77 triÖu ng­êi l¹m dông r­îu/bia [1]. NghiÖn 
r­îu/bia xÕp hµng thø 5 trong sè 10 nguy c¬ hµng 
®Çu víi søc kháe. L¹m dông r­îu/bia chiÕm 4% g¸nh 
nÆng bÖnh tËt toµn cÇu, chØ sau sö dông thuèc l¸ 
(4,1%) vµ t¨ng huyÕt ¸p (4,4%). Ngoµi ra, l¹m dông 
r­îu/bia lµm con ng­êi kh«ng lµm chñ ®­îc hµnh vi 
cña m×nh, ®ã lµ nguyªn nh©n c¸c vÊn ®Ò x· héi nh­ 
b¹o lùc, tai n¹n giao th«ng, tù tö, vv. Chi phÝ do 
r­îu/bia g©y ra g¸nh nÆng ®¸ng kÓ cho c¸c n­íc ®Æc 
biÖt lµ c¸c n­íc ®ang ph¸t triÓn. Theo nghiªn cøu t¹i 
Ph¸p, Mü, Ca na ®a chi phÝ do r­îu/bia chiÕm tõ 2%-
8% tæng thu nhËp quèc néi [1].  

Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, cïng víi sù ph¸t triÓn 
kinh tÕ x· héi, tinh h×nh sö dông r­îu, bia ë ViÖt Nam 
trë lªn phæ biÕn h¬n, víi l­îng r­¬u, bia tiªu thô t¨ng 
lªn. ChÝnh phñ b¾t ®Çu quan t©m ®Õn x©y dùng chÝnh 
s¸ch phßng chèng l¹m dông r­îu bia [2]. V× vËy nh÷ng 
b»ng chøng khoa häc vÒ thùc tr¹ng sö dông vµ l¹m 
dung r­îu bia lµ rÊt cÇn thiÕt cho c«ng t¸c hoach ®Þnh 
chÝnh s¸ch. Nghiªn cøu nµy nh»m môc tiªu: M« t¶ t×nh 
h×nh sö dông vµ l¹m dông r­îu bia ng­êi d©n huyÖn 
Thanh Oai,Hµ Néi; Ph©n tÝch mèi liªn quan l¹m dông 
r­îu bia víi mét sè yÕu tè d©n sè, kinh tÕ, x· héi. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
§èi t­îng, ®Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu: 

Ng­êi d©n tõ 16 ®Õn 60 tuæi sinh sèng t¹i huyÖn Thanh 
Oai tõ th¸ng 12/2008 ®Õn th¸ng 1/2009. 

ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang. 
Cì mÉu, kü thuËt chän mÉu: Cì mÉu ®­îc tÝnh 

theo c«ng thøc cì mÉu cho viÖc ­íc tÝnh mét tû lÖ 
trong quÇn thÓ. C«ng thøc tÝnh cì mÉu: 

 n =  Z2
1-/2 

p 1 - p
p.2   

Trong ®ã: n: Lµ cì mÉu tèi thiÓu; Z2
1-/2 lµ hÖ sè tíi 

h¹n tin cËy, víi = 0,05 chØ sè nµy lµ 1,962; P: lµ tØ lÖ 
ng­êi l¹m dông r­îu =0,2 tõ c¸c nghiªn cøu tr­íc [3]; 
: Møc ®é chÝnh x¸c mong muèn (chän = 0,2). Sö 
dông kü thuËt chän mÉu nhiÒu giai ®o¹n cã yÕu tè 
chïm vµ t¨ng cì mÉu ®Ó ®¶m b¶o ph©n tÝch theo giíi 
vµ nhãm tuæi, kh¾c phôc nh÷ng tr­êng hîp kh«ng tr¶ 
lêi nªn cì mÉu lµ n=3844 + 384*4*5%=1612. Cì 
mÉu ®­îc t¨ng lªn ®Ó pháng vÊn chóng t«i ®· chän 
cì mÉu lµ 1612. KÕt qu¶ cuèi cïng cã 1564 ®èi t­îng 
tr¶ lêi pháng vÊn. MÉu ®­îc ph©n bè cho 21 x· cña 
toµn huyÖn Thanh Oai theo kü thuËt chän mÉu PPS. 
Trong mçi x·, chän ngÉu nhiªn hé gia ®×nh theo kü 
thuËt chän mÉu ngÉu nhiªn ®¬n. T¹i mçi hé gia ®×nh, 
chän ngÉu nhiªn mét ng­êi sö dông b¶ng sè ngÉu 
nhiªn Kish. 

C«ng cô vµ qu¸ tr×nh thu thËp th«ng tin: Sö dông bé 
c©u hái pháng vÊn c¸ nh©n tõ bé c©u hái, kÌm tranh 
r­îu/bia. Bé c©u hái ®­îc ph¸t triÓn víi nh÷ng néi 
dung nh»m phôc vô môc tiªu nghiªn cøu, cã mét phÇn 
lµ bé c©u hái AUDIT ®Ó thu thËp th«ng tin x¸c ®Þnh t×nh 
tr¹ng l¹m dung r­îu bia. §iÒu tra viªn lµ 21 tr¹m 
tr­ëng tr¹m y tÕ ®­îc tËp huÊn kü vµ cã gi¸m s¸t cña 
nghiªn cøu viªn tõ §¹i häc Y Hµ Néi 

§Þnh nghÜa vµ kh¸i niÖm sö dông trong nghiªn cøu 
Cèc chuÈn (®¬n vÞ r­îu,bia) lµ ®¬n vÞ r­îu,bia cã 

chøa 12,6 g ethanol nguyªn chÊt. Nh­ vËy, mét cèc 
chuÈn t­¬ng ®­¬ng víi 1 lon bia 330ml cã nång ®é cån 
5% hay mét cèc r­îu vang 140 ml cã nång ®é cån 
chøa 12% hay 1 chÐn r­îu nhá 40 ml cã nång ®é 40%.  

Sö dông r­îu/bia lµ cã uèng r­îu/bia hoÆc ®å uèng 
cã cån tõ 2% trë lªn trong vßng 12 th¸ng qua. 

L¹m dông r­îu/bia: §­îc tÝnh tõ kÕt qu¶ tr¶ lêi 
pháng vÊn phÇn c¸c c©u hái AUDIT. L¹m dông 
r­îu/bia cã nghÜa lµ cã ®iÓm AUDIT  8 ®iÓm [4].  

TiÕp cËn truyÒn th«ng: nghÜa lµ nh÷ng ng­êi ®· 
tõng tiÕp xóc (nghe, xem hoÆc nh×n thÊy) nh÷ng th«ng 
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tin vÒ t¸c ®éng cña r­îu/bia ®èi víi søc kháe tõ mét 
hoÆc nhiÒu nguån kh¸c nhau. 

BiÕn sè nghiªn cøu: Nhãm biÕn sè vÒ ®Æc tr­ng c¸ 
nh©n (Tuæi, giíi., nghÒ nghiÖp., tr×nh ®é häc vÊn, thu 
nhËp trong vßng 1 th¸ng); Nhãm biÕn sè vÒ sö dung 
r­îu/bia trong 12 th¸ng, ®iÓm AUDIT ®Ó x¸c ®Þnh t×nh 
tr¹ng l¹m dông r­îu/bia. 

Ph­¬ng ph¸p ph©n tÝch vµ xö lÝ sè liÖu: Sè liÖu sau 
khi ®­îc thu nhËp ®­îc lµm s¹ch vµ nhËp vµo m¸y tÝnh 
b»ng phÇn mÒn Epidata 3.1. PhÇn mÒm thèng kª 
Stata 10 ®­îc sö dông trong ph©n tÝch sè liÖu. Ph©n 
tÝch håi quy logistic ®­îc thùc hiÖn ®Ó x¸c ®Þnh mèi liªn 
quan cña l¹m dông r­îu/bia víi mét sè yÕu tè. 

 §¹o ®øc nghiªn cøu: Nghiªn cøu nµy ®· ®­îc héi 
®ång khoa häc tr­êng §¹i häc Y Hµ Néi xÐt duyÖt lµ ®Ò 
tµi cÊp c¬ së. C¸c ®èi t­îng ®­îc tham gia nghiªn cøu 
®­îc th«ng b¸o râ vÒ môc tiªu vµ néi dung nghiªn cøu 
còng nh­ c¸ch thøc thùc hiÖn. Sù tham gia cña c¸c ®èi 
t­îng vµo nghiªn cøu lµ hoµn toµn tù nguyÖn. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu  
Mét sè ®Æc ®iÓm d©n sè, kinh tÕ vµ v¨n hãa x· 

héi cña ®èi t­îng.  
TØ lÖ nam n÷ trong mÉu nghiªn cøu ph©n bè kh¸ 

®Òu. §èi t­îng nghiªn cøu ph©n bè tËp trung ë nhãm 
tuæi (26-45) chiÕm tØ lÖ 47,5%. N«ng d©n tham gia sè 
l­îng lín cã tØ lÖ 44,6%. §a sè tr¶ lêi pháng vÊn cã tr×nh 
®é Trung häc c¬ së (46,3%). TØ lÖ mï ch÷ chØ chiÕm 1%. 
TØ lÖ ®èi t­îng cã thu nhËp trung b×nh lµ 85,4%. 

B¶ng 1. Ph©n bè ®èi t­îng nghiªn cøu theo c¸c 
®Æc tr­ng c  ̧nh©n  

BiÕn sè N % 
Nam 771 49,3 Giíi 
N÷ 793 50,7 

16-25 387 24,7 
26-45 743 47,5 Tuæi 
46-60 434 27,7 

N«ng d©n 697 44,6 
C¸n bé 94 6,01 

Bu«n b¸n 176 11,3 
Thî, c«ng nh©n 312 19,3 

Häc sinh 160 10,2 

NghÒ 
nghiÖp 

Kh¸c 125 8,0 
Mï ch÷ 14 1,0 
TiÓu häc 412 26,0 

Trung häc c¬ së 724 46,3 
Häc vÊn 

Trung häc phæ th«ng trë lªn 414 26,5 
D­íi 300.000®/th¸ng 160 10,2 

Tõ 300.000® ®Õn 4 triÖu ®/th¸ng 1335 85,4 Kinh TÕ 
Trªn 4 triÖu ®/th¸ng 69 4,4 
Chung 1564 100,0 

 
T×nh h×nh sö dông vµ l¹m dông r­îu, bia. 
Sö dông r­îu/bia trong 12 th¸ng  
TØ lÖ sö dông r­îu/bia trong 12 th¸ng qua chiÕm 

49,6% ®èi t­îng pháng vÊn. ë nhãm nam, tØ lÖ cã sö 
dông r­îu/bia lµ 79,8% cßn ë n÷ giíi lµ 17,4%. Nhãm 
tuæi (26-45) cã tû lÖ sö dông r­îu/bia cao nhÊt 
(55,5%). Nhãm tuæi (16-25) cã tØ lÖ sö dông thÊp nhÊt 

(35,4%). ë nhãm nam ®Æc biÖt nhãm tuæi (26-45) cã tØ 
lÖ sö dông r­îu bia ca nhÊt (91,8%). Trong c¸c nhãm 
ngµnh nghÒ, nhãm thî vµ c«ng nh©n cã tØ lÖ sö dông 
r­îu/bia cao nhÊt (61,2%). Nam giíi ë c¸c nhãm häc 
vÊn vµ kinh tÕ cao h¬n cã tØ lÖ sö dông r­îu/bia cao 
h¬n nhãm häc vÊn thÊp vµ nhãm nghÌo (B¶ng 2).  

B¶ng 2. TØ lÖ ng­êi d©n ®· sö dông r­îu/bia trong 
12 th¸ng qua ph©n bè theo c¸c ®Æc tr­ng c¸ nh©n  

Nam N÷ Tæng C¸c biÕn sè 
n % n % N % 

16-25 114 60,0 23 11,7 137 35,4 
26-45 334 91,8 78 20,6 412 55,5 

Nhãm 
tuæi 

46-60 186 82,9 41 18,4 227 52,3 
N«ng d©n 271 87,1 62 16,1 333 47,8 
C¸n bé 42 89,4 11 23,4 53 56,4 

Bu«n b¸n 57 90,5 32 28,3 89 50,6 
Thî, c«ng nh©n 174 89,0 17 14,5 191 61,2 

Häc sinh 30 38,0 6 7,4 36 22,5 

NghÒ 
nghiÖp 

Kh¸c 60 85,7 14 25,5 74 59,2 
Mï ch÷ 4 66,7 0 0% 4 28,6 
TiÓu häc 156 89,1 47 19,9 203 49,3 
PTCS 261 77,5 63 16,3 324 44,8 

 
Häc vÊn 

 
Tõ THPT trë lªn 213 86,2 32 19,2 245 59,2 

D­íi 
300.000®/th¸ng 

36 54,6 15 16,0 51 31,9 

Tõ 300.000® ®Õn 4 
triÖu ®/th¸ng 

567 85,9 122 18,0 689 51,6 
 

Kinh tÕ 
 

Trªn 4 triÖu 
®/th¸ng 

31 79,5 5 16,7 36 53,2 

Chung  634 79,8 142 17,4 776 49,6 
 
TÇn suÊt vµ møc ®é sö dông r­îu/bia. 
B¶ng 3. TÇn suÊt vµ møc ®é sö dông r­îu/bia theo 

giíi 
 Nam % N÷ % Chung % 

TÇn suÊt       
Trªn 1 th¸ng/ 1 lÇn 159 25,1 128 90,2 287 37,0 

2-4 lÇn/1 th¸ng 171 26,9 9 6,3 180 23,2 
2-3 lÇn /tuÇn 133 20,9 0 0 133 17,1 

Tõ 4 lÇn trë lªn/tuÇn 171 27,1 5 3,5 176 22,7 
Møc ®é       
1-2 cèc 424 68,6 133 97,8 579 74,6 
3-4 cèc 144 23,3 3 2,2 147 18,9 
5-6 cèc 39 6,3 0 0 39 5,0 
> 6 cèc 11 1,8 0 0 11 1,5 
Tæng sè 634 100,0 142 100,0 776 100,0 

Trong sè nh÷ng ng­êi cã sö dông r­îu/bia, tØ lÖ sö 
dông r­îu/bia th­êng xuyªn tõ 4 lÇn trë lªn/ 1 tuÇn lµ 
22,7%. ë nhãm nam cã sö dông r­îu/bia, tØ lÖ nam 
uèng r­îu/bia mét tuÇn tõ 4 lÇn trë lªn lµ kh¸ cao 
(27%). N÷ cã sö dông r­îu bia, chñ yÕu chØ uèng trªn 
1 th¸ng 1 lÇn vµ mçi lÇn chñ yÕu uèng tõ 1-2 cèc 
(97,8%). Tû lÖ uèng trung b×nh 1-2 cèc/ mét lÇn uèng 
chiÕm ®a sè (74,6%). TØ lÖ uèng nhiÒu tõ 5 cèc chuÈn 
trë lªn trong mét lÇn uèng chung cho c¶ hai giíi lµ 
6,5%, ë nam lµ 8,1% (B¶ng 3). 

L¹m dông r­îu/bia.  
B¶ng 4. TÇn sè, tû lÖ vµ tû suÊt chªnh hiÖu chØnh 

theo ph©n tÝch håi quy logistics vÒ l¹m dông r­îu bia 
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ë nam giíi ph©n bè theo ®Æc ®iÓm kinh tÕ, v¨n hãa, 
x· héi.  

Biªn sè n % OR CI 95% 
16-25 23 20,1 1  
26-45* 97 29,0 2,1 1,1-3,8 Tuæi 
46-60* 64 34,4 2,6 1,4-5,0 

N«ng d©n 65 24,0 1  
C¸n bé 12 28,6 1,5 0,7-3,2 

Bu«n b¸n 17 29,8 1,5 0,8-2,9 
Thî, c«ng nh©n (*) 61 35,1 1,9 1,3-2,9 

Häc sinh 6 20,0 0,5 0,2-1,5 

NghÒ 
nghiÖp 

Kh¸c* 23 38,3 1,8 1,1-3,3 
Mï ch÷ 2 50,0 1  
TiÓu häc 43 27,6 0,7 0,1-4,3 

Trung häc c¬ së 86 33,0 0,9 0,2-5,3 
Häc 
vÊn 

Tõ trung häc phæ 
th«ng trë lªn 53 24,9 0,7 0,1-3,9 

D­íi 
300.000®/th¸ng 

12 33,3 1  

Tõ 300.000® ®Õn 4 
triÖu ®/ th¸ng 

165 29,1 0,8 0,4-1,7 Kinh TÕ 

Trªn 4 triÖu 
®/th¸ng 7 22,6 0,6 0,2-1,8 

* Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 
Theo tiªu chuÈn chÈn ®o¸n ®­îc khuyÕn c¸o khi sö 

dông bé c©u hái AUDIT ®Ò ®¸nh gi¸ tÝnh tr¹ng l¹m 
dung r­îu/bia, tû lÖ l¹m dông r­îu/bia ë huyÖn Thanh 
Oai lµ 11,7%. Trong ®ã tØ lÖ nam l¹m dông r­îu/bia 
chiÕm 29%. N÷ giíi kh«ng cã ®èi t­îng nµo l¹m dông 
r­îu/bia. Trong sè 184 ®èi t­îng cã l¹m dông r­îu/bia 
cã 88,6% (163 ng­êi) cã ®iÓm AUDIT ë vïng nguy c¬ 
II tøc lµ cÇn can thiÖp b»ng gi¸o dôc; 7,1% (13 ng­êi) 
ë vïng nguy c¬ III cÇn ®­îc t­ vÊn vµ theo dâi; 4,3% (8 
ng­êi) ë vïng nguy c¬ IV cÇn ®­îc giíi thiÖu ®Õn c¬ së 
®iÒu trÞ nghiÖn r­îu/bia. Ph©n tÝch håi quy logistics vÒ 
t×nh tr¹ng l¹m dông r­îu/bia chØ thùc hiÖn ®­îc trªn 
nhãm nam giíi do n÷ giíi kh«ng cã tr­êng hîp nµo 
®­îc x¸c ®Þnh cã l¹m dông r­îu/bia. KÕt qu¶ cho thÊy 
nhãm tuæi 26-45 vµ nhãm tuæi 46-60 cã nguy c¬ l¹m 
dông r­îu/bia cao h¬n so víi nhãm tuæi 18-24 lÇn l­ît 
lµ 2,1 vµ 2,6 lÇn. Nhãm thî, c«ng nh©n cã nguy c¬ l¹m 
dông r­îu bia cao h¬n nhãm n«ng d©n 2 lÇn. C¸c 
nhãm nghÒ kh¸c kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª víi nhãm n«ng d©n. Häc vÊn vµ kinh tÕ kh«ng 
cã liªn quan cã ý nghÜa thèng kª ®Õn t×nh tr¹ng l¹m 
dông r­îu ë nam giíi (B¶ng 4). 

Bµn luËn 
Theo kÕt qu¶ ®iÒu tra 1.564 ng­êi d©n tõ ®é tuæi 

16-60 t¹i huyÖn Thanh Oai cho thÊy tû lÖ cã sö dông 
r­îu/bia t¹i thêi ®iÓm ®iÒu tra lµ 49,6%, h¬i cao h¬n so 
víi kÕt qu¶ ®iÒu tra Y tÕ Quèc gia n¨m 2001- 2002 
(45%) [5]. Tuy nhiªn t×nh tr¹ng sö dông r­îu/bia trong 
vßng 12 th¸ng ch­a ph¶n ¸nh ®­îc nguy c¬ cña sö 
dông r­îu/bia ®èi víi søc kháe do tØ lÖ nµy bao gåm c¶ 
nh÷ng ng­êi sö dông r­îu/bia nhiÒu vµ Ýt. 

Sö dông r­îu/bia cã sù kh¸c biÖt rÊt lín gi÷a nam 
vµ n÷. Tû lÖ sö dông r­îu/bia ë nam giíi trong mét 
n¨m lµ 81,7%, trong khi ®ã tØ lÖ nµy ë n÷ lµ 11,6%. TØ lÖ 

nµy phï hîp víi c¸c nghiªn cøu tr­íc ®©y vÒ sö dông 
r­îu/bia ë ViÖt Nam [3, 4, 6].  

KÕt qu¶ cña chóng t«i cho thÊy, tØ lÖ nam giíi uèng 
r­îu/bia t¨ng ë nhãm tuæi 26-45 (55,5%) vµ cã xu 
h­íng gi¶m ®i ë ®é tuæi 46-60 (52,3%). Ph©n bè nµy 
còng phï hîp víi kÕt qu¶ cña ®iÒu tra y tÕ quèc gia 
n¨m 2001-2002 [5] vµ nghiªn cøu vÒ t×nh h×nh sö dông 
r­îu bia ë huyÖn Ba V×, Hµ T©y n¨m 2004 [3]. 

Nghiªn cøu cho thÊy ë Thanh Oai, trong c¸c nhãm 
nghÒ nghiÖp, nhãm thî, c«ng nh©n còng cã tØ lÖ sö 
dông r­îu/bia cao nhÊt (61,2%). KÕt qu¶ nµy còng 
phï hîp víi nh÷ng quan s¸t thùc tÕ lµ nhãm ng­êi 
nµy cã nhiÒu c¬ héi ®Ó uèng r­îu/bia h¬n do ®iÒu 
kiÖn sinh ho¹t vµ ®iÒu kiÖn c«ng viÖc th­êng sèng tËp 
trung víi nhiÒu nam giíi. §©y lµ nh÷ng nhãm ngµnh 
s¶n xuÊt do ®ã sö dông r­îu/bia nhiÒu cã thÓ ¶nh 
h­ëng ®Õn n¨ng suÊt lao ®éng, vµ ®Æc biÖt c¸c tai 
n¹n lao ®éng dÔ x¶y ra nÕu nh÷ng ®èi t­îng nµy sö 
dông trong giê lao ®éng.  

TØ lÖ sö dông r­îu/bia ë nhãm häc vÊn PTTH cao 
nhÊt (59,2%), tiÕp ®Õn lµ nhãm tr×nh ®é tõ PTCS trë lªn 
(44,8%). KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi c¸c kÕt qu¶ 
cña nghiªn cøu tr­íc vµ ®iÒu tra y tÕ quèc gia. §iÒu 
nµy cã thÓ gi¶i thÝch bëi thùc tÕ lµ nh÷ng ng­êi cã tr×nh 
®é häc vÊn cã ®iÒu kiÖn vÒ kinh tÕ vµ x· héi h¬n, cã c¬ 
héi giao l­u, tiÕp xóc nhiÒu h¬n nªn c¬ héi sö dông 
r­îu/bia nhiÒu h¬n. XÐt vÒ ®iÒu kiÖn kinh tÕ, nh÷ng 
ng­êi cã thu nhËp cao h¬n thuéc nhãm trung b×nh vµ 
nhãm giµu cã tû lÖ sö dông r­îu bia cao h¬n nhãm thu 
nhËp thÊp nhÊt. §iÒu nµy phÇn nµo thÓ hiÖn vai trß cña 
kinh tÕ víi viÖc tiªu thô r­îu/bia.  

Nghiªn cøu cña chóng t«i sö dông bé c©u hái 
AUDIT víi ®iÓm AUDIT >=8 ®Ó chÈn ®ãan mét ng­êi bÞ 
l¹m dông r­îu/bia. TØ lÖ l¹m dông r­îu/bia ë nam giíi 
trong nghiªn cøu nµy lµ 29 %, t­¬ng tù nh­ nghiªn cøu 
còng sö dông bé c©u hái AUDIT t¹i Ba v×, Hµ T©y 
(26%) [3]. Cã sù kh¸c biÖt râ vÒ giíi trong tØ lÖ l¹m 
dông r­îu/bia. Do vËy c¸c biÖp ph¸p can thiÖp ë céng 
®ång cÇn quan t©m vµ chó ý nhiÒu h¬n ®Õn ®èi t­îng 
lµ nam giíi. MÆc dï tØ lÖ l¹m dông r­îu/bia ë nhãm tuæi 
25-45 vµ 46-60 cao h¬n 2 vµ 2,6 lÇn so víi nhãm tuæi 
18-24, tØ lÖ l¹m dông r­îu/bia ë nhãm tuæi vÞ thµnh niªn 
vÉn ®¸ng chó ý (16,8%). §èi t­îng thanh niªn lµ ®èi 
t­îng cÇn ®­îc quan t©m vµ ®Þnh h­íng tèt h¬n cña x· 
héi. C¸c ho¹t ®éng dù phßng, bªn c¹nh viÖc khuyÕn 
khÝch cai r­¬u/bia ë nh÷ng ng­êi lín tuæi cÇn t¨ng 
c­êng c¸c biÖn ph¸p nh»m h¹n chÕ tiªu thô r­îu vµ sö 
dông r­îu mét c¸ch cã h¹i ë nhãm thanh thiÕu niªn. 
Nghiªn cøu nµy cho thÊy nhãm thî, c«ng nh©n cã kh¶ 
n¨ng l¹m dông r­îu/bia cao gÊp 1,9 lÇn so víi n«ng 
d©n (OR= 1,9, CI 95%= 1,3-2,9). Do ®ã trong c¸c 
ch­¬ng tr×nh can thiÖp cÇn t¨ng c­êng gi¸o dôc vµ ¸p 
dông c¸c biÖn ph¸p thÝch hîp cho nhãm ngµnh nµy. 
Häc vÊn vµ kinh tÕ kh«ng cã mèi liªn quan cã ý nghÜa 
víi l¹m dông r­îu. §iÒu nµy cho thÊy viÖc gi¸o dôc 
nhËn thøc liªn quan ®Õn t¸c ®éng cña r­îu bia víi søc 
kháe ch­a ®­îc quan t©m hoÆc ch­a cã hiÖu qu¶ ë 
c¸c m«i tr­êng gi¸o dôc c¸c cÊp.  
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KÕt luËn  
C¸c can thiÖp gi¶m sö dông vµ l¹m dung r­îu/bia 

nªn tËp trung vµo c¸c nhãm cã nguy c¬ ®¸ng quan 
t©m vµ cã nguy c¬ cao nh­ nam giíi thuéc nhãm tuæi 
trÎ 18-24 tuæi, nhãm tuæi tõ 45 trë lªn vµ nam giíi 
thuéc nhãm ngµnh nh­ thî vµ c«ng nh©n.  

V× t×nh h×nh sö dông r­îu/bia ®ang phæ biÕn réng 
r·i ë mäi tÇng líp, cïng víi c¸c chÝnh s¸ch nh»m h¹n 
chÕ cung cÊp r­îu/bia, c¸c ch­¬ng tr×nh truyÒn th«ng, 
gi¸o dôc hµnh vi cÇn ®­îc thùc hiÖn tÝch cùc vµ cã 
hiÖu qu¶ h¬n nh»m ng¨n chÆn sù gia t¨ng t×nh tr¹ng 
l¹m dông r­îu/bia ë ViÖt Nam.  
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NGHI£N CøU VAI TRß CñA SjVO2 TRONG HåI SøC BÖNH NH¢N CTSN NÆNG 

 
Ph¹m Xu©n HiÓn, L­u Quang Thïy, Chu M¹nh Khoa 

 
TãM T¾T 
Nghiªn cøu 31 bÖnh nh©n CTSN nÆng, víi ®é tuæi 

trung b×nh 37,23 tuæi. Chóng t«i nhËn thÊy SjVO2 vµ 
PaCO2 cã sù t­¬ng quan chÆc r = 0,58, ph­¬ng tr×nh 
t­¬ng quan tuyÕn tÝnh y = 0,72x + 48,67. Nghiªn cøu 
cho thÊy SjVO2 kh¸c nhau cã ý nghÜa thèng kª gi÷a 
c¸c nhãm I (GOS 1), nhãm II (GOS 2,3) vµ nhãm III 
(GOS 4,5). Nhãm bÖnh nh©n khi ®iÒu chØnh SjVO2 vÒ 
®­îc gi¸ trÞ b×nh th­êng cã chÊt l­îng håi phôc tèt. 

Theo dâi SjVO2 lµ biÖn ph¸p ®¬n gi¶n, gióp c¶i 
thiÖn chÊt l­îng ®iÒu trÞ vµ cã thÓ tiªn l­îng ®­îc kh¶ 
n¨ng håi phôc cña bÖnh nh©n CTSN nÆng. 

Tõ khãa: •L­u l­îng m¸u n·o •Tû lÖ chuyÓn hãa 
oxy cña n·o •¸p lùc t­íi m¸u n·o •Tæn th­¬ng n·o 
•ThiÕu m¸u n·o •§é b·o hßa oxy tÜnh m¹ch c¶nh 
trong.  

Summary 
Study of 31 patients with severe cranial trauma, 

mean age 37.23. We find that, SjVO2 have relative 
with PaCO2 correctly, r = 0.58, y = 0.72x + 48.67. The 
marked SjVO2 differences between the three groups, 
group I (GOS 1), group II (GOS 2.3), group III (GOS 
4.5). 

Check SjVO2 is the simple method, help improve on 
the quality treatment, may be anticipate the 
neurological recovery. 

Keywords: cerebral blood flow, cerebral metabolic 
rate of oxygen, cerebral perfusion pressure, head 
injury, ischemia,  jugular venous oxygen saturation. 

Më §ÇU 
§¸nh gi¸ t×nh tr¹ng oxy cña tÜnh m¹ch tõ n·o ®i ra 

®· ®­îc nghiªn cøu h¬n 50 n¨m, gÇn ®©y c¸c nhµ håi 
søc tiÕn hµnh ®Æt catheter vµo hµnh c¶nh (Jugular 
bulb) ®Ó nghiªn cøu ®é b·o hßa oxy t¹i hµnh c¶nh 
(Jugular Bulb Venous Oxygen Saturation: SjVO2), 

®¸nh gi̧  gi̧ n tiÕp sö dông oxy cña n·o, tõ ®ã chØ ®Þnh 
ph­¬ng thøc ®iÒu chØnh th«ng khÝ thÝch hîp, cô thÓ 
t¨ng hoÆc gi¶m th«ng khÝ vµ gióp tiªn l­îng bÖnh 
nh©n. 

Sinh lý bÖnh SjVO2: 
ChØ sè b×nh th­êng: B×nh th­êng SjVO2 trong giíi 

h¹n 55%- 75%, ®èi víi bÖnh nh©n CTSN SjVO2 thÊp 
th­êng kÌm theo sù phôc håi tri gi̧ c kÐm (0). Ngay c¶ 
bÖnh nh©n phÉu thuËt tim m¹ch nÕu SjVO2 thÊp d­íi 
50% còng gia t¨ng c¸c biÕn chøng thÇn kinh (0). 

SjVO2 gi¶m: BiÓu hiÖn sù t¨ng sö dông oxy hoÆc 
gi¶m cung cÊp oxy n·o. 

SjVO2 t¨ng: T¨ng cung cÊp oxy hoÆc kh«ng cã sù 
sö dông oxy cña n·o (ChÕt n·o). 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n: BÖnh nh©n CTSN 

nÆng (G ≤ 8®), tuæi ≥ 16, kh«ng cã ®a chÊn th­¬ng 
kÌm theo, kh«ng cã t×nh tr¹ng shock vµ Hct ≥ 27% 

BÖnh nh©n sau khi vµo phßng håi søc tÝch cùc ®­îc 
cho an thÇn, thë m¸y (®iÒu kiÖn kh«ng ®­îc chèng 
m¸y). TiÕn hµnh ®Æt catheter vµo hµnh c¶nh. 

XÐt nghiÖm khÝ m¸u ®éng m¹ch ë hµnh c¶nh, ®iÒu 
chØnh m¸y thë t¨ng hoÆc gi¶m th«ng khÝ b»ng c¸ch 
t¨ng hoÆc gi¶m Vt 20%. XÐt nghiÖm l¹i khÝ m¸u t­¬ng 
tù trªn sau khi ®iÒu chØnh th«ng khÝ 30 phót. §¸nh gi¸ 
sù phôc håi tri gi¸c dùa vµo thang ®iÓm GOS (Glasgow 
Outcome Scale). 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
Nghiªn cøu trªn 31 bÖnh nh©n víi ®é tuæi trung 

b×nh 37,23 tuæi, tû lÖ håi phôc tri gi¸c sau chÊn th­¬ng 
®­îc ®¸nh gi¸ theo thang ®iÓm GOS: GOS 1 19,7%, 
GOS 2,3 41,9%, GOS 4,5 38,7% 

Khi thay ®æi PaCO2 chóng t«i thÊy SjVO2 còng cã 
sù thay ®æi t­¬ng øng 


