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t¨ng nguy c¬ rèi lo¹n ®iÖn gi¶i. HÇu hÕt c¸c bÖnh 
nh©n suy thËn do nguyªn nh©n cÇu thËn ®Òu dïng 
thªm lîi tiÓu v× cã phï, thõa dÞch. C¸c trêng hîp suy 
thËn do sái, bÖnh viªm thËn bÓ thËn th× kh«ng phèi 
hîp lîi tiÓu. Sau khi ®iÒu chØnh lîng dÞch vµ c¸c rèi 
lo¹n ®iÖn gi¶i, bÖnh nh©n cã thÓ gi¶m liÒu hoÆc 
ngõng lîi tiÓu vµ tiÕp tôc duy tr× huyÕt ¸p víi liÒu 
felodipin vµ metoprolol phï hîp. 

KÕt luËn 
§iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p trong suy thËn lµ yÕu tè quyÕt 

®Þnh tíi tiÕn triÓn cña bÖnh vµ ng¨n ngõa c¸c nguy c¬ 
tim m¹ch cho ngêi bÖnh. Con sè huyÕt ¸p môc tiªu lµ 
díi 130/80 mmHg. Nghiªn cøu 36 trêng hîp t¨ng 
huyÕt ¸p suy thËn m¹n tÝnh cho thÊy tuæi trung b×nh lµ 
42,8; cao nhÊt lµ 75 thÊp nhÊt lµ 16. HuyÕt ¸p t©m 
thu(mmHg) tríc ®iÒu trÞ 172,1  21,0, sau 1 tuÇn lµ 
134,3  10,6, sau 4 tuÇn lµ 131,9  15,6. HuyÕt ¸p t©m 
tr¬ng (mmHg) tríc ®iÒu trÞ 103,61  16,2, sau 1 tuÇn 
lµ 80,9 9,1, sau 4 tuÇn lµ 77,1  8,6. HuyÕt ¸p trung 
b×nh(mmHg) tríc ®iÒu trÞ 126,4  16,5, sau 1 tuÇn lµ 
98,9  8,5, sau 4 tuÇn lµ 95,4  9,8. M¹ch (NhÞp/phót) 
tríc ®iÒu trÞ 98  7, sau 1 tuÇn lµ 82  6, sau 4 tuÇn lµ 
77  4 kh«ng cã biÕn ®æI c¸c th«ng sè xÐt nghiÖm 

chøc n¨ng thËn, rèi lo¹n ®iÖn gi¶i m¸u, c«ng thøc m¸u 
tríc vµ sau ®iÒu trÞ. Kh«ng cã t¸c dông phô cña thuèc 
ë c¸c bÖnh nh©n nghiªn cøu. Nh vËy Sö dông phèi 
hîp nhãm øc chÕ beta giao c¶m vµ chÑn kªnh calcium 
cã thÓ lµm gi¶m huyÕt ¸p tèt cho bÖnh nh©n t¨ng huyÕt 
¸p cã suy thËn. 
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T×NH H×NH KH¸NG KH¸NG SINH CñA HELICOBACTER PYLORI  

ë NH÷NG BÖNH NH¢N LOÐT HµNH T¸ TRµNG TRONG 06 TH¸NG §ÇU N¡M 2009 
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TãM T¾T 
Môc tiªu: X¸c ®Þnh t×nh h×nh kh¸ng kh¸ng sinh 

cña Helicobacter pylori ë nh÷ng bÖnh nh©n loÐt hµnh 
t¸ trµng trong 06 th¸ng ®Çu n¨m 2009. 

Ph¬ng ph¸p: Nghiªn cøu ®îc tiÕn hµnh trªn 56 
bÖnh nh©n loÐt hµnh t¸ trµng cã nhiÔm Helicobacter 
pylori. LoÐt hµnh t¸ trµng ®îc chÈn ®o¸n b»ng néi 
soi. NhiÔm Helicobacter pylori ®îc chÈn ®o¸n b»ng 
test thö Helicotest vµ nu«i cÊy cã vi khuÈn mäc. C¸c 
chñng Helicobacter pylori ®Òu ®îc lµm kh¸ng sinh 
®å víi 5 kh¸ng sinh lµ Metronidazole, Ampicillin, 
Amoxicillin, Tetracycline vµ Clarithromycin. 

KÕt qu¶: Nhãm tuæi 30 - 39 cã tû lÖ 39,3%. Tû lÖ 
nam/n÷ lµ 1,4. Tû lÖ kh¸ng kh¸ng sinh cña 
Helicobacter pylori ®èi víi Metronidazole lµ 94,6%, 
víi Ampicillin lµ 35,7%, víi Amoxicillin lµ 33,9%, víi 
Tetracycline lµ 21,4% vµ víi Clarithromycin lµ 21,4%. 

Bµn luËn: Tû lÖ kh¸ng kh¸ng sinh cña 
Helicobacter pylori ®èi víi Metronidazole lµ cao nhÊt. 
§iÒu nµy lµ do Metronidazole kh«ng nh÷ng ®îc sö 
dông trong ®iÒu trÞ diÖt Helicobacter pylori mµ cßn 
®îc sö dông rÊt nhiÒu (cã khi l¹m dông) trong nh÷ng 
bÖnh nhiÔm khuÈn kh¸c. Cã 05 chñng (chiÕm 8,93%) 
kh¸ng hoµn toµn víi c¶ 5 lo¹i kh¸ng sinh, ®iÒu nµy ®· 
g©y rÊt nhiÒu khã kh¨n trong viÖc lùa chän kh¸ng 

sinh ®Ó ®iÒu trÞ diÖt Helicobacter pylori. Sau 6 n¨m, tû 
lÖ kh¸ng ®èi víi Metronidazole t¨ng tõ 58,7% lªn 
94,6%, tû lÖ kh¸ng ®èi víi Amoxicillin t¨ng gÊp 3 lÇn, 
tõ 11,1% lªn 33,9%. 

KÕt luËn: Tû lÖ kh¸ng kh¸ng sinh cña 
Helicobacter pylori trong bÖnh loÐt hµnh t¸ trµng ®èi 
víi Metronidazole lµ 94,6%, víi Ampicillin lµ 35,7%, 
víi Amoxicillin lµ 33,9%, víi Tetracycline lµ 21,4%, vµ 
víi Clarithromycin lµ 21,4%. 

Tõ kho¸: kh¸ng sinh, Helicobacter pylori, loÐt 
hµnh t¸ trµng. 

summary 
Aim: To determine antibiotic resistance of 

Helicobacter pylori strains in duodenal ulcer patients 
in the early year 2009’ six months. 

Methods: To study 56 duodenal ulcer patients 
with Helicobacter pylori infection. Duodenal ulcer is 
diagnosed by endoscopy. Helicobacter pylori infection 
is diagnosed by Helicotest and culturing. Helicobacter 
pylori strains are determined sensitivity with five 
antibiotics that are Metronidazole, Ampicillin, 
Amoxicillin, Tetracycline and Clarithromycin. 

Results: Rate of age group in 30 - 39 is 39.3%. 
Male/female ratio is 1.4. Helicobacter pylori 
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resistance rates are 94.6% for Metronidazole, 35.7% 
for Ampicillin, 33.9% for Amoxicillin, 21.4% for 
Tetracycline and 21.4% for Clarithromycin. 

Discussion: Antibiotic resistance of Helicobacter 
pylori for Metronidazole is highest. Not only 
Metronidazole had been used to eradicate 
Helicobacter pylori but it also had been used very 
much in other infectious diseases. In 2009, there are 
05 Helicobacter pylori strains (8.93%) that fully resist 
to 05 antibiotics, so it can cause very much difficulty 
in chosing antibiotic to eradicate Heliocbacter pylori. 
After six years, antibiotic resistance of Helicobacter 
pylori for Metronidazole has increased from 58.7% to 
94.6%. Antibiotic resistance of Helicobacter pylori for 
Amoxicillin has increased three times, from 11.1% to 
33.9%. 

Conclusion: Helicobacter pylori resistance rates 
are 94.6% for Metronidazole, 35.7% for Ampicillin, 
33.9% for Amoxicillin, 21.4% for Tetracycline and 
21.4% for Clarithromycin. 

Keywords: antibiotic, Helicobacter pylori, duodenal 
ulcer. 

§ÆT VÊN §Ò 
Helicobacter pylori lµ mét trong nh÷ng vi khuÈn 

tån t¹i ®îc trong m«i trêng acid cña d¹ dµy ngêi. 
Víi c¸c ®Æc ®iÓm sinh häc cña m×nh (men urease, 
c¸c kh¸ng nguyªn vµ ®éc tè, …), vi khuÈn 
Helicobacter pylori lµ nguyªn nh©n g©y nªn rÊt 
nhiÒu bÖnh lý ë d¹ dµy nh viªm loÐt d¹ dµy t¸ 
trµng. §iÒu nµy ®· ®îc B. Marshall vµ R. Warren 
chøng minh tõ n¨m 1983 [4], [5]. Trong bÖnh loÐt d¹ 
dµy t¸ trµng th× loÐt t¸ trµng nhiÒu gÊp 4 lÇn loÐt d¹ 
dµy, trong loÐt t¸ trµng th× 95% lµ loÐt hµnh t¸ trµng 
[3]. NÕu bÖnh nh©n kh«ng ®îc ®iÒu trÞ diÖt 
Helicobacter pylori hoÆc ®iÒu trÞ kh«ng ®óng ph¸c ®å 
th× loÐt hµnh t¸ trµng cã thÓ sÏ cã nh÷ng biÕn chøng 
nguy hiÓm nh xuÊt huyÕt tiªu hãa, thñng t¹ng rçng, 
hÑp m«n vÞ, … [3], [4]. 

§Ó ®iÒu trÞ diÖt Helicobacter pylori cÇn ph¶i dïng 
kh¸ng sinh. Tríc ®©y, c¸c ph¸c ®å ®iÒu trÞ diÖt 
Helicobacter pylori ®· cã ®îc nhiÒu thµnh c«ng, tû lÖ 
tiÖt c¨n víi ph¸c ®å 3 thuèc lµ kho¶ng 90% vµo 
nh÷ng n¨m 1990. Tuy nhiªn, hiÖn nay tû lÖ tiÖt c¨n 
chØ cßn kho¶ng 70% do xuÊt hiÖn c¸c chñng vi khuÈn 
Helicobacter pylori kh¸ng kh¸ng sinh. Kho¶ng 10 - 
15% kh¸ng víi macrolide vµ 25 - 30% víi imidazole 
[6]. Sù kh¸ng kh¸ng sinh cña Helicobacter pylori do 
nhiÒu nguyªn nh©n, cã thÓ do sù ®ét biÕn gen cña vi 
khuÈn, còng cã thÓ do sö dông thuèc kh«ng ®óng, …. 
T¹i ViÖt Nam, kh¸ng sinh ®îc sö dông nhiÒu trong 
®iÒu trÞ, cã khi l¹m dông, kh«ng ®óng chØ ®Þnh. Kh¸ng 
sinh còng cã thÓ mua tù do ë c¸c hiÖu thuèc mµ 
kh«ng cÇn ®¬n cña b¸c sü. Nh÷ng ®iÒu nµy cµng lµm 
cho vi khuÈn kh¸ng kh¸ng sinh nhanh h¬n, ®iÒu trÞ 
diÖt Helicobacter pylori sÏ khã kh¨n h¬n, tèn kÐm vµ 
bÖnh l©u khái hoÆc kh«ng khái, kÌm xuÊt hiÖn biÕn 
chøng. Nh vËy, theo dâi t×nh tr¹ng kh¸ng kh¸ng sinh 
cña Helicobacter pylori lµ rÊt cÇn thiÕt, tuy nhiªn, ®iÒu 
nµy cha ®îc thùc hiÖn thêng quy ë c¸c cë së y tÕ. 

V× vËy, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi víi môc 
tiªu: X¸c ®Þnh t×nh h×nh kh¸ng kh¸ng sinh cña 
Helicobacter pylori ë nh÷ng bÖnh nh©n loÐt hµnh t¸ 
trµng trong 06 th¸ng ®Çu n¨m 2009. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
Tiªu chuÈn lùa chän: 
+ BÖnh nh©n ®Õn néi soi thùc qu¶n d¹ dµy t¸ 

trµng t¹i phßng Néi soi BÖnh viÖn Bu §iÖn trong thêi 
gian tõ th¸ng 01 n¨m 2009 ®Õn th¸ng 06 n¨m 2009. 

+ BÖnh nh©n cã kÕt qu¶ néi soi lµ loÐt hµnh t¸ 
trµng, kÕt qu¶ test thö Urease-test d¬ng tÝnh víi mÉu 
sinh thiÕt cña bÖnh nh©n chøng tá sù cã mÆt cña vi 
khuÈn Helicobacter pylori. 

+ BÖnh nh©n ®ång ý lµm xÐt nghiÖm nu«i cÊy vµ 
kh¸ng sinh ®å, kÕt qu¶ nu«i cÊy cã vi khuÈn 
Helicobacter pylori mäc. 

+ BÖnh nh©n ®ång ý tham gia nghiªn cøu. 
2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu: nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang, 

tiÕn cøu. 
Sinh thiÕt 03 m¶nh ë hang vÞ: 
+ 02 m¶nh ®îc gi÷ trong tuýp v« khuÈn vµ b¶o 

qu¶n trong Nit¬ láng ®Õn khi sö dông.  
+ 1 m¶nh lµm xÐt nghiÖm Urease-test t¹i phßng 

Néi soi.  
+ Test thö Helicotest do nhãm t¸c gi¶ ViÖn C«ng 

nghÖ Sinh häc chÕ t¹o víi ®é nh¹y 82% vµ ®é ®Æc 
hiÖu 100%. 

+ XÐt nghiÖm nµy dùa trªn kh¶ n¨ng ph©n huû ure 
cña urease (do vi khuÈn tiÕt ra) thµnh NH3 lµm 
chuyÓn mµu m«i trêng thuèc thö (h×nh 2.1). 

 
H×nh 1: KÕt qu¶ Urease-test 

D¬ng tÝnh: 2, 3, 4, 6 (mµu ®á c¸nh sen). 
¢m tÝnh: 1, 5 (mµu vµng). 

C¸c bíc x¸c ®Þnh tÝnh kh¸ng kh¸ng sinh cña c¸c 
chñng Helicobacter pylori: 

+ LÊy m¶nh sinh thiÕt hang vÞ trong qu¸ tr×nh néi 
soi (02 m¶nh). 

+ NghiÒn bÖnh phÈm trong dung dÞch muèi sinh lý 
(NaCl 0,9%). 

+ §æ m«i trêng H. pylori Aga: 39,5g aga + 1lÝt 
níc + 5% m¸u ngùa + kh¸ng sinh (Vancomycine, 
Trimethroprim, Nystatin). 

+ CÊy tr¶i. 
+ Nu«i ë ®iÒu kiÖn vi ¸i khÝ trong vßng 2 - 3 ngµy, 

ë 37oC. 
+ Sau ph©n lËp lÇn thø nhÊt, Helicobacter pylori 

®îc cÊy l¹i ë mËt ®é cao trong m«i trêng th¹ch m¸u 
ngùa nh ®· nªu ë trªn. 
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+ §Æt c¸c khoanh giÊy tÈm kh¸ng sinh 
(Metronidazole, Ampicillin, Amoxicillin, Tetracycline, 
Clarithromycin) (Sigma) lªn mÆt ®Üa th¹ch. 

+ Nu«i ë ®iÒu kiÖn vi ¸i khÝ trong vßng 2 - 3 ngµy, 
ë 37oC. 

B¶ng 1. KÝch thíc vßng kh¸ng khuÈn cña c¸c 
kh¸ng sinh theo tiªu chuÈn: 

 
§êng kÝnh vïng øc chÕ 

Tªn kh¸ng sinh 
Nång ®é 

(×g/khoanh) 
Nh¹y 
c¶m 
(S) 

Trung 
gian (I) 

Kh¸ng 
(R) 

Metronidazole 4 ≥ 13 12 - 11 < 11 
Ampicillin 10 ≥ 22 21 - 11 < 11 
Amoxicillin 25 ≥ 29 28 - 16 < 16 

Tetracycline 30 ≥ 28 27 - 16 < 16 
Clarithromycin 15 ≥ 21 20 - 15 < 15 
Xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu: phÇn mÒm ®îc sö 

dông ®Ó xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu lµ phÇn mÒm SPSS 
15.0. 

KÕT QU¶ 
1. §Æc ®iÓm chung nhãm bÖnh nh©n loÐt hµnh 

t¸ trµng. 
*§Æc ®iÓm vÒ tuæi: 
B¶ng 2. Ph©n bè tuæi cña bÖnh nh©n nghiªn cøu: 

Nhãm tuæi Sè BN Tû lÖ % 
≥ 19 5 8,9 
20-29 6 10,7 
30-39 22 39,3 
40-49 5 8,9 
50-59 12 21,5 
≥ 60 6 10,7 
Tæng 56 100 

NhËn xÐt: 
Nhãm tuæi 30 - 39 hay gÆp nhÊt (39,3%). 
*§Æc ®iÓm vÒ giíi: 
B¶ng 3. Ph©n bè vÒ giíi cña bÖnh nh©n nghiªn 

cøu: 
Giíi Sè BN Tû lÖ % 
Nam 33 58,93 
N÷ 23 41,07 

Tæng 56 100 
NhËn xÐt: 
- Tuæi trung b×nh 40,57 ± 14,09. 
Nhãm bÖnh nh©n loÐt hµnh t¸ trµng cã 33 nam 

(58,93%) vµ 23 n÷ (41,07%), tû lÖ nam/n÷ lµ 1,4. 
2.T×nh h×nh kh¸ng kh¸ng sinh ë nhãm bÖnh 

nh©n loÐt hµnh t¸ trµng. 
B¶ng 4. KÕt qu¶ xÐt nghiÖm kh¸ng sinh ®å cña 

c¸c chñng Helicobacter pylori: 
 

Kh¸ng sinh R (%) I (%) S (%) 
Metronidazole 94,6 5,4 0,0 

Ampicillin 35,7 39,3 25,0 
Amoxicillin 33,9 33,9 32,2 

Tetracycline 21,4 28,6 50,0 
Clarithromycin 21,4 30,4 48,2 

(R: kh¸ng, I: trung gian, S: nh¹y c¶m) 

94.6

35.7 33.9
21.4 21.4

0
10
20
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40
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70
80
90

100
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BiÓu ®å 1: T×nh h×nh kh¸ng kh¸ng sinh cña Helicobacter pylori 

(Mtz: Metronidazole, Amp: Ampicillin, Amx: Amoxicillin, 
Tet: Tetracycline, Cla: Clarithromycin) 

NhËn xÐt: 
Metronidazole cã tû lÖ kh¸ng rÊt cao (94,6%). 
Tû lÖ kh¸ng kh¸ng sinh ®îc s¾p xÕp theo thø tù 

sau: Metronidazole > Ampicillin > Amoxicillin > 
Tetracycline > Clarithromycin. 

 

 
 
 

H×nh 2: KÕt qu¶ kh¸ng sinh ®å víi 5 kh¸ng sinh 
(1: Metronidazole, 2: Ampicillin, 3: Tetracycline, 

4: Clarithromycin, 5: Amoxicillin) 
B¶ng 5. Ph©n bè sè chñng HP theo sè kh¸ng sinh 

mµ HP kh¸ng 
Sè kh¸ng sinh HP kh¸ng Sè chñng HP Tû lÖ % 

0 3 5,36 
1 22 39,29 
2 11 16,94 
3 13 23,21 
4 2 3,57 
5 5 8,93 

Tæng 56 100 
NhËn xÐt: 
Cã 5 chñng (8,93%) kh¸ng víi c¶ 5 lo¹i kh¸ng 

sinh. 
Cã 31 chñng (55,36%) ®a kh¸ng (kh¸ng víi Ýt nhÊt 

2 kh¸ng sinh). 
BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm chung nhãm bÖnh nh©n loÐt hµnh 

t¸ trµng. 
LoÐt hµnh t¸ trµng cã thÓ gÆp ë mäi løa tuæi nhng 

thêng gÆp trong kho¶ng tõ 18 ®Õn 40 tuæi. Trong 
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nghiªn cøu cña chóng t«i, 58,9% sè bÖnh nh©n cã ®é 
tuæi tõ 15 ®Õn 39, riªng nhãm tuæi 30 - 39 cã tû lÖ cao 
nhÊt (39,3%). Tuæi trung b×nh cña nhãm bÖnh nh©n 
loÐt hµnh t¸ trµng lµ 40,57 ± 14,09. 

Trong loÐt hµnh t¸ trµng, nam thêng nhiÒu h¬n 
n÷, tû lÖ nam/n÷ kho¶ng tõ 2/1 ®Õn 5/1 tïy theo tõng 
nghiªn cøu [3]. Nghiªn cøu cña chóng t«i cã 33 bÖnh 
nh©n nam, 23 bÖnh nh©n n÷, tû lÖ nam/n÷ lµ 1,4. 
Nghiªn cøu cña Phan ThÞ Minh H¬ng cã 33 bÖnh 
nh©n nam, 21 bÖnh nh©n n÷, tû lÖ nam/n÷ lµ 1,57 [2]. 
Hai tû lÖ nµy ®Òu thÊp h¬n so víi nghiªn cøu cña 
NguyÔn Duy Th¾ng (tû lÖ nam/n÷ lµ 2,6). §iÒu nµy cã 
thÓ do sè bÖnh nh©n trong nghiªn cøu cña chóng t«i 
còng nh nghiªn cøu cña Phan ThÞ Minh H¬ng cßn Ýt 
nªn tû lÖ cã sù kh¸c biÖt so víi mét sè nghiªn cøu 
kh¸c. 

2. T×nh h×nh kh¸ng kh¸ng sinh ë nhãm bÖnh 
nh©n loÐt hµnh t¸ trµng. 

Nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy, hiÖn nay, tû lÖ 
kh¸ng kh¸ng sinh cña Helicobacter pylori ®èi víi 
Metronidazole lµ rÊt cao (94,6%), cßn tû lÖ kh¸ng ®èi 
víi Ampicillin lµ 35,7%, víi Amoxicillin lµ 33,9%, víi 
Tetracycline lµ 21,4% vµ víi Clarithromycin lµ 21,4%. 
Kh«ng cã chñng Helicobacter pylori nµo nh¹y c¶m víi 
Metronidazole. Nh vËy, ®èi víi Metronidazole, tû lÖ 
kh¸ng kh¸ng sinh cao h¬n h¼n so víi nh÷ng kh¸ng 
sinh kh¸c. §iÒu nµy lµ do Metronidazole kh«ng nh÷ng 
®îc sö dông trong ®iÒu trÞ diÖt Helicobacter pylori 
mµ cßn ®îc sö dông rÊt nhiÒu (cã khi l¹m dông) 
trong nh÷ng bÖnh nhiÔm khuÈn kh¸c. Sö dông nhiÒu, 
l¹m dông sÏ g©y t¨ng t×nh tr¹ng kh¸ng kh¸ng sinh 
§ång thêi sö dông Metronidazole ®¬n ®éc trong c¸c 
bÖnh kh¸c (hoÆc phèi hîp kh¸ng sinh th× kh«ng ®óng 
ph¸c ®å diÖt Helicobacter pylori) còng lµm t¨ng t×nh 
tr¹ng kh¸ng kh¸ng sinh. 

Tû lÖ kh¸ng kh¸ng sinh ®èi víi Ampicillin lµ 
35,7%, ®èi víi Amoxicillin lµ 33,9%, cao h¬n so víi 
Tetracycline (21,4%) vµ Clarithromycin (21,4%). §iÒu 
nµy cã thÓ lµ do Amoxicillin cïng víi Metronidazole lµ 
2 kh¸ng sinh ®îc sö dông tõ l©u vµ thêng xuyªn 
trong c¸c ph¸c ®å ®iÒu trÞ diÖt Helicobacter pylori nªn 
tû lÖ kh¸ng ®èi víi Amoxicillin cao h¬n so víi 
Tetracycline vµ Clarithromycin. Hai kh¸ng sinh 
Ampicillin vµ Amoxicillin cïng nhãm víi nhau nªn cã 
thÓ v× vËy mµ tû lÖ kh¸ng ®èi víi 2 kh¸ng sinh nµy lµ 
gÇn nh nhau. Ngoµi nh÷ng lý do trªn, cã thÓ cßn do 
kh¸ng sinh Tetracycline gÇn ®©y Ýt ®îc sö dông h¬n, 
cßn kh¸ng sinh Clarithromycin gÇn ®©y míi ®îc sö 
dông. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, c¸c chñng 
Helicobacter pylori cã møc ®é kh¸ng kh¸ng sinh lµ 
kh¸c nhau. Cã 15 chñng (26,79%) kh«ng nh¹y víi bÊt 
kÓ kh¸ng sinh nµo trong 5 kh¸ng sinh nghiªn cøu. Cã 
14 chñng (25,0%) chØ nh¹y víi mét lo¹i kh¸ng sinh. 
Vµ cã tíi 05 chñng trong sè 56 chñng ph©n lËp ®îc 
(chiÕm 8,93%) kh¸ng hoµn toµn víi c¶ 5 lo¹i kh¸ng 
sinh. Nh÷ng ®iÒu nµy ®· g©y rÊt nhiÒu khã kh¨n trong 

viÖc lùa chän kh¸ng sinh ®Ó ®iÒu trÞ diÖt Helicobacter 
pylori. 

Trong nghiªn cøu cña Phan Quèc Hoµn vµ céng 
sù n¨m 1998 ë nh÷ng bÖnh nh©n loÐt t¸ trµng [1], tû 
lÖ kh¸ng kh¸ng sinh cña Helicobacter pylori ®èi víi 
Metronidazole lµ 25%, ®èi víi Ampicillin lµ 12,9% vµ 
®èi víi Tetracycline lµ 10,0%. Nh vËy, sau 11 n¨m, 
tû lÖ kh¸ng ®èi víi Tetracycline t¨ng gÊp ®«i, ®èi víi 
Ampicillin t¨ng gÊp 3, vµ ®èi víi Metronidazole t¨ng 
gÊp 4 lÇn. Nh÷ng sè liÖu nµy cho thÊy tû lÖ kh¸ng cña 
Helicobacter pylori ®èi víi kh¸ng sinh t¨ng rÊt nhanh 
theo thêi gian, ®Æc biÖt lµ víi kh¸ng sinh 
Metronidazole. 

Trong nghiªn cøu cña NguyÔn Thóy Vinh n¨m 
2003, ë nhãm bÖnh nh©n loÐt hµnh t¸ trµng, tû lÖ 
kh¸ng kh¸ng sinh cña Helicobacter pylori ®èi víi 
Metronidazole lµ 58,7%, víi Amoxicillin lµ 11,1% vµ 
víi Clarithromycin lµ 20,6%. Nh vËy, so víi nghiªn 
cøu cña chóng t«i (sau 6 n¨m), tû lÖ kh¸ng ®èi víi 
Metronidazole t¨ng ®¸ng kÓ, tõ 58,7% lªn 94,6%, cßn 
tû lÖ kh¸ng ®èi víi Amoxicillin t¨ng gÊp 3 lÇn, tõ 
11,1% lªn 33,9%. Tû lÖ kh¸ng ®èi víi Clarithromycin 
t¨ng kh«ng ®¸ng kÓ. 

So víi nghiªn cøu cña chóng t«i n¨m 2007, 
nghiªn cøu n¨m 2009 cã tû lÖ kh¸ng ®èi víi 
Ampicillin, Amoxicillin vµ Tetracycline thÊp h¬n h¼n 
[7]. §iÒu nµy lµ do ®èi tîng nghiªn cøu kh¸c nhau. 
§èi tîng nghiªn cøu n¨m 2009 lµ nh÷ng bÖnh nh©n 
loÐt hµnh t¸ trµng, cßn ®èi tîng nghiªn cøu n¨m 
2007 lµ nh÷ng bÖnh nh©n viªm d¹ dµy m¹n. Viªm d¹ 
dµy m¹n thêng kÐo dµi trong nhiÒu th¸ng, nhiÒu 
n¨m, bÖnh nh©n thêng ®· ®iÒu trÞ nhiÒu ®ît, v× vËy 
mµ tû lÖ kh¸ng kh¸ng sinh cña Helicobacter pylori ë 
nh÷ng bÖnh nh©n viªm d¹ dµy m¹n cao h¬n so víi 
nh÷ng bÖnh nh©n loÐt hµnh t¸ trµng. Trong sè nh÷ng 
bÖnh nh©n viªm d¹ dµy m¹n cña nghiªn cøu n¨m 
2007, chóng t«i cã nhËn xÐt nghiÖm cho mét nhãm 
bÖnh nh©n ®· ®îc ®iÒu trÞ ph¸c ®å 3 thuèc, cã phèi 
hîp 2 kh¸ng sinh t¹i BÖnh viÖn 108 kh«ng kÕt qu¶, 
sau ®iÒu trÞ 3 th¸ng ®· ®îc xÐt nghiÖm l¹i, kÕt qu¶ 
Helicobacter pylori (+) nªn tû lÖ kh¸ng c¸c kh¸ng sinh 
trong nghiªn cøu cao. 

Trong nghiªn cøu cña Fallahi G H vµ céng sù ë 
nh÷ng bÖnh nh©n viªm loÐt d¹ dµy t¸ trµng, tû lÖ 
kh¸ng ®èi víi Metronidazole lµ 54,16%, víi 
Amoxicillin lµ 8,33%, víi Tetracycline lµ 0% vµ víi 
Clarithromycin lµ 4,16%. Tû lÖ kh¸ng ®èi víi 
Amoxicillin, Tetracycline vµ Clarithromycin ®Òu thÊp 
h¬n so víi kÕt qu¶ cña chóng t«i n¨m 2007 vµ 2009. 
§iÒu nµy cã thÓ do nghiªn cøu cña Fallahi G H vµ 
céng sù thùc hiÖn trªn trÎ em, nh÷ng ®èi tîng thêng 
cha ®îc dïng nh÷ng kh¸ng sinh nµy nhiÒu nªn tû lÖ 
kh¸ng kh¸ng sinh cña Helicobacter pylori cßn thÊp. 
Riªng Metronidazole, tû lÖ kh¸ng tuy thÊp h¬n so víi 
kÕt qu¶ cña chóng t«i n¨m 2007 vµ 2009 nhng còng 
®· lµ 54,16%. Nh vËy ë Iran, Metronidazole cã thÓ 
còng dïng nhiÒu nh ë ViÖt Nam. 
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B¶ng 6. So s¸nh tû lÖ kh¸ng kh¸ng sinh cña 
Helicobacter pylori: 

T¸c gi¶ Mtz Amp Amx Tet Cla 
P. Q. Hoµn  

(loÐt t¸ trµng, 1998) 
25,0 12,9  10,0  

N. T. Vinh (loÐt HTT, 2003) 58,7  11,1  20,6 
N. V. ThÞnh vµ cs 
 (loÐt HTT, 2009) 

94,6 35,7 33,9 21,4 21,4 

N. V. ThÞnh vµ cs  
(VDDM, 2007) 

96,6 75,00 64,00 55,9  

Fallahi G H 
 (viªm loÐt DDTT, 2007) 

54,16  8,33 0 4,16 

Víi nh÷ng sè liÖu trong nghiªn cøu cña chóng t«i, 
®Ó b¶o ®¶m kh¶ n¨ng thµnh c«ng cña ph¸c ®å ®iÒu 
trÞ, còng nh tiÕt kiÖm tiÒn cña vµ c«ng søc, c¸c bÖnh 
nh©n sau khi néi soi nªn ®îc x¸c ®Þnh tÝnh kh¸ng 
kh¸ng sinh cña chñng Helicobacter pylori tríc khi 
quyÕt ®Þnh dïng kh¸ng sinh. 

KÕT LUËN 
Tû lÖ kh¸ng kh¸ng sinh cña Helicobacter pylori 

trong bÖnh loÐt hµnh t¸ trµng ®èi víi Metronidazole lµ 
94,6%, víi Ampicillin lµ 35,7%, víi Amoxicillin lµ 
33,9%, víi Tetracycline lµ 21,4%, vµ víi 
Clarithromycin lµ 21,4%. 
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 phÉu thuËt néi soi chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ vì c¬ hoµnh do chÊn th¬ng 

 
Lª T Hoµng, NguyÔn §øc Liªn, Lª ViÖt Kh¸nh 

§Æt vÊn ®Ò 
Vì c¬ hoµnh lµ tæn th¬ng Ýt gÆp trong chÊn 

th¬ng bông kÝn. ë Mü, vì c¬ hoµnh chiÕm kho¶ng 1-
3% bÖnh nh©n chÊn th¬ng bông kÝn cña thËp niªn 
1980. Tai n¹n giao th«ng ngµy cµng gia t¨ng, lµm 
t¨ng tû lÖ bÖnh nh©n bÞ chÊn th¬ng bông, ngùc, do 
®ã vì c¬ hoµnh do chÊn th¬ng còng ngµy cµng t¨ng. 
Vì c¬ hoµnh chiÕm 5,2-17% trong sè nh÷ng bÖnh 
nh©n bÞ tö vong do ®a chÊn th¬ng ®îc mæ tö thi. 

BiÓu hiÖn cña vì c¬ hoµnh rÊt ®a d¹ng, tïy theo 
tæn th¬ng. Vì c¬ hoµnh hay bÞ bá sãt do Ýt gÆp l¹i 
n»m trong bÖnh c¶nh ®a chÊn th¬ng hoÆc biÓu hiÖn 
kh«ng râ rµng. Tû lÖ bá sãt tæn th¬ng nµy trong 
nh÷ng lÇn th¨m kh¸m ®Çu tiªn lµ 12-60%. 

Khi ®· chÈn ®o¸n vì c¬ hoµnh ph¶i mæ ®Ó kh©u 
l¹i chç vì c¬ hoµnh. Tríc ®©y chØ cã mæ më (më 
bông, hoÆc më ngùc), gÇn ®©y ngêi ta cã thÓ kh©u 
chç vì c¬ hoµnh qua néi soi (néi soi æ bông hoÆc néi 
soi ngùc). PhÉu thuËt néi soi cã nhiÒu u ®iÓm, tuy 
nhiªn kh©u chç vì c¬ hoµnh qua néi soi míi ®îc ¸p 
dông, cßn nhiÒu ý kiÕn cha thèng nhÊt vÒ chØ ®Þnh. 

Trong 4 n¨m (2005-2008), chóng t«i ¸p dông kü 
thuËt kh©u vì c¬ hoµnh qua néi soi æ bông cho 3 
trêng hîp, 1 trêng hîp néi soi lång ngùc ®Ó chÈn 
®o¸n vì c¬ hoµnh ®em l¹i kÕt qu¶ tèt. Qua nh÷ng 

trêng hîp nµy, chóng t«i bµn luËn vÒ kh¶ n¨ng chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ vì c¬ hoµnh b»ng phÉu thuËt néi soi. 

Th«ng B¸o l©m sµng 
Ca l©m sµng 1 
BÖnh nh©n Phan Xu©n B, nam 15 tuæi, bÞ tai n¹n 

sËp nhµ 16h 18/9/2005. Sau tai n¹n ®· ®iÒu trÞ t¹i 
bÖnh viÖn tØnh víi chÈn ®o¸n ®a chÊn th¬ng, g·y 
c¼ng ch©n 2 bªn, chÊn th¬ng cét sèng, chÊn th¬ng 
ngùc chuyÓn bÖnh viÖn ViÖt §øc sau 3 ngµy 
(21/9/2005). Khi ®Õn viÖn, bÖnh nh©n tØnh, kh«ng sèt, 
huyÕt ®éng æn, kh«ng khã thë, ®· bã bét ®ïi c¼ng 
bµn ch©n 2 bªn. Bông xÑp mÒm, ®au nhÑ h¹ sên 
tr¸i. Mê ®¸y phæi tr¸i trªn phim chôp X quang, siªu 
©m æ bông cã dÞch æ bông. ChÈn ®o¸n chÊn th¬ng 
ngùc, chÊn th¬ng bông kÝn. ChØ ®Þnh dÉn lu mµng 
phæi, néi soi æ bông chÈn ®o¸n. Qua néi soi thÊy vì 
c¬ hoµnh tr¸i, c¸c t¹ng bÞ kÐo lªn khoang mµng phæi 
tr¸i. §a c¸c t¹ng trë l¹i æ bông, kh©u c¬ hoµnh tr¸i 
qua néi soi. Thêi gian mæ 180 phót, cã lu th«ng tiªu 
hãa sau 24 giê, rót dÉn lu mµng phæi sau 3 ngµy, ra 
viÖn sau 12 ngµy  

Ca l©m sµng 2 
BÖnh nh©n Lª V¨n T, nam 35 tuæi, bÞ tai n¹n sËp 

hÇm lß 8h 25/2/2006. Sau tai n¹n ®· ®iÒu trÞ t¹i bÖnh 


