TiNH HINH IEU TRI DI DANG BONG TINH MACH VUNG BAU MAT ¢0
TAI KHOA PHAU THUAT TAO HiNH VA HAM MAT, BENH VIEN VIET BUC

TOM TAT

Di dang déng tinh mach (DDBTM) ving dau mat
¢6 13 loai dj dang mach méau nguy hiém va kho diéu tri
nhat. Nghién ctu cta chung toéi gém 9 bénh nhéan
dudc chén doéan xac dinh la DDPTM viang dau mat
¢6, dudc kham, theo dbi va diéu tri tai khoa phau
thuét tao hinh va ham mat, bénh vién Viét Puc tu
thédng 8/2007 dén thang 8/2008. 4 bénh nhan & giai
doan lll, 5 bénh nhan & giai doan Il. Cac bénh nhan
dugc chup mach, nut mach va phéu thuéat cat bé khéi
DDBTM. Két qua: Tét 56%, kha 22%, x&u 22%. Két
ludn: Céan tuan thi dung phac doé diéu tri DDDTM va
cén ¢6 su phéi hop chat ché giita cac chuyén khoa
chén doén hinh dnh, can thiép mach, phdu thuét tao
hinh va ham mat.

Tur khoa: Di dang déng tinh mach, bénh vién Viét
Dure.

SUMMARY

Arteriovenous malformation is a kind of vascular
anormalies the most dangerous and the most difficult
to treat. We present a series of 9 patients with
cervicofacial arteriovenous malformations in our
department of plastic and maxillofacial, Viet Duc
hospital (8/2007 — 8/2008). 44% were classified stage
I, 56% stage Ill. Combined embolisation — resection
was used to treat. Results: Excelent 56%, good 22%,
bad 22%. Conclusion: Combined embolisation —
resection is definitive treatment and close co-
ordination between plastic and maxillo-facial surgeon
and radiologue is key to success of treatment.
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DAT VAN BE

Céc di dang mach mau, nhéat 1a di dang dong finh
mach, luén la thach thic 16n d6i véi cac phau thuét
vién. Ving d4u mét c6 1& noi tap trung nhiéu co quan,
cac mach mau 16n va hé than kinh trung uong, dic
diém cla di dang mach & viing nay vi thé ciing phiic
tap hon, gay khoé khan cho cac phudng phap can thiép
mach. Viéc diéu tri cac khéi di dang mach ving dau
m&t ¢8 ngoai nhiém vu bao tén chiic nang con phai
mang tinh thAm my. Chang téi xin théng béo vé tinh
hinh diéu tri cac di dang ddng finh mach vung dau mat
c6 tai khoa Phau thuat tao hinh va ham mét, bénh vién
Viét Buc tur thang 8/2007 cho t6i thang 8/2008.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi tugng nghién ctru: Gém 9 bénh nhan da
dudc kham, chan doan xac dinh la di dang dong tinh
mach viing ddu mat c8, dudc theo déi va diéu tri tai
khoa Phau thuat tao hinh va ham mét, bénh vién Viét
Brc tir thang 8/2007 t6i thang 8/2008.

Tiéu chudn chan doan xac dinh DDDTM: Khéi
néng, do, dap theo nhip mach, rung, cé tiéng théi.
Siéu am Doppler c6 tin hiéu thong dong tinh mach.

Phuong phap nghién ctu

Tién ciu mo ta Iam sang, nghién cliu doc

KET QUA
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Tudi va gi6i: Bénh nhan nhd nhat 17 tudi, 16n
nhat 67 tudi, tudi trung binh 30. C6 7 bénh nhan nam
va 2 bénh nhan nd.

Dic diém 1am sang

8 bénh nhan dén kham chuyén khoa va dugc diéu
tri tai khoa. 1 bénh nhan v& khéi DDDTM trudc khi
dén vién, dudc mé cap ciu cat bd khsi DDDTM.

Vi tri- 3 bénh nhan c6 khéi DDDTM nam & vung
mang tai, con lai ving tran: 2, ving thai duong dinh:
2, vung sau tai: 1 va vung ma: 1.

Kich thudc: Khdi DDDTM nhd nhét kich thuge 3 X
3cm nam G vlung sau tai, khéi 16n nhét kich thuéc 20
X 14cm nam & ving c6 - mang tai

Bénh cédnh Iam sang: T4t ca cac khéi DDDTM déu
xuat hién tir lau va tién trién theo thdi gian. 4 khéi
DDDTM & giai doan Ill, 5 khéi DDDTM & giai doan |I,
khong c6 giai doan | va giai doan IV.

T4t c& cac bénh nhan déu dugc tham do can Iam
sang: Siéu am Doppler, cdng hudng ti, chup mach
dé chén doan xac dinh.

Piéu tri

1 bénh nhan dudc mé cép clu do v8 khoi
DDDTM, cét toan bd khéi DDDTM, déng da truc tiép.
1 bénh nhan dudc diéu tri bing nat mach, kiém tra
sau mé 3 thang tuong déi 6n dinh. 1 bénh nhan c6
khéi DDDTM réat 16n ving c¢6 - mang tai trong qua
trinh chd diéu tri da t& vong do v& khéi DDDTM. 1
bénh nhan trong qua trinh nGt mach bi v8 Khoi
DDBTM, t vong trén ban. Cac bénh nhan con lai déu
dudc nuit mach tru6c mé, sau d6 mé cit bd khoi
DDBTM, che phl bang cac phuong phép tao hinh
(ghép da, vat tai ché).

Bién chiing

Cé6 2 bénh nhan c6 khéi DDDTM I6n ving mang
tai, sau khi nat ddng mach thai duong néng chung toi
da tién hanh phau thuat cat bd khdi DDDTM. Tuy
nhién vi muén bao tén vanh tai va tuyén nuéc bot
mang tai nén trén 2 bénh nhan nay, mac du sun vanh
tai da bién dang nhiéu do su xam lan cla khdi
DDBTM, ching téi chi ¢t bd u va 1 phan sun phi dai,
ghép da Ién dién khuyét trén 1 bénh nhan, bénh nhan
con lai khau déng truc tiép. Sau mé da ghép séng tét,
tuy nhién sau 1 thang kham lai thdy xuat hién loét va
hoai t& mot phan manh ghép.

Céc bénh nhan con lai seo lién t6t, khong thay tai
phat khi tai kham.

Két qua sau diéu tri

Tiéu chuan danh gia:

Tét: Seo lién tot, khong tai phat, khong cé bién
ching.

Kha: Con mét phan u, con khuyét da che pha.

Trung binh: Con u, u tai phat, anh hudng dén chirc
nang

X&u: U phat trién nhanh sau mé, tlr vong trong mé

Kham lai sau 1 thang
| Két qua |

S6 bénh nhan |

Tot 5 (56%)
Kha 2 (22%)
Trung binh 0(0%)
Xau 2 (22%)
Téng s6 9
Kham lai sau 3 thang
Két qua S6 bénh nhan
Tot 5 (56%)
Kha 2 (22%)
Trung binh 0 (0%)
Xau 2 (22%)
Tdng s6 9
BAN LUAN

Di dang mach mau la mét bénh ly kha thuong gap
4 tré em va ca & ngudi 16n. TruGc day, ngudi ta goi
chung céac khéi u trong c6 chira mau la u mau, nhung
gan day, cung vdi su ra doi cla hiép hdi qudc té
nghién clu vé cac bat thudng mach méau (ISSVA
International society for study of vascular anomalies)
vao nam 1992, su phan loai bat thudng mach mau da
dugc théng nhat dua trén cac dic diém lam sang,
chan doan hinh anh va t8 chic hoc. Su phan loai nay
chia bat thudng mach mau lam hai nhém 1a u mach
mau va di dang mach mau:

- U mach mau bao gém u mach mau tré em (thé
thudng g&p nhat) va u mach mau bam sinh.

- Di dang mach mau dudc phan loai dua theo dac
diém huyét dong hoc, bao gém di dang mao mach, di
dang tinh mach, di dang bach mach, di dang déng
tinh mach va cac thé phéi hop.

Trong d6 DDDTM Ia loai di dang mach nguy hiém
va kho diéu tri nhat.

DDDTM chia thanh 4 giai doan theo ISSVA:

+ Giai doan |: Giai doan ng(, biéu hién nhu u méau
phéng hoac u mach mau trong thai ky thoai trién

+ Giai doan II: giai doan tién trién, biéu hién bang
khéi it nhiéu d6 va kich thuéc 16n, bao quanh 1a cac
tinh mach gian

+ Giai doan llI: giai doan pha hdy, xuét hién loét,
chay mau, pha hiy xuong

+ Giai doan IV: c4c biéu hién nhu & giai doan 2 va
3 va c6 kém theo cac biéu hién mat bd ctia tim

Nguyén tac cla viéc diéu tri DDDTM: Ludn cb
chén doan chinh xac nhét c6 thé vé ban chat va mic
dd xam 1&n t8 chic cla khéi DDDTM truée diéu tri.
Ludn dugc tién hanh than trong, bat dau bang nat
mach. NGt mach tiing phan, cdn than, cuéng mach
nay tGi cuéng mach ti€p theo. Tuy nhién nat mach
khong bao gid loai bé dugc khéi di dang mach ma chi
la khau chudn bi cho cudc phau thuét triét dé cat bd
khéi di dang mach, cang triét dé cang tét, va tiép sau
la phau thuat tao hinh che phd khuyét t& chic néu
can.[3] [4]

o] Viét Nam, viéc diéu tri cac di dang mach mau
con ¢b tinh chét 1é t& & tiing chuyén khoa: phau thuat
nhi, phAu thuat mach méau, phau thuat ham mat, da
liéu...va hau nhu chua cé su phéi hop diéu tri gilia

Y HOC THUC HANH (670) — SO 8/2009

99



cac chuyén khoa. Cac khéi di dang mach mau 16n
van la cac thach thic khéng nhé cho cac bac sy, co
khéng it trudng hdp phai chi dinh cat cut chi hodc mét
phan cac co quan vi khéi di dang mach da qua 16n va
pha hiy cac t6 chic lan can.

Trong s8 cac bénh nhan clia ching t6i, c6 nhiéu
bénh nhan dén trong giai doan muén (giai doan 3)
ho&c da diéu tri nhiéu nai trudc khi t6i kham. Phan 16n
cac khéi u nay c6 kich thuéc 16n, phat trién rong, xam
Ian t6 chic xung quanh, c6 khéi u da hoai tt, v& truéc
khi t6i vién. Viéc diéu tri cac khdi u nay vi thé phic
tap hon va két quéa diéu tri khéng duoc tét nhu mong
mudn. 2 bénh nhan c6 khéi DDDTM 16n, t& vong
trong qua trinh chd mé.

Ngoai ra con cé cac bénh nhan co6 khéi DDBDTM
rat 16n t6i kham nhung ti chéi diéu tri vi khéng co6
diéu kién kinh t€ ho&c khdng chdp nhan kha nang co
xay ra r{i ro trong qua trinh diéu tri.

Céc bénh nhan da dudc diéu tri bang phau thuat
cét bd khéi DDDTM hodc that mach tai cac co s6 diéu
tri trudc, tuy nhién khéi u van tai phat va co trudng hop
con phat trién nhanh hon truéc khi phau thuat. D6 1a vi
viéc that mach hay nat mach chi lam gidm tam thdi
lugng mau dén ma khong thé xéa bd vinh vién khéi
DDBTM. Phau thuat cat boé khdi DDDTM, néu khéng
triét dé, ciing la yéu t6 kich thich khién tién trién cla
khoi DDDTM d6i khi trd nén khong thé kiém soat.

Vi vay, can c6 mét phac dé diéu tri hop ly cho cac
loai bat thudng mach mau néi chung va di dang dong
tinh mach néi riéng trong diéu kién y t& & nudc ta va
can cb su phdi hop chat ché gilia cac chuyén khoa
chan doan hinh anh, can thiép mach mau, phau thuat
ham mat va tao hinh dé viéc diéu tri cac bénh nhan
c6 di dang mach mau thu dudc két qua kha quan hon.

KET LUAN

DDDTM ving dau mét ¢ la loai di dang mach
méau nguy hiém va kho diéu tri nhét. Viéc diéu tri loai
bénh ly nay can ¢cb su phdi hop chat ché gilia cac
chuyén khoa: Chan doan hinh anh, can thiép mach
mau, phau thuat ham mat va tao hinh va luén dudc
tién hanh than trong, bat ddu bang nat mach. Nat
mach timg phan, cuéng mach nay téi cudng mach
ti€p theo, sau d6 1a phau thuat triét d€ cat b khai di
dang mach, cang triét dé cang tét, va tiép sau la phau
thuat tao hinh che phl khuyét t& chiic néu can.

Két quéa diéu tri t6t néu bénh dugc phat hién s6m
va diéu tri theo dung phéac dé.
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