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ViÖc t×m kiÕm mét ®iÓm tùa neo chÆn v÷ng ch¾c trong x­¬ng hµm ®Ó di chuyÓn r¨ng ®· b¾t ®Çu tõ nh÷ng n¨m 
1945, trong mét nghiªn cøu cña Dentsply trªn hµm chã víi viÖc c¾m c¸c vÝt thÐp kh«ng rØ Vitalium vµo x­¬ng hµm 
vµ ®· ®¹t ®­îc lùc di chuyÓn h»ng ®Þnh trong 31 ngµy tr­íc khi bÞ láng vµ rêi vÝt. Nghiªn cøu nµy ®· ®­a ®a ®­îc 
dù b¸o vÒ sù ph¸t triÓn cña hÖ thèng vÝt neo chÆn trong x­¬ng nh¨m t¹o ra c¸c lùc di chuyÓn r¨ng. Nh­ng ph¶i 
mÊt 60 n¨m ®Ó c¸c nghiªn cøu chuyÓn tõ vËt liÖu lµm vÝt b»ng thÐp kh«ng rØ sang vËt liÖu titane nh­ ngµy nay. Tõ 
viÖc sö dông c¸c implant phôc h×nh th­êng cã kÝch th­íc lín vµ khã c¾m, c¸c b¸c sü chØnh h×nh r¨ng mÆt ®· 
nhanh chãng chuyÓn sang c¸c lo¹i minivis. N¨m 1999, Kanomi sö dông minivis ®Ó ®¸nh lón r¨ng, Umemori vµ 
céng sù th¶o luËn vÒ viÖc sö dông cac nÑp x­¬ng hµm lam neo chÆn ®Ó ®iÒu trÞ c¸c tr­êng hîp khíp c¾n hë. N¨m 
2005, FDA (HiÖp héi vÒ thuèc vµ thùc phÈm Hoa Kú) c«ng nhËn viÖc sö dông c¸c vis titane trong neo chÆn vµ thêi 
®iÓm ®ã ®· cã h¬n 10 hÖ thèng minivis ®­îc th­¬ng m¹i hãa trªn thÞ tr­êng. 

 ViÖc sö dông minivis c¾m trong x­¬ng cã ­u ®iÓm lµ t¹o ra ®­îc ®iÓm tùa neo chÆn tuyÖt ®èi ®Ó di chuyÓn 
r¨ng, vµ nhê cã neo chÆn nµy c¸c b¸c sü chØnh h×nh r¨ng mÆt cã thÓ thùc hiÖn ®­îc c¸c di chuyÓn theo h­íng 
mong muèn mµ kh«ng cã di chuyÓn phô hoÆc cã thÓ thùc hiÖn ®­îc di c¸c di chuyÓn mµ víi kü thuËt th«ng 
th­êng kh«ng thÓ thùc hiÖn ®­îc nh­ lµm lón r¨ng r¨ng hµm, dùng l¹i trôc r¨ng qu¸ ®æ vv. Kü thuËt c¾m Minivis 
tuy ®¬n gi¶n nh­ng vÉn cÇn cã nh÷ng thËn träng nhÊt ®Þnh ®Ó phßng tr¸nh c¸c biÕn chøng nh­: c¾m xuyªn vµo 
ch©n r¨ng, c¾m vµo c¸c thµnh phÇn m¹ch m¸u thÇn kinh… 

T×nh h×nh ®iÒu trÞ dÞ d¹ng ®éng tÜnh m¹ch vïng ®Çu mÆt cæ 
t¹i khoa PhÉu thuËt t¹o h×nh vµ hµm mÆt, bÖnh viÖn ViÖt §øc 
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TãM T¾T 
DÞ d¹ng ®éng tÜnh m¹ch (DD§TM) vïng ®Çu mÆt 

cæ lµ lo¹i dÞ d¹ng m¹ch m¸u nguy hiÓm vµ khã ®iÒu trÞ 
nhÊt. Nghiªn cøu cña chóng t«i gåm 9 bÖnh nh©n 
®­îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ DD§TM vïng ®Çu mÆt 
cæ, ®­îc kh¸m, theo dâi vµ ®iÒu trÞ t¹i khoa phÉu 
thuËt t¹o h×nh vµ hµm mÆt, bÖnh viÖn ViÖt §øc tõ 
th¸ng 8/2007 ®Õn th¸ng 8/2008. 4 bÖnh nh©n ë giai 
®o¹n III, 5 bÖnh nh©n ë giai ®o¹n II. C¸c bÖnh nh©n 
®­îc chôp m¹ch, nót m¹ch vµ phÉu thuËt c¾t bá khèi 
DD§TM. KÕt qu¶: Tèt 56%, kh¸ 22%, xÊu 22%. KÕt 
luËn: CÇn tu©n thñ ®óng ph¸c ®å ®iÒu trÞ DD§TM vµ 
cÇn cã sù phèi hîp chÆt chÏ gi÷a c¸c chuyªn khoa 
chÈn ®o¸n h×nh ¶nh, can thiÖp m¹ch, phÉu thuËt t¹o 
h×nh vµ hµm mÆt. 

Tõ kho¸: DÞ d¹ng ®éng tÜnh m¹ch, bÖnh viÖn ViÖt 
§øc. 

SUMMARY 
Arteriovenous malformation is a kind of vascular 

anormalies the most dangerous and the most difficult 
to treat. We present a series of 9 patients with 
cervicofacial arteriovenous malformations in our 
department of plastic and maxillofacial, Viet Duc 
hospital (8/2007 – 8/2008). 44% were classified stage 
II, 56% stage III. Combined embolisation – resection 
was used to treat. Results: Excelent 56%, good 22%, 
bad 22%. Conclusion: Combined embolisation – 
resection is definitive treatment and close co-
ordination between plastic and maxillo-facial surgeon 
and radiologue is key to success of treatment. 

Keywords: Arteriovenous malformation, Viet Duc 
hospital. 

§ÆT VÊN §Ò 
C¸c dÞ d¹ng m¹ch m¸u, nhÊt lµ dÞ d¹ng ®éng tÜnh 

m¹ch, lu«n lµ th¸ch thøc lín ®èi víi c¸c phÉu thuËt 
viªn. Vïng ®Çu mÆt cæ lµ n¬i tËp trung nhiÒu c¬ quan, 
c¸c m¹ch m¸u lín vµ hÖ thÇn kinh trung ­¬ng, ®Æc 
®iÓm cña dÞ d¹ng m¹ch ë vïng nµy v× thÕ còng phøc 
t¹p h¬n, g©y khã kh¨n cho c¸c ph­¬ng ph¸p can thiÖp 
m¹ch. ViÖc ®iÒu trÞ c¸c khèi dÞ d¹ng m¹ch vïng ®Çu 
mÆt cæ ngoµi nhiÖm vô b¶o tån chøc n¨ng cßn ph¶i 
mang tÝnh thÈm mü. Chóng t«i xin th«ng b¸o vÒ t×nh 
h×nh ®iÒu trÞ c¸c dÞ d¹ng ®éng tÜnh m¹ch vïng ®Çu mÆt 
cæ t¹i khoa PhÉu thuËt t¹o h×nh vµ hµm mÆt, bÖnh viÖn 
ViÖt §øc tõ th¸ng 8/2007 cho tíi th¸ng 8/2008. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§èi t­îng nghiªn cøu: Gåm 9 bÖnh nh©n ®· 

®­îc kh¸m, chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ dÞ d¹ng ®éng tÜnh 
m¹ch vïng ®Çu mÆt cæ, ®­îc theo dâi vµ ®iÒu trÞ t¹i 
khoa PhÉu thuËt t¹o h×nh vµ hµm mÆt, bÖnh viªn ViÖt 
§øc tõ th¸ng 8/2007 tíi th¸ng 8/2008. 

Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh DD§TM: Khèi 
nãng, ®á, ®Ëp theo nhÞp m¹ch, rung, cã tiÕng thæi. 
Siªu ©m Doppler cã tÝn hiÖu th«ng ®éng tÜnh m¹ch. 

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu  
TiÕn cøu m« t¶ l©m sµng, nghiªn cøu däc 
KÕT QU¶ 
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Tuæi vµ giíi: BÖnh nh©n nhá nhÊt 17 tuæi, lín 
nhÊt 67 tuæi, tuæi trung b×nh 30. Cã 7 bÖnh nh©n nam 
vµ 2 bÖnh nh©n n÷. 

 
 
§Æc ®iÓm l©m sµng 
8 bÖnh nh©n ®Õn kh¸m chuyªn khoa vµ ®­îc ®iÒu 

trÞ t¹i khoa. 1 bÖnh nh©n vì khèi DD§TM tr­íc khi 
®Õn viÖn, ®­îc mæ cÊp cøu c¾t bá khèi DD§TM. 

VÞ trÝ: 3 bÖnh nh©n cã khèi DD§TM n»m ë vïng 
mang tai, cßn l¹i vïng tr¸n: 2, vïng th¸i d­¬ng ®Ønh: 
2, vïng sau tai: 1 vµ vïng m¸: 1. 

KÝch th­íc: Khèi DD§TM nhá nhÊt kÝch th­íc 3 X 
3cm n»m ë vïng sau tai, khèi lín nhÊt kÝch th­íc 20 
X 14cm n»m ë vïng cæ - mang tai 

BÖnh c¶nh l©m sµng: TÊt c¶ c¸c khèi DD§TM ®Òu 
xuÊt hiÖn tõ l©u vµ tiÕn triÓn theo thêi gian. 4 khèi 
DD§TM ë giai ®o¹n III, 5 khèi DD§TM ë giai ®o¹n II, 
kh«ng cã giai ®o¹n I vµ giai ®o¹n IV.  

TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n ®Òu ®­îc th¨m dß cËn l©m 
sµng: Siªu ©m Doppler, céng h­ëng tõ, chôp m¹ch 
®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh.  

§iÒu trÞ 
1 bÖnh nh©n ®­îc mæ cÊp cøu do vì khèi 

DD§TM, c¾t toµn bé khèi DD§TM, ®ãng da trùc tiÕp. 
1 bÖnh nh©n ®­îc ®iÒu trÞ b»ng nót m¹ch, kiÓm tra 
sau mæ 3 th¸ng t­¬ng ®èi æn ®Þnh. 1 bÖnh nh©n cã 
khèi DD§TM rÊt lãn vïng cæ - mang tai trong qu¸ 
tr×nh chê ®iÒu trÞ ®· tö vong do vì khèi DD§TM. 1 
bÖnh nh©n trong qu¸ tr×nh nót m¹ch bÞ vì khèi 
DD§TM, tö vong trªn bµn. C¸c bÖnh nh©n cßn l¹i ®Òu 
®­îc nót m¹ch tr­íc mæ, sau ®ã mæ c¾t bá khèi 
DD§TM, che phñ b»ng c¸c ph­¬ng ph¸p t¹o h×nh 
(ghÐp da, v¹t t¹i chç). 

BiÕn chøng 
Cã 2 bÖnh nh©n cã khèi DD§TM lín vïng mang 

tai, sau khi nót ®éng m¹ch th¸i d­¬ng n«ng chóng t«i 
®· tiÕn hµnh phÉu thuËt c¾t bá khèi DD§TM. Tuy 
nhiªn v× muèn b¶o tån vµnh tai vµ tuyÕn n­íc bät 
mang tai nªn trªn 2 bÖnh nh©n nµy, mÆc dï sôn vµnh 
tai ®· biÕn d¹ng nhiÒu do sù x©m lÊn cña khèi 
DD§TM, chóng t«i chØ c¾t bá u vµ 1 phÇn sôn ph× ®¹i, 
ghÐp da lªn diÖn khuyÕt trªn 1 bÖnh nh©n, bÖnh nh©n 
cßn l¹i kh©u ®ãng trùc tiÕp. Sau mæ da ghÐp sèng tèt, 
tuy nhiªn sau 1 th¸ng kh¸m l¹i thÊy xuÊt hiÖn loÐt vµ 
ho¹i tö mét phÇn m¶nh ghÐp. 

C¸c bÖnh nh©n cßn l¹i sÑo liÒn tèt, kh«ng thÊy t¸i 
ph¸t khi t¸i kh¸m. 

KÕt qu¶ sau ®iÒu trÞ 
Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸:  
Tèt: SÑo liÒn tèt, kh«ng t¸i ph¸t, kh«ng cã biÕn 

chøng. 
Kh¸: Cßn mét phÇn u, cßn khuyÕt da che phñ. 
Trung b×nh: Cßn u, u t¸i ph¸t, ¶nh h­ëng ®Õn chøc 

n¨ng 
XÊu: U ph¸t triÓn nhanh sau mæ, tö vong trong mæ  
Kh¸m l¹i sau 1 th¸ng 

KÕt qu¶ Sè bÖnh nh©n 

Tèt 5 (56%) 
Kh¸ 2 (22%) 

Trung b×nh 0 (0%) 
XÊu 2 (22%) 

Tæng sè 9 
Kh¸m l¹i sau 3 th¸ng 

KÕt qu¶ Sè bÖnh nh©n 
Tèt 5 (56%) 
Kh¸ 2 (22%) 

Trung b×nh 0 (0%) 
XÊu 2 (22%) 

Tæng sè 9 
 
BµN LUËN 
DÞ d¹ng m¹ch m¸u lµ mét bÖnh lý kh¸ th­êng gÆp 

ë trÎ em vµ c¶ ë ng­êi lín. Tr­íc ®©y, ng­êi ta gäi 
chung c¸c khèi u trong cã chøa m¸u lµ u m¸u, nh­ng 
gÇn ®©y, cïng víi sù ra ®êi cña hiÖp héi quèc tÕ 
nghiªn cøu vÒ c¸c bÊt th­êng m¹ch m¸u (ISSVA 
International society for study of vascular anomalies) 
vµo n¨m 1992, sù ph©n lo¹i bÊt th­êng m¹ch m¸u ®· 
®­îc thèng nhÊt dùa trªn c¸c ®Æc ®iÓm l©m sµng, 
chÈn ®o¸n h×nh ¶nh vµ tæ chøc häc. Sù ph©n lo¹i nµy 
chia bÊt th­êng m¹ch m¸u lµm hai nhãm lµ u m¹ch 
m¸u vµ dÞ d¹ng m¹ch m¸u:  

- U m¹ch m¸u bao gåm u m¹ch m¸u trÎ em (thÓ 
th­êng gÆp nhÊt) vµ u m¹ch m¸u bÈm sinh.  

- DÞ d¹ng m¹ch m¸u ®­îc ph©n lo¹i dùa theo ®Æc 
®iÓm huyÕt ®éng häc, bao gåm dÞ d¹ng mao m¹ch, dÞ 
d¹ng tÜnh m¹ch, dÞ d¹ng b¹ch m¹ch, dÞ d¹ng ®éng 
tÜnh m¹ch vµ c¸c thÓ phèi hîp. 

Trong ®ã DD§TM lµ lo¹i dÞ d¹ng m¹ch nguy hiÓm 
vµ khã ®iÒu trÞ nhÊt.  

DD§TM chia thµnh 4 giai ®o¹n theo ISSVA: 
+ Giai ®o¹n I: Giai ®o¹n ngñ, biÓu hiÖn nh­ u m¸u 

ph¼ng hoÆc u m¹ch m¸u trong thêi kú tho¸i triÓn 
+ Giai ®o¹n II: giai ®o¹n tiÕn triÓn, biÓu hiÖn b»ng 

khèi Ýt nhiÒu ®á vµ kÝch th­íc lín, bao quanh lµ c¸c 
tÜnh m¹ch gi·n 

+ Giai ®o¹n III: giai ®o¹n ph¸ hñy, xuÊt hiÖn loÐt, 
ch¶y m¸u, ph¸ hñy x­¬ng 

+ Giai ®o¹n IV: c¸c biÓu hiÖn nh­ ë giai ®o¹n 2 vµ 
3 vµ cã kÌm theo c¸c biÓu hiÖn mÊt bï cña tim 

Nguyªn t¾c cña viÖc ®iÒu trÞ DD§TM: Lu«n cã 
chÈn ®o¸n chÝnh x¸c nhÊt cã thÓ vÒ b¶n chÊt vµ møc 
®é x©m lÊn tæ chøc cña khèi DD§TM tr­íc ®iÒu trÞ. 
Lu«n ®­îc tiÕn hµnh thËn träng, b¾t ®Çu b»ng nót 
m¹ch. Nót m¹ch tõng phÇn, cÈn thËn, cuèng m¹ch 
nµy tíi cuèng m¹ch tiÕp theo. Tuy nhiªn nót m¹ch 
kh«ng bao giê lo¹i bá ®­îc khèi dÞ d¹ng m¹ch mµ chØ 
lµ kh©u chuÈn bÞ cho cuéc phÉu thuËt triÖt ®Ó c¾t bá 
khèi dÞ d¹ng m¹ch, cµng triÖt ®Ó cµng tèt, vµ tiÕp sau 
lµ phÉu thuËt t¹o h×nh che phñ khuyÕt tæ chøc nÕu 
cÇn.[3] [4] 

ë ViÖt Nam, viÖc ®iÒu trÞ c¸c dÞ d¹ng m¹ch m¸u 
cßn cã tÝnh chÊt lÎ tÎ ë tõng chuyªn khoa: phÉu thuËt 
nhi, phÉu thuËt m¹ch m¸u, phÉu thuËt hµm mÆt, da 
liÔu…vµ hÇu nh­ ch­a cã sù phèi hîp ®iÒu trÞ gi÷a 
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c¸c chuyªn khoa. C¸c khèi dÞ d¹ng m¹ch m¸u lín 
vÉn lµ c¸c th¸ch thøc kh«ng nhá cho c¸c b¸c sü, cã 
kh«ng Ýt tr­êng hîp ph¶i chØ ®Þnh c¾t côt chi hoÆc mét 
phÇn c¸c c¬ quan v× khèi dÞ d¹ng m¹ch ®· qu¸ lín vµ 
ph¸ hñy c¸c tæ chøc l©n cËn. 

Trong sè c¸c bÖnh nh©n cña chóng t«i, cã nhiÒu 
bÖnh nh©n ®Õn trong giai ®o¹n muén (giai ®o¹n 3) 
hoÆc ®· ®iÒu trÞ nhiÒu n¬i tr­íc khi tíi kh¸m. PhÇn lín 
c¸c khèi u nµy cã kÝch th­íc lín, ph¸t triÓn réng, x©m 
lÊn tæ chøc xung quanh, cã khèi u ®· ho¹i tö, vì tr­íc 
khi tíi viÖn. ViÖc ®iÒu trÞ c¸c khèi u nµy v× thÕ phøc 
t¹p h¬n vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ kh«ng ®­îc tèt nh­ mong 
muèn. 2 bÖnh nh©n cã khèi DD§TM lín, tö vong 
trong qu¸ tr×nh chê mæ. 

Ngoµi ra cßn cã c¸c bÖnh nh©n cã khèi DD§TM 
rÊt lín tíi kh¸m nh­ng tõ chèi ®iÒu trÞ v× kh«ng cã 
®iÒu kiÖn kinh tÕ hoÆc kh«ng chÊp nhËn kh¶ n¨ng cã 
x¶y ra rñi ro trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ. 

C¸c bÖnh nh©n ®· ®­îc ®iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt 
c¾t bá khèi DD§TM hoÆc th¾t m¹ch t¹i c¸c c¬ së ®iÒu 
trÞ tr­íc, tuy nhiªn khèi u vÉn t¸i ph¸t vµ cã tr­êng hîp 
cßn ph¸t triÓn nhanh h¬n tr­íc khi phÉu thuËt. §ã lµ v× 
viÖc th¾t m¹ch hay nót m¹ch chØ lµm gi¶m t¹m thêi 
l­îng m¸u ®Õn mµ kh«ng thÓ xãa bá vÜnh viÔn khèi 
DD§TM. PhÉu thuËt c¾t bá khèi DD§TM, nÕu kh«ng 
triÖt ®Ó, còng lµ yÕu tè kÝch thÝch khiÕn tiÕn triÓn cña 
khèi DD§TM ®«i khi trë nªn kh«ng thÓ kiÓm so¸t. 

V× vËy, cÇn cã mét ph¸c ®å ®iÒu trÞ hîp lý cho c¸c 
lo¹i bÊt th­êng m¹ch m¸u nãi chung vµ dÞ d¹ng ®éng 
tÜnh m¹ch nãi riªng trong ®iÒu kiÖn y tÕ ë n­íc ta vµ 
cÇn cã sù phèi hîp chÆt chÏ gi÷a c¸c chuyªn khoa 
chÈn ®o¸n h×nh ¶nh, can thiÖp m¹ch m¸u, phÉu thuËt 
hµm mÆt vµ t¹o h×nh ®Ó viÖc ®iÒu trÞ c¸c bÖnh nh©n 
cã dÞ d¹ng m¹ch m¸u thu ®­îc kÕt qu¶ kh¶ quan h¬n. 

KÕT LUËN 

DD§TM vïng ®Çu mÆt cæ lµ lo¹i dÞ d¹ng m¹ch 
m¸u nguy hiÓm vµ khã ®iÒu trÞ nhÊt. ViÖc ®iÒu trÞ lo¹i 
bÖnh lý nµy cÇn cã sù phèi hîp chÆt chÏ gi÷a c¸c 
chuyªn khoa: ChÈn ®o¸n h×nh ¶nh, can thiÖp m¹ch 
m¸u, phÉu thuËt hµm mÆt vµ t¹o h×nh vµ lu«n ®­îc 
tiÕn hµnh thËn träng, b¾t ®Çu b»ng nót m¹ch. Nót 
m¹ch tõng phÇn, cuèng m¹ch nµy tíi cuèng m¹ch 
tiÕp theo, sau ®ã lµ phÉu thuËt triÖt ®Ó c¾t bá khèi dÞ 
d¹ng m¹ch, cµng triÖt ®Ó cµng tèt, vµ tiÕp sau lµ phÉu 
thuËt t¹o h×nh che phñ khuyÕt tæ chøc nÕu cÇn. 

KÕt qu¶ ®iÒu trÞ tèt nÕu bÖnh ®­îc ph¸t hiÖn sím 
vµ ®iÒu trÞ theo ®óng ph¸c ®å. 
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