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B¶ng 8 : Sù thay ®æi mét sè triÖu chøng l©m sµng 
sau ®ît ch©m r·nh h¹ ¸p 

Sau ®iÒu trÞ Tr­íc ®iÒu 
trÞ Gi¶m Kh«ng gi¶m TriÖu chøng 

Sè BN % Sè BN % Sè BN % 
P 

§au ®Çu 40 80 35 87,5 5 12,5 
Chãng mÆt 40 80 34 85 6 15,00 

ï tai 32 64 23 71,88 9 28,17 
Ngñ kÐm 43 86 30 69,76 13 30,24 
¡n kÐm 33 66 17 51,51 16 44,44 
Håi hép 36 72 20 55,56 16 44,44 
MÖt mái 45 90 30 66,67 15 33,33 

TiÓu ®ªm 46 92 35 76,08 11 23,92 

 
 
 

<0,05 

ë b¶ng 7 vµ 8 cho thÊy sau ch©m c¶ 2 nhãm c¸c 
triÖu chøng ®Òu ®­îc c¶i thiÖn cã ý nghÜa víi p<0,05. 
so s¸nh gi÷a 2 nhãm kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi p>0,05 

BµN LUËN 
1. KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1.1. KÕt qu¶ chung tr­íc vµ sau ch©m 
Qua b¶ng 1 vµ b¶ng 2 cho thÊy sau ch©m kÕt qu¶ 

kh¸ vµ tèt ë c¶ 2 nhãm huyÖt ®Òu cao h¬n kÕt qu¶ 
trung b×nh vµ kÐm cã ý nghÜa víi p < 0,05 vµ gi÷a 2 
nhãm kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi p > 0,05. §iÒu nµy 
cho thÊy ch©m cøu ®· cã t¸c dông c¶i thiÖn lµm gi¶m 
con sè huyÕt ¸p. KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi kÕt 
qu¶ nghiªn cøu cña nhiÒu t¸c gi¶ kh¸c vµ gióp cho 
c¸c b¸c sÜ tham kh¶o ®Ó cã thÓ lùa chän cho m×nh 
mét ph¸c ®å ch©m  phï hîp cho tõng thÓ bÖnh THA. 

2.2. Sù thay ®æi chØ sè HA vµ tÇn sè m¹ch  tr­íc 
vµ sau ch©m 

B¶ng 3, 4,5,6  cho thÊy ë c¶ 2 nhãm c¸c chØ sè 
HATT, HATTr,  HATB vµ tÇn sè m¹ch ®Òu gi¶m sau 
ch©m víi p <0,05 vµ so s¸nh gi÷a 2 nhãm kh«ng cã 
sù kh¸c biÖt víi p > 0,05. KÕt qu¶ nµy còng phï hîp 
víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña KhuÊt Thu H­¬ng, 
NguyÔn ThÞ KiÒu Oanh vµ Ph¹m V¨n T©n dïng nhÜ 
ch©m ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh THA. 

2.3. Sù c¶i thiÖn c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng hay gÆp 
cña bÖnh THA 

B¶ng 7 vµ 8 cho thÊy ë c¶ 2 nhãm c¸c chØ sè l©m 
sµng ®Òu ®­îc c¶i thiÖn mét c¸ch ®¸ng kÓ víi p<0,05 

vµ so s¸nh gi÷a 2 nhãm kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi 
p>0,05. K Õt qu¶ nµy cho thÊy ch©m cøu kh«ng chØ cã 
lµm h¹ huyÕt ¸p mµ cßn lµm c¶i thiÖn nhiÒu c¸c triÖu 
chøng l©m sµng kh¸c, gióp cho ng­êi bÖnh c¶m thÊy 
®­îc tho¶i m¸i vµ dÔ chÞu. 

KÕT LUËN  
1. Sù thay ®æi chØ sè HA, tÇn sè m¹ch tr­íc vµ 

sau ch©m 
Sau ch©m ë c¶ 2 nhãm huyÖt HATT, HATTr, 

HATB ®Òu gi¶m cã ý nghÜa víi p < 0,05 vµ t­¬ng 
®­¬ng ë c¶ 2 nhãm huyÖt.  

TÇn sè m¹ch ë c¶ 2 nhãm huyÖt ®Òu gi¶m cã ý 
nghÜa víi p < 0,05 vµ t­¬ng ®­¬ng ë c¶ 2 nhãm. 

KÕt qu¶ sau ch©m ë c¶ 2 nhãm huyÖt tØ lÖ tèt kh¸ 
vµ trung b×nh ®Òu cao cã ý nghÜa víi p < 0,05 vµ 
t­¬ng ®­¬ng ë c¶ 2 nhãm víi p > 0,05. 

2. Sù thay ®æi c¸c triÖu chøng l©m sµng tr­íc 
vµ sau ch©m 

Sau ch©m ë c¶ 2 nhãm c«ng thøc huyÖt c¸c triÖu 
chøng l©m sµng nh­  mÊt ngñ, hoa m¾t chãng mÆt, 
®au ®Çu, mÖt mái….. ®­îc c¶i thiÖn ®¸ng kÓ víi p < 
0,05 vµ kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a 2 nhãm. 
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T×nh h×nh bÖnh viªm nhiÔm ®­êng sinh dôc d­íi th­êng gÆp 

ë phô n÷ tõ 18 - 52 tuæi t¹i quËn kiÕn an, h¶i phßng n¨m 2009 
 

NguyÔn V¨n Häc, §µo V¨n l©n 
BÖnh viÖn phô s¶n H¶i Phßng 

 

Tãm t¾t  
Quận KiÕn An lµ một quận míi thµnh lËp, b¸n 

n«ng nghiÖp, ®iÒu kiÖn sèng vµ d©n trÝ cña ng­êi d©n 
cßn thÊp vµ hiÖn ch­a cã mét nghiªn cøu nµo vÒ 
bệnh viªm nhiÔn ®­êng sinh dôc d­íi (VNĐSDD) t¹i 
cång ®ång. Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu víi môc 
tiªu: M« t¶ thùc tr¹ng bệnh VN§SDD t¹i quËn. Thêi 
gian tõ th¸ng 4/209 – th¸ng 10/2009. §èi t­îng: Phô 
n÷ từ 18 - 52 tuæi cã chång hay ch­a cã chång hiÖn 
®ang c­ tró t¹i quËn. Với N= 380. KÕt qu¶: Tû lÖ 

VN§SDD trong céng ®ång lµ 63,9% trong ®ã: Viªm 
©m hé 5%, Viªm ©m ®¹o 32,9%, Viªm tuyÕn Bartholin 
- Sken 16,7%. H×nh th¸i tæn th­¬ng: Viªm ©m hé tÊy 
®á 58,3%, sÈn ngøa, môn n­íc 16,7%, loÐt trît, môn 
c¬m 5,5%, vÕt tr¾ng ©m hé 8,3%. Viªm ©m ®¹o cÊp 
lµ 67,5%, viªm m·n 32,5%. T¸c nh©n g©y bÖnh: Vi 
khuÈn 56,8%, NÊm Candida albicans 27,6%, b¨ng vÖ 
sinh cao cấp 2%,viªm hçn hîp 8,2%, Trichomonas 
2,9%, Gardenerella lµ 2,5%.  

Tõ khãa: viªm nhiÔn ®­êng sinh dôc d­íi 
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Summary 
KiÕn An is a new district which is sub-agriculture 

one. The standard living and cultural is low, and there 
is no study about low genital tract infection disease in 
community. We do a study of 380 married women 
between 18-52 years old from 04/2009 to 10/2009 
with objectives: to identify the disease proportion. 
Results: low genital tract infection disease rate is 
63.9% in those: vulva inflammatory rate is 5%, 
vaginitis rate is 32.9%, Bartholin- sken inflammatory 
rate is 16.7%. Morphology: red inflammatory of vulva 
rate is 58.3%, itches rate is 16.7%, ulcer rate is 5.5%, 
urge vaginitis rate is 67.5%, chronic vaginitis rate is 
32.5%. agents: bacteria rate is 56.8%. Candida 
albican 27.6%, sanitary towel allergy rate is 2%, 
mixed infection rate is 8.2%. Trichomonas 2.9%, 
Gardenerella rate is 2.5%.  

Keywords: low genital tract infection. 
®Æt vÊn ®Ò 
Viªm nhiÔm ®­êng sinh dôc d­íi lµ t×nh tr¹ng 

viªm nhiÔm c¸c bé phËn cña c¬ quan sinh dôc n»m 
ngoµi phóc m¹c. TriÖu chøng cña bÖnh ©m thÇm lµm 
cho ng­êi phô n÷ hÇu nh­ kh«ng biÕt m×nh ®ang bÞ 
bÖnh, khi bÞ bÖnh ®­îc kh¸m vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi th× rÊt 
®¬n gi¶n vµ Ýt tèn kÐm, nÕu ®Ó bÖnh kÐo dµi kh«ng 
®­îc ®iÒu trÞ sÏ lµm ¶nh h­ëng tíi chÊt l­îng cuéc 
sèng vî chång, lµ nguyªn nh©n chÝnh g©y v« sinh do 
t¾c vßi trøng, lµ ®iÒu kiÖn thuËn lîi g©y nªn ung th­ 
cæ tö cung vÒ sau. ViÖc ®iÒu tra t¹i céng ®ång d©n c­ 
vÒ bÖnh nµy lµ rÊt cÇn thiÕt ®Ó cã kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ 
kÞp thêi vµ qu¶n lý tèt nguån l©y t¹i céng ®ång. Víi 
môc tiªu: M« t¶ thùc tr¹ng bÖnh viªm nhiÔm ®­êng 
sinh dôc d­íi th­êng gÆp cña phô n÷ 18 - 52 tuæi t¹i 
quËn KiÕn An n¨m 2009. 

§èi  t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
- §Þa ®iÓm nghiªn cøu: T¹i quËn KiÕn An Thµnh 

phè H¶i Phßng  
- Thêi gian nghiªn cøu: Tõ th¸ng 4 n¨m 2009 

®Õn th¸ng 10 n¨m 2009. 
- §èi t­îng: Phô n÷ trong ®é tuæi 18- 52 cã chång 

hay ch­a cã chång hiÖn ®ang th­êng xuyªn sinh 
sèng t¹i quËn KiÕn An kh«ng ph©n biÖt cã hé khÈu 
hay kh«ng. Tiªu chuÈn chän : Cã tinh thÇn b×nh 
th­êng, ngoµi thêi kú kinh nguyÖt, phô n÷ tiÒn m·n 
kinh, kh«ng ®Æt thuèc ©m ®¹o 2 tuÇn tr­íc khi kh¸m, 
kh«ng thôt röa ©m ®¹o ngµy tr­íc khi kh¸m. §èi víi 
phô n÷ ch­a cã chång tiÕn hµnh pháng vÊn, khi cã 
nghi ngê sÏ tiÕn hµnh kh¸m vµ lÊy xÐt nghiÖm b»ng 
t¨m b«ng (lÊy kh«ng cÇn má vÞt) lµm xÐt nghiÖm 
phiÕn ®å soi t­¬i. 

- Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: M« t¶ c¾t ngang 
- Cì mÉu nghiªn cøu ®­îc tÝnh theo c«ng thøc 

sau: 

2
2

1
2

d
p qZ

n






 
Trong ®ã p lµ tû lÖ phô n÷ viªm nhiÔm ®­êng sinh 

dôc: kho¶ng 43,6% (Vô søc kháe sinh s¶n n¨m 

2003), q = 1 - p. Z 2 1-α/2 = 1,96 t­¬ng øng víi ®é tin 
cËy 95%. D lµ sai sè cho phÐp 5%. Ta cã N = 378, 
lÊy trßn lµ 380. 

- Ph­¬ng ph¸p chän mÉu: B»ng ph­¬ng ph¸p 
chän ngÉu nhiªn 3 bËc ®Ó chän ph­êng, tæ vµ c¸c ®èi 
t­îng nghiªn cøu. 

- C¸c ph­¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu: Pháng vÊn 
theo bé c©u hái, ph­¬ng ph¸p l©m sµng (b¸c sü 
chuyªn khoa kh¸m, lÊy bÖnh phÈm). Ph­¬ng tiÖn: 
bµn kh¸m phô khoa, ®Ìn räi, phanh, má vÞt, g¨ng tay, 
dung dÞc lugol 1-35, acid acetic 3%, dÇu b«i tr¬n, 
dung dÞch KOH 10%. 

-  Ph­¬ng ph¸p kh¸m l©m sµng: §äc vµ tr¶ lêi 
kÕt qu¶ xÐt nghiÖm do b¸c sü vi sinh vËt cña bÖnh 
viÖn KiÕn An thùc hiÖn.  

-  Ph©n tÝch vµ sö lý sè liÖu. Sè liÖu ®­îc xö lý 
theo ph­¬ng ph¸p thèng kª y häc  Epi - info 6.04. Tû 
lÖ phÇn tr¨m (%) gi÷a c¸c biÕn sè trong nghiªn cøu. 

kÕt qu¶ nghiªn cøu 
Tû lÖ m¾c bÖnh viªm nhiÔm ®­êng sinh dôc d­íi 

qua kÕt qu¶ kh¸m l©m sµng, triÖu chøng c¬ n¨ng cña 
phô n÷ trong ®èi t­îng nghiªn cøu: 63,9%.  

B¶ng 2: C¸c triÖu chøng c¬ n¨ng bÖnh viªm 
nhiÔm ®­êng sinh dôc d­íi  

TriÖu chøng Sè l­îng Tû lÖ (%) 
Cã biÓu hiÖn: 

- §au r¸t bé phËn sinh dôc 
- Ra khÝ h­ bÊt th­êng (h«i) 

- Ngøa bé phËn sinh dôc 

285 
179 
272 
112 

75,0 
47,1 
71,6 
29,5 

Kh«ng biÓu hiÖn 95 25,0 
Tæng sè 380 100 

 
B¶ng 3: C¸c vÞ trÝ tæn th­¬ng viªm nhiÔm ®­êng 

sinh dôc d­íi  
VÞ trÝ tæn th­¬ng Sè l­îng (n) Tû lÖ (%) 

Viªm ©m hé 12 5,0 
Viªm ©m ®¹o 41 16,9 

Viªm cæ tö cung 149 61,3 
Viªm A§ vµ CTC 39 16,0 

Viªm tuyÕn Bartholin, Sken 2 0,8 
Tæng sè 243 100 

 
B¶ng 4: C¸c h×nh th¸i viªm nhiÔm ©m hé cña ®èi 

t­îng nghiªn cøu 
C¸c h×nh th¸i tæn th­¬ng Sè l­îng (n) Tû lÖ (%) 

Viªm tÊy ®á 7 58,3 
SÈn ngøa, môn n­íc 2 16,7 
LoÐt trît, sïi ©m hé 0 0 

VÕt tr¾ng ©m hé 1 8,3 
Viªm tuyÕn Bartholin 2 16,7 

Tæng sè 12 100 
 
B¶ng 5: C¸c h×nh th¸i viªm nhiÔm ©m ®¹o cña ®èi 

t­îng nghiªn cøu 
C¸c h×nh th¸i tæn th­¬ng Sè l­îng (n) Tû lÖ (%) 

Viªm cÊp 54 67,5 
Viªm m¹n 26 32,5 
Tæng sè 80 100 
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B¶ng 6: C¸c h×nh th¸i viªm nhiÔm CTC cña ®èi 
t­îng nghiªn cøu 

C¸c h×nh th¸i tæn th­¬ng Sè l­îng (n) Tû lÖ (%) 
Viªm ®á 132 70,2 
Lé tuyÕn 22 11,7 

Polip 2 1,1 
Nang Naboth 14 7,4 

Hçn hîp 18 9,6 
Tæng sè 188 100 

 
B¶ng 7: Nguyªn nh©n g©y bÖnh viªm nhiÔm 

®­êng sinh dôc d­íi qua soi t­¬i.  
Nguyªn nh©n Sè l­îng (n) Tû lÖ (%) 

Vi khuÈn 138 56,8 
NÊm Candida albicans 67 27,6 
Trichomonas vaginalis 7 2,9 
Gardnerella vaginalis 6 2,5 
Dïng b¨ng vÖ sinh 5 2,0 

Hçn hîp (vi khuÈn, nÊm, gardnerella) 20 8,2 
Tæng sè 243 100 

 
Bµn luËn 
- KiÕn An lµ mét quËn míi thµnh lËp vÉn cßn 

32,1% sè phô n÷ lµm n«ng nghiÖp. Tû lÖ m¾c bÖnh 
VN§SDD chung cña phô n÷ tõ 18 - 52 cã chång hay 
ch­a cã chång lµ 63,9%. KÕt qu¶ nµy t­¬ng ®­¬ng 
kÕt qu¶ cña §µo ThÞ Thu HiÒn 63,8%, cña NguyÔn 
H÷u Cèc n¨m 2001 lµ 64,4%. Nh­ng cao h¬n Vò 
Quang Kh¶i n¨m 2007 lµ 43,1%. ThÊp h¬n cña Lª 
ThÞ Tµi lµ 71% n¨m 1998 vv. Nh­ vËy tû lÖ m¾c bÖnh 
viªm nhiÔm ®­êng sinh dôc d­íi trong céng ®ång rÊt 
kh¸c nhau, nã phô thuéc vµo nhiÒu yÕu tè nh­: sù 
hiÓu biÕt, thêi gian, ®Þa d­, thãi quen vÖ sinh, phong 
tôc, nghÒ nghiÖp, sù « nhiÔm m«i tr­êng... 

- TriÖu chøng c¬ n¨ng: Cã 75% tr¶ lêi ®· tõng cã 
nh÷ng biÓu hiÖn nh­: ®au r¸t bé phËn sinh dôc 47,1%, 
ra khÝ h­ 71,6% vµ ngøa bé phËn sinh dôc 29,5%. Tuy 
nhiªn, thùc tÕ cã nhiÒu tr­êng hîp ®Õn kh¸m kh«ng cã 
bÖnh mµ chØ lµ chÊt nhÇy sinh lý gi÷a kú kinh. V× vËy 
triÖu chøng c¬ n¨ng chØ mang tÝnh chÊt gîi ý, muèn cã 
kÕt luËn chÝnh x¸c ph¶i th¨m kh¸m thùc thÓ, lµm xÐt 
nghiÖm soi t­¬i, x¸c ®Þnh tæn th­¬ng thùc thÓ. 

- VÞ trÝ vµ c¸c h×nh th¸i tæn th­¬ng bÖnh VN§SDD: 
Tû lÖ viªm cæ tö cung lµ cao nhÊt 61,3% trong ®ã h×nh 
th¸i tæn th­¬ng hay gÆp lµ viªm ®á chiÕm 70,2%, viªm 
lé tuyÕn 11,7%, viªm hçn hîp 9,6%, polip vµ nang 
Naboth 8,5%. H×nh th¸i tæn th­¬ng cÊp tÝnh ë cæ tö 
cung, nÕu kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ kÞp thêi, ®iÒu trÞ ®óng sÏ 
tiÕn triÓn thµnh m·n tÝnh, g©y khã kh¨n cho ®iÒu trÞ, 
mÊt nhiÒu thêi gian, kinh phÝ vµ ®©y còng lµ mét trong 
nh÷ng nguyªn nh©n dÉn ®Õn ung th­ cæ tö cung. 

- Tû lÖ viªm ©m ®¹o lµ 32,9%, trong ®ã viªm ©m 
®¹o cÊp tÝnh lµ 67,5%, viªm m·n tÝnh 32,5%. Tû lÖ 
viªm ©m hé lµ 5% thÊp nhÊt trong c¸c h×nh th¸i 
VN§SDD. Tæn th­¬ng hay gÆp lµ viªm tÊy ®á 58,3%, 
sÈn ngøa, môn n­íc 16,7%, viªm tuyÕn Bartholin 

16,7%, vÕt tr¾ng ©m hé 8,3%, kh«ng cã loÐt trît, sïi 
©m hé. Theo chóng t«i nguyªn nh©n viªm ©m hé chñ 
yÕu do tiÕp xóc víi quÇn ¸o kh«ng ®¶m b¶o vÖ sinh, 
tiÕp xóc b¨ng vÖ sinh cã hãa chÊt, sö dông n­íc kh«ng 
®¶m b¶o s¹ch ®Ó vÖ sinh hµng ngµy còng nh­ trong 
thêi gian kinh nguyÖt, dÉn ®Õn t×nh tr¹ng viªm ©m hé.  

- Cã 16% tæn th­¬ng kÕt hîp (tæn th­¬ng c¶ ©m 
®¹o vµ CTC). 

- Nguyªn nh©n g©y bÖnh: Do vi khuÈn lµ 56,8%, 
do nÊm Candida albicans 27,6% ®øng thø 2, do 
Trichomonas 2,9%, do Gardnerella 2,5%, lo¹i hçn 
hîp lµ 8,2% vµ dÞ øng dïng b¨ng vÖ sinh 2%, ®©y lµ 
mét bÖnh hoµn toµn míi chØ xuÊt hiÖn t¹i ViÖt Nam 
trong vßng mét vµi n¨m trë l¹i ®©y, nh­ng t¹i c¸c 
n­íc ph¸t triÓn th× ®· nãi nhiÒu. V× ®iÒu kiÖn nghiªn 
cøu t¹i céng ®ång, chóng t«i kh«ng lµm ®­îc mét sè 
xÐt nghiÖm nh­: Chlammydia, LËu cÇu, giang mai, 
HIV... Do vËy nghiªn cøu kh«ng chØ râ ®­îc tõng lo¹i 
vi khuÈn g©y bÖnh, ®©y lµ mét h¹n chÕ cña ®Ò tµi, 
cÇn cã nh÷ng nghiªn cøu tiÕp vÒ lÜnh vùc nµy.  

KÕt luËn 
Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i còng nh­ 

c¸c t¸c gi¶ kh¸c vÒ tû lÖ m¾c bÖnh viªm nhiÔm ®­êng 
sinh dôc d­íi, còng nh­ t¸c nh©n g©y bÖnh trong vµ 
ngoµi n­íc cã sù kh¸c nhau ®iÒu nµy còng dÔ hiÓu v× 
bÖnh nµy phô thuéc rÊt nhiÒu vµo vÞ trÝ ®Þa lý, m«i 
tr­êng sèng, phong tôc tËp qu¸n vv. T¸c nh©n g©y 
bÖnh viªm nhiÔm ®­êng sinh dôc d­íi tån t¹i trong 
céng ®ång lµ rÊt cao, cho dï chóng ta cã lµm tèt c«ng 
t¸c phßng bÖnh ®Õn ®©u th× còng kh«ng thÓ lo¹i trõ hÕt 
t¸c nh©n g©y bÖnh vµ ë mçi giai ®o¹n ph¸t triÓn cña x· 
héi l¹i xuÊt hiÖn nh÷ng t¸c nh©n g©y bÖnh míi. Muèn 
h¹n chÕ ®Õn møc thÊp nhÊt tû lÖ m¾c bÖnh còng nh­ 
hËu qu¶ mµ bÖnh g©y ra t¹i céng ®ång th× viÖc tuyªn 
truyÒn gi¸o dôc cho ng­êi phô n÷ hiÓu biÕt ®Ó cã c¸ch 
phßng chèng cã hiÖu qu¶, khi cã nh÷ng biÓu hiÖn bÊt 
th­êng nªn ®i kh¸m phô khoa ngay ®Ó ®iÒu trÞ kÞp 
thêi, h¹n chÕ tèi ®a nguån l©y ra céng ®ång. 
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