TiNH HINH BENH TAT VA TU VONG SO SINH
TAI KHOA NHI BENH VIEN BA KHOA TRUNG UONG THAI NGUYEN TRONG 3 NAM (2008-2010)

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia thuc trang bénh tat va tir vong
cla tré so sinh vao diéu tri tai Khoa Nhi Bénh vién Pa
khoa Trung wong Thai Nguyén tor ndm 2008-2010.
Phuong phép: M6 ta héi ciru

Két qud: Qua nghién ctu 2821 tré so sinh vao diéu
tri tai khoa Nhi Bénh vién Pa khoa Trung wong Thai
Nguyén tir 2008-2010 chiing téi thay. Ty 1é tré so sinh
non théng chiém ty 1é 53,6%, tré nhép vién trong ngay
dau tién sau dé 60,1% va tré cé can ndng dudi
2500gram la 62,0%. Céac bénh thwong gédp clda tré so
sinh la so sinh non thang, vang da, viém phdi, ngat. Ty
1é t&r vong chuwa phén anh duwoc thuc trang tir vong ¢ tré
so sinh vao diéu tr tai khoa khi so sénh ty 16 tir vong so
sinh 1a 7,7% v6i 14,2% tré xin vé trong tinh trang ndng
nguy co tir vong rét cao. Trong dé tré so sinh non théng
co ty Ié tr vong cao 46,3%, c6 56,0% truong hop tr
vong so sinh xay ra trong ngay déu nhép vién. Nguyén
nhan gay tir vong dirng dau la phéi non va bénh mang
trong tiép dén Ia ngat va viém phéi.

(NGUYEN THI XUAN HUONG, HOANG THI HUE,
PHAM TRUNG KIEN, ® NGUYEN KHANG SON

“Ppai hoc Y Dworc Thai Nguyén, ®Pai hoc Y Ha Néi

Tty khoa: tr vong so sinh

SUMMARY

Objectives: Study of morbidity and mortality of
neonates admitted in pediatrics deparment of
Thainguyen Hospital from 2008 to 2010. Methods:
Description retrospective. Results: As analysis based on
the study of 2821 neonates admitted the departement of
pediatrics from 2008 to 2010, it has been resumed as
followings: The rate of immature neonates accountes for
53.6% neonatal patient admitted on the first day is 62.1%
and the weight of neonates under were 2500gram 62.0%.
Most common diseases in were pneumonia, hyper-
bilirubinemia jaundice and immature neonates and
diminished respiratory. Neonatal mortality accounted for
7.7%, in which immature neonates took 46.3%, 56.0% of
neonates dead during 24 h admitted. Causes of death
were reported as immature lungs, surfactant insufficiency,
diminished respiratory and pneumonia.
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Trong nhitng nd3m gan day mo hinh bénh tat tré em
nwéc ta co chiéu hwéng thay dbdi theo xu hwéng bénh
cla cac nwéc dang phat trién sang bénh cac nudc phat
trién [3]. Tinh hinh so sinh 1a wu tién hang dau dé dat
duwoc muc tiéu phat trién cla thién nién ky [1]. Tai Bénh
vién Da khoa trung wong Thai Nguyén, cé sb lugng tré
so' sinh nhap vién ngay cang tang. Viéc xac dinh tinh
bénh tat va t&r vong cla tré em dwdi 5 tudi da giam dang
ké, con khoéng 35% [1]. Tuy nhién mé hinh bénh tat cla
tré so sinh con mang dac diém cda mét nwéc dang phat
trién, ty 1& t& vong so sinh cdn cao chiém 51% trong
tdng sb tir vong tré em [2]. Theo WHO, hang nam, trong
s6 130 triéu tré em dwoc sinh ra trén thé gidi, cé khoang
4 triéu tré so sinh t& vong, chau Phi va Bong Nam A
chiém 2/3 cac trwdng hop t& vong so sinh. Tai Viét
Nam, ti 1& bénh chu sinh va so sinh dang cé chiéu
hwéng gia tang, t& vong so sinh & nwéc ta van con
dang & mirc bao dong. Nang cao chét lwgng chdm séc
tré so sinh, gidm ty Ié t& vong hinh bénh tat va tlr vong
so sinh thwe té tai bénh vién dé cé co sd khoa hoc, tir
do6 dé xuét cac bién phap nham cai thién tinh hinh cham
soc tré so sinh tai Bénh vién Ba khoa trung wong Thai
Nguyén la rat can thiét. Chung téi tién hanh dé tai
"nghién ctru mo hinh bénh tat va t&¢ vong so sinh tw
2008-2010 tai khoa Nhi Bénh vién Ba khoa Trung wong
Thai Nguyén nhdm 2 muc tiéu:

- Banh gia thyc trang bénh tat tré so sinh tai Khoa
Nhi Bénh vién Da khoa Trung wong Thai Nguyén tw
nam 2008-2010.

- X&c dinh ty 1& va nguyén nhan tlr vong so sinh tai
khoa Nhi Bénh vién Ba khoa trung wong Thai Nguyén

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. B6i tworng va phwong phap nghién civu.

- Déi twong nghién ctru: TAt ca tré so sinh tir 0 dén
28 ngay vao diéu tri tai khoa Nhi tir

01/01/2008 dén 01/01/2010

- Phwong phap nghién cteu: M6 ta hdi ctru

- Thu thap sb liéu theo phiéu mau in sdn, hdi ciru tir
bénh an lwu triv.

- Xt ly sb ligu trén phan mém STATA 13.0

2. Cac chi tiéu nghién ciru:

- Mét s dac didm chung cua dbi twgng nghién ctru

- Ty lé tré so sinh vao diéu tri tai khoa so v&i cac tré
em khac.

- Ty 1& cac bénh thuwdng gép & tré so sinh vao diéu
tri tai khoa.

- Ty Ié t& vong.

- Nguyén nhan t& vong & tré so sinh

KET QUA NGHIEN cUrU

Bang 1. Phan b tré so sinh vao nhap vién theo tirng
nam

SNf"m, 2008 2009 2010 | Téngsé

otre

S&trésosinh | 916 958 947 2821

S&tré vao vien | 3811 4186 3977 11974
Ti 6% 24,0 22,9 23,8 23,6

Nhan xét: Tré so sinh chiém 23.56% sb bénh nhan
vao dieu tri tai khoa
Bang 2. Phan bé tré so sinh theo dia dw

Bia phwong n %
Thanh phd Thai Nguyén 873 30,9
Ddng Hy 448 15,9

Dai Tw 367 13,0
Phu Lwong 358 12,7
Phu Binh 280 9,9
Phd Yén 101 3,9
Dinh Héa 180 6,9
V6 Nhai 80 2,8
Séng Kéng 58 2,1
Béc Kan 47 1,7
Khu vic khac 29 1,0
Tbng sb 2821 100

Nhan xét: Tré so sinh vao diéu tri tai khoa Nhi dén
chd yéu tir Thanh ph6 Thai Nguyén, Béng Hy, Pai T,
Phu Lwong, Phu Binh.

Bang 3. Ty lé tré so sinh vao vién theo tudi va gidi
Tuél 2 £
(ngay) <1 >1-<3 >3.<7 >7 Tong so
Gidi
Nam | 982 [58,1 293 |17,3|235[13,9 (180 10,7 | 1690 | 59,9
N | 711 1629179 [15,8]138(12,0[103 ] 9,1 | 1131]40.0
Térjg 1693 60,0 | 472 16,7 | 373 | 13,2 | 283 | 10,0 | 2821 | 100

SO

Nhan xét: Ty I& tré trai vao nhap vién luén nhiéu hon
& cac nhém tudi (59.91%). Tré vao vién nhiéu nhét trong
ngay dau sau dé (60,0%), nhirtng ngay sau la tuong
dwong nhau.

Bang 4. Can ndng cla tré khi vao vién

Can [<1000g| =1000]=1500-[=2000] = [Téng
nang tré - <2000g | -< | 2500g | sb
(gram) 1500g 25009

n 52 316 705 677 | 1071 | 2821

% 1,9 11,2 25,0 24,0 | 380 | 100

Nhan xét: Ty & tré c6 can nang thap dwéi 2500gram
con rat cao (60,0%. Dac biét c6 dén 13,1% ré so sinh
vao vién co6 can nang dwéi 1500gram

Bang 5. Tudi thai khi dé Iic vao vién

Tuéi thai 228- [ 237-< Téng
(tudn) | <28 <37 42 242

n 84 1438 1171 128 | 2821

% 3,0 51,0 41,5 4,5 100

Nhan xét: Qua mot ntra (54,0%) so tré so sinh dé
non thang trong sé tré vao vién, ty Ié thai gia thang chi
chiém 4,5%.

Bang 6. Tan suét bénh thudng gép & tré so sinh du
thang

Bénh N (1299) %
Vang da 314 24,2
Viém phdi 301 23,2
Ngat 280 21,6

Nhiém trung tai chd 122 9.4
Di tat bam sinh 81 6,
Xuét huyét 78 6,0
Tiéu chay 58 45

Co giat 28 22

Viém mang ndo mu 14 1,1
Nhiém trung huyét 12 0,9
Bénh khac 11 0,9

Nhan xét: Tré so sinh du thang thwdng vao vién vi
vang da, viém phéi, ngat, nhiém triing tai ché.

Bang 7. Tan sut bénh thwérng gép & tré so sinh non
thang

Bénh N (1522) %
Viém phédi 358 23,5
Vang da 309 20,3
Dé non don thuan 307 20,2
Ngat 121 7.9
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Dé non yéu 121 7,9

Di t4t bam sinh 91 59
Xuét huyét noi chung 89 5,9
R4t non 56 3,7

Bénh mang trong 50 3,3
Viém mang ndo mu 8 0,5
Nhiém trung huyét 3 0,2
Bénh khac 9 0,6

Nhan xét: Ty Ié tré so sinh non thang vao vién vi dé
non don thudn chiém 20%, théng thuwéng tré nhap vién
vi c6 kém theo nhirng bénh ly khac

Bang 8: Tinh hinh tlr vong & tré so sinh

S6 tlr vong so sinh n %
T& vong so sinh non/ T& vong so sinh | 100/ 216 46,3
Tl vong 24 gio dau/ Tl vong so sinh | 121/ 216 56,1
chung
T& vong so sinh/ Tk vong tré em 216/ 289 74,7
Ty I t&r vong so sinh 216/ 2821 7,7

Nhan xét: Ty |é t&r vong so sinh la 74,7% trong dé tl
vong tré em. Tré so sinh non thang co6 ty Ié t& vong cao
46,3%.

Bang 9. Nguyén nhan gay t& vong.

Bénh N (216) %
Phdi non/bénh mang trong 87 40,3
Ngat 45 21,8
Viém phdi 22 10,2

Non thang 19 8,8

Vang da nhéan 12 5,6

Chay mau phdi 12 5,6

Dj tat bdm sinh 10 4,6

Xuét huyét ndo 5 2.3
Viém mang ndo mu 2 0,9
Bénh khac 2 0,9

Nhan xét: Nguyen nhan dung hang dau gay to vong
so sinh la phdi non, bénh mang trong, tiép d6 la cac
nguyén nhan ngat, viém phbi.

BAN LUAN

- bac diém so sinh vao diu tri

Qua nghién ctu 2821 trwong hop tré so sinh vao
diéu tri tai khoa Nhi Bénh vién Da khoa Trung wong Thai
Nguyén (2008-2010), ching téi nhan thly ti I& tré so
sinh vao diéu tri qua cac ndm gan nhw nhau 23-24%. Ti
I& nay cé tdng hon so v&i nghién clru ctia Khdng Thi
Ngoc Mai cach day 6 nam diéu nay cé thé do Khoa nhi
cla Bénh vién hién nay da c6 thém nhiéu trang thiét bi
clp ctru so sinh hon, nén sé tré phai chuyén vién xudng
Bénh vién Nhi Trung wong da gidm. Ty |é tré trong khu
vire quanh thanh phé va cac huyén lan can chiém da sé.
Két qua nghién clu cta chung t6i thay ty I tré trai
(59,9%) vao vién nhigu hon tré gai (41,0%) két qua nay
ciling twong dwong cac nghién ciru cia Huynh Héng
Phuc va CS.

Két qua nghién ctru cho thay ty 1& tré so sinh non
thang rét cao (54,0%), tré c6 can ndng dwéi 2500gram
chiém (62,0%), tré vao vién trong ngay dau la (60,1%)
diéu nay ciing phu hop véi thyc trang d& non thang thi
can néng thAp va vao vién ngay. Ty & tré vao vién ngay
trong ngay dau trong nghién clru cta chung t6i cao hon
so v&i nghién clru tai tinh cla Dinh Phwong Hoa
(36,6%)[2], c6 18 do khoa ching t6i la co s& duy nhat
trong tinh diéu tri so’ sinh non thang can nang thap cé 1dng
&p va cac phuong tién cp clru so sinh kha hién dai.

- Ty lé cac bénh thwdng gap cla tré so sinh nhap

vién

Két qua nghién clru cta chung téi cho thay c6 70,1%
tré vao vién trong tinh trang clp clru, trong d6 dirng
hang dau la cap ctru vé& hé hap tiép d6 1a tré dé& non can
nang thép. Ty 1& tré bi ha nhiét d6 (19,2%) khi van
chuyén khéng dwoc gitr &m nén lic dén vién nhiét kém
theo mét bénh ly khac nén tré thwéng rat nang va dé tor
vong.Vi vay khi van chuydn bénh nhan so sinh mét
trong nhirng nguyén téc van chuyé&n bénh nhan an toan
la ddm bao than nhiét.

Vé ty 1é mac bénh: két qua nghién ciru clia chung toi
thay vang da, viém phdi, ‘ngat chiém ty l& cao nhat, tlep
dén la nhiém trung tai chd, di tat bAm sinh, xuét huyét...
ciing thwérng gap & tré so sinh da thang. Déi véi nhém
tré so sinh non thang, cac bénh dirng hang dau ciing
gibng nhw nhém tré so sinh dud thang la viém phdi, vang

a... Ty |&é dé non don thuan khéng cao (20,2%) chirng
t6 tré dé non thwérng méc thém mét bénh khac. Két qua
nghién ctru cla chung t6i cling phu hop v&i nghién clru
clia Pinh Phwong Hoa, Nguyén Hoang Chau, Nguyén
Thu Nhan, Khdng Thi Ngoc Mai [2],[3],[5]

- Tinh hinh t& vong: két qua nghién ctru ctia ching
t6i thdy 74,1% tré dwoc diéu tri khéi. Tuy vay, ty 1& t&
vong tré so sinh van con cao chiém 74,7% trong tong sb
ca tlr vong cua tré vao khoa diéu tri, 7, 7% s6 tré so sinh
vao khoa dleu tri, c6 (14,2%) tré xin vé con dang quan
tam vi da sé tré xin v& déu trong tinh trang nang co nguy
co tlr vong nén ty Ié ttr vong thuwc t& clia chung t6i cé thé
con cao hon nhidu. Két qua nghién ctvu cla ching toi
twong tw nhw két qua cia Dinh Phwong Hoa, Pham Van
Dwong [2],[4]. Piéu nay phu hop v&i danh gia cla
Hoang Trong Kim la chuyén nganh so sinh & nwéc ta
con yéu. Tré so sinh non thang cé ty 1& t& vong cao
chiém 46,3% téng sb t& vong. T& vong so sinh trong 24
gi& dau nhap vién trong nghién ctru nay la 56,0%.

- Nguyén nhan gay t& vong dirng hang dau trong
nghién clru nay la phéi non va bé&nh mang trong cac
nguyén nhan do ngat, viém phdi dirng hang thi 2. Khoa
Nhi BV Pa khoa Trung wong Thai Nguyén mac du ciling
da co nhirng trang thiét bi phuc vu cho diéu tri cham séc
bénh nhan kha hién dai nhwng van chwa duoc day da,
sb tré so sinh nhap vién ngay mét tang trong nhirng
nam gan day ty I¢ tré so sinh non thang chwa c6 chiéu
hwéng gidm nhwng hién nay tai khoa van chuwa duwoc
trién khai dwgc mot sb tha thuat ciing nhw thudc trong
diéu tri bénh phdi non va bénh mang trong nhuw
sulfactant, cafein... Trong khi nghién ctru ctia Huynh
Hoéng Phuc lai cho thy non thang la nguyén nhan ti
vong hang dau tiép theo 1a nhiém trung so sinh. Nhin
chung, c6 sy khac biét v& cac bénh thwéng gay tir vong
gitba cac nghién ctru. Sy khac biét két qua cac nghién
ctru cho thay phan loai tr vong so sinh gap nhiéu khd
khdn va han ché [6]. Theo Lawn J.E., nhitng han ché
trong phan loai t&r vong so sinh la viéc xép mét truong
hop t&r vong v&i mét nguyén nhan thi hoi may méc khi
¢6 nhiéu nguyén nhan cung tac dong hop dong gay tor
vong. Mat khac tré ngai Ién trong viéc xac dinh nguyén
nhan tt& vong so sinh la sw trung 13p cac diu hiéu bénh
hién co trong nhidu chin doan bénh ly tré so' sinh. Van
aé nay gay kho khan trong viéc xac dinh chinh xac
nguyén nhan to vong néu khong cé diéu tra hd trg.
Nguyén nhan tlr vong & tré so' sinh do nhiém trung, ngat,
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dé non chiém wu thé da cho thay téng cwérng kha nang
X tri cAp ctru hdi strc cho tré so' sinh non thang, sinh
ngat va didu tri tich cuc nhidm trung la cac bién phap
can duoc wu tién [7],[8].

KET LUAN

- Tré so sinh non thang chiém ty 1& con cao 53,6%,
tré nhap vién trong ngay dau tién sau dé 60,1% va tré co
can nang dwdi 2500gram la 62,0%. Cac bénh thuwdng
gap cla tré so sinh la so sinh non thang, vang da, viém
phéi, ngat.

- Ty Ié t& vong so sinh tai khoa khi la 7,7% trong do
c6 14,2% tré xin vé.

- Nguyén nhan gay ttr vong dirng dau la phéi non va
bénh mang trong (40,3%), tiép dén la ngat (21,8%) va
viam phéi (10,2%).

KHUYEN NGH]I

1. Tang cwong dao tao nang cao kién thirc va kj
nang hdi strc cAp clru so sinh cho cac bac si tai khoa
Nhi. Tiép tuc trang bi nhitng phwong tién hdi strc so
sinh, thudc thiét y&u cho khoa Nhi nhw: may thé, giweong
swdi, sulfactant, cafein.

2. Tai tuyén y t& co s& can duwgc tap huén vé ky
nang hdi strc so' sinh ban dau va ddm bao bénh nhan
duoc van chuyén an toan va dang k¥ thuat.

3. Tang cuwdng truyén thong vé chidm séc va quan ly
thai nghén trwédc dé.
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