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TOM TAT

Phan tich 400 méu nuéc ubng céc loai cé két qua
nhw sau: 30,25% méu nhiém P.aeruginosa. Hau hét
cdc ching P.aeruginosa phan lap dwoc tr cdc loai
nuwéc ubng ndy con nhay cam véi cac khang sinh thi
nghiém. Ngoai trir Fosfomycin va Aztreonam bj khang
kha nhiéu v&i ty 16 1an luot 1a 12,5%-21,4% va 20%,
Sulfamides cting bj khdng nhwng v&i ty 1€ khéng dang
ké (4,2%). Ngoai ra, céc chung vi khudn thir nghiém
chuwra ¢6 hién twong dé khéng da khéng sinh. So vé&i
nghién ctru ndm 2007, ty 1é khéng thubc cia vi khuén
P.aeruginosa khéng gia tang.

SUMMARY
SURVEY THE ANTIBIOTIC-RESISTANCE OF
Pseudomonas aeruginosa ISOLATED FROM

DRINKING WATER IN 2012

Among 400 samples of drinking water, there are
30,25% samples contaminated  Pseudomonas
aeruginosa. Almost of P. aeruginosa strains isolated
from drinking water were sensitive to antibiotics.
Specially, Fosfomycin and Aztreonam were resisted
with high rate from 12,5% to 21,4% and 20%,
Sulfamide was resisted with unnoticeable rate (4,2%).
In addition, strains isolated from drinking water were
not multiresistant. Compare this result to the research
in 2007, the antibiotic — resistance rate of
P.aeruginosa in 2012 did not increase.

DAT VAN bE

Nuéc ubdng c6 thé la ngudn lay nhiém cac loai vi
khudn gay bénh anh huwéng dén sic khde cong
ddngl3]. P.aeruginosa Ia mét trong nhirng vi sinh vat
thwong co trong nwoce, cling la tac nhéan gay bénh
nhiém trung co hoi trong bénh vién. P.aeruginosa
hién dién trong nwéc udng va nwédc sinh hoat chiém

1% - 24% theo Rusin PA (1997)[3].

Hién nay, tinh hinh nhiém Paerug/nosa cting nhuw
tinh khang khang sinh cua vi khuan nay trong ngudn
nwéc chua cé nhidu nghién ciu. Do d6, viec danh
gia tinh hinh vé sinh nwéc ubng va tim hidu kha nang
khang thuéc cta P.aeruginosa trong nwéc ubng 1a rat
can thiét, gép phan dinh huéng viéc st dung khang
sinh va phong nglra dwoc sy lan truyén cda vi khuan
nay qua dwdng udng anh hudng dén strc khoe tidu
dung.

Muc tiéu dé tai

-Xéac dinh ty 1& nhiém P.aeruginosa trong cac loai
nwéc ubng.

-Khao sat tinh d& khang khang khang sinh cta

NGUYEN THI THUY va céng su
Trwong Pai hoc Tén Birc Thang

P.aeruginosa phan lap duoc.

-So sanh tinh khang khang sinh cda P.aeruginosa
Vi két qua nghién cru ndm 2007.

VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Vat liéu

400 mau nwéc ubng dwoc khach hang mang dén
kiém nghiém tai viéen Pasteur TP.HCM trong thoi gian
tr 5/9/2012 dén 5/10/2012 gébm 2 nhém:

- Nhém nuwéc ubng déng chai: 45 mau (nwéc
udng tinh khiét va nuwéc khoang thién nhién).

- Nhém nwéc ubng xi ly dung dé udng: 355 mau
(tai trwdng hoc, hd gia dinh va cong ty).

2. Phuwong phap

- Phan lap theo phwong phéap nudi cay chuén
(TCVNva ISO)

- Xac dinh tinh khang khang sinh cta vi khun
bang phwong phép khuéch tan trén dia thach Kirby
Bauer va bién luan két qua theo hwéng dan cta CLSI

2012 v&éi  cac  khang  sinh: Piperacillin,
Ticarcillin/a.clavulanic, Cefoperazone, Cefsulodin,
Ceftazidime, Cefepime, Imipenem, Aztreonam,

Gentamicin, Tobramycin, Amikacin, Colistin, Ofloxacin,
Ciprofloxacin, Fosfomycin cta hang Biorad.

- Két qua dwoc danh gia theo QCVN 6-1:2010-
BYT (Kh()ng c6 si hién dién cla P.aeruginosa trong
nudc udng).

KET QUA

3. Ty lé nhiém P.aeruginosa cua cac loai
nwéc uéng

Phan tich 400 mau nwéc ubng cac loai ¢ két qua
nhw sau:

Bang 1: Ty 1& nhiém P.aeruginosa cta cac loai
nwéc udng

Tong Két qua

Tén mau thir n:::u Pat Khéng dat
1 éé'\::;g]gi“;mg”é‘)g 45 32 13 (28,9%)
2.’Nhén‘1 nu’c’yxc upng 355
xt ly dung dé udng
Nuﬂgcu?ﬂﬂw)@ NG | 95 | 72(75%) | 24 (25%)
Nudo (‘,{léjgg)a dainh | 49 | 32(65,3%) | 17 (34,7%)
Nude (‘;\?Sg%f’”g Y 210|143 (68,1%) | 67 (31,9%)

Téng cong 400 (692,32%) (301,3;%)
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Nhén xét. Bang 1 cho thdy mic dd nhiém
P.aeruginosa cta hai nhém nuéc xap xi nhw nhau.
Trong d6, nwéc ubng gia dinh c6 ty 1é cao nhét:
34,7%, ty 1& nhiém P.aeruginosa cia nwéc ubng
Cong ty cling kha cao: 31,9%, tiép dén la nwéc ubng
doéng chai 28,9%, va thdp nhét la nwéc udng trudng
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Biéu d6 3: Ty |& khang khang sinh cta P.aeruginosa
trong nwéc udng trwdng hoc

Nhén xét.

-Theo biéu @& 1: Trong nwéc ubng déng chai, hau
hét vi khudn nhay cam vé&i khang sinh, chi cé
Fosfomycin bi khang vei ti 1& 20%.

-Theo biéu db 2: Vi khuan phan lap tlr nwéc ubng
cong ty nhay cdm vé&i khang sinh thtr nghiém. Chi c6
khang sinh bj d& khang 1a Fosfomycin 12,5%.

-Theo biéu dd 3: Ngoai trir Fosfomycin bi khang
véi ty 1& 21,4%, céac vi khudn con lai déu nhay cam
v@i khang sinh thtr nghiém.

-Theo biéu @b 4: Da sb vi khuan phan lap t& nwéc
ubng gia dinh déu nhay cadm vé&i khang sinh. Trong
dé, chi c6 hai loai khang sinh bj d& khang,
Fosfomycin bi d& khang véi ty 1& 40%, Aztreonam cé
ty 1& d& khang 20%.

5. So sanh giiva két qua nghién ciru nam 2007
va 2012

5.1. So sanh ty Ié nhiém P.aeruginosa trong
nwéc uéng

hoc 25%.

4. Sw khang khang sinh cua P.aeruginosa
trong cac loai nwéc udng

Két qua khang sinh db cho thay hau hét céac
chiing P.aeruginosa phan lap duoc trong nwéc déu
nhay ca&m v&i tht ca cac khang sinh thir nghiém.

100%

i
HHH =
85% ">
20%

Biéu d6 2: Ty |& khang khang sinh ctia P.aeruginosa
trong nwéc uong Cong ty
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Biéu d6 4: Ty |& khang khang sinh ctia P.aeruginosa
trong nwéc udng gia dinh

Bang 2: So sanh ty |é nhiém P.aeruginosa trong

mau nwéc ubng
Nam

2007 (N=400)

2012 (N=400)

Ty |é nhiém P.aeruginosa
28,75%
30,25%

Bang 3: So sanh ty 1& nhiém P.aeruginosa gitra
hai nhém nwéc udng

N&m Ty |é nhiém P.aeruginosa

Nhém 1 Nhém 2
2007 20% (N=50) 24,3% (N=350)
2012 28,9% (N=45) 30,4% (N=355)
Nhén xét.

- Bang 2 cho thay ty |é nhiém P.aeruginosa trong
nwéc ubng ndm 2012 ting so véi nam 2007. Tuy
nhién, ty 1& nay tang khéng dang ké (v&i P>0,05).

- Bang 3 cho thay ty |é nhiém P.aeruginosa trong
nwéc ubng cla ca hai nhém déu tang so véi nam
2007. Tuy ty I& nhiém P.aeruginosa nam 2012 so v&i
nam 2007 tang khong dang ké (v&i P>0,05).
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5.2. So sdnh tinh khang khang sinh cua P.aeruginosa .
Bang 4: So sanh ty |é khang khang sinh cta P.aeruginosa trong nwéc udng

Khang sinh NUBC NUCT NUTH NUGD

2007 2012 2007 2012 2007 2012 2007 2012
PIP 0 0 0 0 0 0 0 0
TCC 0 0 3% 0 0 0 0 0
CFP 0 0 0 0 0 0 0 0
CFS 12,5% 0 3% 0 0 0 0 0
CAZ 0 0 0 0 0 0 0 0
FEP 0 0 0 0 0 0 0 0
IPM 0 0 6% 0 0 0 0 0
ATM 25% 0 3% 0 0 0 0 20%
GM 0 0 0 0 0 0 0 0
™ 12,5% 0 0 0 0 0 0 0
AN 12,5% 0 0 0 0 0 0 0
CS 0 0 0 0 0 0 0 0
OFX 0 0 0 0 0 0 0 0
CIP 0 0 0 0 0 0 0 0
SSS 0 0 3% 4,2% 0 0 0 0
FOS 50% 20% 44% 12,5% 0 21,4% 33% 40%
Nhéan xét: cho thay ty 1& nhiém P.aeruginosa trong nuwéc ubng

- Déi vai cac chang phan 1ap tr nwée ubng dong
chai: So v&i nam 2007, nd&m 2012 hau hét cac ching
vi khudn déu nhay cam v&i khang sinh thir nghiém.
Khang sinh fosfomycin bi khang véi ty 1& thap (20%)
gidm hon so vé&i nam 2007 (50%).

- Déi va&i cac chaing phan lap tir nwéc ubng cong
ty: Nam 2007, c6 hién twong vi khudn khang da
khang sinh trong dé fosfomycin bi khang véi ty 1& cao
nhat (44%), mot sb khang sinh khéc bi khang vai ty 1&
théap nhw ticarcillin/a.clavulanic, cefsulodin,
sulfamides, aztreonam, imipenem. Nam 2012 khéng
tim thdy hién twong khang da khang sinh cla
P.aeruginosa, chi c6 hai loai khang sinh bj d& khang
v6i ty lé thap 1a sulfamides (4,2%) va fosfomycin
(12,5%).

- Pbi voi cac ching phan lap t nuoc uong
trwéng hoc: So véi nam 2007 khi tat c& cac ching vi
khudn d&u nhay cdm vé&i khang sinh thi nam 2012 d&
xuét hién chang vi khuan khang fosfomycin véi ty 1&
21,4%.

- Déi voi cac ching phan lap tr nwéc ubng gia
dinh: N&m 2012 vi khuan thir nghiém chi khang véi 2
loai khang sinh la fosfomycin 40% tang so v&i nam
2007 la 33%, va aztreonam la 20% so v&i 2007 chwa
bi d& khang. Cac vi khuan con lai déu nhay cam v&i
khang sinh thir nghiém.

BAN LUAN

1. Tinh hinh nhiém P.aeruginosa trong cac
loai nwée ubng

Ty 1& nhiém P.aeruginosa gitra nuwéc ubng dong
chai va nuwéc ubng xtir Iy khéng cé sw khac biét (p >
0.05). Tuy nhién khi so sanh gitra cac loai nwéec thi
c6 sw khac biét. Nudc ubng trueng hoc co ty 1&
nhiém P.aeruginosa thap nhét va nuéc udng gia dinh
c6 ty 1& nhiém cao nhat. Sy nhiém nay cé thé do
dung cu chtra nwéc, viéc tai st¢ dung vé chai, dun
nau nwéc ubdng chua ky hay bao quan khong tét.

So sanh gitra nghién ctru nam 2007 va nam 2012

nam 2012 tang so v&i nam 2007, va tang & cd hai
nhém nuéc ubng. Tuy ty 1€ ting khéng cao, chua &
mirc bao dong nhwng ciing cho thy chat lwong vé
sinh nwéc uodng hién nay so véi nam 2007 van chua
dwoc quan tam va cai thién.

Ty l& nhiém khudn P.aeruginosa ctiia nhém nwéc
uong déng chai nam 2012 tang 4,3% so voi ty 1€
nhiém n&m 2007. Nguyén nhan do da sb co s& san
xuét, ché bién, kinh doanh nudc udng déng chai co
chwa dwoc dAu tw ding mirc vé thiét bi va co s& vat
chét theo quy dinh, chd co s& san xuét co tw twéng
dbi pho vai cac quy dinh ctia phap luat.

B6i voi nhém nuoc x ly diing dé udng, ty 1& nhiém
Paerugmosa nam 2012 tang 1,5% so v&i nam 2007.
C6 thé do nguon nwdc may str dung khéng dat tiéu
chuén, hé théng dan nuwéc va x&r ly nudc bi rd i lau
ngay khéng dwoc bao dudng, stra chiva, hé théng loc
nuwéc 1&p dét sai quy cach, trang phuc bao hé lao dong
clia nhan vién khong hO’p vé sinh la nhirtng nguy co
gay nhiém khuén nwéc uong @ nhém nay.

2. Tinh hinh d& khang khang sinh cua
P.aeruginosa

Vé&i sb mau xét nghiém con han ché (400 mau) va
s6 vi khuadn P. aeruginosa phan lap duwoc it (50
chiing). Céac vi khuan phan Iap dwgc con nhay cam
voi cac khang sinh thlr nghiém. Tuy nhién, cd nam
2007 va nam 2012, ty Ié ching P.aeruginosa khang
fosfomycin déu cao. Ty & nay trong ndm 2012 chiém
tr 12,5% dén 40% (9 ching dé khang trén 50 chiing
the nghiém). Ngoai ra, nghién clru nam 2007 con
phat hién dwoc mét sb ching khang mot s6 loai
khang sinh khac vo&i ti & thdp (s5%) nhu
ticarcillin/a.clavulanic, cefsulodin, imipenem,
aztreonam, sulfamides, tobramycin, amikacin. Mét s
loai khang sinh nam 2007 bj d& khang thi khéng phat
hien dwogc trong nghién cu nay nhw
ticarcillin/a.clavulanic, cefsulodin, imipenem,
tobramycin, amikacin; ngoai trir aztreonam bi dé
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khang v&i ty 1&é 20%, sulfamides véi ty & 4,2%. Qua
két qua trén, ta nhan thay trong khoang thoi gian tir
nam 2007 dén nam 2012, ty l&é khang thudc cla
P.aeruginosa trong nwédc udng khéng gia tang.
P.aeruginosa phan lap trong nwéc nhay cdm véi cac
loai khang sinh la do la cac ching hoang dai, chwa
mang gen khang khang sinh. Trong nghién ctu nay
khong ghi nhan hién twong da dé& khang trén cac
chdng phan lap.

Két qua nay cho thay ty 1& khang khang sinh cta
P.aeruginosa phan lap tr cac mau nwéc ubng hién
nay chua dang lo ngai. Tuy nhién, néu khéng c6 bién
phap kidm soat tinh khang khang sinh cla céc vi
khudn tai Viét Nam, thi c6 thé tinh @& khang khang
sinh cla ching sé& gia tdng va anh hwéng dén st
khoé cong déng.

KET LUAN

1. Tinh hinh nhiém P.aeruginosa trong cac
loai nwérc udng

S6 mau nhiém P.aeruginosa chiém ty l& 30,25%,
cao hon nam 2007 la 28,75%. Trong do, nwéc uéng
gia dinh c6 ty 1& cao nhét: 34,7%, ty 1& nhiém cla
nwéc udng Cong ty 1a 31,9%, tiép dén 1a nwéc ubng
déng chai 28,9%, va thap nhéat 1a nuéc ubng trudng
hoc 25%. Céac ty 1& nay déu cao hon so véi ty 1&
nhiém P.aeruginosa trong nwéc udng Cong ty, nuwéc
ubng trwong hoc, nuoc ubng gia dinh va nwéc ubng
déng chai cia nam 2007.

2. Khang sinh dd

Hau hét cac chang P. aeruginosa phan lap dwoc
tr cac loai nwéc ubng nay déu nhay cadm véi cac
khang sinh tht nghiém. Ngoai trr Fosfomycin va
Aztreonam bi khang kha nhiéu véi ty 18 1an lwot 13
12,5%-21,4% va 20%. Sulfamides cling bi khang
nhwng v&i ty 1& khong dang ké& (4,2%). Ngoai ra, cac
chiing vi khuén the nghiém khong co hién tuwong dé&

khang da khang sinh.

Két qua nay tuy chua danh gia dwoc hét thuc
trang vé tinh hinh nhiém khuan nwéc ubng hién nay
nhwng du sao cung gop phan phén anh dwoc tinh
hinh nhiém khuan trong mét sé loai nwéc udng.

DE NGH|

-M& réng thu thap thém cac mau nwéc udng
bénh vién dé tim hiéu thém vé tinh khang khang sinh
clia P.aeruginosa trong nwéc udng bénh vién.

-Tang sb lwong ching P.aeruginosa phan lap
trong nwéc nhdm khao sat tinh khang khang sinh dé
¢6 s6 ligu tin cay hon.

-Tim hiéu co ché dé khang khang sinh cia P.
aeruginosa phan lap trong nwéec.

- Xac dinh méi twong quan vé su khang khang
sinh cla P.aeruginosa phan lap trong nwéc ubng va
trong cac mau bénh pham.

- Khéo sét tinh dé khang khang sinh v&i cac vi
khuan con lai trong nwéc udng.
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