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gi÷ lao ®éng lÜnh vùc dîc. TiÕp tôc nghiªn cøu c¸ch 
®iÒu chØnh chÕ ®é ®éng viªn khuyÕn khÝch, t¨ng thu 
nhËp vµ ®iÒu kiÖn sèng, sinh ho¹t, lµm viÖc, c¬ héi 
t¨ng chøc ®Ó gi÷ CBYT ë tuyÕn díi, ®Æc biÖt lµ tuyÕn 
huyÖn. 

- X©y dùng kÕ ho¹ch cô thÓ gi¶i quyÕt vÊn ®Ò mÊt 
c©n ®èi nh©n lùc y tÕ nãi chung vµ nguån nh©n lùc 
dîc thuéc ph¹m vi quy ho¹ch nh©n lùc y tÕ tæng thÓ. 

Gi¶i ph¸p t¨ng cêng c«ng t¸c b¶o ®¶m chÊt 
lîng nh©n lùc dîc 

- TriÓn khai lé tr×nh thùc hiÖn kiÓm ®Þnh chÊt lîng 
®µo t¹o cña Bé GD-§T nh»m t¨ng cêng chÊt lîng 
®éi ngò nh©n lùc chuyªn ngµnh dîc. 

- Hç trî n©ng cÊp c¬ së vËt chÊt, n©ng cao n¨ng lùc 
c¸n bé gi¶ng d¹y ë c¬ së ®µo t¹o, kÓ c¶ c¸c trêng ®¹i 
häc vµ bÖnh viÖn thùc hµnh. 

- Hç trî tÝch cùc sinh viªn tõ vïng khã kh¨n, d©n 
téc thiÓu sè. 

- X©y dùng quy ®Þnh vÒ ®¶m b¶o chÊt lîng ®µo 
t¹o trong thùc hiÖn ®µo t¹o liªn tôc nh x©y dùng vµ 
nghiÖm thu c¸c ch¬ng tr×nh ®µo t¹o liªn tôc. 

- T¨ng cêng kinh phÝ cho c«ng t¸c ®µo t¹o nh©n 
lùc chuyªn ngµnh dîc.  

Gi¶i ph¸p n©ng cao hiÖu qu¶ c«ng t¸c qu¶n lý 
nh©n lùc dîc 

- §¸nh gi̧  vµ hoµn thiÖn Quy ho¹ch tæng thÓ vÒ 
nh©n lùc y tÕ ViÖt Nam, trong ®ã cã nguån nh©n lùc 
chuyªn ngµnh dîc, cÇn ph¶i dù b¸o nhu cÇu nh©n lùc 
ho¹t ®éng trong lÜnh vùc dîc thËt khoa häc, ®Ó lµm 
c¨n cø ®µo t¹o trong t¬ng lai ®ñ vÒ sè lîng, ®¶m b¶o 
chÊt lîng, cã c¬ cÊu vµ ph©n bè phï hîp gi÷a c¸c 
tr×nh ®é, c¸c vïng miÒn. 

- §iÒu chØnh c¸c nguyªn t¾c vµ quy ®Þnh qu¶n lý 
nhµ níc ®Ó cho phÐp c¸c c¬ së y tÕ vµ së y tÕ ph©n 
phèi vµ t¸i ph©n phèi nguån nh©n lùc dîc mét c¸ch 
cã tr¸ch nhiÖm theo c¸c khu vùc cã nhu cÇu. 
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T×m hiÓu sù kh¸c nhau vÒ mét sè biÓu hiÖn l©m sµng, cËn l©m sµng  

ë bÖnh nh©n trÎ em vµ ngêi lín bÞ viªm mµng n·o mñ  
®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn ®a khoa b¾c giang (2003 - 2008) 

 
§ç TuÊn Anh - Häc viÖn qu©n y 

NguyÔn Hoµng Quúnh - Trêng trung cÊp y tÕ B¾c Giang 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu 51 bÖnh nh©n trÎ em vµ ngêi lín bÞ 

viªm mµng n·o mñ (VMNM) chóng t«i cã mét sè kÕt 
luËn sau: 

* L©m sµng: 
- Nh÷ng triÖu chøng chiÕm tû lÖ cao h¬n cã ý nghÜa 

ë trÎ em so víi ngêi lín lµ: N«n ®Æc biÖt lµ n«n vät 
(60% vµ 29,26%); T¸o bãn (60% vµ 2,43%); KÝch thÝch 
vËt v· vµ co giËt (80% vµ 26,28%; 60% vµ 0%); Kernig 
(80% vµ 48,8%); Rèi lo¹n c¬ trßn (70% vµ 4,87%).  

- TriÖu chøng li b× gÆp nhiÒu h¬n ë ngêi lín 
(51,21% vµ 20%). Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa víi P< 0,05 

* CËn l©m sµng 
- Møc t¨ng b¹ch cÇu tõ 11-18G/l gÆp nhiÒu h¬n ë 

trÎ em (80% vµ 48,78%); ë møc t¨ng b¹ch cÇu > 18G/l 
gÆp tû lÖ cao h¬n ë ngêi lín (36,58% vµ 10%) sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi P < 0,05 

- C¨n nguyªn H. influenzae gÆp nhiÒu ë trÎ em 
(40%), ngêi lín còng gÆp c¨n nguyªn nµy vµ tû lÖ lµ 
7,31% (P < 0,05). 

- C¨n nguyªn phÕ cÇu g©y VMNM ë nhãm bÖnh 
nh©n ngêi lín chiÕm ®a sè (63,41% vµ 10%). Sù kh¸c 
biÖt gi÷a 2 nhãm cã ý nghÜa thèng kª (P<0,01).  

Summary 
Study 51 meningitis patients were children and 

adults we have some conclusions as follows: 

* Clinical: 
- The symptoms account for significantly higher in 

children than adults are: Vomiting, especially vomit 
(60% and 29.26%), constipation (60% and 2.43%); sti
mulation and struggle and seizures (80% and 26.28%, 
60% and 0%), Kernig (80% and 48.8%), disorders of 
round (70% and 4.87%). 

- Symptoms of uncosciously in adults (51.21% 
and 20%). Significant difference with P <0.05 

* Paraclinical 
- The increase in white blood cells from 11-

18G/l more in children(80% and 48.78%), leukocytosis 
at > 18G / l having higher rates in adults (36.58% 
and 10%) the difference isstatistically significant with 
P <0.05 

- Root Cause H. influenzae occur more frequently 
in children (40%), adults alsoexperience this causes 
and the rate is 7.31% (P <0.05). 

- Root Cause meningitis pneumococcus causes 
in adult patients the majority (63.41% and10%). The 
difference between the two groups was statistically 
significant (P <0.01). 

§Æt vÊn ®Ò 
Viªm mµng n·o mñ lµ bÖnh nhiÔm khuÈn cÊp tÝnh 

cña hÖ thÇn kinh trung ¬ng, do nhiÒu lo¹i vi khuÈn 
g©y nªn, biÓu hiÖn l©m sµng b»ng héi chøng nhiÔm 
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khuÈn cÊp vµ héi chøng mµng n·o. BiÓu hiÖn l©m sµng 
vµ cËn l©m sµng cña viªm mµng n·o ë trÎ em vµ ngêi 
lín cã sù kh¸c nhau. §Ó phôc vô cho thùc hµnh l©m 
sµng, chÈn ®o¸n bÖnh sím, tõ ®ã gióp cho c«ng t¸c 
®iÒu trÞ cã hiÖu qu¶ nh»m gi¶m chi phÝ cho bÖnh nh©n, 
gi¶m tû lÖ tö vong vµ di chøng cña bÖnh, chóng t«i tiÕn 
hµnh ®Ò tµi víi môc tiªu: T×m hiÓu sù kh¸c nhau vÒ 
mét sè biÓu hiÖn l©m sµng, cËn l©m sµng ë bÖnh nh©n 
trÎ em vµ ngêi lín bÞ viªm mµng n·o mñ. 

®èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. ®èi tîng nghiªn cøu 
Nghiªn cøu trªn 51 bÖnh nh©n (tõ 3 th¸ng - 80 tuæi) 

®îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh VMNM ®iÒu trÞ t¹i khoa 
TruyÒn nhiÔm - BÖnh viÖn ®a khoa tØnh B¾c Giang tõ 
1/2003 ®Õn 6/2008. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Chóng t«i nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m 

sµng chung cña c¸c bÖnh nh©n VMNM vµ so s¸nh 
gi÷a nhãm VMNM trÎ em (< 16 tuæi) vµ nhãm ngêi lín 
(≥ 16 tuæi) theo c¸c néi dung sau: 

* YÕu tè l©m sµng:  
- Thêi gian vµo viÖn kÓ tõ khi cã triÖu chøng m¾c 

bÖnh ®Çu tiªn.  
- C¸ch khëi ph¸t cña bÖnh. 
- C¸c triÖu chøng l©m sµng thêi kú toµn ph ţ theo 

løa tuæi: 
+ Møc ®é sèt 
+ Héi chøng mµng n·o: DÊu hiÖu Cøng g¸y (+) vµ 

Kernig (+)... 
+ C¸c triÖu chøng vÒ t©m thÇn kinh ®îc chia thµnh 

c¸c møc ®é: KÝch thÝch vËt v·, li b× vµ h«n mª. 
* YÕu tè cËn l©m sµng: 
- XÐt nghiÖm huyÕt häc: XÐt nghiÖm c«ng thøc 

m¸u vµ ®Õm sè lîng, thµnh phÇn tÕ bµo trong dÞch 
n·o tuû.  

- XÐt nghiÖm sinh ho¸: C¸c trÞ sè sinh ho¸ dÞch 
n·o tuû  

- X¸c ®Þnh c¨n nguyªn vi khuÈn g©y viªm mµng 
n·o 

3. Kü thuËt xö lý sè liÖu 
Ph©n tÝch xö lý sè liÖu theo ph¬ng ph¸p thèng kª 

y sinh häc, sö dông phÇn mÒm Epi Info 6.04 vµ SPSS 
11.5. 

kÕt qu¶ nghiªn cøu 
B¶ng 1. So s¸nh c¸c triÖu chøng l©m sµng thêi kú 

khëi ph¸t 
TrÎ em 
(n=10) 

Ngêi lín 
(n=41) 

Løa tuæi 
 

TriÖu chøng n % n % 
P 

Sèt ®ét ngét 8 80 34 82,93 > 0,05 
Sèt tõ tõ 2 20 7 17,07 > 0,05 

Sèt nãng, v· må h«i 9 90 21 51,22 > 0,05 
Sèt 

KÌm gai rÐt hoÆc rÐt run 1 10 20 48,78 > 0,05 
§au ®Çu 4/5 80 39 95,12 > 0,05 

N«n 6 60 12 29,26 < 0,05 
Tiªu ch¶y 2 20 2 4,87 > 0,05 
T¸o bãn 6 60 1 2,43 < 0,05 

KÝch thÝch vËt v· 8 80 11 26,82 < 0,05 
Li b× 2 20 21 51,21 < 0,05 

Co giËt 6 60 0 0% < 0,05 

- TriÖu chøng ®au ®Çu ë nhãm trÎ em cã 4/5=80%, 
ë ngêi lín lµ 95,12% nhng sù kh¸c biÖt gi÷a hai 
nhãm kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (P>0,05).  

- Sù kh¸c nhau cã ý nghÜa thèng kª (p>0,05) gÆp ë 
c¸c triÖu chøng: N«n ®Æc biÖt lµ n«n vät gÆp ë tÎ em 
víi tû lÖ cao h¬n (60% vµ 29,26%); T¸o bãn lµ triÖu 
chøng thêng gÆp h¬n ë trÎ em (60% vµ 2,43%); KÝch 
thÝch vËt v· vµ co giËt còng chiÕm tû lÖ cao h¬n ¬ trÎ 
em (80% vµ 26,28%; 60% vµ 0%); TriÖu chøng li b× 
gÆp nhiÒu h¬n ë ngêi lín (51,21% vµ 20%).  

B¶ng 2: So s¸nh c¸c triÖu chøng l©m sµng thêi kú 
toµn ph¸t: 

TrÎ em (n=10) Ngêi lín (n=41) Løa tuæi 
TriÖu chøng n % n % 

P 

Sèt cao 7 70,00 21 51,21 > 0,05 
Sèt võa 2 20,00 14 34,14 > 0,05 Sèt 
Sèt nhÑ 1 10,00 6 14,63 > 0,05 

§au ®Çu 4/5 80,00 36 87,80 > 0,05 
N«n hoÆc buån n«n 10 100,00 28 68,29 0,05 

Cøng g¸y 8 80,00 41 100 > 0,05 
Kernig 8 80,00 20 48,8 < 0,05 

Tiªu ch¶y 1 10,00 2 4,87 > 0,05 
T¸o bãn 6 60 1 2,43 <0,05 

KÝch thÝch vËt v· 8 80,00 14 34,14 < 0,05 
Li b× 2 20,00 17 41,46 < 0,05 

H«n mª 1 10,00 6 14,63 > 0,05 
Rèi lo¹n ý thøc 1 10,00 1 2,43 > 0,05 

Co giËt 7 70,00 0 0% <0,05 
B¹i nöa ngêi 1 10,00 1 2,43 > 0,05 

RL tr¬ng lùc c¬ 3 30,00 6 14,63 > 0,05 
RL c¬ trßn 7 70 2 4,87 <0,05 
RL h« hÊp 4 40 2 4,87 > 0,05 

Tæn th¬ng da  
do herpes 0 0% 4 9,75  

 

- Nhãm trÎ em cã 70% bÖnh nh©n sèt cao, 20% sèt 
võa. Tû lÖ nµy ë nhãm ngêi lín lµ 51,21% vµ 34,14%. 
TriÖu chøng ®au ®Çu ë trÎ em lµ 4/5 bÖnh nh©n, chiÕm 
80%, ë ngêi lín lµ 87,80%. Tuy nhiªn, sù kh¸c biÖt 
gi÷a hai nhãm kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi P > 0,05.  

- Nh÷ng triÖu chøng ë trÎ em chiÕm tû lÖ cao h¬n 
cã ý nghÜa so víi ngêi lín lµ: Kernig (80% vµ 48,8%); 
KÝch thÝch vËt v· (80% vµ 34,14%); co giËt (70% vµ 
0%); Rèi lo¹n c¬ trßn (70% vµ 4,87%). Riªng triÖu 
chøng li b× gÆp nhiÒu h¬n ë ngêi lín (41,46% vµ 
20%).  

B¶ng 3: So s¸nh sè lîng BC vµ tû lÖ BC h¹t trung 
tÝnh trong m¸u ngo¹i vi 

TrÎ em (n = 10) Ngêi lín (n=41) Løa tuæi 
B¹ch cÇu n % n % 

P 

< 11 G/l 1 10,00 6 14,63 > 0,05 
11-18 G/l 8 80,00 20 48,78 < 0,05 

Sè lîng 
BC 

> 18 G/l 1 10,00 15 36,58 <0,05 
< 70% 3 30,00 5 12,20 > 0,05 
70-80% 3 30,00 10 24,39 > 0,05 

Tû lÖ BC 
h¹t trung 

tÝnh > 80% 4 40,00 26 63,41 > 0,05 
 

Møc t¨ng b¹ch cÇu tõ 11-18G/l gÆp nhiÒu h¬n ë trÎ 
em (80% vµ 48,78%); ë møc t¨ng b¹ch cÇu >18G/l gÆp 
tû lÖ cao h¬n ë ngêi lín (36,58% vµ 10%) sù kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa thèng kª víi P < 0,05 
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B¶ng 4: So s¸nh sè lîng TB vµ tû lÖ BC h¹t trung 
tÝnh trong DNT 

TrÎ em (n = 10) Ngêi lín (n = 41) Løa tuæi 
TÕ bµo n % n % 

P 

< 500 2 20,00 10 24,39 >0,05 
500-1000 5 50,00 8 19,51 >0,05 

Sè lîng 
TB/mm3 

> 1000 3 30,00 23 56,10 >0,05 
< 50% 2 20,00 1 2,44 >0,05 
50-80% 6 60,00 22 53,66 >0,05 

Tû lÖ BC 
h¹t trung 

tÝnh > 80% 2 20,00 18 43,90 >0,05 
Sè lîng tÕ bµo vµ tû lÖ b¹ch cÇu h¹t trung tÝnh 

trong dÞch n·o tuû gi÷a hai nhãm bÖnh nh©n VMNM ë 
trÎ em vµ ngêi lín kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª (P > 0,05).  

B¶ng 5: So s¸nh hµm lîng protein trong dÞch n·o 
tuû 

TrÎ em (n=10) Ngêi lín (n=41) Løa tuæi 
Protein n % n % 

P 

0,5 - <1 g/l 3 30,00 7 17,07 > 0,05 
1 - 3 g/l 5 50,00 19 46,34 > 0,05 
> 3 g/l 2 20,00 15 36,59 > 0,05 

So s¸nh sù thay ®æi hµm lîng protein trong dÞch 
n·o tuû ë hai nhãm bÖnh nh©n trÎ em vµ ngêi lín cho 
thÊy sè bÖnh nh©n cã protein trong dÞch n·o tuû t¨ng 
tõ 1 - 3g/l ë nhãm trÎ em lµ 50%, ë ngêi lín lµ 46,34% 
vµ ë nhãm ngêi lín cã 36,59% bÖnh nh©n cã protein 
t¨ng trªn 3g/l, tû lÖ nµy ë trÎ em thÊp h¬n (20%). Tuy 
nhiªn sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª (P > 0,05).  

B¶ng 6: So s¸nh glucose trong dÞch n·o tuû 
TrÎ em (n = 10) Ngêi lín (n = 41) Løa tuæi 

Glucose n % n % 
P 

2,4 - 4,2 mmol/l 1 10,00 2 4,88 > 0,05 
1 - 2,3 mmol/l 4 40,00 16 39,02 > 0,05 

< 1 mmol/l 5 50,00 23 56,10 > 0,05 
KÕt qu¶ ë b¶ng 3.16 cho thÊy møc ®é gi¶m glucose 

trong dÞch n·o tuû ë hai nhãm bÖnh nh©n trÎ em vµ 
ngêi lín kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (P 
> 0,05).  

B¶ng 7: So s¸nh c¨n nguyªn g©y bÖnh gi÷a trÎ em 
vµ ngêi lín 

TrÎ em (n=10) Ngêi lín (n=41) Løa tuæi 
Vi khuÈn n % n % 

P 

H. influenzae 4 40,00 3 7,31 <0,05 
S. pneumoniae 1 10,00 26 63,41 <0,01 

S. aureus 1 10,00 3 7,33 >0,05 
S. viridans   4 9,75  
S. faecalis   2 4,88  

E. coli  2 20,00 1 2,44 >0,05 
Klebsiella pneumoniae 2 20,00 2 4,88 >0,05 

Céng 10 100 41 100  
- ë nghiªn cøu cña chóng t«i, c¨n nguyªn H. 

influenzae gÆp nhiÒu ë trÎ em (40%), ngêi lín còng 
gÆp c¨n nguyªn nµy vµ tû lÖ lµ 7,31% (P < 0,05). 

- C¨n nguyªn phÕ cÇu g©y VMNM ë nhãm bÖnh 
nh©n ngêi lín chiÕm ®a sè (63,41%), ë nhãm trÎ em 
chØ cã 1 bÖnh nh©n VMNM do phÕ cÇu (10%). Sù kh¸c 
biÖt gi÷a 2 nhãm cã ý nghÜa thèng kª (P<0,01).  

§iÒu nµy cho phÐp nhËn thÊy r»ng phÕ cÇu lµ c¨n 
nguyªn chñ yÕu g©y VMNM ngêi lín vµ ë trÎ em gÆp 
nhiÒu do c¨n nguyªn H. Influenzae. 

- C¸c vi khuÈn kh¸c gÆp c¶ ë trÎ em vµ ngêi lín. 
Tuy nhiªn, do sè liÖu cña chóng t«i cßn Ýt nªn cha 
thÊy sù kh¸c biÖt vÒ thèng kª (P > 0,05). 

B¶ng 8: So s¸nh kÕt qu¶ ®iÒu trÞ gi÷a trÎ em vµ 
ngêi lín 

TrÎ em (n=10) Ngêi lín (n=41) Nhãm 
KÕt qu¶ n % n % 

P 

Khái 8 80,00 34 82,92 >0,05 
Tö vong 0 0 4 9,76 >0,05 

ChuyÓn tuyÕn trªn 
®iÒu trÞ tiÕp 2 20,00 3 7,32 >0,05 

Céng 10 100 41 100  
KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy tû lÖ 

bÖnh nh©n ®îc ®iÒu trÞ khái ë nhãm tuæi trÎ em lµ 
80%, ë nhãm ngêi lín lµ 82,92%. Tû lÖ tö vong ë 
nhãm ngêi lín lµ 9,76% vµ kh«ng cã trêng hîp nµo 
tö vong ë nhãm trÎ em nhng tû lÖ chuyÓn lªn tuyÕn 
trªn ®iÒu trÞ tiÕp ë nhãm trÎ em l¹i chiÕm tû lÖ cao h¬n 
(20% so víi 7,23%). Tuy nhiªn sù kh¸c biÖt vÒ kÕt qu¶ 
®iÒu trÞ gi÷a hai nhãm kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (P > 
0,05).  

KÕt luËn 
Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu 51 bÖnh nh©n trÎ em vµ 

ngêi lín bÞ VMNM ®iÒu trÞ t¹i khoa TruyÒn nhiÔm - 
BÖnh viÖn ®a khoa tØnh B¾c Giang tõ th¸ng 01/2003 
®Õn 06/2008, chóng t«i cã mét sè kÕt luËn sau: 

* L©m sµng: 
- Sù kh¸c nhau cã ý nghÜa thèng kª (p<0,05) gÆp ë 

c¸c triÖu chøng: N«n ®Æc biÖt lµ n«n vät gÆp ë trÎ em 
víi tû lÖ cao h¬n (60% vµ 29,26%); T¸o bãn lµ triÖu 
chøng thêng gÆp h¬n ë trÎ em (60% vµ 2,43%); KÝch 
thÝch vËt v· vµ co giËt còng chiÕm tû lÖ cao h¬n ë trÎ 
em (80% vµ 26,28%; 60% vµ 0%); Kernig (80% vµ 
48,8%); Rèi lo¹n c¬ trßn (70% vµ 4,87%).  

- TriÖu chøng li b× gÆp nhiÒu h¬n ë ngêi lín 
(51,21% vµ 20%).  

* CËn l©m sµng 
- Møc t¨ng b¹ch cÇu tõ 11-18G/l gÆp nhiÒu h¬n ë 

trÎ em (80% vµ 48,78%); ë møc t¨ng b¹ch cÇu > 18G/l 
gÆp tû lÖ cao h¬n ë ngêi lín (36,58% vµ 10%) sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi P < 0,05 

- C¨n nguyªn H. influenzae gÆp nhiÒu ë trÎ em 
(40%), ngêi lín còng gÆp c¨n nguyªn nµy vµ tû lÖ lµ 
7,31% (P < 0,05). 

- C¨n nguyªn phÕ cÇu g©y VMNM ë nhãm bÖnh 
nh©n ngêi lín chiÕm ®a sè (63,41%), ë nhãm trÎ em 
chØ cã 1 bÖnh nh©n VMNM do phÕ cÇu (10%). Sù kh¸c 
biÖt gi÷a 2 nhãm cã ý nghÜa thèng kª (P<0,01).  
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NGHI£N CøU T×NH H×NH CHÈN §O¸N Vµ §IÒU TRÞ U D¹ DµY  

T¹I MéT Sè TØNH BI£N GIíI Vµ MIÒN NóI PHÝA B¾C  
 

TrÞnh Hång S¬n, Ph¹m ThÕ Anh, Vò §øc M¹nh, Ph¹m TiÕn Biªn,  
NguyÔn Quèc Hïng, NguyÔn Hng §¹o, §inh Ngäc Dòng 

§ÆT VÊN §Ò 
Ung th d¹ dµy (UTDD) lµ lo¹i ung th hay gÆp 

nhÊt cña ®êng tiªu ho¸ vµ còng lµ lo¹i ung th g©y tö 
vong nhiÒu nhÊt.  

T¹i ViÖt Nam cã rÊt nhiÒu nghiªn cøu vÒ UTDD trªn 
nhiÒu khÝa c¹nh kh¸c nhau vÒ chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ. 
Tuy nhiªn, c¸c tØnh biªn giíi vµ miÒn nói phÝa B¾c cha 
t×m thÊy bÊt kú mét nghiªn cøu nµo mét c¸ch hÖ thèng 
vÒ chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ UTDD. Do vËy cha cã sù 
thèng nhÊt c¸c xÐt nghiÖm th¨m dß chÈn ®o¸n tríc 
mæ, gi¶i phÉu bÖnh lý vµ ®iÒu trÞ phÉu thuËt. 

 Nghiªn cøu nµy nh»m ®¸nh gi¸ t×nh h×nh chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ c¸c khèi u d¹ dµy t¹i mét sè bÖnh viÖn 
®a khoa tØnh biªn giíi vµ miÒn nói phÝa b¾c ViÖt Nam: 
§iÖn Biªn, Lµo Cai, Tuyªn Quang, B¾c C¹n, Qu¶ng 
Ninh.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu: toµn bé c¸c bÖnh nh©n 

®îc chÈn ®o¸n u d¹ dµy vµ ®îc ®iÒu trÞ phÉu thô©t 
t¹i bÖnh viÖn ®a khoa tØnh: §iÖn Biªn, Lµo Cai, Tuyªn 
Quang, B¾c C¹n, Qu¶ng Ninh trong thêi gian 6 th¸ng 
tõ 01/01/2009 ®Õn 01/07/2009. C¸c trêng hîp U d¹ 
dµy ®îc phÉu thuËt cã thÓ cã kÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh 
hoÆc kh«ng cã ®Òu ®îc ghi nhËn. Nh÷ng trêng hîp 
cã chÈn ®o¸n ch¾c ch¾n ung th lµ nh÷ng trêng hîp 
cã kÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh vi thÓ. Nh÷ng trêng hîp cã 
kÕt qu¶ vi thÓ nhng kh«ng kh¼ng ®Þnh ®îc ung th 
hoÆc nh÷ng trêng hîp kh«ng cã xÐt nghiªm gi¶i phÉu 
bÖnh chØ ®îc gäi lµ u vµ vÉn cho vµo nghiªn cøu.  

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu:  
- Håi cøu m« t¶ 
- Ph¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu 
. Nhãm nghiªn cøu viÕt Protocol quy tr×nh chÈn 

®o¸n vµ ®iÒu trÞ phÉu thuËt UTDD bao gåm nhiÒu chØ 
tiªu, trong ®ã cã ghi nhËn tÊt c¶ c¸c trêng hîp cã 
hoÆc kh«ng thùc hiÖn c¸c chØ tiªu ®· ®Ò ra 

. Thèng nhÊt c¸ch ghi nhËn sè liÖu víi ban gi¸m 
®èc c¸c bÖnh viÖn 

. Thèng nhÊt c¸ch vµo sè liÖu víi c¸c phÉu thuËt 
viªn trong khoa ngo¹i cña c¸c bÖnh viÖn ®a khoa tØnh 
víi nhãm nghiªn cøu 

- Xö lý sè liÖu: b»ng phÇn mÒm SPSS 15.0 
3. C¸c chØ tiªu nghiªn cøu: 
- Sè bÖnh nh©n (BN) ®îc phÉu thuËt t¹i c¸c bÖnh 

viÖn 
- Tuæi, giíi, nghÒ nghiÖp, d©n téc 
- Lo¹i mæ: mæ phiªn, mæ cÊp cøu, lý do mæ cÊp cøu 

(hÑp m«n vÞ, thñng...) 
- TriÖu chøng l©m sµng: gµy sót, ch¸n ¨n, sê thÊy u 

bông... 
- C¸c ph¬ng tiÖn cËn l©m sµng  
- ChÈn ®o¸n tríc mæ 
- Sè BN kh«ng ®îc m« t¶ tæn th¬ng trong mæ 
- Ph¬ng ph¸p phÉu thuËt 
- Thêi gian mæ(giê), thêi gian n»m viÖn (ngµy) 
- KÕt qu¶ gÇn: tö vong, xÐt nghiÖm gi¶i phÉu bÖnh, 

®iÒu trÞ hãa chÊt sau mæ 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
B¶ng 1. Sè BN u d¹ dµy ®îc phÉu thuËt t¹i c¸c 

bÖnh viÖn ®a khoa tØnh 

TØnh §iÖn Biªn Lµo Cai Tuyªn 
Quang 

B¾c 
C¹n 

Qu¶ng 
Ninh n 

n 2 3 3 2 16 26 
Trong 6 th¸ng ®Çu n¨m 2009 BÖnh viÖn ®a khoa 

tØnh Qu¶ng Ninh mæ nhiÒu U d¹ dµy nhÊt 16/26 trêng 
hîp chiÕm 61,5% 

B¶ng 2. Tuæi 
Tuæi Díi 50 tuæi Trªn 50 Tuæi n 

n 6 20 26 
% 23 77 100 

Tuæi lín nhÊt 85, nhá nhÊt 47 tuæi, tuæi trung 
b×nh 63  

B¶ng 3. Giíi 


