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T×M HIÓU MéT Sè YÕU Tè LI£N QUAN ë BÖNH NH¢N UNG TH¦ GAN NGUY£N PH¸T 
T¹I BÖNH VIÖN TR¦êNG §¹I HäC Y D¦îC HUÕ 

 
NguyÔn ThÞ Kim Hoa, Vâ §Æng Anh Th 

TãM T¾T 
Môc tiªu: T×m hiÓu mét sè yÕu tè liªn quan ë bÖnh 

nh©n ung th gan nguyªn ph¸t t¹i BÖnh viÖn Trêng 
§¹i häc Y Dîc HuÕ. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: ThiÕt kÕ 
nghiªn cøu bÖnh-chøng, ®iÒu tra ngang m« t¶ tõ 
th¸ng 5/2007 ®Õn th¸ng 5/2008. Trong ®ã, nhãm 
nghiªn cøu gåm 40 bÖnh nh©n ung th gan nguyªn 
ph¸t, nhãm chøng gåm 40 ngêi kh«ng cã bÖnh lý vÒ 
gan mËt vµ kh«ng m¾c bÖnh ung th. Chän nhãm 
chøng theo ph¬ng ph¸p kÕt ®«i. 

KÕt qu¶:  
BÖnh nh©n ung th gan nguyªn ph¸t tuæi tõ 45 

®Õn 60 chiÕm 50%, nam m¾c nhiÒu h¬n n÷ víi tû lÖ lµ 
3/1. 

BÖnh nh©n mang HBsAg (+) cã nguy c¬ bÞ ung th 
gan nguyªn ph¸t cao gÊp 17 lÇn so víi nhãm chøng 
(p<0,01). BÖnh nh©n cã m¾c viªm gan siªu vi B trong 
tiÒn sö cã nguy c¬ bÞ ung th gan nguyªn ph¸t cao 
gÊp 6,64 lÇn so víi nhãm chøng (OR = 6,64, p<0,01). 

BÖnh nh©n cã tiÒn sö uèng rîu cã nguy c¬ bÞ ung 
th gan nguyªn ph¸t cao gÊp 7 lÇn (p<0,01), tiÒn sö 
uèng rîu thêng xuyªn cã nguy c¬ bÞ ung th gan 
nguyªn ph¸t cao gÊp 4,5 lÇn (p<0,05) vµ tiÒn sö uèng 
rîu >30gram/ngµy cã nguy c¬ bÞ ung th gan 
nguyªn ph¸t cao gÊp 5,18 lÇn so víi nhãm 
chøng(p<0,05).  

Gia ®×nh bÖnh nh©n cã ngêi bÞ ung th gan 
nguyªn ph¸t th× nguy c¬ bÞ ung th gan nguyªn ph¸t 
cao gÊp 5,52 lÇn so víi nhãm chøng (p <0,05). 

Tõ kho¸: yÕu tè liªn quan, ung th gan nguyªn 
ph¸t. 

summary 
Objectives: To identify the relational factors 

among patients with liver cancer in Hue college of 
Medicine and Pharmacy. 

Methods: A case-control study was done from 
May 2007 to May 2008 in which there were 40 
patients with liver cancer and 40 people who had 
been examined to assert that they have not 
contracted liver diseases. For each patient, there was 
a person in the control group has the same age, 
gender and living areas. 

Results: 
- 50% of liver cancer patients aged from 45 to 60; 

the ratio of men to women was 3 to 1.  
- The correlation between HBsAg(+) and liver 

cancer: OR=17 (95% CI = 4.91 – 62.64; p<0.001), 
between contracting hepatitis B in history and liver 
cancer: OR= 6.64 (95% CI = 1.55 – 32.62; p<0.01). 

- The correlation between history of alcohol drinking 
and liver cancer: OR=7.00 (95% CI = 2.36 – 21.39; 
p<0.01). The more frequent alcohol drinkers had 4.5 

times high risk of contracting liver cancer than others 
(p<0.05). The correlation between history of alcohol 
drinking over 30 grammes per day and liver cancer: OR 
= 5.18 (95% CI = 0.96 – 31.12; p<0.05). 

The correlation between history of tobacco 
smoking and liver cancer: OR=2.51 (95% CI = 0.93 – 
6.88; p<0.05). 

The correlation between having relatives 
contracted liver cancer and liver cancer: OR=5.52 
(95% CI = 0.99 – 40.12; p <0.05).  

Keywords: relational factors, liver cancer. 
§ÆT VÊN §Ò 
ë ViÖt Nam, ung th gan lµ mét bÖnh thêng gÆp 

trong c¸c lo¹i ung th, xÕp hµng thø ba ®èi víi nam 
giíi vµ hµng thø s¸u ®èi víi n÷ giíi vµ lµ mét trong 
nh÷ng quèc gia n»m trong khu vùc cã tû lÖ m¾c ung 
th gan nguyªn ph¸t cao do tû lÖ nhiÔm HCV vµ HBV 
cao. C¸c yÕu tè nguy c¬ g©y ung th gan chiÕm tû lÖ 
cao nhÊt lµ viªm gan siªu vi B, viªm gan siªu vi C 
m¹n tÝnh. §©y ®îc xem nh lµ yÕu tè nguy c¬ hµng 
®Çu cña ung th biÓu m« tÕ bµo gan. Ngoµi ra cßn cã 
c¸c yÕu tè nguy c¬ kh¸c còng ®ãng mét vai trß kh«ng 
kÐm quan träng ®ã lµ rîu vµ x¬ gan. Trªn mét 
nghiªn cøu ë Thôy §iÓn cho thÊy c¸c bÖnh nh©n 
nghiÖn rîu cã nguy c¬ ph¸t triÓn ung th gan cao 
gÊp ®«i ngêi b×nh thêng, vµ gÊp 22 lÇn nÕu cã x¬ 
gan do rîu. Trong khi ®ã Aflatoxin B1 ®îc xem nh 
lµ t¸c nh©n chÝnh g©y ung th gan do hãa chÊt.  

Môc tiªu cña nghiªn cøu nµy nh»m t×m hiÓu mét 
sè yÕu tè liªn quan ®Õn ung th gan ë bÖnh nh©n ung 
th gan nguyªn ph¸t. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
- Nhãm nghiªn cøu: Gåm 40 bÖnh nh©n ung th 

gan nguyªn ph¸t ®ang ®iÒu trÞ t¹i Khoa ung bíu - 
BÖnh viÖn trêng §¹i häc Y Dîc HuÕ. 

- Nhãm chøng: Gåm 40 ngêi kh«ng cã bÖnh lý vÒ 
gan mËt vµ kh«ng m¾c bÖnh ung th ®îc chän lùa tõ 
bÖnh nh©n ngo¹i tró ë phßng kh¸m bÖnh viÖn Trêng 
§¹i häc Y Dîc HuÕ  

TiÕn hµnh chän nhãm chøng theo ph¬ng ph¸p 
kÕt ®«i, t¬ng øng víi mçi trêng hîp ung th gan 
nguyªn ph¸t chóng t«i chän mét trêng hîp chøng 
cïng giíi, ®é tuæi, ®Þa d, d©n téc, nghÒ nghiÖp víi 
nhãm bÖnh. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu ®îc tiÕn hµnh theo thiÕt kÕ nghiªn 

cøu bÖnh-chøng, ®iÒu tra ngang m« t¶. 
3. Thêi gian nghiªn cøu. 
Tõ th¸ng 5/2007 ®Õn th¸ng 5/2008. 
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KÕT QU¶ NGHI£N CøU  
B¶ng 1. Tuæi cña nhãm bÖnh 

Nhãm tuæi TÇn sè Tû lÖ % 
15 - 30 0 0 

> 30 - 45 10 25,0 
> 45 - 60 20 50,0 

> 60 10 25,0 
Tæng 40 100 

NhËn xÐt: §a sè bÖnh nh©n ung th gan nguyªn 
ph¸t ë løa tuæi 45 – 60 chiÕm tû lÖ 50% .  

B¶ng 2. Giíi tÝnh cña nhãm bÖnh 
Giíi tÝnh TÇn sè Tû lÖ % 

Nam 30 75,0 
N÷ 10 25,0 

Tæng 40 100 
NhËn xÐt: Nam giíi chiÕm tû lÖ cao h¬n n÷ giíi. 

Nam/n÷ lµ 3/1 
B¶ng 3. Liªn quan gi÷a nhiÔm virus viªm gan 

B vµ ung th gan nguyªn ph¸t 
 

 Nhãm bÖnh Nhãm chøng Tæng 
HBsAg(+) 30 6 36 
HBsAg(-) 10 34 44 

 40 40 80 
 
OR = 17,0 
 95%CI cña OR = (4,91 - 62,64)  
2 = 29,1 
p < 0,001 
NhËn xÐt:  
TØ lÖ bÖnh nh©n ung th gan nguyªn ph¸t cã 

HBsAg(+) lµ 75%; 25% cßn l¹i lµ HBsAg(-) 
ë nhãm chøng: bÖnh nh©n cã HBsAg(+) chiÕm tØ 

lÖ 15%, 85% bÖnh nh©n HBsAg(-).  
Nh vËy cã mét sù kh¸c biÖt râ rµng vÒ HBsAg 

gi÷a nhãm chøng vµ nhãm bÖnh víi tØ suÊt chªnh 
OR=17  

B¶ng 4. Liªn quan gi÷a tiÒn sö cã m¾c viªm gan 
siªu vi B vµ ung th gan nguyªn ph¸t 

Viªm gan B Nhãm bÖnh Nhãm chøng Tæng 
Cã 14 3 17 

Kh«ng 26 37 63 
 40 40 80 

OR = 6,64 
95%CI cña OR = (1,55 - 32,62) 
2 = 9,04 
p < 0,01 
NhËn xÐt: BÖnh nh©n cã m¾c viªm gan siªu vi B 

trong tiÒn sö cã nguy c¬ bÞ ung th gan nguyªn ph¸t 
cao gÊp 6,64 lÇn so víi nhãm chøng  

B¶ng 5. Liªn quan gi÷a tiÒn sö uèng rîu vµ ung 
th gan nguyªn ph¸t 

TiÒn sö Nhãm bÖnh Nhãm chøng Tæng 
Cã 30 12 42 

Kh«ng 10 28 38 
Tæng 40 40 80 

OR = 7,00 
95%CI cña OR = (2,36 - 21,39)  

2 = 16,24 
p < 0,001 
NhËn xÐt: BÖnh nh©n cã tiÒn sö uèng rîu cã 

nguy c¬ bÞ ung th gan nguyªn ph¸t cao gÊp 7 lÇn so 
víi nhãm chøng  

B¶ng 6. Liªn quan gi÷a møc ®é uèng rîu vµ ung 
th gan nguyªn ph¸t 

Møc ®é Nhãm bÖnh Nhãm chøng Tæng 
Thêng xuyªn 18 3 21 

Kh«ng thêng xuyªn 12 9 21 
Tæng 30 12 42 

OR = 4,50 
95%CI cña OR = (0,84 - 26,75) 
2 = 4,20 
p < 0,05 
NhËn xÐt: BÖnh nh©n cã tiÒn sö uèng rîu thêng 

xuyªn cã nguy c¬ bÞ ung th gan nguyªn ph ţ cao gÊp 4,5 
lÇn so víi nhãm chøng. 

B¶ng 7. Liªn quan gi÷a sè lîng rîu uèng trong ngµy 
vµ ung th gan nguyªn ph ţ 

 
Sè lîng (gram) Nhãm bÖnh Nhãm chøng Tæng 

 30 19 3 22 
<30 11 9 20 

Tæng 30 12 42 
OR = 5,18 
95%CI cña OR = (0,96 - 31,12) 
2 = 5,05 
p < 0,05 
NhËn xÐt: BÖnh nh©n cã tiÒn sö uèng rîu > 30g 

cã nguy c¬ bÞ ung th gan nguyªn ph¸t cao gÊp 5,18 
lÇn so víi nhãm chøng. 

B¶ng 8. Liªn quan gi÷a tiÒn sö cã tiÕp xóc hãa 
chÊt vµ ung th gan nguyªn ph¸t 

TiÒn sö Nhãm bÖnh Nhãm chøng Tæng 
Cã 7 5 12 

Kh«ng 33 35 68 
Tæng 40 40 80 

OR = 1,48 
95%CI cña OR = (0,37 - 6,09) 
2 = 0,39 
p > 0,05 
NhËn xÐt: Nguy c¬ ung th gan nguyªn ph¸t ë 

bÖnh nh©n cã tiÕp xóc ho¸ chÊt lµ kh«ng cao. 
B¶ng 9. Liªn quan gi÷a tiÒn sö hót thuèc l¸ vµ ung 

th gan nguyªn ph¸t 
TiÒn sö Nhãm bÖnh Nhãm chøng Tæng 

Hót thuèc l¸ 26 17 43 
Kh«ng hót 
thuèc l¸ 

14 23 37 

 40 40 80 
OR = 2,51 
95%CI cña OR = (0,93 - 6,88) 
2 = 4,07 
p < 0,05 
NhËn xÐt: Nguy c¬ ung th gan nguyªn ph¸t ë 

bÖnh nh©n cã hót thuèc l¸ kh«ng cao. 
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B¶ng 10. Liªn quan gi÷a tiÒn sö gia ®×nh cã ngêi 
ung th gan vµ ung th gan nguyªn ph¸t 

TiÒn sö Nhãm bÖnh Nhãm chøng Tæng 
Cã 9 2 11 

Kh«ng 31 38 69 
 40 40 80 

OR = 5,52 
95%CI cña OR = (0,99 - 40,12) 
2 = 5,16 
p < 0,05 
NhËn xÐt: Gia ®×nh bÖnh nh©n cã ngêi bÞ ung th 

gan nguyªn ph¸t th× nguy c¬ bÞ ung th gan nguyªn 
ph¸t cao gÊp 5,52 lÇn so víi nhãm chøng. 

BµN LUËN 
Trong 80 bÖnh nh©n nghiªn cøu kh«ng cã bÖnh 

nh©n nµo díi 30 tuæi, nhãm tuæi chiÕm u thÕ lµ 46 -
60 tuæi (50%), tuæi trung b×nh cña mÉu nghiªn cøu lµ 
53,7±11,3tuæi, trong ®ã trung b×nh tuæi nam giíi lµ 
54,3±12,1 tuæi, n÷ giíi lµ 52,9±8,9 tuæi. Nghiªn cøu cña 
chóng t«i kh«ng kh¸c víi c¸c y v¨n ®· ®îc c«ng bè 
vÒ løa tuæi cña ung th gan nguyªn ph¸t tríc ®ã. 
Nghiªn cøu cña Ph¹m V¨n L×nh vµ céng sù cho thÊy 
tuæi thêng gÆp lµ 41-60 (51,92%), tuæi trung b×nh cña 
bÖnh nh©n ung th gan nguyªn ph¸t trong nghiªn cøu 
cña TrÇn V¨n Huy lµ 52,79±11,9 tuæi; theo Okuda, ë 
NhËt B¶n lµ 56,8 tuæi; theo Kirk G. D. lµ 48 tuæi. 

VÒ giíi, trong 40 bÖnh nh©n ung th gan nguyªn 
ph¸t gåm 30 nam vµ 10 n÷, tØ lÖ nam/n÷ lµ 3/1. 
Nghiªn cøu cña chóng t«i kh«ng kh¸c víi c¸c nghiªn 
cøu trong vµ ngoµi níc nh Ph¹m V¨n L×nh 4/1; Lª 
Léc, Ph¹m Nh HiÖp vµ §Æng Ngäc Hïng lµ 4/1. C¸c 
t¸c gi¶ gîi ý r»ng hormon androgen ë nam giíi t¹o 
thuËn lîi cho sù ph¸t triÓn cña u gan, trong khi ®ã th× 
oestrogen ë n÷ giíi l¹i cã t¸c dông b¶o vÖ.  

Tû lÖ bÖnh nh©n ung th gan nguyªn ph¸t mang 
HBsAg(+) lµ 75%; 25% cßn l¹i lµ HBsAg(-). KÕt qu¶ 
nµy kh«ng kh¸c so víi 2 t¸c gi¶ nghiªn cøu vÒ ung 
th gan tríc ®ã lµ Ph¹m V¨n L×nh víi tû lÖ lµ 78,85% 
vµ TrÇn V¨n Huy lµ 85% cã HBsAg(+). §èi víi nhãm 
chøng, chóng t«i chØ cã 6 bÖnh nh©n cã HBsAg(+) 
chiÕm tØ lÖ 15% vµ 34 bÖnh nh©n HBsAg(-) chiÕm tØ lÖ 
85% . Nh vËy cã mét sù kh¸c biÖt râ rµng vÒ HBsAg 
gi÷a nhãm chøng vµ nhãm bÖnh víi tØ suÊt chªnh 
OR=17 (p<0,01, 2=29,1), cã nghÜa lµ nÕu bÖnh nh©n 
cã HBsAg(+) th× nguy c¬ ung th gan nguyªn ph¸t 
cao gÊp 17 lÇn ë nh÷ng bÖnh nh©n cã HBsAg(-). 
Tríc ®ã, TrÇn V¨n Huy ®· nghiªn cøu trªn 100 bÖnh 
nh©n ung th gan nguyªn ph¸t ®îc chÈn ®o¸n b»ng 
l©m sµng, AFP, th¨m dß h×nh ¶nh vµ tÕ bµo häc. 
Kh¸ng nguyªn HBsAg ®îc xÐt nghiÖm b»ng kü thuËt 
ELISA thÕ hÖ 2, kit cña Organon. Tû lÖ HBsAg trong 
nhãm ung th gan nguyªn ph¸t lµ 85% so víi nhãm 
chøng lµ 16% víi tØ suÊt chªnh OR=20 ( p<0,01 vµ 
2=27,4).  

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i: tõ b¶ng 3.7, trªn 
40 bÖnh nh©n ung th gan nguyªn ph¸t cã 30 bÖnh 
nh©n chiÕm tØ lÖ 75% cã tiÒn sö uèng rîu. So víi 
nhãm chøng th× uèng rîu cã nguy c¬ lµm cho ung 

th gan nguyªn ph¸t ph¸t triÓn lín h¬n gÊp 7 lÇn ë 
nhãm bÖnh víi OR=7,0 (p<0,01, 2=16,24). Nghiªn 
cøu cña chóng t«i còng phï hîp víi nghiªn cøu cña 
TrÇn V¨n Huy (OR=9,0). §Æc biÖt uèng rîu cã thÓ 
cã vai trß t¬ng hæ cïng víi viªm gan siªu vi B trong 
bÖnh sinh ung th gan nguyªn ph¸t. 

XÐt vÒ møc ®é uèng rîu th× nÕu uèng thêng 
xuyªn cã nguy c¬ ung th gan nguyªn ph¸t cao h¬n 
4,5 lÇn so víi uèng rîu kh«ng thêng xuyªn 
(OR=4,5, p<0,05, 2=4,2). Nh vËy, uèng rîu thêng 
xuyªn cã kh¶ n¨ng lµ vai trß thóc ®Èy th¬ng tæn ë 
gan tiÕn triÓn nhanh ®Õn ung th gan nguyªn ph¸t. 
Tuy nhiªn, ngõng uèng rîu cã thÓ phôc håi cÊu tróc 
vµ chøc n¨ng gan, nhng uèng rîu kÐo dµi trong 
nhiÒu n¨m cã thÓ ®a ®Õn nh÷ng tæn th¬ng vÜnh viÔn 
cña cÊu tróc gan. Viªm gan virus thêng x¶y ra ë 
nh÷ng bÖnh nh©n nghiÖn rîu, thªm vµo ®ã viªm gan 
virus vµ nghiÖn rîu l¹i g©y x¬ gan thóc ®Èy cho sù 
ph¸t triÓn cña ung th. 

VÒ sè lîng rîu uèng, theo sè liÖu nghiªn cøu 
c«ng bè chØ cÇn mçi ngµy uèng 30gram rîu th× nguy 
c¬ x¬ gan ®· t¨ng cao. Trong 40 bÖnh nh©n cã 19 
bÖnh nh©n uèng h¬n 30gram rîu mçi ngµy, so víi 
nhãm chøng tØ suÊt chªnh OR=5,18 víi p<0,05 vµ 
2=5,18. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, tõ b¶ng 3.9 cho 
kÕt qu¶ cã 17 bÖnh nh©n ung th gan nguyªn ph¸t cã 
tiÒn sö hót thuèc l¸ chiÕm tû lÖ 42,5% . Kh¶o s¸t tû 
suÊt chªnh cho thÊy OR = 2,51 (p < 0,05 vµ 2 = 
4,07). Nh vËy theo nghiªn cøu cña chóng t«i th× nÕu 
hót thuèc l¸ nguy c¬ ung th gan nguyªn ph¸t cao 
h¬n 2,51 lÇn so víi nhãm chøng. Kh¶o s¸t cña §inh 
Thanh HuÒ, Ph¹m V¨n L×nh vµ céng sù khi nghiªn 
cøu vÒ mèi liªn quan gi÷a hót thuèc l¸ vµ 6 lo¹i ung 
th thêng gÆp cho thÊy nguy c¬ ung th gan ë ngêi 
hót thuèc l¸ cao 1,97 lÇn so víi nhãm chøng, kÕt qu¶ 
nµy còng t¬ng tù víi kÕt qu¶ trªn. 

Cã rÊt nhiÒu y v¨n ®Ò cËp ®Õn yÕu tè gia ®×nh ë 
nh÷ng bÖnh nh©n ung th gan nguyªn ph¸t. Trong 
nghiªn cøu cña chóng t«i, b¶ng 3.10 cho thÊy ë nhãm 
bÖnh cã 9 bÖnh nh©n trong gia ®×nh cã ngêi chÕt v× 
ung th gan. So víi nhãm chøng th× tû suÊt chªnh OR 
= 5,52 (p < 0,01 vµ 2 = 5,16). Nh vËy, theo nghiªn 
cøu cña chóng t«i th× nÕu gia ®×nh cã ngêi bÞ ung th 
gan nguyªn ph¸t, th× nguy c¬ m¾c bÖnh nµy cho 
nh÷ng ngêi cïng huyÕt thèng cao gÊp 5,5 lÇn so víi 
nhãm chøng, ®iÒu nµy l¹i dÔ x·y ra h¬n trªn nh÷ng 
bÖnh nh©n cã mang HBsAg(+).  

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu t×m hiÓu mét sè yÕu tè quan ë 40 

bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n ung th gan nguyªn ph¸t 
®ang ®iÒu trÞ t¹i Khoa ung bíu - BÖnh viÖn trêng §¹i 
häc Y Dîc HuÕ, chóng t«i cã mét sè kÕt luËn sau: 

BÖnh nh©n ung th gan nguyªn ph¸t tuæi tõ 45 ®Õn 
60 chiÕm 50%, nam m¾c nhiÒu h¬n n÷ víi tû lÖ lµ 3/1. 

BÖnh nh©n mang HBsAg (+) cã nguy c¬ bÞ ung th 
gan nguyªn ph¸t cao gÊp 17 lÇn so víi nhãm chøng 
(p<0,01). BÖnh nh©n cã m¾c viªm gan siªu vi B trong 
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tiÒn sö cã nguy c¬ bÞ ung th gan nguyªn ph¸t cao 
gÊp 6,64 lÇn so víi nhãm chøng (OR = 6,64, p<0,01). 

BÖnh nh©n cã tiÒn sö uèng rîu cã nguy c¬ bÞ ung 
th gan nguyªn ph¸t cao gÊp 7,00 lÇn (p<0,01), tiÒn 
sö uèng rîu thêng xuyªn cã nguy c¬ bÞ ung th gan 
nguyªn ph¸t cao gÊp 4,5 lÇn (p<0,05) vµ tiÒn sö uèng 
rîu  30gram/ngµy cã nguy c¬ bÞ ung th gan 
nguyªn ph¸t cao gÊp 5,18 lÇn so víi nhãm 
chøng(p<0,05).  

TiÒn sö gia ®×nh cã ngêi bÞ ung th gan nguyªn 
ph¸t th× nguy c¬ bÞ m¾c cao gÊp 5,52 lÇn so víi nhãm 
chøng (p <0,05). 
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NGHI£N CøU MøC LäC CÇU THËN ë BÖNH NH¢N §¸I TH¸O §¦êNG  

T¹I BÖNH VIÖN TRUNG ¦¥NG HUÕ 
 

NguyÔn ThÞ Kim Hoa 
TãM T¾T  
Qua nghiªn cøu møc läc cÇu thËn trªn 60 bÖnh 

nh©n ®¸i th¸o ®êng vµo kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i khoa néi 
bÖnh viÖn Trung ¬ng HuÕ chóng t«i cã kÕt luËn nh 
sau: 

1. §Æc ®iÓm vÒ møc läc cÇu thËn ë bÖnh nh©n ®¸i 
th¸o ®êng 

- Møc läc cÇu thËn trung b×nh lµ 56,60 ±21, 54 
ml/phót; ë nam giíi lµ 69, 08 ± 19,31 ml/phót; ë n÷ 
giíi lµ 44,12 ± 25, 11 ml/phót. 

- Møc läc cÇu thËn ë bÖnh nh©n cã huyÕt ¸p b×nh 
thêng lµ 70,32 ± 17,38 ml/phót , møc läc cÇu thËn ë 
bÖnh nh©n cã t¨ng huyÕt ¸p thÊp. 

- Møc läc cÇu thËn ë bÖnh nh©n cã thêi gian ph¸t 
hiÖn bÖnh trªn 10 n¨m gi¶m nhiÒu so víi thêi gian 
díi 10 n¨m. 

2. Liªn quan gi÷a møc läc cÇu thËn víi c¸c yÕu tè 
nghiªn cøu 

- Møc läc cÇu thËn gi¶m theo ®é tuæi. Tuæi cµng 
cao møc läc cÇu thËn cµng thÊp vµ cã sù kh¸c biÖt 
gi÷a hai giíi. 

- Møc läc cÇu thËn gi¶m ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt 
¸p vµ cã xu híng gi¶m theo giai ®o¹n t¨ng huyÕt ¸p 
tuy nhiªn mèi liªn quan kh«ng cao. 

- Møc läc cÇu thËn cã liªn quan víi thêi gian m¾c 
bÖnh, thêi gian m¾c bÖnh cµng cao møc läc cÇu thËn 
cµng gi¶m. 

- Kh«ng cã sù liªn quan gi÷a nång ®é glucose 
m¸u vµ møc läc cÇu thËn. 

Tãm t¾t: møc läc cÇu thËn, bÖnh nh©n ®¸i th¸o 
®êng. 

summary 
Study of 60 diabetics at Internal Medicine 

department, Hue Central hospital, we had some 
following conclusions: 

1. Characteristics of glomerular filtration in 
diabetics  

- Average glomerular filtration was 56.60 ± 21. 54 
ml/min; in male patients was 69. 08 ± 19.31 ml/min; 
and in female patients was 44.12 ± 25. 11 ml/min. 

- Glomerular filtration in patients with normal blood 
pressure was 70.32±17.38ml/min, glomerular filtration 
in patients with high blood pressure was low. 

- Glomerular filtration in patients over 10 years 
was much lower than patient under 10 years . 

 2. Relation of glomerular and other studied 
factors  

- Glomerular filtration decreased along with age. 
Older age lead to lower filtration and there was a 
difference between male and female. 

- Glomerular filtration decreased in patient with high 
blood pressure and tended to along with stage of high 
blood pressure. However, the relation was not strong. 


