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T×m hiÓu MéT Sè YÕU Tè ¶NH H¦ëNG §ÕN MøC §é                    

KIÓM SO¸T HEN PHÕ QU¶N TRÎ EM 
 

                                                                      Lª ThÞ Minh H¬ng*; Cï Minh HiÒn* 

Tãm t¾t 

NhiÒu yÕu tè cã thÓ ¶nh hëng ®Õn kiÓm so¸t hen, ®Æc biÖt ë trÎ em. Nghiªn cøu m« t¶, theo dâi 

däc, ®¸nh gi¸ møc ®é kiÓm so¸t hen theo GINA (2008) cho trÎ bÞ hen phÕ qu¶n (HPQ) < 15 tuæi, ®iÒu 

trÞ dù phßng t¹i BÖnh viÖn Nhi TW tõ 5 - 2009 ®Õn 5 - 2010. Mét sè yÕu tè liªn quan ¶nh hëng ®Õn 

møc ®é kiÓm so¸t hen: tû lÖ bÖnh nh©n (BN) hen kiÓm so¸t tèt dÇn theo thêi gian ®iÒu trÞ dù phßng lµ 

51,9%, 72,5%, 83,7%, 87%; tû lÖ cha mÑ cã kiÕn thøc vÒ bÖnh hen ë nhãm hen ®· kiÓm so¸t lµ 

33,3%, 54,7%, 66,7%, 84,9% so víi nhãm hen cha kiÓm so¸t lµ 1,2%, 1,9%, 5,4%, 1,9%; tû lÖ cha 

mÑ tu©n thñ dïng thuèc phßng hen trong nhãm ®· kiÓm so¸t lµ 50%, 50,4%, 57,8%, 64,2% so víi 

nhãm hen kh«ng kiÓm so¸t lµ: 4,3%, 7%, 2,7%, 0%; tû lÖ mÑ sö dông thuèc xÞt ®óng kü thuËt ë nhãm 

hen kiÓm so¸t tèt lµ 51,2%, 51,6%, 58,2%, 63% so víi nhãm kh«ng kiÓm so¸t: 5,8%, 7%, 2,7%, 1,9%. 

Thêi gian ®iÒu trÞ dù phßng, hiÓu biÕt tèt vÒ bÖnh hen, tu©n thñ ®iÒu trÞ vµ kü thuËt xÞt thuèc ®óng lµ 

nh÷ng yÕu tè quan träng ¶nh hëng ®Õn møc ®é kiÓm so¸t HPQ trÎ em. 

* Tõ khãa: Hen phÕ qu¶n; KiÓm so¸t hen; YÕu tè ¶nh hëng; TrÎ em. 

 

Childhood asthma management and factors 

affecting the level of asthma control 
 

summary 

Descriptive and prospective study was carried out to identify factors related to the level of 

asthma control in children receiving asthma treatment at Pediatric National Hospital from 5 - 2009 

to 5 - 2010.  

After 1, 3, 6, 9 months of asthma management: the rate of patient with asthma well control were: 

51.9%, 72.5%, 83.7%, 87%; The asthma knowledge of parent in group with asthma well control were 

33.3%, 54.7%, 6.,7%, 84.9% compare to group with uncontrolled were 1.2%, 1.9%, 5.4%, 1.9%; The 

rate of adherence in group with asthma control were 50%, 50.4%, 57.8%, 64.2% and group with 

uncontrolled were: 4.3%,7%, 2.7%, 0%; rate of right technique of providing asthma drug in group with 

asthma control were 51.2%, 51.6%, 58.2%, 63% and group with uncontrolled were 5.8%, 7%, 

2.7%, 1.9%. The duration of asthma prevention, asthma knowledge, adherence of treatment and 

technique of providing asthma drug are important factors which affect level of childhood asthma control.   

* Key words: Level of asthma control; Factors affecting; Children.   
 

 

§ÆT VÊN §Ò 
 

 

Hen phÕ qu¶n lµ bÖnh m¹n tÝnh ®êng 
h« hÊp ngµy cµng t¨ng trªn toµn thÕ giíi, lµ 
g¸nh nÆng kinh tÕ cho x· héi, ¶nh hëng 

®Õn chÊt lîng cuéc sèng cña ngêi bÖnh. 
MÆc dï ch¬ng tr×nh hen toµn cÇu (GINA) 
cËp nhËt híng dÉn chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ vµ 
dù phßng hen, nhng tû lÖ hen ®îc kiÓm 
so¸t cßn thÊp (5 - 40%) [1, 5, 7]. 

 

 
* BÖnh viÖn Nhi TW 

Ph¶n biÖn khoa häc: PGS. TS. §ç QuyÕt 
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HPQ cha ®îc kiÓm so¸t do nhiÒu yÕu 

tè nh: qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña bÖnh ®a 

d¹ng, thÇy thuèc bá sãt chÈn ®o¸n hoÆc 

cha ®iÒu trÞ dù phßng, BN cßn h¹n chÕ 

hiÓu biÕt vÒ bÖnh hen, kü thuËt xÞt thuèc 

cha chÝnh x¸c, sù tu©n thñ ®iÒu trÞ kÐm, 

thiÕu tiÒn mua thuèc... §Æc biÖt, vÊn ®Ò 

kiÓm so¸t hen ë trÎ em phô thuéc rÊt nhiÒu 

vµo ngêi trùc tiÕp ch¨m sãc. X¸c ®Þnh 

®îc yÕu tè liªn quan cã thÓ t×m ra gi¶i 

ph¸p gióp c¶i thiÖn t×nh tr¹ng kiÓm so¸t hen, 

n©ng cao chÊt lîng cuéc sèng cña ngêi 

bÖnh [6, 7].  

 T¹i ViÖt Nam, cha cã m¹ng líi kiÓm 

so¸t hen trong céng ®ång. §a sè c¸c c¬ së 

y tÕ míi chØ dõng l¹i ë viÖc chÈn ®o¸n vµ 

®iÒu trÞ c¬n hen cÊp. ViÖc ®iÒu trÞ dù phßng, 

theo dâi qu¶n lý BN hen cha ®¹t ®îc hiÖu 

qu¶ mong muèn. V× vËy, chóng t«i tiÕn hµnh 

®Ò tµi nghiªn cøu nµy víi môc ®Ých: T×m 

hiÓu mét sè yÕu tè nguy c¬ ¶nh hëng ®Õn 

hiÖu qu¶ kiÓm so¸t hen ë trÎ em t¹i BÖnh 

viÖn Nhi Trung ¬ng. 
 

 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P           

Nghiªn cøu 

1. §èi tîng nghiªn cøu. 

- Tiªu chuÈn lùa chän BN: 

+ TrÎ < 15 tuæi, chÈn ®o¸n HPQ theo 

tiªu chuÈn GINA 2008 [8]. Cha ®iÒu trÞ dù 

phßng hen hoÆc bá ®iÒu trÞ dù phßng Ýt nhÊt 

3 th¸ng. Cã chØ ®Þnh ®iÒu trÞ dù phßng hen: 

tõ bËc II trë lªn. BN vµ bè mÑ ®ång ý tham 

gia nghiªn cøu. 

+ Theo dâi ®iÒu trÞ t¹i Phßng T vÊn hen, 

BÖnh viÖn Nhi TW tõ 1 - 5 - 2009 ®Õn 1 - 5 - 

2010. 

- Tiªu chuÈn lo¹i trõ: BN cã bÖnh m·n 

tÝnh kh¸c. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

* ThiÕt kÕ nghiªn cøu: nghiªn cøu m« t¶, 

tiÕn cøu, theo dâi däc.  

* Cì mÉu vµ chän mÉu: 

¸p dông c«ng thøc íc tÝnh cì mÉu cho 

nghiªn cøu tiÕn cøu nh»m x¸c ®Þnh tû lÖ 

kiÓm so¸t sau ®iÒu trÞ:  

 

Trong ®ã: 

α: møc ý nghÜa, víi α = 0.05 th× Z = 1,96. 

1 - β: n¨ng lùc cña nghiªn cøu, chän n¨ng 

lùc cña nghiªn cøu lµ 90%. 

n: cì mÉu tèi thiÓu cho nghiªn cøu. 

λ0: tû lÖ ®îc kiÓm so¸t sau ®iÒu trÞ theo 

y v¨n lµ 40%.  

λa: tû lÖ ®îc kiÓm so¸t sau ®iÒu trÞ cña 

nghiªn cøu, dù kiÕn lµ 50%. 

Dùa trªn phÇn mÒm Sample Size cña 

WHO, cì mÉu tèi thiÓu lµ 205 bÖnh nhi. Do 

cã thÓ bÞ mÊt theo dâi ë 40% bÖnh nhi nªn 

cì mÉu ®îc tÝnh lµ 290 bÖnh nhi. 

* Ph¬ng ph¸p vµ kü thuËt thu thËp sè liÖu:  

- Thêi ®iÓm b¾t ®Çu nghiªn cøu: kh¸m 

l©m sµng, khai th¸c bÖnh sö, tiÒn sö, tuæi, 

giíi, ®o chøc n¨ng h« hÊp cho trÎ > 5 tuæi cã 

thÓ hîp t¸c, ph©n bËc hen, hái cha mÑ vÒ 

kiÕn thøc, hiÓu biÕt vÒ bÖnh hen. Ph©n møc 

®é nÆng cña bÖnh hen theo bËc (4 bËc hen). 

- §iÒu trÞ dù phßng hen theo bËc hen vµ 

theo tuæi (híng dÉn cña GINA, 2008). 

- §¸nh gi¸ l¹i t¹i c¸c thêi ®iÓm: 1, 3, 6, 9 

th¸ng ®iÒu trÞ dù phßng: 

+ Kh¸m, ®¸nh gi¸ møc ®é kiÓm so¸t hen 

theo tiªu chÝ cña GINA (3 møc ®é kiÓm so¸t: 

kiÓm so¸t tèt; kiÓm so¸t mét phÇn; kh«ng 

kiÓm so¸t). 

+ Hái kiÕn thøc hiÓu biÕt vÒ bÖnh hen 

cña cha mÑ BN (b¶ng c©u hái). 

+ §¸nh gi¸ sù tu©n thñ dïng thuèc ®iÒu 

trÞ (kiÓm tra sè lîng b×nh thuèc ®· sö dông) 
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vµ ®Õn kh¸m ®Þnh kú theo hÑn (sè lÇn ®Õn 

kh¸m ®óng theo hÑn). 

+ §¸nh gi¸ kü thuËt sö dông thuèc cho 

trÎ cña cha mÑ: yªu cÇu BN (trÎ lín) hoÆc 

cha mÑ (trÎ nhá < 6 tuæi) sö dông thuèc 

tríc mÆt nh©n viªn y tÕ.  

* Xö lý sè liÖu: phÇn mÒm Epi.info vµ 

Stata 8.0.  

 
 

KÕT QU¶ nghiªn cøu vµ bµn luËn 

1. §Æc ®iÓm chung cña ®èi tîng nghiªn cøu. 

258 BN ®ñ tiªu chuÈn nghiªn cøu. Tû lÖ nam/n÷ lµ 2/1. 44,2% BN  5 tuæi; 55,8% > 5 

tuæi, phï hîp víi c¸c nghiªn cøu kh¸c [2, 4, 6, 7]. 

Møc ®é nÆng cña bÖnh hen t¹i thêi ®iÓm b¾t ®Çu theo dâi: nhãm  5 tuæi, hen bËc II 

chiÕm 70,2% vµ nhãm trÎ > 5 tuæi, hen bËc III chiÕm 75,7%. Møc ®é nÆng cña bÖnh hen 

trong nghiªn cøu nµy phï hîp víi kÕt qu¶ cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c: HPQ ë trÎ em chñ yÕu hen 

bËc II vµ III, kh«ng cã BN nµo bÞ HPQ bËc IV [2, 4, 6].  

2. Mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn kÕt qu¶ kiÓm so¸t hen. 

* Thêi gian sö dông thuèc dù phßng: 

B¶ng 1: Møc ®é kiÓm so¸t hen thay ®æi theo thêi gian ®iÒu trÞ dù phßng. 

Møc ®é kiÓm so¸t hen Sau 1 th¸ng, n (%) Sau 3 th¸ng, n (%) Sau 6 th¸ng, n (%) Sau 9 th¸ng, n (%) 

§· kiÓm so¸t 134 (51,9) 187 (72,5) 122 (83,7) 47 (87,0) 

KiÓm so¸t mét phÇn 103 (39,9) 51 (19,8) 12 (8,2) 5  (9,3) 

Kh«ng kiÓm so¸t 21 (8,1) 20 (7,8) 12 (8,2) 2 (3,7) 

Tæng 258 (100,0) 258 (100,0) 146 (100,0) 54 (100,0) 
 

Thêi gian ®iÒu trÞ thuèc cµng dµi, tû lÖ BN ®îc kiÓm so¸t hen cµng cao. Thêi gian ®iÒu 

trÞ thuèc dù phßng lu«n lµ mèi quan t©m cña cha mÑ BN vµ nh©n viªn y tÕ. ViÖc t¨ng hay 

gi¶m bËc vµ t×m liÒu tèi thiÓu ®Ó duy tr× ®iÒu trÞ kiÓm so¸t hen cho tõng c¸ thÓ rÊt quan träng. 

Nhãm trÎ duy tr× ®iÒu trÞ dù phßng kÐo dµi 6 - 9 th¸ng, tû lÖ kiÓm so¸t hen tèt h¬n nhãm 

trÎ chØ ®iÒu trÞ 1 - 3 th¸ng. Chøng tá, duy tr× dïng thuèc kh¸ng viªm trong hen lµ nÒn t¶ng 

cña dù phßng.  

* KiÕn thøc vÒ bÖnh HPQ cña cha mÑ ngêi bÖnh vµ møc ®é kiÓm so¸t hen: 
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BiÓu ®å 1: So s¸nh kiÕn thøc cña cha mÑ theo møc ®é kiÓm so¸t vµ thêi gian. 
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BiÓu ®å 2: Tû lÖ nhËn thøc vÒ bÖnh hen cña cha mÑ BN thay ®æi theo thêi gian. 
 

Kh¸c víi mét sè t¸c gi¶ kh¸c, trong 

nghiªn cøu nµy, ngay tõ khi b¾t ®Çu theo 

dâi, chóng t«i chó träng viÖc gi¸o dôc híng 

dÉn trÎ vµ cha mÑ c¸c néi dung cÇn thiÕt 

nh: cËp nhËt kiÕn thøc vÒ bÖnh hen, t vÊn 

cha mÑ cho con ®Õn kh¸m ®óng hÑn, híng 

dÉn vµ kiÓm tra kü thuËt dïng thuèc. Trong 

mçi kú ®Õn kh¸m l¹i, c¨n cø vµo triÖu chøng 

l©m sµng, chøc n¨ng h« hÊp, ®¸nh gi¸, 

ph©n lo¹i møc ®é kiÓm so¸t hen, tõ ®ã, 

quyÕt ®Þnh duy tr× hoÆc t¨ng, hoÆc gi¶m bËc 

®iÒu trÞ, ®ång thêi bæ sung th«ng tin cÇn 

thiÕt cho cha mÑ vÒ kiÕn thøc vµ kü n¨ng 

thùc hµnh cßn thiÕu hôt.  

Tû lÖ cha mÑ cã kiÕn thøc vÒ bÖnh hen 

t¨ng dÇn qua c¸c thêi ®iÓm theo dâi, tõ  

36,4% (sau 1 th¸ng) lªn 96,2% (sau 9 th¸ng).  

So s¸nh gi÷a c¸c nhãm theo møc ®é kiÓm 

so¸t, tû lÖ cha mÑ cã kiÕn thøc trong nhãm 

BN hen ®· ®îc kiÓm so¸t cao h¬n so víi 

nhãm kiÓm so¸t mét phÇn vµ kh«ng kiÓm 

so¸t. Sù thay ®æi nhËn thøc cña cha mÑ vÒ 

c¸ch theo dâi vµ ch¨m sãc trÎ tèt dÇn vµ 

thÊy râ trong nhãm trÎ ®· kiÓm so¸t ®îc 

bÖnh hen (33,3%, 54,7%, 66,7%, 84,9%). 

Trong hai nhãm cßn l¹i, tû lÖ ®Òu ë møc thÊp 

vµ kh«ng thay ®æi lín. §©y còng lµ ®iÒu b¸c 

sü cÇn quan t©m ®Ó lËp kÕ ho¹ch vµ cã gi¶i 

ph¸p t¨ng cêng gi¸o dôc vÒ nhËn thøc cho 

cha mÑ cña nhãm BN hen kiÓm so¸t mét 

phÇn, ®Æc biÖt lµ nhãm hen kh«ng kiÓm so¸t. 

KÕt qu¶ nµy phï hîp víi nghiªn cøu cña 

§Æng H¬ng Giang ®¸nh gi¸ kiÕn thøc vÒ 

bÖnh hen cña c¸c bµ mÑ [3]. 

* Tu©n thñ ®iÒu trÞ dù phßng vµ møc ®é kiÓm so¸t hen theo thêi gian: 
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BiÓu ®å 3: So s¸nh sù tu©n thñ dïng thuèc phßng hen cho trÎ cña cha mÑ gi÷a c¸c nhãm. 
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VÊn ®Ò tu©n thñ ®iÒu trÞ lµ mét trong 

yÕu tè quan träng trong qu¶n lý dù phßng 

hen. Tû lÖ cha mÑ tu©n thñ dïng thuèc 

phßng hen trong nhãm hen ®· kiÓm so¸t 

cao vµ t¨ng dÇn theo c¸c kú kh¸m l¹i. 

Ngîc l¹i, tû lÖ tu©n thñ trong nhãm     

hen kh«ng kiÓm so¸t ®Òu ë møc thÊp. Sè 

lîng cha mÑ ®a con ®Õn kh¸m l¹i theo 

hÑn gi¶m dÇn theo thêi gian. Lý do cha 

mÑ kh«ng tu©n thñ ®iÒu trÞ rÊt ®a d¹ng: 

thÊy trÎ ®ì, kh«ng kiªn tr× dïng thuèc kÐo 

dµi, lo sî t¸c dông phô cña thuèc, kh«ng 

cã tiÒn ®Ó mua thuèc thêng xuyªn, nhµ 

xa, quªn… 

* Kü thuËt sö dông thuèc ®iÒu trÞ hen ®óng cña cha mÑ vµ møc ®é kiÓm so¸t hen: 
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                                                     Xịt thuốc đúng các bước 

BiÓu ®å 4: Kü thuËt xÞt thuèc ®óng cña cha mÑ vµ møc ®é kiÓm so¸t. 
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Trong thùc tÕ l©m sµng, kh«ng Ýt trêng hîp BN ®îc chÈn ®o¸n ®óng, b¸c sü kª ®¬n theo ph¸c 

®å ®iÒu trÞ chuÈn, nhng BN vÉn kh«ng kiÓm so¸t ®îc v× gia ®×nh kh«ng biÕt xÞt thuèc ®óng kü thuËt. 

Trong nghiªn cøu nµy, chóng t«i ®· híng dÉn cha mÑ thùc hµnh kü thuËt xÞt thuèc ®óng c¸ch (6 

bíc) ngay tõ ®Çu vµ kiÓm tra, híng dÉn l¹i trong mçi lÇn kh¸m l¹i. Tuy nhiªn, vÉn cßn 37% BN sö 

dông cha ®óng kü thuËt. So s¸nh gi÷a hai nhãm kiÓm so¸t cho thÊy cha mÑ nhãm BN hen ®· kiÓm 

so¸t thùc hµnh xÞt thuèc ®óng c¸ch, ®¹t tû lÖ cao h¬n so víi nhãm hen kh«ng kiÓm so¸t. Chøng tá, 

kü thuËt thùc hµnh sö dông thuèc ®óng c¸ch ¶nh hëng ®Õn møc ®é kiÓm so¸t hen mét c¸ch râ rÖt. 

Do ®ã, ngoµi viÖc chÈn ®o¸n hen kÞp thêi, lùa chän ph¸c ®å ®iÒu trÞ dù phßng ®óng, vÊn ®Ò t vÊn 

gi¸o dôc nhËn thøc vÒ bÖnh hen, híng dÉn, kiÓm tra kü thuËt dïng thuèc kh«ng thÓ thiÕu trong 

c«ng t¸c qu¶n lý dù phßng hen trÎ em. 

KiÕn thøc, sù tu©n thñ vµ kü thuËt thùc hµnh ch¨m sãc trÎ cña cha mÑ ¶nh híng râ rÖt ®Õn møc 

®é kiÓm so¸t hen trÎ em. T¨ng cêng t vÊn gi¸o dôc BN HPQ lµ lo¹i h×nh can thiÖp cã chi phÝ thÊp, 

nhng hiÖu qu¶ cao trong kiÓm so¸t hen. 

 

KÕt luËn 

Thêi gian ®iÒu trÞ dù phßng, kiÕn thøc, kü n¨ng thùc hµnh vµ th¸i ®é tu©n thñ ®iÒu trÞ cña cha mÑ 

trong qu¸ tr×nh ch¨m sãc trÎ bÞ hen lµ yÕu tè ¶nh hëng râ rÖt ®Õn hiÖu qu¶ kiÓm so¸t hen. 

 MÆc dï, cì mÉu nghiªn cøu nµy cha lín, nhng kÕt qu¶ thu ®îc cã thÓ ¸p dông trong thùc 

hµnh qu¶n lý dù phßng hen      trÎ em.  
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