TIEN LUONG SU PHAT TRIEN Bf\'!' CAN XUNG CUA 2 THAI TRONG SONG THAI
DUA TREN TI LE CHU VI VONG BUNG

TOM TAT

Muc tiéu

Muc dich ctua nghién ctu nay la danh gia dé
chinhxéc cta siéu 4m dua trén ti 1é chu vi vong bung dé
tién lwong s phat trién bat cén xirng trong song thai.

Thiét ké nghlen clru

Mot nghién cau doan hé tién ctru thuc hién trong cac
truong hop song thai hai 6i v&i nhiéu lén siéu é&m cho
méi 2-4 tuén tir tudn 18 thir 12 t6i khi sinh. Chén doan cé
st phét trién bét can ximg gitra 2 thai khi c6 sw chénh
Iéch can nédng trén 25%. Do nhay, dd chuyén biét va gia
tri tién doén dwong dwoc danh gig dé tién luong sw phat
trién bét can xung cta 2 thai.

Két qua

Trong 228 song thai 2 6i, co 45 tru’o’ng hop (19, 74%)
c6 phét trién béat cén xumg. Ti sb chu vi vong bung cé thé
danh gia trong §uot thai ky trong 100% cédp song thai.
Phan tich do biéu tiép nhan dac tinh hoat déng (ROC:
receiver operating characteristic) nhan dinh ti sé chu vi
vong bung co6 gia tri tién doan sw chénh Iéch can nang
gitra 2 thai,(dién tich dudi duong cong > 0,80). Gia tri
cat cla ti s6 chu vi vong bung la 0,935 cé do nhay va do
chuyén Ian Iwot 1a 91,3% va 94,3%.

Két luan

Sw phat trién bét can xtng trong song thai mdre do
trén 25% c6 thé tién doan dua trén ti sb6 chu vi vong
bung duéi 0,935 & bét ky tuéi thai nao.

Twr khéa: Bét can xing (Dlscordance) T7 s6 chu vi
vong bung, Tién luong sw phat trién bat can xung.

DAT VAN BE

S phat trién bat thuong cla thai la mot yéu té chinh
lam t&ng bénh xuét va t& xuat chu sinh trong song thai.
S phét trién bat can xirng dwoc dinh nghia la tinh trang
hai thai c6 sy chénh léch can nang do mét thai cham
phat tnen [4]. Tinh trang nay c6 ti 1& 15% t&i 30% trén
tong sb truong hop song thai (tuy theo dinh nghia vé
murc d6 chénh Iéch) va chiju trach nhiém cho 20-25% két
qua xAu cua thai ky khi m&c d6 chénh léch can nang
glua 2 thai trén 20-25%. Do do, viéc phat hién sy phat
trién bat can xrng la mét yéu té quan trong cho bd sung
phac db theo déi va quyét dinh sinh.

Chu vi vong bung la mét chi sé nhay cho viéc chan
doan suw rdi loan phat trién cla thai nhi . Trong [inh vyc
song thai, tac gia Stephanle L. Klam [7] Ia nguol dau tién
st dung hang loat siéu am do cac chu vi vong bung va
tinh ti s6 glua chu vi vong bung cta thai nhé so v&i thai
Ion tr g|a| doan sém cla thai ky dén cudi thai ky dé cb
géng xac dinh sw phat trién bat can xing. Két qua éng
tim dwoc la 2 thai sé c6 can nang chénh [éch I6n hon hay
bang 25% néu ti s6 nay dwdi 0.93 & bét ky tudi thai nao.

Trong diéu kién hién tai & Viét Nam, ching ta da c6
duwoc cac nghlen ctru va nhirng trng dung lam sang trong
don thai danh gia sw tang trwdng cla thai, danh gia strc
khoe thai dia trén siéu am thwdng va siéu &m Doppler dé
tlr d6 xay dwng cac phac db theo ddi va xt tri kip thovi cac
thai ky nguy co nhw cham phat trién trong t& cung. Tuy
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nhién, trong linh virc song thai phat trién bat can xing,
theo chung toi biét chwa c6 nghién cvu nao tim kiém
thong sb siéu am dé chan doan. Do do chung toi tién
hanh nghién ctu “Tién lugng sw phét trién bat can xu’ng
cla 2 thai trong song thai dwa trén ti I chu vi vong bung”
trén dbi twong nguoi Vit Voi ngh|en clru nay, chung toi
hy vong tim kiém bién phap danh gia rdi loan tang trwdng
c6 d6 nhay va chinh xac cao, tir d6 xay dwng phac do
theo dai, tién lwong va xt tri bénh ding mdc.

PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

Nghién clru doan hé tién clru cac trwérng hop song
thai dwoc chan doan khi kham thai va dwoc theo dai t&i
khi sinh. Trong nghién ctru bao gom song thai 2 Oi tw
thang 8 nam 2008 t&i thang 6 nam 2010. Tinh trang nhau
0i dwoc xac dinh bang tiéu chuan siéu &m chuén vao dau
thai ky. Va mét siéu am chi tiét marc d6 1l dwoc thue hién
trén tat ca cac déi twong co tudi thai 20 tuan. Cac thai cé
céac bét thuong va 1 thai chét Iwu loai ra khai nghién ctru,
cling nhw v@i thai cé hoi chung truyén mau thai nhi. Chan
doan hoi chung truyen mau thai nhi sé theo tiéu chuan
clia Quintero va siéu am Doppler kiém tra luén.

Cac cép song thai trong nghlen clru dwoc siéu am
mobi 2-4 tuan cho t&i luc sinh, véi viéc tap trung khdo sat
céac théng sb can ban: duédng kinh Iuong dinh, chidu dai
xwong dui va chu vi vong bung T4t ca khao sat siéu am
duoc thuc hién bdi 2 bac si co nhiéu kinh nghiém va co
kiém chirng mirc dong thuan trong khao sat bang chi s6
Kappa, Mat cét chu vi vong bung ngang dét séng Iung
hai, thdy dwo'c mach mau clia roén db vao tinh mach clra
cla gan, méat cat da day, do & thoi ky thai nhi thé ra, tirc
la lGc mat cAt tron nhat. CVVB dwgc tinh bang cong
thire: (Bwong kinh ngang bung + dwéng kinh trwde sau)
x 3,14/2. Ti s6 chu vi vong bung= chu vi vong bung thai
nhé/ chu vi vong bung thai I&n.

Sw chénh Iéch can nang clia 2 thai ngay sau sinh la
tiéu chuén cda nghién ctru, tinh mirc dd chénh léch gitra
hai thai theo cong thirc: [ (Can nang thai I&n- can nang
thai nhc’))/ can nang thai Ién x 100%). Chénh 1éch muc
do6 nang khi chénh léch = 25%.

Do bidu tiép nhan dc tinh hoat dong (ROC: receiver
operating characteristic) két hop v&i dién tich dugi
duong cong nhan dinh chét lwgng va gia tri cat cla ti sb
chu vi vong bung

KET QUA

Th&i gian nghién ctru kéo dai tir thang 8 nam 2008 t&i
thang 6 nam 2010, tai khoa Kham thai Bénh vién Tw Da.
Trong thdi nay, chang t6i da moi 275 trwong hop song
thai, loai 8 ca chét 1 trong hai thai, 6 ca di tat ning, 5 ca
co b|eu hién héi chirng truyen mau thai nhi nang 3ca1éi
va mét dau 25 ca (9%). Mau ngh|en cteu gom 228 ca, Vo'
1071 s6 liéu khao sat chu vi vong bung cho méi thai trong
cap song thai vi méi ca trung binh c6 3,4 1an siéu am.

Nhom song thai co6 chénh léch céan nang glua 2 thai
> 25% chiém ti 16 19,74% (45/228) Céc dac diém cla
cac cap song thai trong nghién ctru phan theo cé hay
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khéng c6 chénh 1éch can nang = 25% dwgc trinh bay
trong bang 1. Tudi binh thai trung binh va ti 1& sinh cwc
non gi*a 2 nhém khéng cé sy khac biét co y nghla
thong ké. Cac thai I&n trong nhdm c¢6 chénh Iéch can
nang = 25% cé can nang trung binh 2495,6 g; khéng c6
sw khac biét v&i cac thai I&n trong nhém chénh 1éch can
nang < 25%. Cac thai nhé trong nhém c6 chénh léch
can nang = 25% c6 can nang trung binh 1707,8g; c6 sw
khac biét v&i cac thai nhé trong nhém chénh léch can
nang < 25% (p=0 0001)

Bang 1: D&c diém cla cac cdp song thai trong
nghién ctru phan theo cé hay khéng c6 chénh léch can
nang = 25%

Nhém chénh Nhém chénh
léch > 25% léch <25%
S8 lwong 45 (19,74%) | 183 (80,26%)
Tudi thal trung binh khi 359428 361425
sinh (tuan)
Sé ca sinh cwc non (< 32
e ( 2 (4,4 %) 2 (6,6%)
Cén nang trung binh cla | 4767 8,475 2245,2+447
thai nho (g)
Cén nang trung binh cla | 5495 6. 591 2499,5£460
thai I&n (g)

Db biéu tiép nhan dac tinh hoat dong (dwdng cong
ROC) da thiét lap méi quan hé do nhay doé chuyen gia
tri &m tinh gid va gia tri ducyng tinh gid cho ti s6 CVVB
v&i nhitng khoang cét 0,01 xac dinh tinh trang bat can
xtrng = 25% trong song thai (Biéu @b 1). Do nhay, do
chuyen cla ti sO CVVB tién lwong phat trién bat can
xung dwoc danh gia theo tung lop tudi thal (bang 2). Két
qué xac dinh gia tri cat 0,935 & bat ct tudi thai co gia tri
tién doan phat trién bat can x&rng: d6 nhay ting dan theo
céc I&p tudi thai, dd chuyén cao trén 90%, dién tich dudi
dwdng cong > 0,80.

Ngh|en ctru con thye hién tim méi twong quan gitra
ti s6 CVVB va chénh léch can néng = 25% tai gia trj cat:
lay gia tri 0,935 lam gia tri ngucyng chia nhém song thai
thanh 2 nhém c6 va khdng c6 nguy co chénh léch can
nang mirc d6 ndng so sanh véi két qua sau sinh: ¢6 hay
khéng c6 chénh 1éch can nang thyc sw. Xac nhan co
moi twong quan cé y nghia thong ké gitra ti s6 CVVB va
phat trién bat can xtng nang.

ROC cuatisé AC cUa tudi thai tir 34 dég;gs tuan so véi % chénh léch can nang
>=26%
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Diagonal segments are produced by ties.
Biéu dd 1: Biéu dd ROC cua ti s6 CVVB (AC) tién lwong
chénh léch can nang trén 25% & I&p tudi thai 34- 36 tuan

_ Béang 2: Siéu &m tién doan bt can xirng = 25% v&i ti
s6 CVVB < 0,935 theo tudi thai

Tudi I5%) D6 | Giatri tign
thai B DTDBC nhay | chuyén doan am

sgrtign 0,96 +0,05| 0,989 |91,3% | 94,3 % 99%

;gtgg; 0,94 £0,05| 0,954 |96,3% | 86,2% | 98,9%

; 4"’55;1 0,96+0,05 | 0,984 |100% | 90,9% | 97,6%

;;tﬁgn 0,96+0,05| 0971 |89,7%| 952% | 100%
Dudi | 595005 | 0895 |784%]| 89,2% 93,8%

28 tudn | ' A% | 89,27 0%

BAN LUAN

Siéu am tién lwong sy phat trién bat can xng trong
song thai da tr& thanh méi quan tam trong nhirng ndm
gan day Céac nghién cru da gh| nhan sy phat trién bét
can xirng trong song thai c6 thé dwa trén higu sb ducyng
kich Iucyng dinh, hiéu sé xwong dui, hiéu sb chu vi vong
bung ti s6 chu vi vong bung va wéc tinh chénh 1éch qua
wéce lwgng can nang thai nhi trong tor cung [2],[3L.[5].[7].
Theo nhiéu tac g|a thi 2 thong sb siéu am co gia tri nhat
d6 la CVVB va wéc lwgng can thai trong tr cung [5],[8].
Nghién ctru cla chang téi dat dwoc: ti sb chu vi vong
bung co diém cét (0,935) tucyng déi hang dinh qua cac
I&p tudi thai, tucyng tw voi két qué cla Stephanle L.
Klam. D6 nhay c6 xu hwong tang dan theo tudi thai, thap
nhat & |O’p tudi thai dwéi 28 tuan (d6 nhay 78,4%) cao
dan 1&n & cac Icyp tudi thai sau. Diéu nay phu hcyp VOi XU
hwéng phat trién cta hai thai trong song thai v&i: téc d6
phat trién trong song thai dat t¢i dinh khoang 34-36 tuan
(166,5 g/ tuan) so v&i don thai ttr 36-38 tuan (225g/ tuan)
[6]. Hiéu mot cach cu thé, neu mot cap song thai & I&p
tudi thai dwdi 28 tuan co ti sb CVVB glua 2 thai nhé hon
0,935 thi kha nang tién doan sé cé bt can ang nang khi
sinh thap hon so v&i mot cap song thai & Iop tudi thai trén
36 tuan co fi so CVVB duw¢i 0,935. Trong khi d6, dé
chuyen cta fi s6 chu vi bung rét cao, cao hon nghién ciru
cla Stephanle L. Klam [7] v&i do chuyen 92-93% , dleu
nay xac dinh lai mét diéu néu cac cidp song thai c6 t s6
chu vi bung I&n hon 0,935 & béat ky thdi diém nao cla thai
ky thi hai thai sé rét it c6 nguy co chénh Iéch can nan
muirc do nang (= 25%). Va voi do nhay tang dan theo tubi
thai, ti s0 CVVB thuc sy la mot chi s6 phat hién va theo
doi phat trién bat can xrng, dung theo khuyén cao Hiép
hdi Chan doan Hinh anh My[1]

Nghién ctu nhin nhan cac trwd'ng hop song thai co ti
sb CVVB glua 2 thai bing hodc duwdi 0,935 la cac
trwdng hop c6 nguy co cao phat trién bat can xirng
nang, cac trwong hop song thai cé ti s6 CVVB trén
0,935 la cac trwong hop it cd nguy co. Nhw vay, voi
siéu am sinh tréc hoc thucyng quy, ngucyl thay thudc co
thé c&n cw trén ti sb chu vi bung dé theo déi va tién
lwong sy phat trién cha hai thai trong song thai. Tri sb
0,935 cua ti s6 CVVB cé y nghia canh bao nguy co phat
trién bAt can xirng glua hai thai mirc d6 nang, doi hoi
nguoi thay thubc co ké hoach theo déi sat sao hon va
can thie hién thém cac bién phap danh gia strc khoe
thai nhi nhw siéu am Doppler, tréc ngh|em ly sinh (BPP:
Biophysical proflle) do Iwong nuwoc Oi..

Trong qua trinh tim moi tucyng quan gitra ti s6 CVVB
va chénh léch can nang murc dO nang, chung téi tinh
toan ty suat chénh OR vi s liéu cla chang t6i khon Iay
tir quan thé. Dwa trén két qua ty suat chénh co thé két
luan ty 1& cé bat can xirng ndng & cac nhém cé nguy cao
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cao gap hon 2 1an so v&i nhém nguy co thap & bét cir
tudi thai.

KET LUAN

Qua siéu am xac dinh ti sé chu vi vong bung gira thai
nhé va thai I&n la mot phwong phap don glan nhung cé
do tin cay cho tién Iucyng phat trién bt can ang trong
song thai. Ti s6 chu vi vong bung & bat ct tudi thai va co
thé tor 3 thang gitba cla thai ky cho nén la thong sb duy
nhat dung dé theo dbi sy phat trién bat can xng trong
suot thai ky. Ngoal ra, ti s6 CVVB c6 gla tri tién doan am
gan 100% nén c6 thé dung dé loai trir cac trwéng hop c6
bt can xtrng nang giira 2 thai v&i do tin cay cao.
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