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TØ LÖ PH¸ THAI Vµ HIÓU BIÕT VÒ C¸C BIÖN PH¸P TR¸NH THAI ë PHô N÷ CH¦A KÕT H¤N  

T¹I BÖNH VIÖN PHô S¶N TRUNG ¦¥NG 
 

Lu ThÞ Hång 
TÓM TẮT 
Quan hÖ t×nh dôc tríc h«n nh©n, hiÓu biÕt vÒ c¸c 

biÖn ph¸p tr¸nh thai dÉn ®Õn mang thai ngoµi ý muèn 
ph¶i ®i ph¸ thai. §Ò tµi tiÕn hµnh t¹i chung t©m t vÊn 
kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh- BÖnh viÖn Phô s¶n Trung ¬ng 
trong thêi gian 3 th¸ng cho thÊy: 798 phô n÷ ®Õn ph  ̧
thai, trong sè ®ã cha kÕt h«n chiÕm tíi 34,57%, ®· 
ph¸ thai Ýt nhÊt 1 lÇn lµ 23,27%. ChØ cã 3,41% kh«ng 
biÕt g× vÒ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai, nhng khi quan hÖ 
t×nh dôc th× cã tíi 37,56% kh«ng sö dông biÖn ph¸p 
nµo, thuèc TT khÈn cÊp lµ biÖn ph¸p sö dông nhiÒu 
nhÊt chiÕm 49,76%. 

Tõ khãa: tríc h«n nh©n, quan hÖ t×nh dôc, c¸c 
biÖn ph¸p tr¸nh thai, ph¸ thai. 

summary 
Premarital sex and knowledge about contraceptive 

methods are the two factors related to unwanted 
pregnancy and abortion. This study was conducted in 
Counseling Center for Family Planning of the National 
OBGYN Hospital. Data were collected for three 
months from total 798 abortion clients. There were 
34.57% of unmarried women among the total clients, 
and 23.27% of the clients who had history of at least 
one abortion. There were only 3.41% of the clients 
who were not knowlegable about contraceptive 
method, though 37.56% of the clients had not been 
using any contraceptive while having sex. Emergency 
contraceptive was the most used method with 49.76% 
of the clients. 

Keywords: premarital sex, contraceptive method, 
abortion, contraceptive methods. 

ĐẶT VẤN ĐỀ 
Liªn Hîp Quèc còng ®· b¸o ®éng vµ xÕp níc ta 

vµo mét trong n¨m níc cã tû lÖ ph¸ thai cao trªn thÕ 
giíi. Quan hÖ t×nh dôc tríc h«n nh©n vµ ph¸ thai cña 
tuæi thanh thiÕu niªn trë thµnh vÊn ®Ò lín cña x· héi, 
®ã lµ vÊn ®Ò søc kháe l©u dµi cña céng ®ång liªn quan 
chÆt chÏ víi viÖc quan hÖ t×nh dôc tríc h«n nh©n vµ 
ph¸ thai cña giíi trÎ. 

VÊn ®Ò ®îc phÐp ph¸ thai hay kh«ng cßn g©y 
nhiÒu tranh c·i trªn thÕ giíi, tuy nhiªn cÇn ph¶i kh¼ng 
®Þnh r»ng ph¸ thai kh«ng ph¶i lµ biÖn ph¸p KHHG§. 
Ph¸ thai cã thÓ lµ kÕt qu¶ cña viÖc sö dông BPTT thÊt 

b¹i, cña mang thai ngoµi ý muèn, ®Æc biÖt ë nh÷ng phô 
n÷ cha cã gia ®×nh. 

MÆt kh¸c, viÖc th«ng tin tuyªn truyÒn, gi¸o dôc 
trong céng ®ång vÒ th i̧ ®é hµnh vi t×nh dôc tríc h«n 
nh©n vµ KHHG§ cßn gÆp nhiÒu h¹n chÕ. §©y còng lµ 
nguyªn nh©n dÉn ®Õn viÖc sö dông biÖn ph¸p tr¸nh 
thai thÊt b¹i, mang thai ngoµi ý muèn vµ cßn cã thÓ 
m¾c c¸c bÖnh l©y truyÒn qua ®êng t×nh dôc. Víi 
nh÷ng lý do trªn, ®Ò tµi nghiªn cøu t×nh h×nh ph¸ thai 
cña phô n÷ cha kÕt h«n víi môc tiªu: 

- TØ lÖ ph¸ thai vµ nhËn xÐt vÒ hiÓu biÕt vÒ c¸c biÖn 
ph¸p tr¸nh thai vµ kh¶ n¨ng thùc hµnh cña nh÷ng phô 
n÷ cha kÕt h«n ®Õn ph¸ thai t¹i BÖnh viÖn Phô s¶n 
Trung ¬ng. 

PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
Phô n÷ cha kÕt h«n ®Õn ph¸ thai t¹i Trung t©m 

KHHG§, chÊp nhËn pháng vÊn.  
2. §Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu. 
- §Þa ®iÓm: Trung t©m KÕ ho¹ch hãa gia ®×nh- BV 

Phô s¶n Trung ¬ng. 
- Thêi gian: tõ th¸ng 10-2009 ®Õn th¸ng 12-2009. 
3. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Pháng vÊn s©u kh¸ch hµng dùa theo bé c©u hái 

®îc x©y dùng. 
M« t¶ c¾t ngang, dùa vµo c¸c sè liÖu thu thËp ®îc 

tõ bé c©u hái pháng vÊn. 
4. §¹o ®øc trong nghiªn cøu. 
- T vÊn cho kh¸ch hµng theo quy tr×nh cña BÖnh 

viÖn, nãi râ môc ®Ých nghiªn cøu vµ ®îc sù chÊp nhËn 
cña kh¸ch hµng 

- Kh«ng can thiÖp ®Õn quyÕt ®Þnh cña kh¸ch hµng. 
Mäi th«ng tin cña kh¸ch hµng hoµn toµn ®îc gi÷ bÝ 
mËt. 

ĐẶT VẤN ĐỀ 
Tû lÖ ph¸ thai cña phô n÷ cha kÕt h«n trong 

tæng sè phô n÷ ®Õn ph¸ thai t¹i ViÖn: 
Tæng sè phô n÷ ®Õn ph¸ thai trong thêi gian nghiªn 

cøu lµ 798, trong ®ã sè phô n÷ cha kÕt h«n lµ 205.  
Phô n÷ cha kÕt h«n ph¸ thai chiÕm tíi 34,57%. Sè 

cã gia ®×nh chØ chiÕm 65,43%. 
Sè lÇn ph¸ thai tríc ®©y: 
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B¶ng 1: sè lÇn ph¸ thai tríc ®©y cña bÖnh nh©n 
 Sè trêng hîp TØ lÖ 

0 lÇn 178 86,82% 
1 lÇn 23 11,22% 
2 lÇn 2 0,98% 
3 lÇn 1 0,49% 
>3 lÇn 1 0,49% 

178 trêng hîp cha ph¸ thai lÇn nµo chiÕm ®a sè 
víi 86,83%. Tuy nhiªn, sè trêng hîp ®· tõng ph¸ thai 
còng chiÕm tû lÖ ®¸ng lu ý, ®Æc biÖt cã c¸c trêng hîp 
ph¸ thai lªn ®Õn 3 lÇn vµ 4 lÇn. 

HiÓu biÕt cña bÖnh nh©n vÒ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh 
thai. 

B¶ng 2: HiÓu biÕt vÒ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai cña 
bÖnh nh©n 

BiÖn ph¸p TT Sè biÕt PhÇn tr¨m 
Tù nhiªn(tÝnh vßng kinh, xuÊt tinh ra ngoµi) 85 41,46% 

Bao cao su 179 83,32% 
Thuèc tr¸nh thai khÈn cÊp 154 75,12% 

Thuèc tr¸nh thai hµng ngµy 68 33,17% 
Thuèc tiªm, que cÊy 8 3,90% 

Dông cô tö cung 10 4,88% 
Kh«ng biÕt 7 3,41% 

Cã ngêi biÕt 1 hoÆc nhiÒu biÖn ph¸p tr¸nh thai. 
Bao cao su ®îc biÕt ®Õn nhiÒu nhÊt víi 179 ngêi 
chiÕm 83,32%.  

Thuèc tr¸nh thai khÈn cÊp 154 ngêi biÕt, chiÕm 
75,12%. 85 trêng hîp biÕt vÒ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai 
tù nhiªn (tÝnh vßng kinh hay xuÊt tinh ngoµi ©m ®¹o) 
chiÕm 41,46%. Thuèc tr¸nh thai hµng ngµy cã tÇn suÊt 
lùa chän lµ 68 chiÕm 33,17%. Cã 10 trêng hîp biÕt 
®Õn biÖn ph¸p dông cô tö cung chiÕm 4,88%, 8 trêng 
hîp biÕt vÒ thuèc tiªm, que cÊy tr¸nh thai chiÕm 
3,90%. cã 7 bÖnh nh©n kh«ng biÕt bÊt cø biÖn ph¸p 
tr¸nh thai nµo. 

C¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai ®îc ¸p dông tríc 
lÇn cã thai nµy: 

B¶ng 3: TØ lÖ sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai tríc lÇn 
cã thai nµy 

Tríc cã thai BiÖn ph¸p TT Sè 
biÕt Sè sö dông TØ lÖ 

Tù nhiªn(tÝnh vßng kinh, xuÊt tinh 
ra ngoµi) 85 65 31,71% 

Bao cao su 179 20 9,76% 
Thuèc TT khÈn cÊp 154 53 25,85% 
Thuèc TT hµng ngµy 68 10 4,88% 
Thuèc tiªm, que cÊy 0 0 0% 

Kh«ng ¸p dông 0 77 37,56% 
Q= 58,549 víi p= 0,05 

77 trêng hîp kh«ng ¸p dông bÊt cø biÖn ph¸p 
tr¸nh thai nµo chiÕm 37,56%. 65 trêng hîp sö dông 
ph¬ng ph¸p tr¸nh thai tù nhiªn chiÕm 31,71%. sö 
dông thuèc tr¸nh thai hµng ngµy 10 trêng hîp cã 
chiÕm 4,88%. Sù kh¸c biÖt gi÷a biÕt vµ sö dông biÖn 
ph¸p tr¸nh thai tríc lÇn cã thai nµy cã ý nghÜa thèng 
kª  

C¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai ®· tõng ®îc sö dông: 
B¶ng 4: TØ lÖ sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai ®· tõng 

sö dông  
BiÖn ph¸p TT Sè Tríc cã thai 

biÕt §· sö dông TØ lÖ 
Tù nhiªn(tÝnh vßng kinh, xuÊt 

tinh ra ngoµi) 85 80 39,02% 

Bao cao su 179 93 45,36% 
Thuèc TT khÈn cÊp 154 102 49,76% 
Thuèc TT hµng ngµy 68 25 12,20% 
Thuèc tiªm, que cÊy 0 1 0,49% 

Kh«ng ¸p dông 0 38 18,54% 
Q= 13,474 víi p= 0,05 

Thuèc tr¸nh thai khÈn cÊp ®îc sö dông nhiÒu nhÊt 
chiÕm 49,76%, bao cao su ®îc 93 bÖnh nh©n tõng 
lùa chän chiÕm 45,36%, biÖn ph¸p tr¸nh thai tù nhiªn 
(tÝnh vßng kinh, xuÊt tinh ngoµi ©m ®¹o) chiÕm 39,02%, 
thuèc tr¸nh thai hµng ngµy chiÕm 12,20%, 38 trêng 
hîp cha tõng sö dông bÊt cø biÖn ph¸p tr¸nh thai nµo 
chiÕm 18,54%.1 trêng hîp ®· tõng sö dông thuèc 
tiªm tr¸nh thai. 

BÀN LUẬN  
Sè lÇn ph¸ thai vµ tØ lÖ ph¸ thai, chñ yÕu bÖnh 

nh©n ®Õn ph¸ thai lÇn ®Çu tiªn víi tû lÖ 86,83%. Tuy 
nhiªn, tû lÖ ®· ph¸ thai 1 lÇn tríc ®ã còng chiÕm tû lÖ 
®¸ng lu ý lµ 11,22%. Cã trêng hîp ph¸ thai ®Õn lÇn 
thø 4 (0,49%). §iÒu nµy cho thÊy kiÕn thøc vµ thùc 
hµnh c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai cha ®îc thay ®æi vµ 
nhËn thøc vÒ c¸c nguy c¬ cña ph¸ thai ë c¸c phô n÷ 
nµy kh«ng ®îc n©ng cao sau mçi lÇn ®i ph¸ thai.  

§iÒu ®¸ng chó ý lµ cã tíi 34,57% phô n÷ cha kÕt 
h«n ®Õn ph¸ thai t¹i trung t©m, chiÕm 1/3 tæng sè phô 
n÷ ®Õn ph¸ thai trong thêi gian nghiªn cøu. 

KiÕn thøc vµ thùc hµnh c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai  
HiÓu biÕt vÒ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai: 
BiÖn ph¸p dïng bao cao su chiÕm tû lÖ cao nhÊt 

víi 83,32%, dïng thuèc tr¸nh thai khÈn cÊp còng 
chiÕm tû lÖ rÊt cao lµ 75,12%. §©y lµ hai biÖn ph¸p 
tr¸nh thai ®îc thanh niªn ViÖt Nam biÕt ®Õn vµ sö 
dông nhiÒu nhÊt ®Ó tr¸nh thai hiÖn nay. C¸c biÖn ph¸p 
tr¸nh thai tù nhiªn (41,46%) vµ thuèc tr¸nh thai hµng 
ngµy (33,17%) cã vÎ Ýt ®îc biÕt ®Õn h¬n. Còng cã 
3,41% c¸c trêng hîp kh«ng biÕt vÒ bÊt cø c¸c biÖn 
ph¸p tr¸nh thai nµo. 

Thùc hµnh c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai: 
Tho¹t nh×n ta thÊy cã vÎ sù hiÓu biÕt vÒ c¸c biÖn 

ph¸p tr¸nh thai lµ kh¸ ®Çy ®ñ, ®iÒu nµy cã thÓ lý gi¶i 
bëi sù thuËn tiÖn trong cung cÊp c¸c biÖn ph¸p tr¸nh 
thai (®Æc biÖt lµ bao cao su vµ c¸c lo¹i thuèc tr¸nh thai) 
vµ kiÕn thøc vÒ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai rÊt phæ biÕn 
trªn s¸ch b¸o, c¸c ph¬ng tiÖn truyÒn th«ng, internet� 
Tuy nhiªn, chØ cã 49,76% c¸c trêng hîp ®· tõng sö 
dông thuèc tr¸nh thai khÈn cÊp, 45,36% c¸c trêng 
hîp ®· tõng sö dông bao cao su. Nh vËy gi÷a hiÓu 
biÕt vµ thùc hµnh cßn cã kho¶ng c¸ch xa nhau. 

Khi nh×n vµo c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai ®îc bÖnh 
nh©n ¸p dông tríc lÇn cã thai nµy: 9,76% cã sö dông 
bao cao su nhng kh«ng thêng xuyªn, 25,85% sö 
dông thuèc tr¸nh thai khÈn cÊp, biÖn ph¸p tr¸nh thai tù 
nhiªn l¹i cã tû lÖ rÊt cao lµ 31,71% vµ tû lÖ kh«ng sö 
dông bÊt cø biÖn ph¸p tr¸nh thai nµo lµ 37,56%. 

Nh vËy gi÷a kiÕn thøc vµ thùc hµnh vÒ c¸c biÖn 
ph¸p tr¸nh thai cña phô n÷ cha cã gia ®×nh cßn cã lç 
hæng rÊt lín. 

KẾT LUẬN 
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Trong 3 th¸ng nghiªn cøu, tæng sè phô n÷ cha kÕt 
h«n ®Õn ph¸ thai t¹i trung t©m lµ 205 ngêi, chóng t«i 
cã mét sè kÕt luËn sau: 

Sè phô n÷ cha kÕt h«n ®Õn ph¸ thai chiÕm 1/3 
tæng sè ph¸ thai. 

Sè phô n÷ ph¸ thai lÇn ®Çu chiÕm 86,82%, nhng 
còng cã ngêi ®· tõng ph¸ thai 3 lÇn. 

HiÓu biÕt c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai kh«ng ®i ®«i víi 
thùc hµnh: 

+ Bao cao su vµ thuèc tr¸nh thai khÈn cÊp lµ hai 
biÖn ph¸p ®îc biÕt ®Õn nhiÒu nhÊt lµ 83,32% vµ 
75,1%. 

+ Sè phô n÷ ®· tõng sö dông c¸c biÖn ph¸p tr¸nh 
thai thuèc TT khÈn cÊp 49,76%.  

+ Cã thai lÇn nµy do kh«ng sö dông BPTT nµo lµ 
37,56%.  
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NGHI£N CøU T¸C DôNG CñA NICARDIPINE  

TRONG §IÒU TRÞ TIÒN S¶N GIËT NÆNG T¹I BÖNH VIÖN PHô S¶N TRUNG ¦¥NG 
 

Lª Hoµi Ch¬ng - BÖnh viÖn phô s¶n Trung ¬ng 
TãM T¾T 
Môc tiªu nghiªn cøu: §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ h¹ huyÕt 

¸p cña nicardipine trong ®iÒu trÞ tiÒn s¶n giËt nÆng; 
nhËn xÐt vÒ c¸c t¸c dông phô cña thuèc.  

§èi tîng nghiªn cøu: 32 thai phô ®îc chÈn ®o¸n 
lµ tiÒn s¶n giËt nÆng ®îc ®iÒu trÞ tõ th¸ng 9 /2011 ®Õn 
th¸ng 3/2012 cã huyÕt ¸p t©m thu ≥ 160mmHg hoÆc 
huyÕt ¸p t©m tr¬ng ≥ 110mmHg.  

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: c¸c thai phô ®îc ®iÒu trÞ 
nicardipine aguettant 10mg truyÒn tÜnh m¹ch qua b¬m 
tiªm ®iÖn víi tèc ®é 2mg/h trong 5 giê; theo dâi t¸c 
dông h¹ huyÕt ¸p vµ c¸c t¸c dông phô cña thuèc trong 
suèt qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ cho ®Õn khi kÕt thóc ®iÒu trÞ 4 giê 
hoÆc cho ®Õn khi ph¶i ®×nh chØ thai nghÐn nÕu kÕt thóc 
®iÒu trÞ sím h¬n.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu: nicardipine cã h¹ huyÕt ¸p ë 
96% c¸c trêng hîp ë c¶ huyÕt ¸p t©m thu vµ huyÕt ¸p 
t©m tr¬ng. HuyÕt ¸p t©m thu gi¶m 6,99% sau 30 phót; 
gi¶m 16,20% sau 1 giê; gi¶m 20,26% sau 3 giê; gi¶m 
21,70% sau 5 giê. HuyÕt ¸p t©m tr¬ng gi¶m 10,91% 
sau 30 phót; gi¶m 16,32% sau 1 giê; gi¶m 20.24% sau 
3 giê; gi¶m 22,29% sau 5 giê. Kh«ng cã trêng hîp 
nµo x¶y ra huyÕt ¸p tôt hay huyÕt ¸p kÑt. Sau khi dõng 
thuèc huyÕt ¸p t¨ng trë l¹i sau 2 giê. T¸c dông phô: 
®au ®Çu gÆp ë 18,8% sè thai phô; v· må h«i hay rÐt 
run gÆp ë 18,8% sè thai phô; m¹ch nhanh ë 15,6% sè 
thai phô. 

Tõ khãa: nicardipine, tiÒn s¶n giËt 
SUMMARY 
Objective: To assess the effects and drug side 

effects of treatting nicardipine in severe preeclampsia. 
Methods: 32 women were diagnosed severe 

preeclampsia with systolic blood pressure ≥ 160mmHg 
or diastolic blood pressure ≥ 110mmHg from May 

9/2011 to March 3/2012, all of them were treated 
intravenous nicardipine 10mg aguettant via syringe 
power with speed 2mg/h for 5 hours, monitoring the 
blood pressure lowering effects and side effects of 
drugs during the until the end of the 4 hours or until the 
pregnancy must be suspended if the treatment is 
finished sooner.  

Research results: nicardipine have lower blood 
pressure in 96% of cases in both systolic and diastolic 
blood pressure. Systolic blood pressure decreased 
6.99% after 30 minutes; decreased 16.20% after 1 
hour; decreased 20.26% after 3 hours; decreased 
21.70% after 5 hours. Diastolic blood pressure 
decreased 10.91% after 30 minutes; decreased 
16.32% after 1 hour; 20:24% reduction after 3 hours; 
decreased 22.29% after 5 hours. Blood pressure was 
hypotensive or stuck in no cases. After stopping 
nicardipine, blood pressure increased back after 2 
hours. Side effects: headache occurs in 18.8% of 
women; sweating or chills seen in 18.8% of women; 
tachycardia in 15.6% of pregnant women. 

Keywords: nicardipine, severe preeclampsia. 
§ÆT VÊN §Ò 
TiÒn s¶n giËt lµ mét héi chøng bÖnh lý víi biÓu hiÖn 

l©m sµng gåm ba triÖu chøng chÝnh lµ cao huyÕt ¸p, 
phï, protein niÖu. BiÕn chøng cña tiÒn s¶n giËt rÊt 
nÆng nÒ nh: s¶n giËt, rau bong non, rèi lo¹n ®«ng 
m¸u, suy gan, suy thËn, ch¶y m¸u, phï phæi cÊp, thai 
chËm ph¸t triÓn, suy thai, thai lu... 

§iÒu trÞ h¹ huyÕt ¸p trong tiÒn s¶n giËt lµ mét phÇn 
rÊt quan träng, ®ãng vai trß tiªn quyÕt ®Ó ®¸nh gi̧  hiÖu 
qu¶ ®iÒu trÞ vµ kÐo dµi tuæi thai. C¸c nhãm thuèc hay 
®îc dïng ®Ó ®iÒu trÞ gåm: nhãm alpha methyl dopa, 


