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Ti LE HIEN MAC le CHUNG CHUYEN HOA
VA CAC YEU TO LIEN QUAN
CUA NHAN VIEN BENH VIEN TU DU

Tom tat

Pt van dé: Hoi chiing chuyén héa la mét nhém
cdc yéu t6 nqguy co gdy bénh nguy hiém nhdt: ddi thdo
duong, tim mach, ting huyét dp. Hoi ching chuyén héa
lam téng nguy co mdc ddi thdo duding néu ngudi bénh
khéng thay doi théi quen séng c6 hai dé diéu chinh tinh
trang dé khdng insulin va dudng huyét cu tiép tuc ting
cao. Bénh c¢6 thé ngdn ngtria duoc néu phdt hién sém,
diéu tri sém va du' phong nghiém nggit. Vi céng tdc chdm
s6c stic khée nhdn vién y té, cong tdc du phong va diéu
tri mot s6 bénh khéng ldy cho cdn bd céng nhén vién cé
ddc thi nghé nghiép riéng la diéu cdn thiét. Muc tiéu
nghién citu: Xdc dinh ti Ié nhdn vién Bénh vién Ttr DG
hién mdc héi chimg chuyén héa va cdc yéu té lién quan.
Déi tugng va phuong phap nghién ctu: Nghién ciu
cdt ngang mé ta tirthdng 4/2014 dén thdng 1/2015 trén
264 nhan vién bénh vién Tir DU dat cdc tiéu chi dau vao
cho nghién ctiu. Két qua nghién ctu: trong 264 nhan
vién Bénh Vién Tir Di, ti Ié mdc héi chiing chuyén héa
theo tiéu chudn Héi Bdi thdo dudng qudc té la 12,9%.
Giam HDL-C la 45,5%, trong do, nit gidi la 37,5%; nam la
8,0%; & nhdm tudi 30— 39 tudi c6 ti1é 17,4% cao hon cdc
nhém tuéi con lai. Tang triglycerid la 30,7%, trong do, nit
gidi co ti @ 18,6%; nam la 12,1%; & nhém tubi 30 - 39 tudi
€6 ti 16 9,9% cao hon cdc nhém tudi con lgi. Béo bung la
26,5%, trong do, nir gidi c6 ti Ié 20,4% so vé&inam la 6,1%;
& nhém tudi 40 — 49 tudi ¢6 ti Ié 8,7% cao hon cdc nhém
tudi con lai. Nam gidi cé ti Ié mdc hoi chiing chuyén héa
cao hon nir giéi 3 lIdn. Nhan vién = 50 tuéi ¢6 ti Ié mdc
héi ching chuyén héa cao hon nhén vién tor 20 - 29 tudi.
Nhdn vién cé tién sirtdng huyét dp co tilé mdc hoi chiing
chuyén héa cao hon nhdn vién khéng c6 tién st ting
huyét dp. Sau khi kiém sodt béing mé hinh da bién, nhén
vién hat thudc Id ¢ ti Ié mdc hoi chiing chuyén héa cao
gdp 2,91 lan so véi nhdn vién khéng hit thudc Id. Nhdn
vién cé tién stréi loan lipid ¢6 ti 1é mdc héi ching chuyén
héa gdp 4,5 ldan so véi nhdn vién khéng 6 tién su réi
logn lipid. Nhdn vién dn uéng nhiéu dudng cd ti lé médc
hoi chimg chuyén héa gdip 2,35 ldn so véi nhan vién én
uéng it dudng. K&t luan: trong 264 nhén vién Bénh Vién
Tir DG, ti 1é mdc héi chiing chuyén héa theo tiéu chudn
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Héi Bdi thdo dudng qudc té la 12,9% va yéu té cia hdi
chung chuyén hod c6 ti I cao la chdt béo c6 titrong cao
(cholesterol ¢6 lgi, triglycerid, béo bung. Cdc yéu t6 lién
quan dén mdc hoi chiing chuyén hod bao gém gidi tinh,
nhoém tudi, tién st tang huyét dp, tién st réi loan lipid,
hat thuéce ld va dn uéng nhiéu dudng. Tt khéa: hoi
chuing chuyén héa, IDF, yéu té lién quan.

Abstract

THEO PREVALENCE OF METABOLIC SYNDROME OF STAFF
TU DU HOSPITAL

Background: Metabolic syndrome is a group of risk
factors forthe most dangerous pathogens: diabetes, heart
disease, hypertension. Metabolic syndrome increases the
risk of diabetes if the patient does not change the harmful
habits to adjust the status of insulin resistance and blood
sugar continues to rise. The disease can be prevented
if detected early, early treatment and prevention strict.
Because health care health workers, prevention and
treatment of non-communicable diseases to workers
and employees own particular profession is essential.
Objective: determine the prevalence of metabolic
syndrome of Tu Du Hospital staff and related factors.
Methods: cross-sectional ~descriptive study from
4/2014 to 1/2015, 264 Tu Du hospital staff to achieve
the input criteria for the study. Results: 264 employees
Tu Du Hospital, the prevalence of metabolic syndrome
according to International Diabetes Federation was
12.9%. Reduced HDL-C was 45.5%, of which 37.5% are
women; men was 8.0%; in the age group 30-39 years
old have a higher rate of 17.4% for the remaining age
groups. Increases in triglycerides was 30.7%, in which
female ratio 18.6%; 12.1% male; in the age group 30-39
years old have a higher rate of 9.9% for the remaining age
groups. Abdominal obesity was 26.5%, in which female
ratio of 20.4% compared with 6.1% for men; in the age
group 40-49 years old have a higher rate of 8.7% for the
remaining age groups. Men prevalence of metabolic
syndrome than women 3 times. Employees > 50 years of
age with the prevalence of metabolic syndrome is higher
than staff from 20-29 years old. Employees with a history
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of hypertension prevalence of metabolic syndrome is
higher than workers with no history of hypertension.
After controlling by multivariate models. Staff smoking
prevalence of metabolic syndrome, higherthan 2.91 times
the employees do not smoke. Employees with a history of
lipid disorders prevalence of metabolic syndrome than
4.5 times the employee does not have a history of lipid
disorders. Employees eating more sugar prevalence of
metabolic syndrome than 2.35 times the staff eating less

1. Pat vén de

Ho6i chiing chuyén hoéa la mét nhéom cac yéu
t8 nguy co gay bénh nguy hiém nhat: déi thao
dudng, tim mach, tang huyét ap. Theo T8 chuc y
té thé gigi udc tinh c6 khoang 20-25% céng dong
ngudi I&n trén toan thé gidi mac hoi ching chuyén
héa va c6 nguy cao ti vong vi bénh tim mach gap 2
lan va dét quy gdp 3 lan, dai thdo dudng gap 5 lan
so véi ngudi khéng c6 héi ching chuyén héa. Ti
I& mé&c hdi chiing chuyén hoa tang dan theo tudi,
tudi cang cao cang cé nguy cd mac nhiéu hon. Tai
My tan s6 nay la 23,7% diéu chinh theo tudi. Tan
s6 nay tang theo tudi 20-29 tudi 6,7%, 60-69 tudi
43,5% va trén 70 tudi 42,0% [7].

Tai Viét Nam, ti 1& mdc hoi ching chuyén héa
trong céng déng ngay cang gia tang. Nghién ciu vé
ti 18 mac hdi ching chuyén héa & ddi tuong trong
I¢a tudi lao ddng, cho thay 28,9% trén ngudi truéng
thanh tai Ha noi theo tac gia Nguyén Qudc Viét, theo
tac gid Nguyén Viét Quynh Thu la 22% trén nhan
vién nganh y té Thanh phé H6 Chi Minh [6] [4].

Bénh c6 thé ngdn nguia dugc néu phat hién
sém, diéu tri sém va du phong nghiém ngat. Vi
cong tac cham soc sutc khoe nhan vién y té, cong
tac du phong va diéu tri mot s6 bénh khong
lay cho can bo cong nhan vién cé dac thu nghé
nghiép riéng la diéu can thiét. M6t trong nhiing
bénh vién cé dac thu nghé nghiép riéng la bénh
vién Tu D0 - chuyén vé san phu khoa véi s6 lugng
déng ddo haon hai ngan ngudi, trong dé c6 84,9%
n{ gidi, lam viéc nhiéu, vat va, truc gac thudng
xuyén, an nhiéu thic an nhanh trong céc tua truc
va it c6 thai gian hoat dong gidi tri. Trong ba nam
gan day c6 nhiéu trudng hgp bi tai bién mach mau
nao trén nén co thé mac bénh tang huyét 4p, dai
thao dudng, réiloan lipid mau, hau qua anh hudng
nang né dén sinh hoat ca nhan va céng viéc.
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sugar. Conclusions: 264 employees at Tu Du Hospital,
the prevalence of metabolic syndrome according to
International Diabetes Federation was 12.9% and
factors of the metabolic syndrome have a high rate of
fat can lead high density (good cholesterol), triglycerides,
abdominal obesity. The factors related to the metabolic
syndrome, including gender, age, history of hypertension,
history of lipid disorders, smoking and eating more sugar.
Keyword: metabolic syndrome, IDF, related factors.

2. Cau héi nghién ciu:

Ti1é nhan vién Bénh vién Tir DG hién mac hoi ching
chuyén hoa la bao nhiéu va yéu t6 nao lién quan dén
mac hoi chiing chuyén hoa?

Muc tiéu chung

Xac dinh ti [& nhan vién Bénh vién Tu D hién mac
hoi chiing chuyén hoa va cac yéu té lién quan

Muc tiéu cu thé

1. Xac dinh ti 1&é nhan vién Bénh vién Tu D hién
ma&c hoi chiing chuyén hda nam 2014

2. M6 tad mot s yéu té lién quan dén mac héi chiing
chuyén héa clia nhan vién Bénh vién T Di nam 2014

3. Déi tugng - phuong phap nghién cuu

Thiét ké nghién ctu

Nghién ctiu cat ngang mo ta trén 264 nhan vién
bénh vién TU DG. Dan s6 muc tiéu: tat ca nhan vién bénh
vién TU DG. Dan s6 chon mau: Cac nhan vién Bénh vién
TU DU dugc chon la ngudi dat cac tiéu chi dau vao cho
nghién ctu tir thang 4/2014 dén thang 1/2015.

Tiéu chudn chon mau

Cac can bo nhan vién clia bénh vién Tu Da

Tiéu chuadn loai trir

Phu n{ c6 thai, suy chiic nang than, suy chiic nang
gan, suy giap, dang dung hormon thay thé, dang mac
cac bénh nhiém trung, bénh cap tinh khac.

Phuong phap ti€n hanh: sau khi nhan vién dugc giai
thich muc tiéu nghién ctu, néu déng y sé ky vao bang
déng thuan tham gia nghién ctu. Phong van theo bo
cau hai da chuan bi trusc (tham khao theo bd cau hdi
clia té chiic y té thé gi¢i (WHO) va c6 hiéu chinh cho phu
hap véi d6i tugng nghién ctiu). Do déi tugng nghién ctiu
tutra 1oi. Sau d6, két hop vai Phong y té ca quan do chiéu
cao, can nang, vong eo, do huyét ap, ti€p theo, phoi hop
vGi khoa xét nghiém thu thap két qua mau: triglycerid
(TG), chat béo c6 ti trong cao (HDL-C), dudng huyét luc
déi trong dot kham stic khée dinh ky. Cudi cung sé tap
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hop tat ca cac phiéu diéu tra, két qua can, do va sinh héa
r6i lam sach s6 liéu va hoan tat viéc thu thap.

Tiéu chan chan doan: dua vao dinh nghia mai vé hoi
chiing chuyén hoa (HCCH) ctia Hoi Bai thao dudng quéc
té& (IDF) [7], mét ngudi dugc chan doan HCCH phai co

- Béo phi trung tam la yéu t6 then chét, xac dinh khi
vong eo = 90cm doi vai nam va = 80cm déi véi ni.

- Kém theo bat ky 2 trong s6 4 yéu t6 sau

a. Bién s6 xac dinh huyét ap

Dua vao tiéu chuan chin doan cta IDF [7]: huyét
ap tdm thu (HATT) > 130 mmHg va/hodc huyét ap tam
truong (HATTr) = 85mmHg hodc dang dung thuéc diéu
tri tang huyét ap (THA).

b. Bién s6 xac dinh tang glucose mau déi:

Tiéu chudn xac dinh tang dudng mau doi khi xét
nghiém mau tinh mach truéc dé 8 gid khong an (thudng
Idy mau budi sang-qua dém khoéng an). Tang dudng
mau khi glucose mau déi = 5,6 mmol/l (100mg/dl) - Tiéu
chuan IDF [7].

Hodc nhan vién da dugc chan doan dai thao dudng
(OTD) tip 2.

C. Bién s6 xac dinh réi loan lipid mau

-Tiéu chuén triglycerid = 1,7mmol/l (150mg/dl).

- Tiéu chudn HDL-C: < 1,03mmol/I (40mg/dl) d6i véi
nam; < 1,29mmol/l (50mg/dl) d6i véi ni.

Hodc dang diéu tri r6i loan lipid mau [7].

Néu phat hién nhan vién mac hoi chiing chuyén hoa
sé dugc phong y té co quan tu van va diéu tri thich hop.
Cac d kién thu thap dugc ma hoa va phan tich bang
phan mém Stata 12.

4. Két qua va ban luan

1.Ti l& nhan vién bénh vién T Di hién mac héi
chiing chuyén hoa theo tiéu chuan Hdi Dai thao
dudng quéc té

Hoi ching chuyén hoa va cac bién chiing rat nguy
hiém cta né, do su két hop cac yéu té nhu béo phi
bung, huyét ap cao, dudng mau déi cao, HDL-C gidm
va triglycerid cao. Trong 264 nhan vién Bénh vién Tu
DU, ti 1& hién méc HCCH 13 12,9%.

K&t qua clia nghién ctiu thap hon khi so véi mot s6
nudc nhu My 38,5% [11], Thai lan 24% [8], Trung Quéc
19,8% [16]. Tai Viét Nam, két qua cla nghién clru déu
thap hon khi so v&i cac nghién ctru ctia Nguyén Viét
Quynh Thu trén nhan vién y té la 22% [4], nghién ctu
cGia Ha Van Phu trén nhan vién dai hoc Y Ha Noi véi
ti 1& la 14% [3], nghién ctru ctia Nguyén Quéc Viét tai
Ha Noi la 28,9% [6]. Diéu nay cho thay cé thé nghién
ctu khao sat trén nhiing can bé nhan vién cong tac
trong nganh y t€, lai la mot bénh vién san khoa co dac

thu nghé nghiép riéng vai nhiing tinh chat cong viéc
khac vé&i cac nghién cuiu trén.

Yéu t6 giam HDL-C ctia HCCH cé tilé cao (45,5%), ti
1& gidm HDL-C 8 nhém tudi 30 - 39 tudi 17,4% cao hon
cac nhém tudi con lai. Ti 1& tang triglycerid (30,7%),
trong dé nhom tudi 30 — 39 tudi 9,9% cao hon cac
nhém tudi con lai va ti 1é béo bung (26,5%), trong d6
nhom tudi 40 - 49 tudi 8,7% cao hon cadc nhém tudi
con lai. Ca ba yéu té trén, nir gisi cé ti lé cao hon nam,
con yéu t6 tang huyét ap va tang duong huyét c tilé
thdp 1a 17,1% va 6,1%. Két qua nghién ctru phtu hop
vGi hau hét cac nghién cdu du 1a trén nhom ngudi
binh thudng hodc trén cac nhom bénh nhan, c6 thé
lién quan dén hoat dong cua ndi tiét t6 sinh duc va
ca ché sinh ly tich Idy m& & nit lubn cao hon nam [2].

Ké&t qua nghién clu tuang tu trong nghién cdu
NHANES (1999-2010) so sanh 2 cudc diéu tra (1999-
2000) va (2009-2010) theo tiéu chudn NCEP cho thay
ti Ié tang vong eo (45,4% dén 56,1 %) [13]. Tuong tu
tai Thai lan, nghién ctu ctia Aekplakorn W cho thay
yéu t6 HCCH thudng gap la giam HDL -C, tang TG gap
nhiéu & nam con béo bung, gidam HDL -C gdp nhiéu
& ni [8],[9]. K&t qua nghién clu khac vé6i nghién clu
tai Trung Quéc, cac yéu t6 thudng gap la tang dudng
huyét (54%) [16]. K&t qua nghién clru tuong tu khi so
sanh tai Viét Nam, ti 1é cac yéu t6 thudng gép la tang
TG (86,8%), béo bung (36,9%) [6].

Ti 1& mdc HCCH kém thém 2 yéu t6 khéac ngoai
yéu t6 béo bung la 12,9%; 3 yéu t6 la 5,3% va 4 yéu té
la 2,3%. Két qua nghién cuu trén doi tuong c6 nghé
nghiép dac thu nén khi so sanh v&i nghién clu khac
khéng c6 dac diém tuong déng véi nghién clu nay
thay két qua thap hon nhu trén nhan vién phi cong,
€6 21,3% truong hop dat 3 tiéu chiva 5,9% trudng hop
dat 4 tiéu chi theo tiéu chuan NCEP-ATP Il [5]. Nghién
c(ru tai Thai Lan cho thdy 15,9% trudng hop dat 3 tiéu
chiva 8,3% dat 4 tiéu chi, 2,4% dat 5 tiéu chi [31].

2. Mét s6 yéu té lién quan dén mac hdi chiing
chuyén hoa theo tiéu chuan Héi Dai thao dudng
qudc té ctia nhan vién bénh vién Tir Da

2.1. Phan bé héi chiing chuyén héa theo tudi, gidi,
nghé nghiép, cdng viéc truc

Bang 1. Méi lién quan gila hdi chiing chuyén hoa
va yéu té dan s6, kinh té xa hoi

2.1.1.Phan bé héi chiing chuyén héa theo tudi

Ti 1é nhan vién Bénh vién TU DG & nhém = 50 tudi
mac HCCH cao han nhém 20 - 29 tudi la 42,1% so
vGi 2,8% vGi p< 0,01. K&t qua nay cling tuong tu cac
nghién ctu khac. Theo NHANES (2003-2006) ti 1é mac
HCCH tang theo tudi, cd nam va nl 8 nhom tudi 40-
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Bang 1. Mai lién quan gida hgi ching chuyén hoa va yéu 16 dan s6, kinh 16 xa hoi

Yéut6 | GHHn%) | Khongn(%) | R [ p

Nhom tudi

20-29 2(28) 0072 | 1

30-39 9(11,1) 72(889) 394 0,07

40-49 7(9.5) 67(90,5) 336 0,12

=50 16(42.1) 22(57.9) 1495 <0,01
Gidi finh

Nom 13(289) 32(71,1) 301 <0,01

N 21096) | 198(904)
Nghé nghiép

Bdcsi 8(133) 42(86,7) |

Nhs 14(97) 138(90,3) 072 043

Kiv 2(105) 23(89.5) 079 075

Holy 5(238) 20(76,2) 1,79 0,25

Khéc 5(26,3) 1(737) 197 1,18
(ong vigc fruc

Khong 4(133) 26(86,7)

(o 30(128) 204(87,2) 0,96 093
*Kiém dinh fisher exact

59 tudi gap 3 1an so v6i nhém tudi 20-39 tudi [11]. Tai
Viét Nam, ti & mdc HCCH tang ti lé thuan véi tudi nhu
nghién cdu trén ngudi trudng thanh & ndi thanh Ha
N6i, nhdm tudi trén 50 méc cao hon nhiéu nhom tuéi
dudi 50 tudi, ti 1& 1an luot |3 66% va 34% [6]. Tuong
tu trén nhan vién trudng dai hoc Y Ha N, ti 1&é mac
HCCH tap trung & d6 tudi trén 45 tudi [3].

2.1.2.Phan bé héi chiing chuyén hoa theo gi6i

Két qua nghién ctiu cho thay, ti [é nhan vién Bénh
vién TU DG & gidi nam c6 ti1é mac HCCH cao hon nir la
(trong 45 nam ¢6 28,9% so v3Gi 219 n(r c6 9,6%) vai p <
0,01.Két qua nghién clru trén can bo nhan vién nganh
y chuyén vé san khoa, viéc chon mau khéng céan xing
giTra ti 1é nam:n(, trong d6 ti Ié n{t c6 t6i 83% (ti 1é n{
nhan vién Bénh vién Tu DU la 84,9%), diéu nay dan
dén két qua co su léch khac véi cac nghién clu trong
va ngoai nuéc. G Théi lan va An D6, phu nit méc HCCH
cao hon & nam gidi tuong Ung 31,6% so vdi 16,4%
va 31,2% so véi 26,5% [8],[141,[19]. Két qua khac véi
nghién ctiu ngudi trudng thanh & néi thanh Ha Noi, ti
[ mac HCCH & n(tla 76,1% cao hon nam mac la 23,9%
(p<0,01) [6], trong nghién ctru trén nhan vién y té chia
Nguyén Viét Quynh Thu;, ti 1é mac HCCH & nir1a 24,5%
cao hon nam mac 1a 14,4% [4].

2.1.3. Phan bé hoi ching chuyén hda theo nghé
nghiép, cong viéc truc bénh vién

Su lién quan gilra ngudi mac HCCH va nghé
nghiép, céng viéc truc bénh vién khéng cé y nghia
théng ké. Tuy nhién, két qua nghién cdu cho thay ti
I& nhan vién hién mac HCCH & nhédm nghé nghiép
khac nhu lam cong viéc hanh chanh la 26,3% cao
hon nhom bac si véi PR = 1,97. K&t qua nay gan gidng
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khi so sanh vé&i nghién cliu nguai trudng thanh & noi
thanh Ha Néi, ti 16 HCCH & nhom nghé nghiép tinh tai
cao han vai tinh chat nghé nghiép nang nhoc tuang
Ung 84,3% so vd&i 15,7%, nhung khac két qua cua
nghién ctu nay la c6 y nghia thong ké (p<0,01) [6]. Ti
I& nhan vién hién mac HCCH & nhém co6 tham gia truc
va khoéng tham gia truc bénh vién la gan nhu nhau.
Két qua phan anh ding tinh hinh thuc té vi nhiing
nhan vién khong tham gia truc bénh vién mot phan
ly do vi khéng dam bao stic khoé, ho da co sén cac
bénh ly mén tinh nén khi so sdnh v&i nhém tham gia
truc bénh vién — nhom lam viéc thudng xuyén cang
thdng sé c6 két qua gan nhu nhau.

2.2. Phan bé héi chitng chuyén héa theo tién
st gia dinh tang huyét ap, dai thao dudng, tién si
tang huyét ap, réi loan lipid mau

Bang 2. Msi lién quan gida hgi ching chuyén hoa va yéu 16 fién st (i=264)

Yéuts | GoHCGHn(%) | Khongn(%) | R [ p

Tién st gia dinh ¢ THA

Khong 13001) | 15(899)

() 21(154) 115(84,6) 152 024
Tién st gia dinh c6 DTD

Khong 25(128) 171(87.2)

() 9(132) 59(86,8) 1,04 092
Tién st ban thén ¢ réi loan lipid

Khong 26(104) | 224(894)

) 8(57,1) 6(429) | 549 | <001
Tién sty ban thén 6 THA

Khong 24(10,2) 212(89,8)

(] 10(35,7) 18(64,3) 351 0,01*
*Kiém dinh fisher exa

2.2.1.Phan bé héi chiing chuyén hoa theo tién s
gia dinh tang huyét 4p, dai thdo duong

Su lién quan gilta ngudi mac HCCH va tién st gia
dinh méac tdng huyét dp khong c6 y nghia théng ké;
Su lién quan gitta ngudi mac HCCH va tién st gia dinh
mac dai thao dudng khong co y nghia thong ké.

Két qua cho thay c6 thé do sai léch ctia bd cau hoi
hodc do ngudi trd 16i mang tinh ch( quan nén chua
phu hop véi nhiéu nghién ctu khac. Trén 1.552 bénh
nhan & Qatari, nam 2012, cho thay ti 1é mac HCCH
tang cao & nhom bénh nhan cé tién si gia dinh dai
thao dudng hon khéng cé (tuong Ung 46,7% so véi
33,8%) va theo nghién clu cla Zhao Y trén 2990
ngudi Trung Quéc thay cac yéu t6 lién quan dén mac
HCCH la tién st gia dinh c6 tang huyét ap, it van dong
thé luc [10],[23].

2.2.2.Phan b6 hoi chiing chuyén hoa theo tién su
tang huyét ap, réi loan lipid mau

Nhan vién cé tién st tang huyét ap c6 ti 1é mac
HCCH cao hon nhiing nhan vién khong o6 tién st
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tang huyét ap, su lién quan nay cé y nghia théng
ké (p < 0,01).

K&t qua nghién ctu phu hop véi nghién ciu &
250 bénh nhan ting huyét ap & Nnewi phia déng
nam Nigeria, nam 2012, ti & mac HCCH la 31,2%
[18]. Nghién clu cta Bdng Trang Huyén va cong
sy nam 2013 trén 346 bénh nhan ting huyét ap
I6n tudi tai Nghé An, ti 1é mac HCCH 13 60,9% [1].

Nhing nhan vién c6 tién st mac réi loan lipid
6 ti 1& mac HCCH cao hon nhém con lai, su lién
quan nay cé y nghia thong ké (p <0,01). Két qua
phu hgp vai nghién ctu ctia Grundy GM, ti 1é mac
HCCH trén nguai Ién Ai Cap ¢6 tién st réi loan lipid
la41,8% [12].

2.3. Phan bé hdi chiing chuyén héa theo hanh
vi 3n uéng, van déng thé luc, hut thuéc la

Bang 3. Mo hinh da bigh gia hoi ching chuyén ha v ctic yéu 16 (=264)

Yéuto PR KTC (95%) P
Tién st ban thén réi loan lipid 45 217-934 | <001
Hut thudc la 291 145-584 0,03
Lam dung uéing rugu, bia va thiic udng ¢ con 1,04 021-502 096
An ma dong vat 1,1 042-293 084
Ain udng duong 235 103-533 | 004

Sau khi kiém soat bang mé hinh da bién. Su lién
quan gitta hat thuéc 1d va mac HCCH cé y nghia
théng ké. Nhan vién hat thudc 1a cé tilé mac HCCH
bang 2,91 1an so vGi nhan vién khéng hat thuéc
I4. K&t qua phu hop nghién clru ctia Wang JW trén
3.710 nam va 6.344 n({ tudi tu 18-92 tudi tai Bac
Kinh cho thay ti 1é mdc HCCH cao nhat & nhéom
dang hut thuéc va ngiing hut thuéc giam nguy co
HCCH [20].

Su lién quan gilta an ubéng dudng va mac
HCCH c6 y nghia thong ké. Nhan vién dn uéng
nhiéu dudng c6 ti & mac HCCH bang 2,35 lan so
V@i an udng it dudng. K&t qua phu hgp vaéi nghién
clu doan hé tu cac nghién clu (nghién clu cla
dai thao dudng gém 310.819 ngudi, trong d6 cé
15.043 truong hgp dai thdo dudng va nghién cdu
clla HCCH gbm 19.431 ngudi tham gia va 5.803
trudng hop mac HCCH) cho thdy c6 méi lién quan
gira mac HCCH, dai thao dudng va st dung nhiéu
thac udng cé dusng [17].

Nhan vién lam dung rugu/bia va thic uéng c6
c6n khac c6 ti 1é mac HCCH bang 1,04 1an so vai
nhan vién khéng lam dung rugu/bia va thic uéng
c6 con khag, su lién quan nay khéong cé y nghia
théng ké. Két qua khac véi nghién cdu trén thé
giGi c6 thé do ¢c& mau chua da |6n dé€ thay su lién
quan rd rét. So véi nghién cldu trén 2.538 ngudi

Moéng C6 tir 20 tudi cho thay cé mdi lién quan gidra
udng rugu va nguy cd mac HCCH [22].

Nhan vién an nhiéu mé cé ti 1é mac HCCH bang
1,1 14n so v&i nhan vién an it mg, su lién quan nay
khéng co6 y nghia théng ké. Su lién quan gilta mac
HCCH v&i cac yéu t6 an rau qua, an man khéng
c6 y nghia théng ké. K&t qua khac véi nghién ciu
trén thé gidi c6 thé do c& mau chua da I6n dé thay
su lién quan ré rét. Nghién cltu tai Indonesia, ti 1é
mac cao & nhém st dung it rau, nhiéu mudi [21].
Nghién clru doan hé da chira rang axit béo chuyén
héa trong ché d6 &n uéng thiuc ddy béo bung va
tang can. Ngoai ra, tiéu thu chat béo chuyén hoa
c6 thé dugc lién két vai su phat trién cha khang
insulin va bénh dai thao dudng tip 2 [15].

Su lién quan gilta van dong thé luc va mac
HCCH khéng c6 y nghia théng ké. K&t qua khac
v@i nghién clu trén thé gidi cé thé do ngudi trd
|5i bé cau hoi mang tinh ch quan va c¢d mau chua
d0 I6n nén khac véi nghién clu tai Trung Qudc,
Indonesia cho thay méi lién quan gilta van dong
thé luc vira — manh, chdng han nhu di bé > 30
phat méi ngay, it nhat 5 ngay trong tuan lam giam
mac HCCH & ca nam va n( [21],[23].

5. Két luan

1.Ti 1& nhan vién Bénh vién Tt DG mac hoi ching
chuyén hoéa theo tiéu chuan Héi Pai thdo dudng
quéc té

Trong 264 nhan vién Bénh Vién T D0 ¢6 12,9%
méc hoi chiing chuyén héa.

Ti 1& nhan vién theo muc d6 cac yéu té clia hoi
chiing chuyén héa

Giam HDL-C la 45,5%, trong d6, nl gidi la
37,5%; nam la 8,0%; & nhém tudi 30 - 39 tudi co ti
1& 17,4% cao hon cac nhom tudi con lai.

Tang triglycerid la 30,7%, trong &6, n(r giGi c6
tilé 18,6%; nam 1a 12,1%; & nhém tudi 30 — 39 tubi
c6 ti 18 9,9% cao hon cadc nhom tudi con lai.

Béo bung la 26,5%, trong do, nir gidi co ti lé
20,4% so v&i nam 1a 6,1%; 3 nhém tudi 40 - 49 tudbi
co tilé 8,7% cao hon cadc nhom tudi con lai.

2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén mac hoi ching
chuyén héa

Nam gi6i c6 ti 1& mic hoi ching chuyén hoa
cao hon nit gi6i 3 1an. Nhan vién > 50 tudi co ti lé
mac hdi chiing chuyén héa cao hon nhan vién tu
20 - 29 tudi. Nhan vién co tién sirtang huyét ap co
ti 1& mac hoi chiing chuyén héa cao hon nhan vién
khoéng cé tién st tang huyét ap.
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Sau khi kiém soat bang mé hinh da bién. Nhan
vién hut thudc 1a c6 ti 1é mac hoi ching chuyén
héa cao gap 2,91 lan so

véi nhan vién khéong hat thudc [4. Nhan vién cé
tién st r8i loan lipid c6 ti 1é mac hoi ching chuyén
héa gap 4,5 lan so vai nhan vién khéng co tién s
roi loan lipid. Nhan vién an uéng nhiéu dudng co
ti 1& mac hoi ching chuyén héa gap 2,35 lan so véi
nhan vién an uéng it dusdng.
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