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TOM TAT

Viém phai bénh vién (VPBV) la nhiém khudn dwong hd hdp dwéi cdp tinh, xudt hién ¢ bénh
nhan sau 48 gio nhdp vién, cé nguy co tir vong cao trong cac nhiém khudn bénh vién. Hién
nay viéc diéu tri VPBV that suw kho khan do vi khudn dé khdng khang sinh ngdy cang nghiém
trong va thudc khang sinh m&i rat it dhege phdat minh. Nghién ciru dieoc tién hanh bang
phirong phdp mé ta 6 phan tich nham lam co sé cho viée tang hiéu qud diéu tri va giam tir
vong do VPBV. Qua khdo sat trén 508 bénh nhan tai Bénh vién Pa khoa thanh phé Can Tho
nam 2019 két qua cho thdy t7 1 bénh nhan mac VPBV 1a 6.9%. Nghién cizu cho thay c6 méi
lién quan gizza VPBV vdi tudi, sé ngay nam vién, nghé nghiép, khoa diéu tri, tién si- nam vién
truede do, bénh nhan co tur 2 bénh ly tro 1€n va bénh 1y ngi khoa.

Tir khéa: Viém phéi bénh vién, yéu té nguy co, Bénh vién Pa khoa thanh phé Can Tho

Trich dan: Nguyén Thi Hong Nguyén, Phan Ngoc Thuy va Huynh Huyen Tran, 2020. Thuc
trang viém phdi bénh vién tai Bénh vién Da khoa TP. Can Tho nam 2019. Tap
chi Nghién ctru khoa hoc va Phat trién kinh té Truong Pai hoc Tay D6. 08: 210-
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1. PAT VAN PE

Viém phoi bénh vién (VPBV) 1a nhiém
khuan bénh vién thuong gip nhét va la
nguyén nhan gay tu vong hang dau trong
nhiém khuan bénh vién. VPBV 1a nhiém
khuin méc phai trong bénh vién, sau 48
gi0 nhap vién va khong c6 u bénh hay
triéu chtng 1am sang vao thoi diém nhap
vién. Theo nghién ctu ¢ cac nudce da phat
trién, VPBV chiém 15% trong tong sé cac
loai nhim khuan bénh vién, chiém toi
27% trong cac nhiém khuan bénh vién &
khoa Ho6i Suc Tich Cuc. Dir lidu tur
Chuong trinh Giam sat nhiém khuan
Quéc gia tai M¥ va Canada cho thiy 27%
cac nhidm khuan bénh vién tai khoa Hdi
Suc Tich cyc la VPBV. Tai Viét Nam,
theo cac nghién ciru ¢ cac bénh vién trong
toan quéc, ti 16 VPBV chiém tir 21-75%
trong tong sé cac nhiém khuan bénh vién
(Bo Y Té, 2012). Tuong tu, két qua diéu
tra toan qudc trén 19 bénh vién ciing cho
thay VPBYV chiém ti Ié cao nhat (55.4%)
trong s cac nhiém khuan bénh vién khac.
VPBYV la bién chitng nhidm khuan nang,
tac dong xau dén két qua diu tri, gia ting
dong vi khuan dé khang khang sinh.
Ngoai ra, VPBV con lam tang thoi gian
nam vién, tang chi phi diéu tri va ting ti
l& t vong (Nguyén Thanh Ha, 2015).
Bénh vién Pa khoa Thanh Phé Can Tho
la mot bénh vién hang I ¢6 quy mé I6n &
khu vuc Bong bang séng Cuu Long, 1a
noi tiép nhan nhiéu ngudn bénh tir cac
bénh vién tuyén dudgi chuyén lén hoac tir
tuyén trén chuyén vé. Vi sé luong bénh
nhan 16n nhu vay nén viéc kiém soét tinh
hinh VPBV ¢6 y nghia rat quan trong
trong viéc nang cao hiéu qua cham soc va
diéu tri. V§i tam quan trong nhu trén, dé

tai nghién ctu rat can thiét thuc hién
nham muc tiéu 1) Xac dinh ti 1&¢ VPBV
cia bénh nhan dang diéu tri noi tra tai
Bénh vién Pa khoa TP. Can Tho va 2)
Xac dinh mot sé yéu t6 lién quan dén tinh
trang VPBV.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ctru

Khao sat duoc thuc hién trén tat ca
bénh nhan dang diéu tri ndi tra tai Bénh
vién Pa khoa Thanh Phé Céan Tho tur
thang 6 dén thang 9 niam 2019, c6 thoi
gian nam vién tir 48 gio trd 1én, khong co
chan doan viém phoi trong 48 gio dau
nhap vién va dong ¥ tham gia nghién ctru.
Két qua chan doan VPBV sau dé can ctr
vao chan doan cua bac si diéu tri, d6i
tuong nghién ctru dugc két luan c6 hoac
khong c6 VPBV theo huéng dan phong
ngira VPBV cua Bo Y Té.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

Nghién ciru duoc tién hanh theo
phuong phap mo ta c6 phan tich. St dung
b6 cau hoi dé khao sat theo phuong phap
chon mau thuan tién, thoa tiéu chuan
chon mau tai cac khoa: Noi Tim Mach,
Noi Tiéu Hoa, Noi Than Kinh, Noi Tong
Hop, Noi Than, Noi Tiét, Ngoai Long
Nguc, Ngoai Than Kinh, Ngoai Tong
Hop, Ngoai Chan Thuong, Ngoai Than-
Tiét Niéu, Nhiém Bénh vién Pa khoa
Thanh Phé Can Tho.

2.3. Cong cu thu thap so liéu

Mbi ddi twong nghién ciru dugc khao
sat bang bo cau hoi véi cac ndi dung gom
dic diém cua dbi twong, két qua chan
doan viém phoi dua theo tai liéu hudng
dan vé phong ngira VPBV cua Bo Y té
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nam 2012 (Ban hanh kém theo quyét dinh
$63671/QD-BYT ngay 27/9/2012 cua Bo
Y té) va céc yéu té nguy co (tién st nam
vién, tan suat bénh ly, huat thubc). Cac
thong tin lién quan dén dbi twong nghién
ctru duoc thu thap tur khi bénh nhan nhap
vién cho dén khi ra vién.

2.4. Phuwong phap thu thap 50 liéu va
kiém soat sai sb

Bo cau héi di dugc thiét ké sin s&
duoc tién hanh thu nghi¢ém trén bénh
nhan théa tiéu chuan va diéu chinh sai sot
truéc khi khao sat. Phong van truc tiép
d6i tuong va thu thap thong tin tir ho so
bénh an ctia bénh nhan tai khoa lam sang
vao ngay thir 3 va theo doi tinh trang bénh
nhan cho dén khi xuat vién. Dé han ché
sai s6 nhom nghién ctru da duogc tap huén
trude khi khao sit hd so bénh 4n va cac
thong tin can thiét vao phiéu khao sat.

2.5. Phwong phap xir ly va phan tich
50 liéu

Sau khi thu thap xong, mdi phiéu khao
sat dugc kiém tra lai dé dam bao co day

du nhirng thdng tin mong mudn trudce khi
nhap s6 liéu. Nhiing phiéu khéng hoan
tat, khong phu hop s& dugc khao sat lai.
Cac s liéu duoc nhap, thong ké va phan
tich méi lién quan cac yéu té bang phan
mém SPSS 20.0. Tinh ti 18, diung phép
kiém chi binh phuong va mirc ¥ nghia
thdng ké voi p < 0.05.

2.6. Dao dirc trong nghién ciru

Nghién ctiru khéng vi pham cac quy tic
dao dtrc trong nghién ctu y sinh: khong
c6 bat ky can thiép nao ddi véi nguoi
tham gia; ddi tugng tham gia s& duoc giai
thich day du va doéng y tham gia nghién
ctru; thong tin ca nhan dugc git bi mat.
Nghién cau tién hanh trén bénh nhan
nham muc dich xac dinh duoc ti 1¢ VPBV
va cac yéu té nguy co giy VPBV, tir 6
biét duoc thuc trang VPBV dé dua ra kién
nghi phii hop vai thyc té.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Piic diém cia ddi twong nghién
cuu
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Bang 1. Pic diém chung cua dbi twong nghién cau

Biic didm Tan so Tilé
: (n=508) (%)

Gigi tinh
Nam 248 48.8
N 260 51.2
Thoi gian nam vién
Dudi 5 ngay 184 36
Tur 5 ngay tro 1én 324 64
Tuoi
Trung binh 55.86+18.97
Duéi 60 tudi 284 56
Tu 60 tré 1én 224 44
Nghé nghiép
NOng dan 82 16
Cong nhan 41 8
Lao dong tu do 59 12
Cong nhan — vién chirc 10 2
Hét tudi lao dong 179 35
Khéac 137 27
BMI
Dudi 18.5 kg/m? 87 17
Tur 18.5 dén 23.9 kg/m? 375 74
Trén 23.9 kg/m? 46 9
Trinh d$ hoc van
Cip1 157 31
Cap 2 183 36
Cip3 147 29
Trén cap 3 21 4
Phan bo theo khoa diéu tri
Khoa Nhiém 15 3.0
Khoa Ngoai than-tiét niéu 33 6.5
Khoa Ngoai chan thuong 51 10
Khoa Ngoai Tong hop 56 11
Khoa Ngoai Than kinh 30 5.9
Khoa Ngoai Long nguc 33 6.5
Khoa Noi tiét 48 9.5
Khoa Noi than 40 7.9
Khoa Noi Tong hop 51 10
Khoa N¢i Than kinh 49 9.7
Khoa Noi tiéu hda 51 10
Khoa N&i tim mach 51 10
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Qua két qua khao sat trén 508 ddi
tuong phu hop tiéu chuan chon mau, bénh
nhan nam chiém ti 1& 49% va nit chiém ti
16 12 51%. Thoi gian nam vién tir 5 ngay
tro 18n chiém ti 1¢ 64%. Xét vé dic diém
tudi trong nghién ctru tudi cao nhat 1a 98,
thdp nhat 1a 14, tudi trung binh Ia
55.87+18.97 tudi, bénh nhan tir 60 tudi
tror 1&n chiém ti 1¢ 44%. Tuoi cao la mot
yéu té nguy co gy VPBV, nhitng bénh
nhan & do tudi nay khi vao vién phan Ién
cO kem theo cac bénh man tinh nhu: co str

dung corticoid, bénh tim mach, dai thao
duong, bénh gan man. .. lam giam sic dé
khang co thé, suy dinh dudng dé& mic
VPBYV so véi cac nhdm tudi con lai. Vé
nghé nghiép da sé bénh nhan hét tudi lao
dong véi 35%, ¢ dén 74% bénh nhan c6
BMI tir 18.5-23.9 kg/m?2. Xét vé trinh do
hoc van cip 1, cip 2, cip 3 gan tuong
duong nhau lan luot 1a 31%, 36% va
29%. Phan bd bénh nhan & cac Khoa noi
va Khoa ngoai theo ti 1€ 1a 60% va 40%.

Bang 2. PBac diém vé cac yéu td nguy co cia bénh nhan

Biic didm Tan so Tilé
- ] (n=508) (%)

Tien sie nam vién

Co 291 57.3

Khong 217 42.7

Tan suat bénh ly

1 bénh ly 224 44.1

Tur 2 bénh ly 284 55.9

Thoi quen hut thudc

Co 167 33

Khong 341 67

Xét vé cac yéu td nguy co, bénh nhan
c6 nhiéu yéu t6 nguy co thi kha ning mac
VPBYV cang cao, trong 508 bénh nhan co
57.3% c0 tién st nam vién, 55.9% bénh
nhén c6 2 bénh ly tro 1én véi 33% co thoi
quen ht thudc.

3.2. Tinh hinh VPBV ciia d6i twong
nghién cau

Qua két qua nghién ciru trén 508 bénh
nhan vai 12 khoa lam sang tai BV Da
khoa TP. Can Tho cho thay ti I¢ bénh

nhan mic VPBV chiém 6.9% tuong
duong véi nghién cuu tai Bénh vién Phic
Yén — Vinh Phuc 1a 6.2% (bang Ngoc
Thuy, 2015); cao hon két qua nghién ciu
tai Bénh vién Trung Uong Quén Doi voi
ti 1€ 1.3% (Pinh Van Trung, 2015) va tai
Bénh vién Hoan My Sai Gon nam 2017
12 0.2% (BV Hoan M¥ Sai Gon, 2017).
Tuy nhién, nghién ciru cua ching toi thap
hon so v&i nghién ctu tai Bénh vién Pa
Khoa Tinh Binh Binh la 10,7% (Huynh
Thi Van, 2015).
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3.3. Méi lién quan giira mét sé yéu té véi VPBV

Bang 3. Méi lién quan gitta mot s6 yéu t6 trén bénh nhan véi VPBV

Nhom yéu t6 trén . VPBV . '
bénh nhan co Khong 0
* n % N %
Gigi tinh
Nam 18 514 230 48.6 0.02
N 17 48.6 243 51.4 0.89
Nhom tudi
Nhom tudi > 60 30 85.7 194 41 24.6
Nhom tudi < 60 5 14.3 279 59 < 0.001
OR=28.6
[3.3-22.6]
S6 ngay nam vién
> 5 ngay 33 94.3 291 61.5 13.7
< 5 ngay 2 5.7 182 38.5 <0.001
OR=10.3
[2.45-43.5]
Tinh trang dinh dwéng
BMI < 18,5 (thiéu can) 7 20.0 80 16.9
BMItir 18,5 dén 23,9 ( 26 743 349 73.8 0.64
trung binh) 0.7
BMI > 23,9 (thura cén) 2 5.7 44 9.3 '
Nghé nghigp
Nhom hét tudi lao dong 28 80.0 151 31.9 30.9
<0.001
Nhom c6 nghé nghiép 7 20.0 322 68.1 OR=8.5
[3.6-19.9]
. 19.9
Khoa Diéu trij <0.001
Khoa Noi 34 97.1 271 57.3 OR=25 3
[3.5-187]
Khoa Ngoai 1 2.9 202 42.7

Gi6i tinh: Qua két qua phan tich vé
mébi lién quan giira giéi tinh voi VPBV,
bénh nhan nam c6 ti 1€ VPBV cao hon
bénh nhan nt véi nam la 7.3% va nit la
6.5%. Két qua cho thay bénh nhan nam
c¢6 khuynh hudéng cé nguy co mac VPBV

cao hon so vai bénh nhan nit tuy nhi,én,
su khéac biét nay khong cd y nghia thong
ké (p = 0.89).

Tubi: Két qua phan tich vé mdi lién

quan gifra tudi ciia d6i twong nghién cau
v6i VPBV cho thay nhitng bénh nhan trén
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60 tudi c6 nguy co mac VPBV nhiéu hon
bénh nhan dudi 60 tudi, cao hon gip 8.6
lan, c6 y nghia thong ké (85.7% so véi
14.3%) (p < 0.001). Két qua nay ciing phu
hop véi nghién ciru caa Ngb Thanh Binh
(64.7% so vaéi 35.3%) (p = 0.014) (Ngd
Thanh Binh, Nguyén Vian Khoi, 2013).
Theo khuyén céo cua Bo Y Té, tuoi cao
la mot trong cac yéu té nguy co VPBV,
16n tudi di kém véi su suy giam nhiéu co
ché bao vé toan than va tai chd duong hod
hip nhu giam chic ning bach ciu da
nhan trung tinh, giam chire néng dai thuc
bao phe nang, giam nong do IgA trong
chat tiét duong ho hap, giam hoat dong
nhung mao va thanh thai chat nhay, ting
tra dong vi khuan thuong trd... da gop
phan dua dén nguy co nhiém tring dudng
hd hap (Bo Y Té, 2012).

Thoi gian nim vién: Bénh nhan nam
vién cang lau c6 nguy co tiép xuc véi cac
tac nhan gdy VPBV nhu tién hanh nhiéu
thi thuat, k¥ thuat xdm l4n, thém vao do
nhiing bénh nhan nay cling thuong la
nhitng bénh ning hoic mang nhiéu bénh
phéi hop, kha ning dé& khang mién dich
suy giam, do do ciing dé mic VPBV.
Theo do, thoi gian nam vién qua 5 ngay
la yeu t can luu ¥ theo khuyén cao BO Y
Té (Bo Y Té, 2012). Nghién ctu cua
chung tdi da cho thay da s6 (94.3%) bénh
nhan mic VPBYV ¢4 thoi gian nam vién tir
5 ngay tr¢ 1én va chi ¢ 5.7% bénh nhan
nam vién dudi 5 ngdy maic VPBV.
Nghién ctru da tim thay mdi lién quan
gitta thoi gian nam vién véi VPBV,

nhitng bénh nhan nam vién tir 5 ngay tro
1én c6 nguy co mac VPBV gap 10.3 lan
s0 v&i nhitng bénh nhan ¢6 thoi gian nam
vién dudi 5 ngay (p < 0.001).

Tinh trang dinh dudng: Phan tich vé
méi lién quan gitta tinh trang dinh dudng
véi VPBV cho thdy c6 20% bénh nhan
thuoc nhom thiéu can mac VPBV, 74.3%
bénh nhan thuéc nhém trung binh mic
VPBYV va chi ¢é 5.7% bénh nhan thuoc
nhom thira cAn mic VPBV. Tuy nhién sy
kh&c biét gitra cac nhom khong co ¥ nghia
théng ké (p = 0.72).

Nghé nghiép: Két qua cho thay ti I¢
mac VPBV chiém cao nhat & nhom hét
tudi lao dong (80%). O nhom bénh nhan
con lao dong ¢ ti 1é mic VPBV 1 20%.
Su khac biét giira nghé nghiép voi VPBV
c6 y nghia thng ké (p <0.001). Két qua
cho thay VPBV chlem ti 1€ cao & nhiing
bénh nhan hét tudi lao dong diéu nay la
hoan toan phu hop voi két qua phan tich
giita tudi véi VPBV, cho thay nhirng
bénh nhan trén 60 tudi nguy co mac
VPBYV cao hon bénh nhan duéi 60 tudi.

Khoa diéu tri: Cac khoa Noi chiém ti
¢ VPBV kha cao vdi ti 1€ 97.1%; Riéng
cac khoa Ngoai chiém ti 1¢ thap voi 2.9%.
Sy khac biét vé khoa diéu tri co y nghia
thong ké (p < 0.001). Piéu nay co thé giai
thich do nhiing bénh nhan dugc diéu tri &
cac khoa ndi thuong bénh ning va thoi
gian nam vién lau hon cac khoa ngoai nén
dan dén ti 16 VPBV & khoa ndi cao hon
khoa ngoai.
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Bang 4. Méi lién quan gitta mot sé yéu té tién str, bénh st véi VPBV

s NKMV ,
cN(Ilom yéu to nguy C6 Khong )é)
n % n %
Tién sir nam vién
Co 27 77.1 264 55.8 5.22
0.022
Khong 8 22.9 209 44.2 OR=2.67
[1.19-6.00]
Hat thuoc l1a
Co 15 42.9 152 32.1 1.25
Khong 20 57.1 321 67.9 0.26
Tan suit bénh Iy
20.8
Tir 2 bénh ly 33 943 251 531 oot
[3.46-61.5]
1 bénh Iy 2 5.7 222 46.9
Nhom bénh Iy dang diéu tri
13.7
Noi khoa 33 943 201 615 Spooos
[2.45-43.5]
Ngoai khoa 2 5.7 182 38.5

Tién sir nam vién trén 2 ngay trong
vong 3 thang trudc 1a yéu td nguy co
thuong trd va nhiém tring vi khuan dé
khang sinh gay nén VPBV khang thudc
(Ngd Thanh Binh, Nguyén Vin Khoi,
2013). Két qua nghién ctiu nay cho thay
6 77.1% bénh nhdn mic VPBV di c6
nam vién trude d6. Nghién ctru ciing da
tim duoc mdi lién quan gitta bénh nhan
da tirng nam vién trude d6 co nguy co
mac VPBV cao gap 2.67 lan nhitng nguoi
chua tirng nam vién trude do, su khac biét
nay c6 ¥ nghia théng ké (p = 0.022). Két
qua nay cting phu hop véi nghién ciru cta
Ngb Thanh Binh, cho thay bénh nhan c6

tién can nam vién c6 nguy co mac VPBV
gap 1.9 lan (Ngd Thanh Binh, Nguyén
Vin Khoi, 2013).

Mt khac, c6 méi lién quan gitra tan
suat bénh Iy véi VPBV. Nhém bénh nhan
O tr 2 bénh 1y co ban tro 1én ¢6 nguy co
mac VPBV cao gap 14.6 lan so véi &
nhom bénh nhan c6 1 bénh ly (p < 0.001).
C6 thé do tinh trang bénh ly nhiéu lam
giam co ché bao vé toan than hoac tai chd
duong ho hap hodc lam gia tang thudng
trd vi khuan, 1a nhitng yéu té quan trong
trong bénh sinh VPBV. Tuong tu, két qua
con tim thay mbi lién quan gitra nhom
bénh 1y diéu tri ndi khoa co nguy co mac
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VPBYV cao gap 10.3 1an so vé4i bénh nhan
6 bénh 1y dang duoc diéu tri ngoai khoa
(94.3% so véi 5.7%) (p < 0.001). Ngoai
ra, nghién cuou chua tim thay moi lién
quan gitra thoi quen hat thudc 14 cua dbi
tugng nghién cuu vai VPBV.

4. KET LUAN

Qua két qua khao sét trén 508 cho thay
c6 6.9% mac VPBV khi dang diéu tri tai
Bénh vién Pa khoa TP. Can Tho. Két qua
nghién cau cho thdy c6 méi lién quan
gitta VPBV Vi tudi caa dbi twong nghién
ctu. Nhitng bénh nhan trén 60 tuodi co
nguy co mic VPBV cao gap 8,6 lan
nhitng bénh nhan dudi 60 tudi (p <
0.001). Bénh nhan nam vién trén 5 ngay
c6 nguy co mac VPBV gap 10,3 lan so
véi dudi 5 ngay (p < 0.001). Su khéc biét
gitta nghé nghiép véi VPBV ¢6 ¥ nghia
thong ké cho thay & nhom hét tudi lao
déng mac VPBV (80%) cao hon so véi
nhom nghé nghiép con lai (p < 0,001).
Tuong tu, nghién ciru cling da tim thay
mdi lién quan giita khoa diéu tri voi
VPBV (p < 0,001). Ngoai ra, khong tim
thay mdi lién quan giira giéi tinh va tinh
trang dinh dudng vai VPBV (p > 0.05).
Ngoai ra, nhitng bénh nhan da ting nam
vién trude d6 c6 nguy co mac VPBV cao
gap 2.67 lan nhitng ngudi chua ting nam
vién (p = 0.022). Bénh nhéan c6 tir 2 bénh
ly tré 1én c6 nguy co mic VPBV gip 14.6
lan so vai bénh nhan c¢6 1 bénh ly (p <
0.001). Bénh nhan c6 bénh Iy dang dleu
tri ndi khoa cé nguy co mac VPBV gap
10,3 1an so véi bénh nhan c6 bénh 1y dang
diéu tri ngoai khoa (p < 0.001).

Qua két qua nghién ctu, ching toi c6
mot so kién nghi nham gop phan nang cao

hiéu qua chim séc va giam thiéu ti 18
VPBV d6i voi bénh nhan nhu sau: Cac
Khoa Biéu trj can giam sat viém phi trén
nhém bénh nhan co nguy co cao mac
VPBV nham phét hién sém dé tang hiéu
qua diéu tri. Tang cudng thuc hién gido
duc suc khoe cho bénh nhan/ngudi nha
bénh nhan vé c4c van dé lién quan dén
chim séc dé phong ngira VPBV. Ngoai
ra, cac nghién ctu tuong tu cling dugc
tién hanh tai cac Bénh vién trong va ngoai
tinh dé tim ra giai phap va nang cao chat
leong cham séc cho bénh nhan, giam
thiéu ti 16 VPBV.
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CAN THO GENERAL HOSPITAL IN 2019
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ABSTRACT

Hospital-acquired pneumonia (HAP) is defined as pneumonia occurring at least 48 hours
after hospital admission, is the high risk of death in hospital-acquired infection. Recently,
treatment for HAP has been really faced difficulties because of more serious antibiotic-
resistant bacteria and less new antibiotics invented. A descriptive study was conducted to
find out the status of HAP to provide data for preventing HAP and reducing mortality.
Among 508 patients were surveyed, 6.9% was infected with HAP. The factors associated with
HAP consisted of patient-age, duration of staying in hospital, occupation, different
department in hospital, previous hospitalization and number of diseases accompanying.

Keywords: Hospital acquired pneumonia, risk factors, Can Tho general hospital
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