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TOM TAT

Viét Nam hién dang la mét quéc gia nghéo, trong
khi cdc bénh nhiém trung va bénh Iy nhiém con
dang la phé bién thi nay cdc bénh ctia mét x& hoi
céng nghiép - bénh khéng 14y nhiém lai c6 xu huong
tdng cao v&i mot téc dé dang lo ngai. Ngay nay ty 1é
ngui cao tudi tang, tudi tho trung binh tang kéo theo
ty 16 mac bénh ciing ting dic biét la bénh khéng
nhiém tring. Mot sé nghién ciru cho thdy & dé tubi
trén 60 thi ty 16 mac bénh rat cao déc biét 1a céc bénh
man tinh. Trén mot ngudi cao tubi cé thé méc nhiéu
bénh khac nhau nhw vira dai thdao duong vira r6i loan
lipid mau vira cao huyét dp... Muc tiéu: M6 ta kién
thire, thue hanh phong chéng bénh dai thao duong
cda nguoi cao tubi tai dia ban nghién ctu. Phwong
phdp nghién cteu: thiét ké theo nghién ctru dich té
hoc mé t& cé phéan tich qua mét cudc diéu tra cit
ngang. Két qua: 68,6% nguoi duoc phéng van biét
mure d nguy hiém ctua bénh Péi thdo duong. 56,7%
biét duoc tdm quan trong ctia ché dé &n trong viéc
phong va didu tri bénh dai thdo duong. 66,2% sb
nguoi khéng biét biét chirng nguy hiém cta bénh dai
thao duwong.

SUMMARY

Background: Vietnam is a poor country, while
infections and infectious diseases are still popular,
but now the disease of industrial society - non-
communicable diseases tend to increasewith an
alarming speed. Today proportion of elderly
increases, the average life expectancy increases
entail incidence also increased especially non-
infectious diseases. Some studies show that at the
age of 60, the incidence is very high especially
chronic diseases. On an elderly person may have
many different diseases such as diabetes has both
dyslipidemia and hypertension... To: Describe the
knowledge, practice diabetes prevention of elderly
people in the study area. Materials and Methods
design descriptive epidemiological study analyzed a
cross-sectional  survey. Results: 68.6%  of
respondents said the level of risk of diabetes. 56.7%
know the importance of diet in the prevention and
treatment of diabetes. 66.2% of people do not know
that documents the dangers of diabetes.

DAT VAN BE

Viét Nam hién dang 1a mét qudc gia nghéo, trong
khi cac bénh nhiém tring va bénh lay nhiém con
dang 1a phd bién thi nay cac bénh ctia mot xa hoi
coéng nghiép - bénh khéng lay nhiém lai c6 xu huéng
tang cao v&i mot tc do dang lo ngai. Trong khi do, &
nhiéu dia phwong trong ca nwéc khéng cé bac sy

NINH THI NHUNG - bai hoc Y Thai Binh
MAI ANH PAO - Pai hoc Piéu dwéng Nam Dinh

chuyén khoa vé noi tiét va rdi loan chuyén héa. V&
mét dy phong, ching ta cling chua cé hé théng dé
phat hién som va ngéan ngtra kha nang tién t6i bénh
dai thao dwdng & nhém nguwoi co yéu td _hguy co' cao.
Ré&i loan lipid mau ciing la mét van @& dang dugc
quan tam dac biét hién nay. Réi loan lipid mau la
nguyén nhan hodc hau qua cta mét s6 bénh man
tinh nhw dai thao dwong, tang huyet ap...

Ngay nay ty 1&é nguoi cao tudi tang, tudi tho trung
binh tang kéo theo ty 1& mac bénh cling tang dac biét
la bénh khéng nhiém trung. Mot sb nghién céu cho
thdy & do tudi trén 60 thi ty & mac bénh rat cao dac
biét Ia cac bénh man tinh. Trén mét nguwoi cao tudi co
thé mac nhiéu bénh khac nhau nhw vira dai thao
dwdng vira rdi loan lipid mau vira cao huyét ap...

Dé danh gia ty Ié mac bénh dai thao dwdng va
tang lipid mau & ngudi cao tudi & khu vuwc ndng thén
tinh Nam Binh, déng thei tim hiéu v& nhan thirc cha
ngwdi dan vé bénh dai thao dwong & khu vuc nay
chiing t6i tién hanh nghién clru dé tai nay véi muc
tiéu:

M6 ta kién thiec, thwe hanh phong chéng bénh
ddi thdo dworng cia ngwdi cao tudi tai dia ban
nghién ciru.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

1. B6i twong nghién ciu

- Dja diém nghién ctru: Nghién clru dwoc tién
hanh tai hai xa thuéc huyén Vu Ban tinh Nam Binh la
xa Thanh Lgi va xa Tam Thanh.

- Déi twong nghién ciru: Nhivng ngwdi tr 60 tudi
tr& 18n c6 thoi gian séng trén dia ban nghién cdu tor 1
nam tré lén tinh dén ngay 1 thang 1 n&m 2011 (sinh
tr nd3m 1951 tré vé trwéc).

- Thoi gian nghién ciru: Nghién ctu dwoc tién
hanh tr thang 6/2011 dén thang 12/2011.

2. Phwong phap nghién ctru

a. Thiét ké nghién ctru: thiét ké theo nghién ciru
dich t& hoc mé t& qua mét cudc diéu tra cat ngang.

b. C& méu va phuong phdp chon mau

- C& mau

2 Pq

n =7 g d_z

Thuwe t& chang t6i da phdng van dugc 417 ngudi

- Phwong phap chon mau: Cha dich chon huyén
Vu Ban tinh Nam Binh vao nghién ctru. Tai huyén Vu
Ban cha déng chon x& Tam Thanh va x& Thanh Loi.
Ap dung phuong phap chon mau ngdu nhién hé
théng dé chon dbi twong nghién ctu. Nhw vay trong
tdng sb 417 ngudi cao tudi chon vao nghién ciru thi
xa Thanh Loi cé 256 nguwoi, xa Tam Thanh c6 161
nguoi.
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¢. Phuong phap thu thap théng tin

Phéng van tryc tiép ngwoi cao tudi vé kién thic
va thwe hanh theo bd cau hai.

d. Xt ly 6 ligu

Lam sach sb liéu trwéc khi nhap may vi tinh, cac
sb ligu diéu tra s& dwoc xir ly bang Chuwong trinh
EPI-INFO va SPSS 13.0.

KET QUA NGHIEN CUU
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Biéu db 1. Ty lé nguwdi cao tubi biét vé bénh dai thao dwong
Biéu db 1: Ty lé ngwoi nghe néi vé bénh BTD 1a

63,1%.Tai Tam Thanh la 59,8 %, tai The"mh Loi la

65,2%. Sy khac biét khong c6 y nghia thong ké v&i

p>0,05.
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Biéu dd 2. Ty lé ngwdi cao tudi biét thoi gian diéu tri bénh dai
thdo dwong

Biéu db 2 cho thay: ¢c6 t&i 55% sb ngudi dwoc hoi
khdng biét vé thoi gian diéu tri bénh DTD. Ty 1&
nguwoi biét bénh dai thao dwerng can phai diéu tri lién
tuc va kéo dai chiém t&i 31,7%, tai xa Tam Thanh 1a
17,1% thap hon xa Thanh Loi 1a 41,0%. Sy khéc biét
c6 y nghia théng ké véi p<0,05. S6 ngudi tra Ioi chi
diéu tri khi dwong huyét tang chi chiém 13,3%, tai xa
Tam Thanh la 25,0% cao hon x& Thanh Loi 1a 5,9%.
Su khac biét cé y nghia thdng ké véi p<0,05.

Bang 1. Ty lé ngwoi cao tudi biét cac yéu t6 nguy
co cta bénh BT

Dia ban Tam Thanh Lei| Chung
Thanh (n=256) (n=420) p
(n=164)
Noi dung SL| % |SL| % [ SL| %
Tiénstrgia | 4 | 24 | 13 [ 51| 17 | 40 [>0,05
dinh
Béo phi 18 [11,0] 27 |10,5] 45 [ 10,7 | >0,05
Anquanhidu | 25 [152] 25 [ 9,8 [ 50 | 11,9]>0,05
Sang chan 0 [o0|] 83 [12] 3 |07 [>0,05
tinh than
It hoat dong 5 30| 14 [ 55| 19 | 45 |>0,05
thé Iwc

Bang 1 cho ta thay: s6 nguoi biét vé cac yéu t6
nguy co gay bénh dai thao dwdng con rat han che,
yéu té gay bénh dai thao dwdng gap & nhirtng ngudi

béo phi, an qua nhiéu khoang 11%. Yéu té gay bénh
dai thao duweng gdp & nhirng ngudi co tién sk gia
dinh, it hoat dong thé lwc 1a 4%. O nhitng ngudi co
sang chan tinh than 1a 0,7%. Sy khac biét khéng c6 y
nghia théng ké véi p>0,05.

Bang 2. Ty 1& nguoi cao tudi biét cac triéu ching
cta bénh BTD

Pia ban Tam Thanh Chung
Thanh Loi (n=420) p
(n=164) (n=256)
Nbi dung SL | % [ SL| % | SL | %
Dai nhiéu 77 |47,0| 85 [33,2] 162 | 38,6 |<0,05
Udng nhiéu 27 |16,5| 55 [21,5] 82 |19,5[>0,05
Mét méi, budn | 27 |16,5| 51 [19,9] 78 | 18,6 [>0,05
ngu
Sdt can 42 |25,6| 62 |24,2|104 | 24,8 |>0,05
Nhin m¢ 0 |00 29 |11,3] 29 | 6,9 |<0,01
Nhiém trung 0 [00] 13|51 13| 3,1 |<0,01
Khéng biét 62 |37,8|163 |63,7]225|53,6 | <0,01

Bang 2 cho thay: cé t6i 53,6% ngudi cao tudi tai
dia ban nghién ctu khéng biét vé cac bién chirng cia
bénh dai thao dwdng. Con cac triéu chirng khac nhw
dai nhiéu, sat can, udéng nhiéu, mét mai va budn ngl
ty l& biét vé& trieu chirng nay khoang 20%. Céc triéu
chirng nhin me& va nhiém tring ngwoi cao tudi biét rat
it ty 1& nay chi chiém khoang < 7%.

Bang 3. Ty l& ngudi cao tudi biét bién chirng nguy
hiém cda bénh BTD

Dia ban Tam Thanh Loi Chung
Thanh (n=256) (n=420) p
(n=164)
Noi dung SL| % |SL| % | SL | %
Bénh tim 35 (21,3 73 |28,5| 108 | 25,7 | >0,05
mach
Mu loa 14 | 85| 54 |21,1| 68 |16,2[<0,01
Suy than 25 |152| 44 |17,2] 69 |16,4|>0,05
Dot quy 12 | 7,3 | 34 |13,3| 46 |11,0|>0,05
Loét/hoai ter 0 0,0 | 29 [11,3| 29 | 6,9 |<0,01
chi
Khéng biét | 105 [64,0] 64 |67,6] 278 [ 66,2 [ >0,05

Bang 3 cho thAy: khi phdng véan vé& cac bién
chirng nguy hiém cutia bénh dai thao duong, cé toi
62,2% sd ngwdi dwoc héi khéng biét vé bat ky mét
bién chirng nao. Tuy nhién co t&i 25,7% sb ngudi
biét t&i bién ching vé tim mach trén bénh nhan dai
thao dweng. Sw khac biét khéng co ¥ nghia théng ké

véi p>0,05.
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Biéu db 3. Ty lé nguoi cao tudi biét bién chirng tim mach va
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hoai t&r chi & bénh nhan BTD
Biéu dd 3 cho biét: ty 1& NCT méc bénh DTD biét
bién chirng tim mach va hoai t&r chi & x4 Tam Thanh
thdp hon & x& Thanh Loi.

Tuy nhién, sb ngudi biét chia nhé thirc &n thanh
nhiéu bira va bd théi quen &n dd ngot, xao, ran chiém
35,5% - 35,7%. Con théi quen bd rwou va thube 14
chiém 26,4% ngudi duwgc hoi.
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Biéu dd 4. Ty lé ngwoi cao tudi biét cach phong bénh dai thao
duwdng

Theo bidu db 4: D& phong bénh dai thao duong
€O 161 51% nguo’l cao tu0| biét rang can gidm cung
clp duwong va 23,1% cho rang can tang cudng luyén
tap (sw khac biét c6 y nghia théng ké v&i p<0,01). C6
téi 35,7 % cho rang can theo ddi can nang thuong
xuyén, 27,6% cho rang can han ché cung cép chét
béo.

Bang 4. Ty lé nguoi cao tudi biét ché do an déi
v&i bénh dai thao dwong

bija ban TThaarr?h ThanhLoi | Chung |
(n=164) | (=256 | (n=420)
No&i dung SL % SL % SL %
Ché d6 an cé
vai tro quan
trong trong 135 (82,3 | 103 | 40,2 | 238 | 56,7 | >0,05
dieu tri
Chia s lvgng
thire an thanh | 61 |37,2| 88 |34,4| 149 | 35,5|>0,05
nhiéu bira
Bé théi quen
an ngot, xao, | 65 39,6 | 85 [33,2| 150 | 35,7 |>0,05
ran
Bé ruou,
thudc 14 46 (28,0 5 [25,4| 111 |26,4|>0,05
Bang 4 cho biét: co t6i 56,7% sb ngudi duoc

phong van biét dwoc tdm quan trong clia ché do an
trong viéc phong va diéu tri bénh dai thao dwdng.

Biéu db 5. Danh gia cla ngudi cao tudi v& mrc d6 nguy hiém
cla bénh BTD

Biéu db 5 cho biét: co 68,6% ngum dwgc phéng
van danh gia duoc su nguy hiém cta c&n bénh nay.
Sb nguoi cho rang bénh nay rat nguy hiém chiém t6i
21,2%. Chi c6 9,3% sb nguoi cho réng bénh dai thao
dwdng khéng nguy hiém. Su khac biét c6 y nghia
théng ké vé&i p<0,01.

Bang 5. Ty |& nguwoi cao tudi st dung céc loai thuc phdm theo tinh trang réi loan lipid

. . z Khéng roi loan lipid C4 roi loan lipid Chung

Céc loai thwec pham SL % SL % S0 %
Khéng thwong xuyén 18 9,4 27 11,8 45 10,7

Nhém @b uéng Thwong xuyén 172 89,6 200 87,7 372 886
Khéng dung 2 1,0 1 0,4 3 0,7
Khéng thwong xuyén 45 234 72 31,6 117 27,9
Thit cac loai Thwdng xuyén 146 76,0 156 68,4 302 71,9
Khdng dung 1 0,5 0 0,0 1 0,2
Cé va cac thily hai Khéng thwong >iuyén 51 26,6 69 30,3 120 28,6
san Thuwdng xuyén 138 71,9 158 69,3 296 70,5
Khéng dung 3 1,6 1 0,4 4 1,0
Khéng thwong xuyén 99 51,6 131 57,5 230 54,8

Dau db céc loai Thwdng xuyén 88 45,8 93 40,8 181 43,1
Khéng dung 5 2,6 4 1,8 9 2,1
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Khong thuong xuyén 26 13,5 33 145 59 14,0

Dau - m& Thwdng xuyén 157 81,8 187 82,0 344 81,9
Khéng dung 9 4,7 8 3,5 17 4,0

Khong thuong xuyén 76 39,6 88 38,6 164 39,0

Trirng sva Thwong xuyén 106 55,2 128 56,1 234 55,7
Khéng dung 10 5,2 12 5,3 22 52
Khéng thwong xuyén 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Rau qua Thwong xuyén 192 100,0 288 100,0 420 100,0
Khong dung 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Ngii cé¢ va ché Khéng thwong xuyén 0 0,0 0 0,0 0 0,0
pham Thwdng xuyén 192 100,0 288 100,0 420 100,0
Khong dung 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Béng 5 cho théy: nguéi cao tudi st dung cac loai  dudng.
thwe phdm hang ngay theo tinh trang réi loan lipid va KIEN NGHI

khong réi loan lipid. Rau qua va ngi cbc, cac ché
phdm 13 thuc phdm s dung thuwdng xuyén & ca hai
nhém 14 100%. Céc loai thwc phdm s dung héng
ngay vdi ty 1& trén 70% l1a db udng, thit cac loai, ca va
thuy hai san, ddu mé&. Thyc phdm trirng siva va dau
dd céac loai & ca hai nhom ty 1& s dung thwong
xuyén va khéng thwéng xuyén gan nhw nhau khoang
trén dwéi 50%.

BAN LUAN

Theo danh gia cla Bénh vién Noi tiét Trung wong,
qua diéu tra danh gia nam 2011, kién thirc cta cong
ddng vé bénh dai thao dwong con rat thap. theo két
quaé chia ching ti cho thay ty 1& nguwdi cao tudi nghe
néi vé bénh dai thao dweng 1a 63,1%, sw hiéu biét vé&
thei gian diéu tri bénh dai thao dwdng con han ché,
sb6 ngudi cd hiéu biét ding la bénh dai thao dudng
can phai diéu trj lién tuc va kéo dai chiém t6i 31,7%,
ngwoi cao tudi tai dia ban nghién ctu khong biét vé&
cac bién chirng cla bénh dai thao dwong lén toi
53,6%. Kién thirc v& nguy co tang dwdng mau va
lipid m&u cta ngudi cao tudi vé udng rwoul/bia cho
thay kién thirc nhém khéng tang dwéng mau va lipid
méau c6 nhan thirc ding vé nguy co tdng dwérng mau
va lipid mau do udng rwou bia cao hon nhém tang
dwdng méau va lipid mau. Theo Tran Thi Luu cho théy
théi quen hat thuéc 14 udng rwou > 50 ml/ ngay, voi 4
ngay trong tuan, nguy co dai thao dudng cao hon
ngudi khéng hit thubc 14 va uéng ruou nhiéu 1a 1,06
dén 1,07 lan.

KET LUAN

C6 68,6% nguwdi duwoc phdng van biét mic do
nguy hiém cla bénh D& thdo dwong. 56,7% biét
dwoc tAm quan trong clia ché do &n trong viéc phong
va didu tri bénh dai thdo dwong. 66,2% sb nguoi
khdng biét biét chirng nguy hiém cla bénh dai thao

- Can phét hién sém bénh nhan BTD, tang lipid
méau dé ap dung céc bién phap dw phong nham nang
cao chét lwong cudc song cho nguwdi cao tudi.

- Tuyén truyén d& moi ngwoi dac biét la nhing
ngwdi thira can, béo phi, tang huyét ap hiéu biét va
thuwe hién ché do an udng, hoat dong thé luc hop ly,
tranh théi quen khong tét c6 nguy co gay BTD, tang
lipid méu.
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