GIOI THIEU LUAN AN
1. Pit van dé

Ngay nay, bénh dong mach vanh da tro nén pho bién va 1a mot
trong nhitng nguyén nhan giy tir vong hang dau trén thé gisi. Dic
biét, ty 1¢ tor vong do bénh mach vanh dang c6 xu huéng gidm di &
cac nudc phuong Tdy nhung lai ting 1én & cic qudc gia dang phat
trién, trong d6 c6 Viét Nam. Sy tién bo vé k¥ thuat chan doan va diéu
tri 14 mot trong nhitng yéu to goép phan lam giam ty 1¢ tir vong clia
bénh. Dé thyc hién t6t nhat cac k§y thuat ndy, ngudi thay thudc rat
can nam vimng kién thirc vé giai phdu hoc dong mach vanh. Trén thé
gidi c6 nhidu tai liéu mo ta giai phau dong mach vanh nhung van con
rat nhiéu diém chua thong nhét. Trong khi do, tai liéu trong nudc rat
han ché, sy khao sat giai phau dong mach vanh ¢ nguoi Viét Nam
con it va chi nghién ctru trén mot vai dic diém. Céac thay thube thyc
hanh 1am sang thuong tham khao tai liéu nudc ngoai 1a chinh. Véan dé
dat ra 1a cac dic diém giai phau dong mach vanh ciing nhu cac dang
thay doi vé giai phau dong mach vanh & ngudi Viét Nam c6 khéac voi
nguoi nudc ngoai hay khong?

Dé tra 16i cau hoi trén, ching t6i tién hanh nghién ctru dé tai
“Pdéc diém gidi phau dong mach vanh trén nguoi Viét Nam trucng
thanh” nay.

Muc tiéu ciia dé tai

1. M6 ta cac ddc diém giai phdu cua dong mach vanh.

2. Xéac dinh tinh wu thé dong mach vanh.

3. Xac dinh cac dang thay d6i vé giai phau dong mach vanh.

2. Tinh cip thiét ciia d@ tai
Céc k¥ thuat chan doan hinh anh, thi thuat can thiép va phau

thuat bac cau dong mach vanh & Viét Nam dang ngay cang phd bién.



Tuy nhién, nhimng thay doi vé giai phiu dong mach vanh do6i khi gay
kho khin trong cac k¥ thuat néi trén. Biét trudc dugc nhing thay doi
nay, bac si s& lam chu dugc ky thuat, tu tin hon, gidi quyét dugc van
dé nhanh chéng va chinh xac hon, gitip giam thiéu i ro, tai bién cho
ngudi bénh. Do vdy, dé tai co tinh thoi su, can thiét va co kha niang
duoc ung dung cao.
3. Nhirng dong gop méi ciia lugn an

Dé tai ndy dua ra nhiing chi sd giai phiu nhu kich thude, cac
dang thay d6i vé nguyén uy, duong di, sy phan bd,... cua dong mach
vanh & ngudi Viét Nam. Cac thong tin, céc chi s6 nay chwa duge tim
hiéu day du va chua duoc mé ta trong cac tai liéu vé Giai phau hoc
cua Viét Nam.
4. B6 cuc luin 4n

Luan 4n c6 110 trang, bao gém: 2 trang danh cho Pt van dé va
Muc tiéu nghién ctru, 28 trang Tong quan tai lidu, 8 trang Ddi tugng
va phuong phap nghién ctru, 41 trang Két qua, 28 trang Ban luan, 3
trang danh cho phan Két luan va Kién nghi. Toan bo luan an c6 55
bang, 18 biéu do, 32 hinh va 136 tai liéu tham khao (16 tiéng Viét,
120 tiéng Anh).

Chuong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1.So lwge gidi phau dong mach vanh

Paolo Angelini dinh nghia dong mach vanh (BMV) la cac dong
mach mang mau dén nudi tat ca nhimg thanh phan nam dudi khoang
mang ngoai tim, khong chi c6 co tim ma con ¢ cic van tim, phan
dau cac mach mau lén cta tim. PMV di dud¢i ngoai tdim mac, trén bé
mat co tim. Hé théng bMV gém dong mach vanh phai (PMVP) va
dong mach vanh trdi (BMVT).
1.1.1. Bong mach vanh phai (Right coronary artery)



DMVP xuat phat tir 16 dong mach vanh phai nam trong xoang
phai dong mach chi. PMVP di giita than dong mach phdi ¢ phia
trudc va tiéu nhi phai ¢ phia sau, 6m iy bo phai tim roi tiép tuc di
trong ranh vanh & mit hoanh ctia tim dén diém crux. Diém crux hay
viing crux nam & mit hoanh cua tim, 13 giao diém giita ranh vanh va
rdnh gian thit sau. Trong nghién ciru nay, chung t6i goi diém crux la
“giao diém”. Trén duong di, DMVP cho cic nhanh chinh sau day:

- Nhanh nén (conus branch), d6i khi dugc goi la dong mach nén
(conus artery): Nhanh nay c6 thé khong xuét phat tir DMVP ma xuat
phat tryc tiép tir xoang phai hodc tir dong mach chii bang 15 riéng va
khi d6 dugc goi 1a dong mach vanh thi ba.

- Nhéanh ntt xoang nhi (sinuatrial branch).

- Cac nhanh cung cap méau cho tdm nhi phai.

- Céc nhanh trudc thét phai (right anterior ventricular branches)
di & mit trude tam that phai.

- Nhanh bo phai (right marginal branch), 1am sang thudng goi la
nhanh bd sic (acute marginal branch). Nhanh nay di doc bd phai tim
va thuong két thic & mom tim, cip mau cho that phai. P6i khi co hai
hay ba nhanh bo sic va dugc goi theo thir ty 1a nhanh bo sic 1,
nhanh b sic 2,...tinh tir goc PMVP tré ra.

- Nhanh nut nhi that (atrialventricular node branch).

- Cac nhanh ¢ mit hoanh that phai: thuong it va nho.

- Nhanh gian that sau (posterior interventricular branch), con
dugc goi 1a dong mach xubng sau (posterior descending artery), di
trong rinh gian that sau, cho cac nhanh vach sau cap méau cho 1/3 sau
ctia vach gian that.

- Céc nhénh sau that trai (left posterior ventricular branches): di

& mat hoanh that trai, con goi 1a cac nhanh sau ngoai (posterolateral



branches) hay cic nhdnh sau ngoai that trai (left posterolateral
ventricular branches).

V& giai phau, PMVP duoc chia thanh ba doan: dogn gan tir
nguyén uy dén bo phai tim, dogn giita tir by phai tim dén “giao
diém”, doan xa 1a phén con lai di trong ranh vanh. Dya vao hai diém
mdc 1a bd phai tim va “giao diém”, Hiép hoi Tim mach Hoa Ky
(AHA) chia PMVP thanh ba doan, khoang cach tir nguyén iy dén bo
phai tim gém doagn gan va doan giita, mdi doan bang mot nira
khoang cach nay; dogn xa 1 tir by phai dén “giao diém”. Phan con
lai sau “giao diém” goi 1a nhanh sau ngoai (posterolateral branch).
1.1.2. Bong mach vanh trai (Left coronary artery)

DMVT xuat phat tir xoang trai dong mach chu, di ra giira thanh
sau than dong mach phéi va tiéu nhi trai. Poan dau tién duoc goi la
than chung dong mach vanh trai (Left main coronary artery). Than
chung dong mach vanh trai (TCDMVT) thudng ngin, sau khi xuét
phat mot doan thi chia thanh hai dong mach 1a dong mach gian that
truéc (DMGTT) va dong mach mii (DMM). Mot sé trudng hop ¢o
thém nhanh trung gian (NTG) nam gitra DPMGTT va DMM.

Déng mach gian thit trwde (Anterior interventricular artery)

DMGTT trén 1am sang thuong goi 1a dong mach xudng trudc trai
(left anterior descending), di trong rinh gian that trudc cung tinh
mach tim 16n. PMGTT thuong di hét rdnh gian that trudc, vong qua
moém tim va xudng mit hoanh, tiép tuc di trong rinh gian thit sau
mot doan vai cen-ti-mét.

DPMGTT cho cac nhanh sau:

- Cac nhanh trude that trai, thuong duogc goi la cac nhanh chéo
(diagonal branches) cip méau cho thanh trudc that trai.

- Cac nhanh trudc that phai: rat it, d6i khi khong co, di & mit



truge that phai.

- Cac nhanh vach trudc (anterior septal branches), thuong dugc
goi 1a mot cach van tat 1a nhanh vach (septal branch) xuyén vao vach
gian that va cung cip mau cho 2/3 trudc vach gian that.

Theo AHA, DPMGTT duoc chia thanh ba doan, doan gén tur
nguyén iy dén nhanh vach dau tién, dogn giita tiép theo dén nhanh
chéo thi hai, doan xa 1 phan con lai.

Dong mach mii (Circumflex artery)

DMM di trong ranh vanh trai, cho cac nhénh sau:

- Cac nhanh cAp mau cho tim nhi trai.

- Nhanh nit xoang nhi: ¢6 thé c6 hodc khong.

- Céc nhanh trudc that (Anterior ventricular branches) gop phan
cip mau cho thanh trude that trai.

- Cac nhéanh bo trai, con duge goi 1a cac nhanh bo tu (Obtuse
marginal branches): di doc bo trai tim, cép mau cho thanh trai cua
tAm that trai.

- Céc nhanh sau thét trai: cac nhanh nay thuong xuat phat tir
DPMVP nhu da ndi ¢ trén.

Theo AHA, PMM dugc chia thanh ba doan: doan gan tir nguyén
iy dén nhanh bo trai thi nhat, dogn giita tiép theo dén nhanh by trai
thir hai, doan xa 13 phan con lai.

Nhénh trung gian (intermediate branch): TCDMVT ¢6 thé cho mot
dén ba nhanh trung gian nam giita PMGTT va DPMM.
1.1.3. Tinh wu thé (dominance)

Khai niém tinh vu thé dong mach vanh dugc Schlesinger dua ra
nam 1940. Tinh uu thé tiy thudc vao nguyén ty ctia nhanh gian thét
sau va cac nhanh sau thét trai. Tinh vu thé duoc chia thanh ba dang:

- Uu thé phai (right dominance): Khi DMVP cho nhanh gian that



sau va cac nhanh sau that trai.

- Uu thé trai (left dominance): Khi PMM kéo dai, di qua bo trai
tim, xuéng mit hoanh thét tréi va cho cic nhanh sau that trai roi tiép
tuc cho nhanh gian thét sau.

- Can bang (balanced), hay khong co6 uu thé (non-dominant),
dong uu thé (co-dominant): Khi nhanh gian that sau xuat phat tir
DMVP, cac nhanh sau that trai xuat phat tir DMM.

1.2. Céc dang thay d6i vé giai phiu dong mach vanh

Mot s6 dang thay do6i vé giai phiu DMV c¢6 lién quan dén cac
con dau thit nguc va la mot trong nhitng nguyén nhan gay dot tu, dic
biét & ngudi tré. Nghién ctru ctia Eckart cho thay 1a cac dang thay doi
giai phdu DMV chiém ty 1 1/3 trong s6 cic nguyén nhan gay dot tir
khong do thuong tich & céc tan binh My.

Thay d6i giai phdu DMV vira hiém vira da dang va co thé chia
thanh bon nhém chinh nhu sau:

- Thay doi vé nguyén iiy: nhu 16 PMVP & xoang trai, 16 PMVT &
xoang phai, 16 DMV & xoang sau, DMV xuét phat cao hay xuat phat
tur dong mach khac khong phai dong mach chu,...

- Thay doi vé dwong di: ddong mach phan doi, cau co tim,...

- Thay d6i ¢ phan két thiic: do PMV, DMV két thic ngoai tim, ...

- Thay doi néi tai: hep DMV bam sinh, thiéu san PMV, phinh
DMV bém sinh,...

Chuong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru

Nghién ctru duge tién hanh trén hai nhém mau riéng biét:

- Nhém 1: 125 tiéu ban tim ciia xac nguoi Viét Nam gém 91
nam (72,8%) va 34 nir (27,2%) tir 33 dén 95 tudi (trung binh 68,1

tudi). Xac da dugc udp va luu giir trong vong 2 nam tai B6 mon Giai



phiu, Pai hoc Y Dugc Thanh phd Ho Chi Minh.

- Nhém 2: 403 két qua chup MSCT DMV cua ngudi Viét Nam
gbém 228 nam (56,6%) va 175 nit (43,4%) tai Bénh vién Hoan My
Sai Gon tir thang 7/2013 dén thang 10/2013. Tubi ciia nhém mau nay
1a tir 30 dén 95, trung binh 13 60,3 tudi.

2.1.1. Tiéu chudn chon mau

- Nhém 1: Chon xac nguoi Viét Nam truong thanh, khong co vét
md trén nguc, bung.

- Nhém 2: Hinh anh MSCT DMV cua bénh nhén 1a nguoi Viét
Nam dugc chup bang may CLVT 64 lat cat. Két qua dugc cac bac si
chuyén khoa chan doan hinh anh Bénh vién Hoan M§ Sai Gon két
luan 13 binh thuong, ddng thoi hinh anh ¢6 chat lugng du tot dé nhan
dién va do chinh xac cac nhanh bMV.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Nhém 1: Nhitng truong hop da phau thuat tim hay co dit stent
dong mach vanh, nhitng qua tim qua nho hay to 16n bét thuong,
nhiing trudng hop khong biét dugc nam sinh.

- Nhom 2: Truong hop hep PMV, bénh nhan ngudi nude ngoai.
2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Mo ta cit ngang.

2.2.2. Phwong tién nghién curu

B6 dung cu phﬁu tich; thudc do (thudc dai, thudce kep,...), kinh
ltp, may anh,...

2.3. C4c buée tién hanh
2.3.1. Trén nhém 1: Phau tich

- M6 hai duong hai bén xuong tc, cit sun suon, thao khop e

don va 1at xuong uc 1én.

- Bdc 16 tim, cat ngang cdc mach mau lén cua tim, dudng cat



cach xa gdc cia mach mau khoang 5cm.

- Pua tim ra ngoai va danh ma s6 mau.

- Phau tich béc 16p md bén ngoai mang ngoai tim, boc 16p mang
ngoai tim, boc 16 PMV va c4c nhanh cia no.

- M6 ta nguyén Uy, phan nhanh cua cac dong mach va do dac cac
bién s6 chiéu dai, duong kinh cac dong mach bang thude kep.

+ Po chiéu dai: DMV khéng di thing ma cé nhiéu doan udn
cong va ngoan ngoéo. Vi thé, dé do dugc hét chiéu dai thuc su cta
dong mach, chung t6i dung mdt soi chi dat doc theo dong mach,
danh dau soi chi tai vi tri twong tng v6i diém dau va diém cudi cua
dong mach roi do d6 dai giira hai diém duoc danh dau.

+ Do duong kinh: Puong kinh cac dong mach do tai vi tri cach
nguyén iy khoang 5mm. Puong kinh dugc do bang cach kep ngang
dong mach tai diém can do bang kep kelly khong rang dé dong mach
xep hoan toan rdi do ngang vi tri kep. Khi d6, sé do duoc s& bang
mot ntra chu vi cua dong mach (goi 1a A), duong kinh dong mach
(PKDPM) dugc tinh bang cong thirc: DKDM = Ax2/3,1416.

- Chi sb thé tich cuia tim: Nghién ciru nay c6 khao sat twong quan
giita thé tich ciia tim va duong kinh cac DPMV. Vi hinh thé cia tim
khong phai 1a mot dang hinh hoc dién hinh nén ching t6i khong tinh
dugc thé tich chinh xac cua tim. Ching t6i ding mot chi sb ty 1& voi
thé tich tim, tam goi 1a “chi s6 thé tich”. Chi sb thé tich bang tich sd
cua ba duong kinh cua tim la duong kinh doc, duong kinh ngang,
duong kinh trude sau do tai cung nhitng diém mdc thong nhat. Sau
d6, chung toi khao sat tuong quan gitra duong kinh DMV va chi s6
thé tich nay, tuong quan ndy s& phan anh twong quan giita dudng
kinh DMV va thé tich tim.

- Thu thap dir liéu: Cac bién sd khao sat thu thap vao ban thu



thap sb liéu va quan 1y bang phan mém Microsoft Excel 2010.
2.3.2. Trén nhom 2: MSCT

Lay méu cac hinh anh DMV, phan tich cic chi s6 theo phan mém
da dugc cai dit trén may tinh di cung v6i may chup PMV. Céc sd
liéu duge quan 1y bang phan mém Excel 2010.
2.4. Xir Iy s6 liéu

S6 liéu dugc ma hoa, quan 1y bang phan mém Excel 2010 va
dugc xir Iy bang phan mém SPSS 16.0.
2.5. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru dugc thyc hién tir thang 10 nam 2012 dén thang 03
niam 2015 tai bd mon Giai Phau hoc, Pai hoc Y Duoc Thanh phé Hb
Chi Minh va Bénh vién Hoan My Sai Gon.

Chwong 3: KET QUA

3.1. L6 dong mach vanh
3.1.1. 86 16 déng mach vanh (khdo sat ¢ nhém 1)
- 76,8% truong hop co6 hai 16 dong mach vanh binh thuong.
- 23,2% c6 ba 16 dong mach vanh, trong do6:

+ 22,4% bén xoang trdi ¢6 mot 16 TCDMVT binh thudng, bén
xoang phai c¢6 hai 16 1 16 cia PMVP va 16 thir hai 1 ctia nhanh non.

+ 0,8% truong hop bén xoang phai co6 mot 16 PMVP nhu binh
thuong, bén xoang trai ¢ hai 16 12 16 cia PMGTT va 16 ctia PMM.
3.1.2. Vi tri I6 déng mach vanh so véi dwong SJ (bang 3.1)
Bang 3.1. Vi tri 16 dong mach vanh so véi SJ

vini Lo DMV Bén phii Bén tréi
Duéi duong SJ 85,6% 70,4%
Ngang duong SJ 10,4% 21,6%
Trén duong SJ 4,0% 8,0%

(Puwong SJ:dwong néi giiva diém bam ciia cdc la van dong mach chii)
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3.2. Pong mach vanh phai
3.2.1. Nguyén uy: 100% trudng hop & nhéom 1 va 99,75% & nhom 2
c6 DM VP xuét phat tir xoang phai; 0,25% truong hop & nhom 2 xuét
phat tr xoang trai dong mach chu (hinh 3.1.).
3.2.2. Buong kinh DMVP (bang 3.2)

Bang 3.2. Buong kinh tai nguyén iy DMVP

buong kinh Trung binh | Nho nhat | Loén nhat
Nhém 1 4,21+0,64 1,94 5,61
Nhém 2 4,00+0,82 1,50 6,70

- Lién quan giita duong kinh DPMVP va giéi tinh: O ca hai nhom,

duong kinh BPMVP & nam 16n hon & nit, p<0,05.

3.2.3. Kich thucc cac doan cua dong mach vanh phdi (bdang 3.4):
Bang 3.4. Kich thuéc cac doan PMVP (cdch chia theo gidi phdu)

Céc doan Poan gan DPoan gitra DPoan xa
. , 4,21+0,64 3,36+0,57 2,37+0,53
Puong kinh (mm)
(1,94 -5,61) | (0,97-5,29) | (1,04—4,35)
b6 dai (mm) 64,41+£14,62 | 36,68+11,68 25,1949,75
(32-127,8) | (11-68,8) (2,9-56,7)

(Hang trén la trung binh, hang duwéi la gid tri nhé nhat - I16n nhat).
3.2.4. Piém tin (bdang 3.6)
Bang 3.6. Vi tri diém tén ciia PMVP

Diém tan Bo Gitta b (P) | Tai | Giira “giao Bo
cua P) Vé.‘:giao “%iao diém” va T) Cong
DMVP diém” diém” |  bo (T)
Tan sudt | 2 18 90 12 125
Ty1e% | 1,6 2,4 14,4 72 9,6 | 100%

Nhdn xét: Trén 80% truong hop PMVP di qua khoi “giao diém”

va dén gan bo trai tim.
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3.2.5. Nhanh bén (bang 3.7)
Bdng 3.7. 86 hwong trung binh cdc nhanh bén ciia PMVP
Nhanh | Nhi(P) | Trudc that (P) | Sau that (P) | Sau thit (T)
Sé 1,9 3,4 1,4 2.8
nhénh | (1-4) 0-28) (0-3) (0-06)

(Hang trén la s6 nhanh trung binh, hang dwéi la s6 nhanh it nhdt-
$6 nhdnh nhiéu nhat).
- Riéng nhanh bd phai: 100% déu c6 nhanh bd phai va 96,8%
nhanh bo phai xuat phét truée khi PMVP di dén bo phai tim.
- Nhanh gian thét sau:
+ Nguyén iy nhanh gian that sau (bang 3.10)
Bang 3.10. Nguyén ity nhanh gian thdt sau

Nguyén uy Tue BPMVP T bPMM Cong
Nhém 1 121 (96,8%) 4 (3,2%) 125 (100%)
Nhém 2 375 (93,1%) 28 (6,9%) 403 (100%)

+ Piém tan ctia nhanh gian that sau: 8,8% tan hét ¢ doan 1/3 gﬁn,
43,2% & 1/3 gitra, 48% tan hét & doan 1/3 xa cda ranh gian thét sau.
3.3. Than chung dong mach vanh trai
3.3.1. Hién dién — Nguyén uy:

96% & nhém 1 va 99,75% & nhém 2 c6 TCDMVT. Tat ca déu
Xuit phat & xoang trai.

3.3.2. Kich thuwee TCODMVT (bang 3.13)
Bang 3.13. Kich thuéc TCODMVT (DK: dwong kinh, PD: d¢é dai)

Kich thu6c TCDMVT | Trung binh | Nho nhiat | Lén nhét
Nhom 1 | 4,59+0,64 3,32 6,78
Nhom2 | 4,55+0,86 2,50 8,20
DD (mm) | Nhém 1 | 9,05+3,61 2,35 19,21

bK (mm)
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- Lién quan gitra gidi tinh va kich thuéc TCBDMVT:

+ Duong kinh:

Nhém 1: Khong ¢ sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé duong
kinh trung binh cia TCDMVT gitta nam va nit, p=0,53.

Nhom 2: Puong kinh trung binh TCDMVT & nam Ién hon
duong kinh trung binh TCDMVT & nit, sy khac biét ¢6 ¥ nghia thong
ké voi p<0,05.

+ Do dai: Khong co su khac biét c6 y nghia thong ké giita nam
va nit vé do dai TCBDMVT, p = 0,70.

3.4. Pong mach gian thit truéc

3.4.1. Nguyén uy:

- Nhom 1: 96% DMGTT xuat phat tir TCDMVT; 4% xuét phat tir
xoang trai dong mach chu.

- Nhém 2: 99,75% xuat phat tir TCDMVT; 0,25% xuat phat tir xoang
trai dong mach chu.

3.4.2. Diém tdn:

Nhom 1: 1,6% truong hgp DPMGTT két thuc trude khi dén mom
tim; 21,6% két thiic tai mom tim; 76,8% két thic phia sau mom tim.
3.4.3. Kich thuoc (bang 3.17)

Bang 3.17. Kich thudc cdc doan cua dong mach gian that trude

Kich thuéce cac Poan gﬁn Doan gitra Poan xa
doan BPMGTT

Nhém 1 3,78+0,54 3,02+0,63 2,194+0,53
BK (2,81- 6,32) (1,20 - 4,99) (0,92 - 3,51)

Nhém 2 3,324+0,54

(1,90 - 5,20)
. 17,14+7,77 29,16+19,18 86,19+26,12

bD | Nhom I (3,32-42,53) | (3,35-94,34) | (13,51 - 144,78)

(Pon vi: mm; Nhém 2 chi do PK doan gan va khéong do dé dai)
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- Lién quan gitra duong kinh cia PMGTT va gidi tinh:

+ Nhom 1: khong co khac biét c6 y nghia thong ké vé dudng
kinh cua PMGTT gitta nam va nit, p=0,36.

+ Nhoém 2: duong kinh trung binh PMGTT ¢ nam l6n hon & nfr,
su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,005.
3.4.4. Nhanh bén: S6 lwong cdc loai nhanh bén (bang 3.19)
Bang 3.19. S6 hrong cdc nhanh bén ciia PMGTT

Loai nhanh S6 lugng trung binh it nhdt | Nhiéu nhat
Nhanh chéo 6 2 12
Nhanh thét phai 2 0 6
Nhanh véach 6,8 1 16

3.4.5. Thay déi vé gidi phdu cia dong mach gian thdt trieée
O nhom 1 ¢6 2 truong hop (1,6%) PMGTT phan d6i thanh hai
nhanh song song (hinh 3.6).

Hinh 3.1. PMVP tir xoang tradi Hinh 3.6. PMGTT phdn doi

3.5. Pong mach mii
3.5.1. Nguyén uy:
- Nhém 1: 96% xuit phat tir TCDMVT; 0,8% xuét phat tir xoang
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trai dong mach chu; 3,2% khéng c6 DPMM.
- Nhom 2: 99,5% xuét phat tt TCDMVT; 0,25% tir xoang trai
dong mach chii; 0,25% xuat phét tir DMVP.
3.5.2. Piém tan (bdang 3.21)
Bang 3.21. Piém tdn ciia PMM

.y Trudce khi Tai bo Gitra bo trai va “Giao
Vi tri o . . . .2 .2

) dén bo trai trai “giao diém” diem”
Ty I¢ 4,13% 46,28% 45,46% 4,13%

3.5.3. Kich thuéc cac doan DPMM (bang 3.22)
Bang 3.22. Kich thudc cac doan dong mach mii

Kich thuée cac Poan gﬁn Doan gilra Poan xa
doan PMM (mm)
Nhom 3,33+0,67 2,46+0,72 2,15+0,68
bK 1 (1,61 -5,07) (1,22 -4,29) | (0,92 - 3,46)
Nhom 3,02+0,58
2 (1,60 - 4,90)
bD Nhom 21,24+13,10 19,81£10,15 20,73+12,2
1 (4,24 -66,72) | (2,00 - 56,64) (4,92 - 66)

(Trén nhom 2 chi do dwong kinh tai nguyén iy (doan gan)).
- Lién quan gitra duong kinh cia DPMM va gidi tinh:
+ Nhom 1: khong c6 su khéac biét c6 y nghia théng ké vé duong
kinh trung binh cia PMM giira nam va nir, p=0,52.
+ Nhoém 2: duong kinh trung binh PMM & nam 16n hon & nit, su
khac biét co y nghia théng ké, p<0,05.
3.5.4. Nhanh bén (bang 3.24)
Bang 3.24. 86 heong trung binh cdc nhdanh bén ciia PMM
Nhanh bén | Nhi(T) | Trudcthit(T) | Bota | Sau thit (T)
1,6 22 1,6 0,4
(0-3) 0-4 1-3) 0-4

S6 lugng
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(Hang trén la s6 nhanh trung binh, hang dwdi trong ngodc la sé
nhdnh it nhat — sé nhdanh nhiéu nhat).
3.6. Nhanh trung gian (hinh 3.10, bang 3.25)
Bang 3.25. S6 nhanh trung gian
S6NTG | Khong c6 NTG | C6 1 NTG | C62NTG | Cong

Nhom 1 50,4% 44% 5,6% 100%
Nhém 2 88,09% 11,89% 100%

TICOMVT

Hinh 3.10. Co I nhanh Hmh 3. ]2 Cau co tim
trung gian trén DMGTT

3.7. So sanh dudng kinh trung binh cic PMV
Puodng kinh trung binh theo thir tu tir 16n dén nho 1a TCODMVT,
PMVP, DPMGTT, PMM. Su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké, p<0,05.
3.8. Twong quan giira dwdng kinh cic PMV va thé tich tim
Buong kinh TCODMVT, BMVP, PMGTT c6 lién quan véi thé
tich tim: Thé tich tim cang 16n, dudng kinh dong mach cang 16n.
DPudng kinh PMM khong lién quan véi thé tich tim.
3.9. Tinh wu thé
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3.9.1. Ty Ié cdc dang wu thé (UT)
+ Nhom 1: 79,2% UT phai; 17,6% céan béng; 3,2% UT trai.
+ Nhom 2: 80,1% UT phai; 13% can brflng; 6,9% UT trai.

3.9.2. Lién quan giita gici tinh va tinh wu thé (bang 3.27)

Bdng 3.27. Tinh wu thé theo giéi tinh

Uu thé theo gidi tinh | Uu thé (P) | Can bang | Uu thé (T)
Nam 78,1% 19,7% 2,2%
Nhom 1
Nit 82,4% 11,8% 5,9%
Nam 80,6% 13,7% 5,7%
Nhom 2
Nit 79,4% 12,0% 8,6%

Nhdn xét: O ca hai nhom, khong co su khac biét vé ty 1¢ cac dang

wu thé gitta nam va nit (p>0,05).

3.9.3. Lién quan giita dwong kinh DMV va tinh wu thé
Bang 3.28. Puong kinh PMV ¢ cdc dang wu thé (nhém 1)

DK (mm) Uu thé phai Can bang Ul thé trai
DMVP 4,26+0,58 4,28+0,64 2,81+0,60
TCDMVT 4,55+0,63 4,69+0,68 4,86+0,64
DMGTT 3,67+0,57 3,89+0,41 3,48+0,24
DMM 3,20+0,69 3,68+0,47 4,20+0,38

Bang 3.29. Puong kinh PMV ¢ cdc dang wu thé (nhém 2)

DK (mm) Uu thé phai Cén bang Uu thé trai
DMVP 4,11+0,78 3,84+0,70 3,01+0,80
TCDMVT 4,55+0,84 4,40+0,80 4,83+1,14
DMGTT 3,34+0,55 3,23+0,46 3,28+0,63
PMM 2,99+0,58 3,01+0,59 3,41+0,49

Nhdn xét: Puong kinh PMVP va PMM c6 lién quan dén tinh wu
thé. PMVP & nhom uu thé phai c6 duong kinh 16n hon ¢ hai nhém
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con lai; PMM ¢ nhém wu thé tri c6 duong kinh 16n hon ¢ hai nhém
con lai. Puong kinh TCDMVT va DPMGTT khong lién quan dén tinh
uu thé.

O uu thé trai, dudng kinh DMM 16n hon duong kinh DM VP.
3.10. Chu co tim
3.10.1. Tan sudt

Ciu co tim hién dién 48,8% & nhom ph?lu tich va 13,9% & nhom
MSCT. Cau co tim chii yéu 6 PMGTT.
3.10.2. Lién quan giita cdu co tim va gici tinh (bang 3.34).

Bang 3.34. Ty 1é ¢6 cdu co tim theo gidi tinh

- Gioi Nam N
Hién dién cau co tim
Nhém | C6 ciu co tim 48,4% 50%
1 Khong cau co tim 51,6% 50%
Nhém | C6 cau co tim 132% | 14,9%
2 Khong cau co tim 86,8% | 85,1%

Nhdn xét: O ca hai nhom, khong c6 su khac biét co y nghia thong
ké vé ty 1& cAu co tim gitta nam va nit, p>0,05.
3.10.3. Lién quan giita tudi tho va cdu co tim

Lién quan giira tudi tho va cau co tim dugc khao sat & nhom 1,
két qua duoc trinh bay ¢ bang 3.35.

Bdng 3.35. Lién quan giita tuéi tho va cdu co tim

Tudi 2 . U
Chu co tim Tuoi trung binh | SO trudong hop
C6 ciu co tim 68,59 + 15,30 61
Khong c6 cau co tim 68,28 + 15,38 64

Khong c6 su khac biét co y nghia thong ké vé tudi tho giita nhom

c6 cau co tim va nhém khong c6 cau co tim, p=0,905.
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Chuong 4: BAN LUAN
4.1. L6 dong mach vanh

- 86 lwong: Nghién ctru nay gap nhimng trudng hop c6 ba 16 dong
mach vanh, cu thé la:

+ O xoang trai c6 mot 16 cia TCDMVT, bén xoang phai ¢ hai
16, mot cia PMVP va mdt ciia nhanh nén. Trudng hop nay chiém
22,4%. Pay 1a mot trong nhitng dang thay ddi vé giai phau kha pho
bién da dugc mo ta trong nhiéu tai liéu giai phiu trén thé gidi va khi
d6 nhanh non dugc goi 1a dong mach vanh thir ba.

+ O xoang phai c6 mot 16 cia DM VP, xoang trai c6 hai 15 riéng
biét cia PMGTT va DPMM. PMGTT va DMM xuét phat bang hai 15
riéng 14 dang thay ddi giai phau kha pho bién va ciing da duoc dé cap
trong céc tai liéu vé giai phau trén thé gidi.

Tém lai, c6 ba 16 dong mach vanh duoc xem 1a mot dang thay
d6i giai phdu chir khong phai 1a mot di dang. Tuy nhién, day 1a mot
diém can phai luu y trong thii thuat tim mach can thiép. Khi & xoang
phai c6 hai 16 dong mach vanh thi thong thuong 16 bén phai méi
dung 13 16 cia PMVP va né c6 kich thuée 16n hon 16 con lai cua
nhanh nén. Khi bén xoang trai c6 hai 16 thi thong thuong 16 phia bén
phai 12 16 PMGTT va 16 phia bén tréi 1a 16 cia DMM.

Céc tai liéu giai phau hoc trong nudc chua dé cap dén cac dang
thay doi nay.

- Vi tri: Két qua ciia chung t6i chi ¢6 0,25% truong hop (nhoém 2)
DMVP xuét phat tir xoang trai. Truong hop nay goi 1a PMV xuét
phat & xoang ddi nghich, thuéc nhom thay doi vé nguyén ty. Dang
thay d6i nay co lién quan dén con dau thit ngyc, nhdi mau co tim.

So voi duong S, da sb cac 16 dong mach vanh nam dudi duong

SJ. Pidu nay khong khac biét véi cac tac gia khac.
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4.2. Pong mach vanh phai

Nghién ctru ciia chiing t6i 100% déu c6 DPMVP.

V& nguyén uy, chi ¢c6 mot truong hop (0,25% ¢ nhém 2) DMVP
Xudt phat tir xoang trai nhu da néi & trén.

Vé diém tan, 72% truong hop DMVP tan hét & khoang giira
“giao diém” va bo trai tim. Két qua nay ciing twong ty nhu céc
nghién ctru nudc ngoai.

Trong s6 cac nhanh bén cuia DPMVP, nhanh bd phai hién dién
100% truong hop nhung 96,8% trudng hop nhanh b phai xuat phat
som, trude khi DMVP di dén bo phai tim. Day 1a mot diém can luu y
khi di tim nhanh b phai.

4.3. Pong mach vanh trai

- Vé su hién dién cia TCBDMVT: O nhém 1 ¢ mot truong hop
(ty 1€ 0,8%), & nhéom 2 c6 hai truong hgp (0,25%) khong co
TCDPMVT nhung c6 du hai dong mach 1a BPMGTT va PMM, ca hai
déu xuét phat tai xoang trai. Theo cac tai liéu & nudc ngoai, dang nay
chiém ty 1 kha cao, tir 0,4% dén 8%. Do d6 ching ta nén xem day la
mot dang thay d6i giai phau hodc 1a mot bién thé (variant) chir khong
phai la mot di dang (anomaly). Mdc du khong gay héu qua gi dang
ké, nhung dang bién thé nay can dugc luu y vi co thé gay khé khin
trong cac thu thuét can thiép PMV.

- Do dai cia TCDMVT rat thay do6i, 1on nhat 1a 19,21mm, gip
hon 8 lan gia tri nho nhit (2,35mm). Reig va Petit chia do dai
TCDMVT thanh ba nhom: nhém ngan néu dudi 6mm, nhém trung
binh néu tr 6 dén 15mm, nhom c¢c6 TCBDMVT dai néu trén 15mm.
Theo Gazetopoulos, Saltissi, d§ dai cuia TCDMVT c6 lién quan dén
bénh xo vita DMV, nhiing ngudi c6 TCDMVT ngén s& ¢b nguy co bi

bénh xo vira cao hon va xdy ra sém hon nhiing ngudi c6 TCDMVT
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dai. Mat khac, nhiing thu thuat can thi¢p PMV s& kho khan hon
trong truong hop TCDMVT ngan. Vi du nhu trong k¥ thuat chup X -
quang DMV, dau 6ng thong dé di vao mot trong hai nhanh chinh cta
DMVT thay vi ¢ than chung nhu mong mubn, do d6 s& khong thay
dugc hinh anh ctia nhanh con lai va gay ra sai sot trong chan doéan.

- Pong mach gian that trudc: Nghién ctru ciia chung t6i gip 4
truong hgp DPMGTT xuit phat don doc & xoang trai dong mach chi
ma khong c6 PMM. Diéu nay c6 thé gy nham 1an trong k¥ thuat can
thiép DMV vi khi d6 dong mach nay c6 thé duge nghi 1a TCDMVT.
Ngoai ra, ¢6 2 truong hop PMGTT phan doéi thanh hai nhanh chay
bén canh nhau. Pay ciing dugc xem 1a mot dang can luu ¥ vi ¢6 thé
gdy ric roi trong phau thuat bic ciu DMV,

- Bong mach mii: Khac vdi cac nghién ctru trude day, chiing toi
gip bat thuong & DPMM nhiéu hon. O nhém 1, c¢é 4/125 (3,2%)
treong hop khong c6 DPMM trong khi cac nghién ctru trude day chi
gip dudi 1%. Trong k¥ thuat hinh anh, khong c6 DPMM c6 thé duge
chan dodn nham 1a tic PMM.

- Nhéanh trung gian: Ciing nhu cac nghién ctu nudc ngoai,
nghién ctru ctia chung t6i gip ty 1¢ xuat hién nhanh trung gian kha
cao (49,6% & nhom 1 va 11,91% & nhom 2). O nhém 2 (MSCT),
nhanh trung gian duoc phat hién it hon & nhém 1 (phau tich) c6 thé
do céc nhénh trung gian c6 kich thudc nho khong dugc phat hién.
Nhanh trung gian cé vai tro rat quan trong trong tao lap tuan hoan
bang h¢ cua tim, nd cé thé cho cac nhanh mat trudc thét trai, cac
nhanh vach truc va cac nhanh cung cip mau cho co nhi. Hon nita,
dang bién thé nay ciing can phai duoc luu ¥ trong cac ky thuat can
thiép DMV. Tuy nhién, cic tai liéu vé Giai phau hoc trong nudc chwa

mo ta nhanh trung gian nhur 14 thanh phan ciia DMV,
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4.4. Tinh wu thé

Uu thé phai chiém ty 1¢ cao nhét, két qua nay cia chung toi
tuong tu voi cac nghién ctu nude ngoai. Tuy nhién, & cac nghién
clru nude ngoai, wu thé trai cao hon dang can bang nhung két qua ctia
chung t6i thi nguoc lai. Khac biét nay c6 thé do yéu té ching toc.

Tinh wu thé khong lién quan véi gi6i tinh nhung lién quan dén
duong kinh cia PMVP va DPMM. Diéu nay 1a phu hop quy luat. Vi
trong wu thé phai, ngoai mat hoanh thét phai, PMVP con cung cip
méu cho phan 16n mit hoanh that trai nén can cé duong kinh 16n hon
so voi trudong hop uu thé trai. Nguoc lai, trong uu thé trai, PMM
dam nhan vai trd nay nén PMM c6 duong kinh 16n hon so voi wu thé
phai.

4.5. Ciu co tim

Cau co tim 12 mot bién thé thuong gip trong giai phdu PMV. O
nhém 1, ty 1€ co cau co tim 1a 48,8%, & nhom 2 1a 13,9%. Su khac
biét giita vé ty 1& cau co tim giita hai nhém mau nay c6 thé do trén
MSCT khéng phat hién hét cc truong hop c6 cau co tim. Vé vi tri,
cling nhu céc nghién ciru trude day, két qua nghién ciru ciia chiing toi
gip cau co tim chi yéu 6 PMGTT.

Vai tro clia cdu co tim chua rd rang nhung theo nhidu tac gia, cau
co tim ¢6 lién quan dén cac bénh vé tim mach nhu réi loan nhip tim,
thiéu mau co tim hodc nhdi méau co tim. Cau co tim ciing chua duoc
mo ta trong cac tai liéu gido khoa vé Giai phau hoc & trong nudc.

KET LUAN

Qua nghién ctru trén 125 tiéu ban tim tai Bo mén Giai Phau, Pai

hoc Y Dugc Thanh ph HO Chi Minh va 403 truong hop chup MSCT

dong mach vanh tai Bénh vién Hoan My Sai Gon, ching t6i dua ra
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cac két luan sau:
1. Céc dic diém giai phiu dong mach vanh
1.1. Ld dong mach vanh: nim & ding xoang twong tng va dudi
duong ndi gitra cac 14 van dong mach chi.
1.2. Bong mach vanh phai:
- Xuét phat tir xoang phai, tan hét ¢ giao diém giita ranh vanh va
ranh gian that sau hodc qua khoi vi tri nay.
- 100% c6 nhanh b phai va phan 16n nhanh bd phai xuat phat
trudc bo phai.
- 81,6% nhanh nit xoang xut phat tir dong mach vanh phai.
- Phan 16n nhanh gian that sau xuat phat tir dong mach vanh phai
va trén 90% chi di hét 1/3 hodc 2/3 chiéu dai rinh gian that sau.
1.3. bong mach vanh trai:
- Than chung dong mach vanh trai:
Do dai ciia than chung dong mach trai rat bién di, trung binh la
9,05 £ 3,61lmm. P9 dai nay khong lién quan dén gidi tinh.
- Pong mach gian that trudc:
+ C6 thé xuat phét tryc tiép tir xoang trai dong mach chu
(4% ¢ nhom trén xac va 0,5% ¢ nhom MSCT) va phan 16n két thic &
sau mom tim.
+ Chu yéu cho nhanh chéo va nhanh véch, it nhanh that phai.
- bong mach mii:
+0,8% trén xac va 0,25% trén MSCT xuét phat truc tiép tir
xoang trai dong mach chu.
+ Phan 16n két thiic ¢ bo trai hodc vira qua khoi bo trai tim.
- Nhanh trung gian: nhanh trung gian xuat hién véi ty 1¢ 49,6% &
nhém mau 1a xac va 11,91% & nhém mau MSCT.

1.4. Buong kinh dong mach vanh:
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- Néi chung, duong kinh trung binh cic dong mach chinh xép
theo thir tu tir 16n nhat dén nho nhét 1a: than chung dong mach vanh
trai, dong mach vanh phai, dong mach gian that trudc, dong mach
mil. Riéng trong nhom wu thé trai thi dong mach mii 16n hon dong
mach vanh phai.

- Budng kinh dong mach vanh phai, thadn chung dong mach vanh
trai, dong mach gian thét trudc c6 lién quan dén thé tich tim. Puong
kinh dong mach mii khong lién quan dén thé tich tim.

2. Tinh vu thé dong mach vanh

- Uu thé phai c6 ty 1¢ cao nhat, wu thé trai c6 ty 1& thap nhat.

- BPuong kinh dong mach vanh phai va duong kinh dong mach
mii ¢6 lién quan dén tinh uu thé.

- Tinh vu thé khong lién quan dén gidi tinh.

3. Céc thay ddi giai phiu dgng mach vanh

- L6 dong mach vanh: 0,8% bén xoang trai co hai 15, 22,4% bén
xoang phai c6 hai 16.

- 0,25% trudong hop dong mach vanh phai xut phat & xoang trai.

- 4% trén xac va 0,5% trén MSCT khong c6 than chung dong
mach vanh trai.

- 1,6% dong mach gian that truéc co dang phan doi.

- 0,25% dong mach mil xuat phét tir dong mach vanh phai.

- 3,2% khong c6 dong mach mi.

- Cau co tim xuét hién kha phd bién (44,8% khi phiu tich), hau
hét ndm ¢ dong mach gian that trude. MSCT c6 thé khong phat hién
hét cau co tim.

KIEN NGHI
Qua nghién ciru nay, ching toi xin dua ra céc kién nghi sau:

1. Mot s dic diém giai phau dong mach vanh can dugc mo ta va bo
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sung vao céc tai liéu gidi phau hoc cia Viét Nam nhu:

- Pong mach vanh phai nén tinh tir nguyén uy dén diém cudi
cling nam trong rinh vanh chtr khong phai tan hét bang nhanh gian
that sau.

- Than chung dong mach vanh trai c¢6 thé cho ba nhanh hoic
bdn nhanh chir khong phai luén ludn c6 hai nhanh.

- C6 thé c6 dong mach vanh thir ba & xoang phai dong mach chi,
con goi 1a nhanh non.

- bong mach vanh cé thé di dudi co tim, con goi 1a hién tuong
cau co tim.

- Can dat tén cho ving gip nhau giita rinh vanh va ranh gian
that sau, chung toi dé xut tén goi nay 1a “giao diém”.

2. Céc dang thay ddi giai phiu dong mach vanh c6 y nghia quan
trong va co thé lién quan dén bénh ly tim mach hodc dot ta. Mat
khac, ngay nay mot s6 k¥ thuat khong xam 1dn nhu MSCT c6 thé
gitip phat hién cac dang thay d6i giai phiu dong mach vanh du chua
¢6 triéu chung 1am sang. Do d6 ching ta can tim soat cac dang thay
d6i nay ddi v6i cac dbi twong dic biét nhu phi céng, van dong
vién,... dé tranh nhimg nguy co c6 thé xay ra trong diéu kién lam
viéc géng sirc, cong viée lién quan dén su an toan cua nhiu ngudi
khac. Néu c6 diéu kién, viéc tam soat di dang va cac dang thay ddi
giai phdu dong mach vanh nén xem 1a mot trong nhirng k¥ thuat
thuong quy trong kham strc khde.

3. Di dang thyc sy dong mach vanh hiém gip nhung cic dang thay
d6i vé giai phiu thi kha nhiéu va rit da dang. Dé c6 thé thong keé
dugc hét cac dang thay doi ndy, ching ta cin nghién ctru trén c&
mau 16n hon va can két hgp nhiéu phuong tién (phiu tich xac, khao
sat hinh anh MSCT, X-quang,...).



