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h¬n kÕt qu¶ nghiªn cøu ë ngo¹i thµnh Hµ Néi (40,5 - 
41,7%) vµ ë §µ N½ng (43%) [dÉn tõ 1]. N¨m 1999, t¹i 
x· Hoµng T©y tØ lÖ trÎ cã søc khoÎ kÐm vÉn cha 
gi¶m so víi n¨m 1994, mÆc dï tØ lÖ gi¶m SDD rÊt râ 
rÖt, theo chóng t«i ®ã lµ do sù bÊt cËp cña c¸ch ph©n 
lo¹i trÎ em hiÖn nay, vÉn cha cã ®îc mét chuÈn ®Ó 
ph©n lo¹i søc khoÎ trÎ em, nhÊt lµ trÎ nhá díi 5 tuæi. 

- HiÖu qu¶ t¸c ®éng cña ch¬ng tr×nh can thiÖp: 
mÆc dï tØ lÖ c¸c bÖnh thêng gÆp ë trÎ em t¹i Hoµng 
T©y vÉn cßn kh¸ cao, nhng so víi tríc khi can thiÖp 
th× tØ lÖ c¸c bÖnh SDD, nhiÔm giun ®êng ruét, tiªu 
ch¶y gi¶m cã ý nghÜa (p<0,05), kh«ng cßn trÎ nµo bÞ 
tiªu ch¶y mÊt níc nÆng hoÆc tö vong do tiªu ch¶y. 
Riªng bÖnh nhiÔm khuÈn h« hÊp cã xu híng gia 
t¨ng, theo chóng t«i do cha gi¶i quyÕt ®îc t×nh 
tr¹ng « nhiÔm kh«ng khÝ néi thÊt. BÖnh cßi x¬ng 
cha gi¶m, v× vÉn cßn tËp qu¸n kiªng kh«ng cho trÎ 
ra ngoµi trong nh÷ng th¸ng ®Çu sau khi sinh, h¬n n÷a 
sù hiÓu biÕt cña c¸c bµ mÑ vÒ bÖnh cßi x¬ng vÉn 
cha thËt ®óng, cßn nhÇm lÉn gi÷a bÖnh cßi x¬ng vµ 
cßi cäc. Chóng t«i nhËn thÊy, bíc ®Çu ch¬ng tr×nh 
can thiÖp ®· cã t¸c ®éng tÝch cùc ®Õn søc khoÎ vµ 
bÖnh tËt trÎ em t¹i x· Hoµng T©y, nhng ®Ó thùc hiÖn 
tèt h¬n n÷a c«ng t¸c ch¨m sãc søc kháe ban ®Çu ë 
trÎ em vµ phÊn ®Êu h¹ tØ lÖ SDD trÎ em xuèng díi 
30% vµo n¨m 2000, cÇn ph¶i ®Èy m¹nh h¬n n÷a c¸c 
biÖn ph¸p can thiÖp vµ thùc hiÖn lång ghÐp c¸c 
ch¬ng tr×nh y tÕ t¹i céng ®ång. 

 

KÕt luËn 
- TØ lÖ c¸c bÖnh thêng gÆp vµ tØ lÖ cã søc khoÎ 

kÐm ë trÎ em díi 5 tuæi t¹i Hoµng T©y rÊt cao. 
- Ch¬ng tr×nh can thiÖp ®· gãp phÇn lµm gi¶m tØ lÖ 

SDD, tiªu ch¶y vµ nhiÔm giun ë trÎ em t¹i Hoµng T©y. 
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§ÆC §IÓM DÞCH TÔ, L¢M SµNG, CËN L¢M SµNG  
Vµ §IÒU TRÞ SèT XUÊT HUYÕT §é III ë TRÎ D¦ C¢N – BÐO PH×  

 
T¹ V¨n TrÇm vµ cs 

Trêng Cao ®¼ng Y tÕ TiÒn Giang 
 

TãM T¾T 
Môc tiªu: M« t¶ vÒ dÞch tÔ, triÖu chøng l©m sµng, 

cËn l©m sµng vµ ®iÒu trÞ cña SXH-D ®é III ë bÖnh nhi 
cã d c©n – bÐo ph×. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p: Nghiªn cøu lo¹t ca 
ë bÖnh nhi SXH-D ®é III cã d c©n – bÐo ph× tõ 2 tuæi 
®Õn 15 tuæi. 

KÕt qu¶: 71,7% bÖnh nhi lµ nam, tuæi hay gÆp ë 
bÖnh nhi bÐo ph× lµ tõ 5 – 9 tuæi vµ ë bÖnh nhi d c©n 
lµ trªn 9 tuæi, cã 97,3% bÖnh nhi hÕt sèt khi vµo sèc, 
96,4% bÖnh nhi vµo sèc tõ ngµy thø 4 – 6 cña bÖnh, 
98,2% bÖnh nhi cã xuÊt huyÕt da vµ 5,3% bÖnh nhi 
cã xuÊt huyÕt tiªu hãa. B¹ch cÇu m¸u  10.000/mm3 
chiÕm 96,5% vµ 30% bÖnh nhi cã tiÓu cÇu m¸u díi 
30.000/mm3. ë bÖnh nhi d c©n, truyÒn dÞch theo 
CN–Tuæi cã lîng dÞch trung b×nh, lîng §PT trung 
b×nh, thêi gian truyÒn dÞch trung b×nh vµ tû lÖ sèc kÐo 
dµi cao h¬n truyÒn dÞch theo CN–BMI 50. ë bÖnh nhi 
bÐo ph×, sè bÖnh nhi cßn Ýt nªn cÇn nghiªn cøu víi cì 
mÉu lín h¬n. 

KÕt luËn: TriÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng 
cña SXH-D ®é III ë bÖnh nhi cã d c©n – bÐo ph× 
kh«ng kh¸c mÊy so víi trÎ cã c©n nÆng b×nh thêng. 
SXH-D ®é III ë bÖnh nhi cã d c©n, ph¬ng ph¸p 
truyÒn dÞch theo CN–BMI 50 cã kÕt qu¶ tèt h¬n 
ph¬ng ph¸p truyÒn dÞch theo CN–Tuæi. 

Tõ khãa: Sèc sèt xuÊt huyÕt Dengue, d c©n, bÐo 
ph×. 

Summary 
Objectives: Describing the clinical epidemiology, 

the clinical features, the laboratory data and the 
treatment of dengue hemorrhagic fever (DHF) grades 
III in overweight and obese children. 

Material and Method: This is the case series 
study in DHF grades III in overweight and obese 
children from 2 to 15 year old. 

Results: Male was 71.7%, most cases in obese 
children were from 5 to 9 year old and in overweight 
children were above 9 year old, 97.3% of cases 
hadn't fever at shock, 96.4% of cases went into shock 
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on the 4th to 6th day of illness, peteachiae was 98.2%, 
gastrointestinal bleeding was 5.3%. WBC cell 
10,000/mm3 was 96.5% and 30% of cases had 
platelet < 30,000/mm3. In overweight children group, 
the mean of total volume and colloid solution, the 
mean of perfusion time and proportion of prolonged 
shock in the weight-for-age group were higher than 
that of in the weight according to BMI 50th percentile 
group. In this study, obese children were small, so 
need to study more. 

Conclusion: Clinical and subclinical sypmtoms of 
DHF grades III in overweight and obese children were 
similar to those of normal weight children. DHF 
grades III in overweight children, treatment results of 
the weight according to BMI 50th percentile group 
were better than treatment results of the weight-for-
age group. 

Keywords: Dengue shock syndrome, overweight, 
obesity.  

§ÆT VÊN §Ò 
Sèt xuÊt huyÕt Dengue (SXH–D) lµ mét bÖnh dÞch 

nguy hiÓm vµ ®ang lu hµnh ë níc ta. BÖnh x¶y ra ë 
mäi løa tuæi vµ mäi c¬ ®Þa, ®Æc biÖt lµ ë c¬ ®Þa cã d 
c©n – bÐo ph×. BÐo ph× ®· ®îc x¸c ®Þnh lµ yÕu tè 
nguy c¬ tö vong cña SXH-D nÆng. T×m biÖn ph¸p 
®iÒu trÞ nh»m gi¶m tö vong ë trÎ em d c©n – bÐo ph× 
bÞ SXH-D nÆng lµ vÊn ®Ò quan t©m cña c¸c b¸c sÜ 
l©m sµng. HiÖn nay, nhiÒu t¸c gi¶ ®· sö dông biÓu ®å 
BMI (Body Mass Index – ChØ sè khèi c¬ thÓ) theo tuæi 
vµ giíi tÝnh cña CDC n¨m 2000 (Centers for Disease 
Control and Prevention – Trung t©m KiÓm so¸t vµ 
phßng bÖnh Hoa Kú) ®Ó chÈn ®o¸n d c©n – bÐo 
ph×(9),(10). Chóng t«i ¸p dông ph¸c ®å ®iÒu trÞ SXH-D ®é 
III cña Bé Y tÕ, nhng c©n nÆng ®Ó tÝnh dÞch truyÒn ®· 
®îc hiÖu chØnh l¹i. Tõ ®Çu n¨m 2004, chóng t«i sö 
dông c©n nÆng ®Ó tÝnh dÞch truyÒn lµ c©n nÆng theo 
tuæi (CN–Tuæi). Sau ®ã, chóng t«i sö dông c©n nÆng 
®Ó tÝnh dÞch truyÒn lµ c©n nÆng ®îc tÝnh theo BMI ë 
møc b¸ch ph©n vÞ thø 50 (CN–BMI 50)(2). Chóng t«i 
tiÕn hµnh ®Ò tµi nµy nh»m tæng kÕt qu¸ tr×nh 5 n¨m 
®iÒu trÞ SXH-D ®é III ë bÖnh nhi cã d c©n – bÐo ph×.  

Môc tiªu nghiªn cøu 
Môc tiªu tæng qu¸t 
Kh¶o s¸t ®Æc ®iÓm dÞch tÔ, triÖu chøng l©m sµng 

khi vµo sèc, cËn l©m sµng khi vµo sèc vµ kÕt qu¶ ®iÒu 
trÞ cña SXH-D ®é III ë bÖnh nhi cã d c©n – bÐo ph×. 

Môc tiªu chuyªn biÖt: 
1. X¸c ®Þnh ®Æc ®iÓm dÞch tÔ l©m sµng vµ triÖu 

chøng l©m sµng khi vµo sèc cña bÖnh nhi SXH-D ®é 
III cã d c©n – bÐo ph×. 

2. X¸c ®Þnh triÖu chøng cËn l©m sµng khi vµo sèc 
cña bÖnh nhi SXH-D ®é III cã d c©n – bÐo ph×. 

3. X¸c ®Þnh ®Æc ®iÓm ®iÒu trÞ cña bÖnh nhi SXH-D 
®é III cã d c©n – bÐo ph×. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§èi tîng nghiªn cøu. 
Tiªu chuÈn chän bÖnh: BÖnh nhi tõ 2 tuæi ®Õn 15 

tuæi chÈn ®o¸n SXH-D ®é III cã d c©n – bÐo ph×, cã 
®ñ 2 tiªu chuÈn sau: 

Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n SXH-D ®é III cña Tæ chøc 
Y tÕ ThÕ giíi n¨m 1997. BÖnh nhi ®îc x¸c nhËn 
SXH–D thªm b»ng ph©n lËp ®îc virót Dengue 
trong m¸u hoÆc huyÕt thanh chÈn ®o¸n Mac–Elisa 
d¬ng tÝnh. 

BÖnh nhi ®îc x¸c ®Þnh d c©n – bÐo ph× theo 
ph©n lo¹i cña CDC n¨m 2000 dùa trªn BMI theo tuæi 
vµ giíi tÝnh. D c©n lµ khi BMI tõ b¸ch ph©n vÞ thø 85 
®Õn b¸ch ph©n vÞ thø 95. BÐo ph× lµ khi BMI tõ b¸ch 
ph©n vÞ thø 95 trë lªn. ChiÒu cao cña bÖnh nhi ®îc 
®o ë t thÕ n»m. 

Tiªu chuÈn lo¹i trõ: BÖnh nhi ®· truyÒn dÞch 
tríc khi vµo BÖnh viÖn Nhi ®ång §ång Nai, bÖnh nhi 
®· ®îc chuyÓn viÖn lªn tuyÕn trªn, bÖnh nhi cã bÖnh 
kÕt hîp hoÆc bÞ bÐo ph× do dïng thuèc. 

 Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: M« t¶ lo¹t ca (case 
series). 

Cì mÉu: LÊy trän 
M« t¶ vÒ dÞch tÔ, triÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m 

sµng khi vµo sèc theo nhãm d c©n vµ nhãm bÐo ph×. 
Ph©n tÝch vÒ ®iÒu trÞ theo nhãm CN–Tuæi vµ nhãm 
CN–BMI 50. TÝnh tæng dÞch tuyÒn theo c©n nÆng thùc 
tÕ ®iÒu trÞ. 

CN–Tuæi (kg): TÝnh theo c«ng thøc (Tuæi + 4) x 2, 
tuæi tÝnh b»ng n¨m [15].  

CN–BMI 50 (kg): Dùa theo biÓu ®å BMI theo tuæi 
vµ giíi tÝnh cña CDC n¨m 2000, ta cã trÞ sè BMI møc 
b¸ch ph©n vÞ thø 50 theo tuæi vµ giíi tÝnh, lÊy trÞ sè 
BMI møc b¸ch ph©n vÞ thø 50 ®ã nh©n víi b×nh 
ph¬ng chiÒu cao (m2) cña bÖnh nhi t¬ng øng ta cã 
®îc CN–BMI 50. 

Thèng kª: NhËp sè liÖu b»ng phÇn mÒm EpiData 
3.1 vµ ph©n tÝch sè liÖu víi phÇn mÒm Stata. C¸c sè 
trung b×nh dïng phÐp kiÓm t test, c¸c tû lÖ dïng phÐp 
kiÓm Pearson’s chi-squared hoÆc Fisher's exact.  

KÕT QU¶ 
Trong 5 n¨m, chóng t«i ®· ®iÒu trÞ 2.351 bÖnh nhi 

SXH-D ®é III, trong ®ã cã 116 (4,9%) bÖnh nhi d c©n 
– bÐo ph×. Cã 3 bÖnh nhi kh«ng ®a vµo nhãm nghiªn 
cøu v× 2 bÖnh nhi ®· ®îc truyÒn dÞch chèng sèc tõ 
tuyÕn díi vµ 1 bÖnh nhi ®îc chuyÓn lªn tuyÕn trªn, 
sau ®ã bÖnh nhi nµy ®· håi phôc. Nghiªn cøu nµy cã 
113 bÖnh nhi, nhãm d c©n cã 79 (69,9%) bÖnh nhi 
vµ nhãm bÐo ph× cã 34 (30,1%) bÖnh nhi. 

1. §Æc ®iÓm dÞch tÔ l©m sµng vµ triÖu chøng 
l©m sµng khi vµo sèc  

1.1. Ph©n bè theo tuæi. 
Tuæi TB chung lµ 117,1 ± 32,8 th¸ng, nhá nhÊt lµ 

33 th¸ng vµ lín nhÊt lµ 179 th¸ng (14 tuæi 11 th¸ng). 
Ph©n bè theo nhãm tuæi nh sau 

B¶ng 1: Ph©n bè theo nhãm tuæi 
 

 D¦ C¢N 
(n=79) 

BÐO PH× 
(n=34) 

CHUNG 
(n=113) 

< 5 tuæi, n, (%) 1 (1,3) 8 (23,5) 9 (8) 
5 – 9 tuæi, n, (%) 18 (22,8) 17 (50) 35 (31) 
> 9 tuæi, n, (%) 60 (75,9) 9 (26,5) 69 (61) 
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1.2. Ph©n bè theo giíi tÝnh. 
Chung c¶ hai nhãm d c©n – bÐo ph×: Nam chiÕm 

71,7%, n÷ chiÕm 28,3% vµ tû lÖ nam/n÷ = 2,5/1. Nam 
nhiÒu h¬n n÷ víi p < 0,001. 

Nhãm d c©n: Nam chiÕm 66%, n÷ chiÕm 22%  
Nhãm bÐo ph×: Nam chiÕm 85%, n÷ chiÕm 15%  
1.3. Ph©n bè theo th¸ng nhËp viÖn. 
Chung c¶ hai nhãm: BÖnh x¶y ra quanh n¨m, tËp 

trung vµo 6 th¸ng cuèi n¨m, ®Ønh cao vµo th¸ng 8 
(24,3%).  

1.4. TriÖu chøng l©m sµng khi vµo sèc. 
TriÖu chøng l©m sµng ®îc ghi nhËn khi bÖnh nhi 

vµo sèc. Chóng t«i kh«ng ghi nhËn ®îc trêng hîp 
nµo cã biÓu hiÖn thÓ n·o hay vµng da. TriÖu chøng 
l©m sµng ®îc m« t¶ nh sau: 

B¶ng 2: TriÖu chøng l©m sµng khi vµo sèc 
 

 D¦ C¢N 
(n = 79) 

BÐO PH× 
(n = 34) 

CHUNG 
(n = 113) 

Kh«ng sèt, n, (%) 77 (97,5) 33 (97) 110 (97,3) 
M¹ch t¨ng, n, (%) 57 (72,1) 26 (76,5) 83 (73,4) 

NhÞp thë ẗ ng, n, (%) 16 (20) 10 (29,4) 26 (23) 
HuyÕt ¸p thÊp, n, (%) 30 (38) 8 (23,5) 38 (33,6) 

HiÖu ¸p:  10 mmHg, n, 
(%) 

> 10 mmHg, n, (%) 

10 (12,7) 
69 (87,3) 

5 (14,7) 
29 (85,3) 

15 (13,3) 
98 (86,7) 

Gan to, n, (%) 77 (97,5) 34 (100) 111 (98,2) 
§au vïng gan, n, (%) 67 (84,8) 20 (58,8) 87 (77) 
XuÊt huyÕt da, n, (%) 78 (98,7) 33 (97) 111 (98,2) 

XuÊt huyÕt tiªu hãa, n, (%) 5 (6,3) 1 (2,9) 6 (5,3) 
Ngµy vµo sèc:  3 ngµy,  

n, (%) 
4 – 6 ngµy, n, (%) 
 7 ngµy, n, (%) 

1 (1,3) 
77 (97,4) 

1 (1,3) 

2 (5,9) 
32 (94,1) 

0 

3 (2,7) 
109 (96,4) 

1 (0,9) 

 
2. TriÖu chøng cËn l©m sµng khi vµo sèc. 
TriÖu chøng cËn l©m sµng ®îc ghi nhËn khi bÖnh 

nhi vµo sèc. V× cã nh÷ng bÖnh nhi kh«ng ®îc lµm 
c¸c xÐt nghiÖm ®Çy ®ñ vÒ ®«ng m¸u, chøc n¨ng gan, 
thËn vµ ion ®å m¸u nªn c¸c sè trung b×nh vµ c¸c tû lÖ 
®îc tÝnh dùa trªn sè bÖnh nhi cã thùc hiÖn xÐt 
nghiÖm ®ã trong mçi nhãm d c©n vµ nhãm bÐo ph×. 

B¶ng 3: TriÖu chøng cËn l©m sµng khi vµo sèc 
 

 D¦ C¢N 
(n = 79) 

BÐO PH× 
(n = 34) 

CHUNG 
(n = 113) 

B¹ch cÇu m¸u, TB, §LC 
< 5103/mm3, n, (%) 

5–10103/mm3, n, (%) 
> 10103/mm3, n, (%) 

5,1±2,1 
46 (58,2) 
31 (39,2) 
2 (2,6) 

5,3±2,7 
22 (64,7) 
10 (29,4) 

2 (5,9) 

5,1±2,3 
68 (60,2) 
41 (36,3) 
4 (3,5) 

TiÓu cÇu m¸u, TB, §LC 
< 30103/mm3, n, (%) 

30–50103/mm3, n, (%) 
> 50103/mm3, n, (%) 

46,4±23,5 
26 (32,9) 
22 (27,8) 
31 (39,3) 

51,3±25,7 
8 (23,5) 

12 (35,3) 
14 (41,2) 

47,8±24,1 
34 (30) 
34 (30) 
45 (40) 

Hematocrit, TB, §LC 48±5 48±4 48,7±4,4 
PT (n = 90), TB, §LC (gi©y) 

> 1,5 chøng, n, (%) 
13,7±2,8 
10 (14,9) 

16,6±12 
5 (21,7) 

14,5±6,5 
15 (16,7) 

APTT (n = 90), TB, §LC (gi©y) 
> 1,5 chøng, n, (%) 

43±11,5 
22 (32,8) 

41,8±12,4 
11 (47,8) 

42,7±11,7 
33 (36,7) 

TT (n = 89), TB, §LC (gi©y) 
> 1,5 chøng, n, (%) 

41±17,3 
49 (74,2) 

48±17,7 
21 (91,3) 

42,8±17,6 
70 (78,6) 

Fibrinogen (n = 88), TB, §LC 
(g/l) 

< 1,5 g/l, n, (%) 

2,1±0,7 
8 (12,3) 

2,1±0,5 
2 (9,1) 

2,1±0,6 
10 (11,5) 

D–Dimere d¬ng (n = 37), n, 
(%) 8 (44,8) 5 (35,7) 13 (35,1) 

SGOT (n = 99, u/l), TB, §LC 
> 2 lÇn b×nh thêng, n, (%) 
> 5 lÇn b×nh thêng, n, (%) 

137±79 
48 (65,7) 
6 (8,2) 

148±74 
22 (84,6) 
2 (7,7) 

140±78 
70 (70,7) 
8 (8,1) 

SGPT (n = 99, u/l), TB, §LC 
> 2 lÇn b×nh thêng, n, (%) 
> 5 lÇn b×nh thêng, n, (%) 

91±64 
28 (38,4) 
2 (2,7) 

106±62 
9 (34,6) 
2 (7,7) 

95±69 
37 (37,4) 
4 (4,1) 

 
Ngoµi ra, cã 20 bÖnh nhi cã ®Þnh lîng ®¹m m¸u 

th× cã 9 (45%) bÖnh nhi cã Protein < 60 g/l vµ 9 (45%) 
bÖnh nhi cã Albumin < 35 g/l, cã 93 bÖnh nhi cã ®Þnh 
lîng Natri m¸u th× cã 36 (38,7%) bÖnh nhi cã Natri 
m¸u < 135 mmol/l. Chóng t«i nhËn thÊy ®a phÇn 
®êng m¸u ë møc b×nh thêng, chØ cã 1 bÖnh nhi cã 
h¹ ®êng m¸u vµ 1 bÖnh nhi cã ®êng m¸u > 200 
mg%. Chóng t«i kh«ng ghi nhËn ®îc trêng hîp nµo 
cã t¨ng BUN, Creatinin, Billirubin, Natri vµ Kali m¸u.  

3. §Æc ®iÓm ®iÒu trÞ. 
 §Æc ®iÓm cña mÉu nghiªn cøu 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, c©n nÆng ®Ó tÝnh 

lîng dÞch truyÒn lµ c©n nÆng ®· hiÖu chØnh theo CN–
Tuæi hoÆc theo CN–BMI 50 ngay tõ ®Çu vµ c©n nÆng 
nµy ®îc sö dông thèng nhÊt trong c¶ qu¸ tr×nh ®iÒu 
trÞ bÖnh nhi ®ã. Nhãm truyÒn dÞch theo CN–Tuæi chñ 
yÕu lµ nh÷ng bÖnh nhi nhËp viÖn trong thêi gian tõ 
®Çu n¨m 2004 ®Õn gi÷a n¨m 2006 cßn nhãm truyÒn 
dÞch theo CN–BMI 50 chñ yÕu lµ nh÷ng bÖnh nhi 
nhËp viÖn trong thêi gian tõ n¨m 2006 ®Õn cuèi n¨m 
2008. Nhãm ®iÒu trÞ theo CN–Tuæi cã 47 bÖnh nhi, 
trong ®ã cã 33 (70,2%) bÖnh nhi d c©n vµ 14 
(29,8%) bÖnh nhi bÐo ph×. Nhãm ®iÒu trÞ theo CN–
BMI 50 cã 66 bÖnh nhi, trong ®ã cã 46 (69,7%) bÖnh 
nhi d c©n vµ 20 (30,3%) bÖnh nhi bÐo ph×. 

Chóng t«i nhËn thÊy cã mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng 
vµ cËn l©m sµng cã ¶nh hëng ®Õn qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ 
sèc SXH-D nh sau: BÖnh nhi n÷ cã bÐo ph× vµ trªn 7 
tuæi cã liªn quan ®Õn sèc kÐo dµi, bÖnh nhi cã hiÖu ¸p 
lóc vµo sèc  10 mmHg cã tû lÖ t¸i sèc cao h¬n bÖnh 
nhi cã hiÖu ¸p lóc vµo sèc > 10 mmHg, bÖnh nhi vµo 
sèc trong 3 ngµy ®Çu cña bÖnh cã tû lÖ t¸i sèc cao 
h¬n bÖnh nhi vµo sèc trong nh÷ng ngµy sau, bÖnh nhi 
cã Hct lóc vµo sèc  50% cã thÓ cã tû lÖ t¸i sèc cao 
h¬n bÖnh nhi cã Hct lóc vµo sèc < 50%. Chóng t«i so 
s¸nh c¸c triÖu chøng trªn ë nhãm ®iÒu trÞ theo CN–
Tuæi vµ nhãm ®iÒu trÞ theo CN–BMI 50. 

B¶ng 4: TriÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng 
chÝnh lóc vµo sèc 

 CN-Tuæi CN-BMI 50 P 
D c©n: 

Giíi tÝnh n÷, n, (%) 
n = 33 

9 (27,3) 
n = 46 

18 (39,1) 
 

0,273 
> 7 tuæi, n, (%) 32 (97) 43 (93,5) 0,442 

HiÖu ̧ p  10 mmHg, n, (%) 4 (12,1) 6 (13) 0,592 
Ngµy vµo sèc  3 ngµy, n, (%) 1 (3) 0 0,235 
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Hct  50%, n, (%) 15 (45,4) 18 (39,1) 0,574 
BÐo ph×: n = 14 n = 20  

Giíi tÝnh n÷, n, (%) 2 (14,3) 3 (15) 0,672 
> 7 tuæi, n, (%) 5 (35,7) 12 (60) 0,163 

HiÖu ̧ p  10 mmHg, n, (%) 0 5 (25) 0,056 
Ngµy vµo sèc  3 ngµy, n, (%) 1 (7,1) 1 (5) 0,794 

Hct  50%, n, (%) 6 (42,9) 8 (40) 0,868 
 
KÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
Nghiªn cøu nµy, ¸p dông ph¸c ®å ®iÒu trÞ SXH-D 

®é III cña Bé Y tÕ nhng c©n nÆng ®iÒu trÞ ®· ®îc hiÖu 
chØnh theo CN–Tuæi hoÆc CN–BMI 50. Dung dÞch ®¹i 
ph©n tö ®îc sö dông trong nghiªn cøu nµy ®Òu lµ 
Dextran 70. Nghiªn cøu nµy kh«ng cã bÖnh nhi nµo bÞ 
phï phæi cÊp, kh«ng bÖnh nhi nµo cÇn chäc dß ®Ó th¸o 
dÞch mµng phæi hay mµng bông, c¸c trêng hîp suy h« 
hÊp ®Òu ®¸p øng víi oxy, kh«ng bÖnh nhi nµo cÇn sö 
dông m¸u hay chÕ phÈm cña m¸u, kh«ng bÖnh nhi 
nµo bÞ di chøng hay tö vong. Chóng t«i m« t¶ vÒ ®iÒu 
trÞ theo nhãm d c©n vµ nhãm bÐo ph× nh sau: 

B¶ng 5: §iÒu trÞ cña nhãm d c©n 
 

 CN–Tuæi 
(n = 33) 

CN–BMI 50 
(n = 46) 

P 

Tæng dÞch (ml/kg), TB, §LC 
Giíi h¹n 

170,5±38,2 
104–296 

139,1±20,3 
94–199 0,0001 

Dextran (ml/kg), TB, §LC 
Giíi h¹n 

51,8±24,8 
18–109 

27,7±15,8 
5–65 0,0001 

T¸i sèc, n, (%) 19 (57,6) 19 (41,3) 0,153 
Sèc kÐo dµi, n, (%) 11 (33,3) 5 (10,8) 0,014 
Suy h« hÊp, n, (%) 6 (18,2) 6 (13) 0,530 

TGTD (giê),TB, §LC 
Giíi h¹n 

35±8 
23–61 

27±4 
18–40 0,0001 

Lîng níc tiÓu (ml/kg/giê) 2,1±0,9 2±0,9  
Thuèc vËn m¹ch, n, % 1 (3) 0  

Thuèc lîi tiÓu, n, % 7 (21,2) 8 (17,4)  
Cã hç trî h« hÊp, n, % 2 (6) 2 (4,3)  
TGNV (ngµy), TB, §LC 7±2 7±2  
 
TB: Trung b×nh, §LC: §é lÖch chuÈn, TGTD: Thêi 

gian truyÒn dÞch, TGNV: Thêi gian n»m viÖn.  
B¶ng 6: §iÒu trÞ cña nhãm bÐo ph× 
 

 CN–Tuæi 
(n = 14) 

CN–BMI50 
(n = 20) 

P 

Tæng dÞch (ml/kg), TB, §LC 
Giíi h¹n 

165,5±22,7 
134–211 

136,9±25,1 
110–192 

0,0034 
 

Dextran (ml/kg), TB, §LC 
Giíi h¹n 

51,2±34,7 
20–118 

38,2±18,2 
15–80 

0,0034 
 

T¸i sèc, n, (%) 7 (50) 13 (65) 0,382 
Sèc kÐo dµi, n, (%) 4 (28,5) 8 (40) 0,377 
Suy h« hÊp, n, (%) 3 (21,4) 8 (40) 0,223 

TGTD (giê),TB, §LC 
Giíi h¹n 

35±6 
[26–45] 

28±5 
[21–40] 

0,0011 
 

Lîng níc tiÓu (ml/kg/giê) 1,9± 1,9 1,8± 1,3  
Cã dïng thuèc vËn m¹ch n, % 0 0  

Cã dïng thuèc lîi tiÓu n, % 3 (21,4) 8 (40)  
Cã hç trî h« hÊp n, % 1 (7,1) 2 (10)  
TGNV (ngµy),TB, §LC 7±3 8±3  

TB: Trung b×nh, §LC: §é lÖch chuÈn, TGTD: Thêi 
gian truyÒn dÞch, TGNV: Thêi gian n»m viÖn.  

BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm dÞch tÔ l©m sµng vµ triÖu chøng 

l©m sµng khi vµo sèc. 
Chóng t«i nhËn thÊy trong tÊt c¶ c¸c bÖnh nhi bÞ 

SXH–D ®é III ®iÒu trÞ trong 5 n¨m th× cã 4,9% bÖnh 
nhi lµ d c©n – bÐo ph×, mét con sè ®¸ng ®îc quan 
t©m. NÕu xÐt vÒ sèc SXH–D ë trÎ bÐo ph× th× tû lÖ 
m¾c bÖnh ph©n bè theo tuæi trong nghiªn cøu cña 
chóng t«i t¬ng ®¬ng víi nghiªn cøu cña t¸c gi¶ 
L¬ng Anh TuÊn: Løa tuæi hay gÆp nhÊt cña sèc 
SXH–D cã bÐo ph× lµ tõ 5 – 9 tuæi, chiÕm 48,5%[8]. 
Nghiªn cøu cña chóng t«i nhËn thÊy bÖnh x¶y ra 
quanh n¨m nhng tËp trung vµo 6 th¸ng cuèi n¨m, 
®iÒu nµy t¬ng ®ång víi c¸c nghiªn cøu trong níc 
còng nh c¸c nghiªn cøu kh¸c[1,4,12]. 

Trong 113 bÖnh nhi nµy, 100% bÖnh nhi cã sèt 
cao tríc khi vµo viÖn nhng 97,3% bÖnh nhi hÕt sèt 
khi vµo sèc. Chóng t«i ghi nhËn ®îc 98,2% bÖnh nhi 
cã xuÊt huyÕt díi da, ®iÒu nµy còng t¬ng ®ång víi 
nghiªn cøu cña t¸c gi¶ T¹ V¨n TrÇm, trong sèc SXH–
D hÇu hÕt c¸c bÖnh nhi cã xuÊt huyÕt díi da tù 
nhiªn, chiÕm 80,6%(7). Chóng t«i ghi nhËn 5,3% bÖnh 
nhi cã xuÊt huyÕt tiªu hãa vµ c¸c trêng hîp nµy chØ 
biÓu hiÖn ãi m¸u lîng Ýt lóc vµo sèc, kh«ng cã trêng 
hîp nµo xuÊt huyÕt tiªu hãa nÆng trong c¶ qu¸ tr×nh 
®iÒu trÞ. Khi vµo sèc, nghiªn cøu cña chóng t«i cã 
13,3% bÖnh nhi cã hiÖu ¸p  10 mmHg. Theo t¸c gi¶ 
Ng« ThÞ Nh©n, tû lÖ t¸i sèc cao trong sèc SXH-D ë 
nhãm bÖnh nhi cã hiÖu ¸p lóc vµo sèc  10mmHg[3]. 
Nghiªn cøu cña chóng t«i cã 97,3% bÖnh nhi vµo sèc 
sau ngµy thø 3, t¬ng ®ång víi c¸c nghiªn cøu vÒ 
SXH–D t¹i BÖnh viÖn Nhi ®ång §ång Nai cña t¸c gi¶ 
Chu V¨n ThiÖn, 93,5% bÖnh nhi vµo sèc sau ngµy 
thø 3 cña bÖnh[4]. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i 
cha ghi nhËn ®îc trêng hîp nµo cã biÓu hiÖn triÖu 
chøng vÒ thÇn kinh vµ vµng da. Nh vËy, vÒ triÖu 
chøng l©m sµng, chóng t«i cha ghi nhËn cã sù kh¸c 
biÖt nµo râ rµng gi÷a SXH–D cã d c©n – bÐo ph× víi 
SXH–D ë trÎ cã c©n nÆng b×nh thêng[1]. 

2. TriÖu chøng cËn l©m sµng khi vµo sèc. 
Nghiªn cøu cña chóng t«i, 96,5% bÖnh nhi cã 

b¹ch cÇu m¸u < 10.000/mm3 vµ 30% bÖnh nhi cã tiÓu 
cÇu gi¶m díi 30.000/mm3. ChØ sè Hct thay ®æi nhiÒu 
tïy tõng bÖnh nhi, kh«ng cã kh¸c biÖt nhiÒu vÒ Hct 
trung b×nh gi÷a nhãm d c©n vµ nhãm bÐo ph×, cã 1 
trêng hîp khi vµo sèc Hct chØ 40%, c¸c trêng hîp 
kh¸c ®Òu tõ 44% trë lªn, cã 1 trêng hîp Hct t¨ng 
cao 62%. C¸c xÐt nghiÖm vÒ ®«ng m¸u vµ chøc n¨ng 
gan cha ®îc thùc hiÖn ®Çy ®ñ nªn cha ®¸nh gi¸ 
®îc. Rèi lo¹n ®«ng m¸u vµ chøc n¨ng gan ë bÖnh 
nhi sèc SXH–D cã d c©n – bÐo ph× cÇn ®îc nghiªn 
cøu thªm. Trong nh÷ng trêng hîp cã thùc hiÖn xÐt 
nghiÖm, chóng t«i cha ghi nhËn cã sù kh¸c biÖt nµo 
râ rµng gi÷a SXH–D cã d c©n – bÐo ph× víi SXH–D 
ë bÖnh nhi cã c©n nÆng b×nh thêng[1,6]. 
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3. §Æc ®iÓm ®iÒu trÞ. 
Chóng t«i nhËn thÊy cã thÓ c¸c triÖu chøng l©m 

sµng vµ cËn l©m sµng cã liªn quan ®Õn ®iÒu trÞ sèc lµ 
giíi tÝnh n÷ vµ trªn 7 tuæi(8), vµo sèc trong 3 ngµy ®Çu 
cña bÖnh(4), hiÖu ¸p lóc vµo sèc 10 mmHg[3] vµ Hct 
lóc vµo sèc trªn 50%(11). Chóng t«i so s¸nh vÒ ®iÒu trÞ 
cña ph¬ng ph¸p truyÒn dÞch theo CN–BMI 50 so víi 
ph¬ng ph¸p truyÒn dÞch theo CN–Tuæi nh sau: 

BÖnh nhi d c©n: Nhãm CN–Tuæi cã tû lÖ bÖnh nhi 
vµo sèc sím vµ Hct lóc vµo sèc trªn 50% cao h¬n 
mét Ýt so víi nhãm CN–BMI 50, ®iÒu nµy cã thÓ xem 
hai nhãm t¬ng ®ång nhau vÒ c¸c triÖu chøng trªn. 
TruyÒn dÞch theo CN–BMI 50 cã lîng dÞch trung 
b×nh, lîng §PT trung b×nh, thêi gian truyÒn dÞch 
trung b×nh vµ tû lÖ sèc kÐo dµi thÊp h¬n truyÒn dÞch 
theo CN–Tuæi cã ý nghÜa thèng kª. TruyÒn dÞch theo 
CN–BMI 50 cã tû lÖ t¸i sèc vµ suy h« hÊp thÊp h¬n 
truyÒn dÞch theo CN–Tuæi, cha cã ý nghÜa thèng kª. 
Nh vËy, ph¬ng ph¸p truyÒn dÞch dùa theo CN–BMI 
50 cã kÕt qu¶ tèt h¬n ph¬ng ph¸p truyÒn dÞch dùa 
theo CN–Tuæi. 

BÖnh nhi bÐo ph×: Nhãm CN–BMI 50 cã tíi 5 (25%) 
bÖnh nhi cã hiÖu ¸p lóc vµo sèc 10 mmHg trong khi 
nhãm CN–Tuæi kh«ng cã bÖnh nhi nµo cã hiÖu ¸p lóc 
vµo sèc 10 mmHg, nhãm CN–BMI 50 cã 12 (60%) 
bÖnh nhi trªn 7 tuæi nhiÒu h¬n nhãm CN–Tuæi (35,7%). 
§iÒu nµy cho thÊy nhãm CN–BMI 50 cã tû lÖ bÖnh nhi 
cã nguy c¬ t¸i sèc cao h¬n nhãm CN–Tuæi. Nhãm CN–
BMI 50 cã lîng dÞch trung b×nh, lîng §PT trung b×nh, 
thêi gian truyÒn dÞch trung b×nh thÊp h¬n so víi nhãm 
CN–Tuæi, cã ý nghÜa thèng kª. TruyÒn dÞch theo CN–
BMI 50 cã tû lÖ t¸i sèc, sèc kÐo dµi vµ suy h« hÊp 
nhiÒu h¬n truyÒn dÞch theo CN–Tuæi, cha cã ý nghÜa 
thèng kª, cã lÏ do nhãm CN–BMI 50 cã tû lÖ bÖnh nhi 
cã yÕu tè nguy c¬ t¸i sèc nhiÒu h¬n nhãm CN–Tuæi. 
Sè bÖnh nhi trong nhãm truyÒn dÞch theo CN–BMI 50 
vµ nhãm truyÒn dÞch theo CN–Tuæi cßn Ýt, nªn cÇn 
nghiªn cøu thªm ®Ó cã nhËn ®Þnh chÝnh x¸c vÒ hai 
ph¬ng ph¸p truyÒn dÞch nµy.  

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu 113 bÖnh nhi SXH–D ®é III cã d 

c©n – bÐo ph×, chóng t«i nhËn thÊy bÖnh c¶nh l©m 
sµng vµ cËn l©m sµng cña SXH-D ®é III ë bÖnh nhi cã 
d c©n – bÐo ph× kh«ng kh¸c mÊy so víi trÎ cã c©n 
nÆng b×nh thêng. ë bÖnh nhi d c©n, ph¬ng ph¸p 
truyÒn dÞch theo CN–BMI 50 cã kÕt qu¶ tèt h¬n 
ph¬ng ph¸p truyÒn dÞch theo CN–Tuæi. ë bÖnh nhi 
bÐo ph×, sè bÖnh nhi trong nghiªn cøu cßn Ýt nªn cÇn 
nghiªn cøu thªm ®Ó cã nhËn ®Þnh chÝnh x¸c vÒ hai 
ph¬ng ph¸p truyÒn dÞch nµy. CÇn cã nhiÒu nghiªn 
cøu tiÕp theo ®Ó hiÓu râ h¬n vµ hoµn thiÖn h¬n trong 
®iÒu trÞ sèc SXH-D ë bÖnh nhi cã d c©n – bÐo ph×, gãp 
phÇn lµm gi¶m tØ lÖ tö vong trong SXH-D ë trÎ em. 
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