DAC DIEM DICH TE HOC, TiNH TRANG LAM SANG VA SU DUNG DICH VU
~ COA BENH NHAN HIV/AIDS NGUOT LON
TAI CAC CO SO DIEU TRI HIV/AIDS TREN 10 TINH, THANH PHO VIET NAM

TOM TAT

Nghién ctru cét ngang va héi ctru vé dac diém
dich & hoc, tinh trang I4m sang va st dung dich vu
clia 1401 bénh nhan HIV/AIDS tai 17 co sé diéu tri
HIV/AIDS nguoi I6n tai 10 tinh, thanh phd Viét Nam
trong thoi gian 2010 cho thdy phan b st dung dich
vu diéu tri trong nhém bénh nhan nguoi I6n déi véi
nam gidi 1a 64% va niv gici la 36%. Tudi trung binh
ctia bénh nhan HIV/AIDS tai céc co sé& diéu tri giao
déng tir 32-35 tubi. Thoi gian diéu tri trung binh dbi
véi bénh nhdn néi tri l1a 15 ngay/dot diéu tri. Bénh
nhan HIV/AIDS bét ddu ding ky diéu trj v&i sé luong
té bao CD4 twong déi thép dac biét trong nhém bénh
nhan néi tri (64 té bao/mma3), nhém bénh nhan diéu
tri ARV bac 1 ndm déu (80 té bao/mm3), nhém bénh
nhan diéu tri ARV bac 1 tr ndm thir hai (99 té
bao/mma3), nhém bénh nhan diéu tri ARV bac 2 (98 té
bao/mma3). 40% bénh nhan & giai doan lam sang 3
khi bét ddu diéu tri ARV béac 1 ndm déu va tr ndm
ther hai tré di. Phan bb bénh nhan HIV/AIDS twong
dbi déng déu gitka co sé diéu tri HIV/AIDS true thudc
hé kham chira bénh (bénh vién) va hé dw phong
(trung tdm y t8).Bénh nhan ngoai tri HIV/AIDS c6 xu
huwéng diéu tri chi yéu tai tuyén huyén (49%) va tiép
dén la tuyén tinh (38%).

Tir khoa: HIV/AIDS, tinh trang 1d&m sang, bénh
nhan HIV/AIDS, diéu tri ARV

SUMMARY

A cross-sectional and restrospective  study
conducted at 17 HIV/AIDS treatment sites at 10
provinces/municipalites on epidemiological
characteristics, clinical status and service utilization
of 1401 HIV/AIDS adult patients in 2010 shows that
64% is male and 36% is female. Mean age of
sampled patients were in the range from 32 to 35.
Average length of stay of inpatients were 15days per
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episode. HIV/AIDS patients at these sites initiated
ART with relatively low CD4 count especially among
inpatients (64 cells/mm3), 1* line ART in the year 1
(80 cellssmm3), 1" ART year 2+ (99 cells/mm3), 2™
line ART (98 cellssmm3). Among HIV/AIDS patient of
1* line ART in the year 1 and 1°' ART year 2+, 40%
patients belonged to 3° clinical phases. Distribution of
samples patients was relatively equal between
HIV/AIDS treatment sites within curative system
(hospital) and preventive system (heath medical
center). Sampled patients tent to seek for services at
district level (49%), following by provincial level
(38%).

Keywords: HIV/AIDS services, ARV, treatment
site, HIV/AIDS patients.

DAT VAN DE:

Chuwong trinh didu tri béng thubc khang vi rat
(ARV) v&i sy hd tro clia cac nha tai tro qubc té da
dwoc mé rong nhanh choéng tr ndm 2004. Mang Iuéi
cham séc, diéu tri HIV/AIDS khéng ngirng mé rong tir
trung wong dén dia phuwong gop phan ting cwéong
mé& rong do tiép can cda dich vu. Sé6 ngudi nhigm
HIV tham gia diéu tri ARV khéng ngirng tang nhanh
qua cac nadm. Tinh dén cudi ndm 2012, s6 nguoi
nhiém HIV tham gia diéu tri ARV d4 tang gap 8 lan so
v6i s6 bénh nhan dwoc diéu tri trong ndm 2004. Theo
s6 lieu woc tinh va dw bao cta Cuc Phong, chéng
HIV/AIDS nam 2012, chwong trinh phong, chéng
HIV/AIDS da xac dinh muc tiéu diéu tri cho khoang
111.000 ngwei c6 nhu cAu diéu tri vao ndm 2015 va
195.000 c6 nhu cu didu tri vao ndm 2020 [1].

Dé chuén bi ngudn lwc cho viéc mé rong chuong
trinh cham séc va diéu tri HIV/AIDS nham dat dwoc
muc tiéu quan trong trén, cac nha quan ly chwong
trinh c&n phai dwoc cung cip mét sb théng tin quan
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trong vé dac diém dich té& hoc va trinh trang Iam sang
cla ngwdi nhiém HIV/AIDS tham gia chwong trinh
didu tri nhdm c6 thém céc thong tin can thiét cho viéc
m& réng va cai thién td chirc cung cap dich vu didu trj
HIV/AIDS trong thoi gian t&i day.

Muc tiéu ctia nghién clru nham mé ta va phan tich
dac diém dich t& hoc va tinh trang lam sang va st
dung dich vu cta ngwéi nhiém HIV/AIDS tai cac co
s& diéu tri HIV/AIDS tai mét sb tinh, thanh phd Viét
Nam.

PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

Nghién ctru da thu thap sé liéu tai 17 co s& diéu
tri HIV/AIDS da dwoc lwa chon trong s6 31 co s&
didu tri tham gia vao nghién ctu theo déi khang thubc
ARV thudn tap tredc do cta Cuc Phong, chéng
HIV/AIDS[2] 31 co s& diédu tri nay da dwoc tap huén
vé dién cac biéu mau, bdo céo va bénh an va da co
kinh nghiém tham gia cac nghién ctru. Ngoai ra viéc
Iwa chon cac co sé didu tri nay con gilp cho viéc mé
réng cac nodi dung nghién cru tiép theo vé chi phi va
chi phi hiéu qua.

Céc co s& diéu tri duwoc lwa chon theo mot sb tiéu
chi nham thé hién tinh dai dién va muc d6 da dang
cla céc co s& diéu trj tai Viet Nam bao gom nguon
tai tror (dai dién cho cac chwong trinh, dy an dang hé
trg cho chuong trinh diéu tri HIV/AIDS), theo tuyén
didu tri (tuyen trung wong, tinh, huyén), theo khu vyc
dia ly (Bac, Trung,Nam). Trong cac co s& didu tri
thuéc mau nghién cru, 16 co s& diéu tri cung clp
dich vu diéu tri trwdc didu tri ARV va ARV bac 1, chi
c6 5 co s& didu tri ARV bac 2 va 8 co s& didu tri noi
tra.

Tai méi co s& diéu tri, nghién ciru lwa chon ngau
nhién tr dan mAau cac bénh nhan du tiéu chuan tham
gia nghién ctru theo sb lwong cu thé nhu sau: 20
bénh an cho tirng nhém bénh nhéan diéu tri trwoc
ARV, diéu tri ARV bac 1 nam dau, diéu tri ARV bac 1

tr nam th& hai va 30 bénh an cho nhém diéu tri ARV
bac 2, 40 bénh an cho nhém bénh nhan diéu tri noi
tra.

Nghién ctru dwoc tién hanh vao nam 2010 va da
héi ciu cac thong tin tr bénh an cda bénh nhan. Déi
véi bénh nhan diéu tri trwéc ARV, thong tin dwoc thu
thap v&i tt ca cac bénh nhan cé it nhat mét 1an diéu
tri tai co s& trong 12 thang tinh tlr thoi diém 2/2010.
Pbi v&i bénh nhan didu tri ARV bac 1 ndm dau la cac
bénh nhan diéu tri trong giai doan tir 1/4/2008 dén
31/3/2009 khéng tinh cac trwdng hop chuyén dén.
Déi voi bénh nhan diéu tri ARV bac 1t nam the hai
|a cAc bénh nhan bat dau didu tri tredc thoi diém
1/4/2008 théa man hai diéu kién: khéng tlr vong va
khéng bé tri trwdc thdi diém 1/5/2009. Béi véi bénh
nhan diéu tri ARV bac hai 1a cac bénh nhan dang
diéu tri ARV bac hai tinh dén thoi diém 28/2/2010.
Cac bénh nhan diéu tri ndi trd dwoc lwa chon tham
gia nghién cru la cac bénh nhan da xac dinh nhiém
HIV va xuét vién trong khoang th&i gian tiv 1/4/2009
dén 31/3/2010.

Nhém thu thap sé liéu dwoc tap huin day du vé
cach nhap liéu va kiém tra sb liéu, st dung mau thu
thap s6 liéu da dwoc chudn hoa, dinh dang Excel.
Diéu tra vién khong nhap cac théng tin v& tén va dia
chi clia ngudi bénh ma chi nhap ma sb bénh an lya
chon theo dan mau. Nghién ciu da duwoc hoi dong
dao dic cha Truwdng Dai hoc y té cdng cong théng
qua.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Bic diém chung cta cac déi twong tham gia
nghién ctru

Téng sb dbi twong tham gia nghién ctu 1a 1401
trwdng hop bao gdbm ca bénh nhan néi tri va ngoai
tra. Cac dac diém vé nhan khau hoc cla déi twong
nghién ctru dwoc trinh bay theo nhw bang 1 dwdi
day:

Bang 1. Bac diém chung cta cac dbi twong trong nghién ciru

Nhédm bénh nhan ngoai tru Nhém
Cac dac diém PRE-ART | ARTN&m [ ARTnam | yor\ .o, | bénhnhan | Téng cong
dau sau noi trd
n %o N % n %o n %o n %o n %o
Gisi Nam 153 | 51 [ 213 | 65 [203 | 63 88 72 235 | 75 | 892 | 64
nt 151 | 49 | 118 | 35 [120 | 37 34 28 81 25 | 504 | 36
Téng 305 332 323 122 319 1401
Tuai trung binh 31.4+0.38 | 33.7+0.42 | 34.82+0.52 | 35.41+0.68 | 33.83+0.58
Thoi gian theo dbi trung binh
(Thang/ bénh nhan ngoai trd va 8,67+0,2 | 11.92+0.05 | 11.97+£0.02 | 10.54+0.22 | 15.3+0.94
ngay/bénh nhéan ndi tra)

Bang 1 cho thay mét sb dic diém chung clta dbi
twong nghién cku trong dé bénh nhan ngoai trd va
ndi tru tai cac co s& nghién ctru la nam gidi chiém
khodng 64% trong dé ni¥ gidi chiém 36%. Két qua
nay kha twong dong véi so lieu vé phan bd ngudi
nhiém HIV theo gi¢i: nam gi¢i chiém 69%, ni gidi
chiém 31% s6 nhiém HIV phat hién trong quy 1 ndm

2012 [3],[4] . Nhw vay nam gidi chiém ty trong lén
trong st dung cac dich vu vé diéu tri HIV/AIDS .

Tubi trung binh ctda cac nhém bénh nhan dao
dong tr 32 dén 35. Nhém bénh nhan néi trd co6 do
tudi trung binh twong dbi tré khodng 34-35 tudi va
d&c biét thdi gian didu tri trung binh cho nhém nay la
15 ngay/dot diéu tri. Nhw vay mac du cac bénh nhan
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didu tri ndi tra tudi doi tré nhwng thé trang khong tét
dan dén phai nam diéu tri ndi trd cac triéu chirng
nhiém trung co’ hdi kéo dai.

2. Tinh trang lam sang cua bénh nhéan
HIV/AIDS tai cac co s& diéu tri

2.1. Tinh trang |am sang theo sb lwong t& bao
CD4 va giai doan diéu tri

Bang 2 m6 ta sb lwgng té bao lympho TCD4 do
dwoc cta cac nhém bénh nhan khi bat dau dang ky
tai cac co s& diéu tri. Ngoai trlr dbi véi nhém bénh
nhan diéu tri trwdc ARV, cac nhém bénh nhan con lai
c6 sb lwgng CD4 & thoi diém bat dau diéu tri twong
dbi thap. Theo bao cdo thu thap chi s6 canh béo sém
khang thubc HIV nam 2011, 63,5% sb lwong bénh
nhan dén co sé diéu tri trong ndm 2009 khi lwong té
bao CD4 da xubng rét thdp, trung binh 63 té
bao/mm3. Ty |é nay da cé su thay dbi dang ké trong
n&m 2010 khi giam xuéng con 56,5% va bénh nhan
dén co s& diéu tri voi két qua CD4 trung binh 13 80 té
bao/mm3 [5].

Bang 2. S6 lwgng té bao CD4 theo trng nhém
bénh nhan

Nhém bénh nhan ngoai trd .
ART | ART Nhom
Cac dac Trudce o N bénh
2 s .. | bac1 | bac1 ART A
diém dieu tri nam |t nsm | bac 2 nhan
ARy | Ngm |l nam | bd noi trd
dau | th& hai
CD4 trung vi
tru’g'yc diéu tri 391 80 99 98 64
(té bao/ml)

Biéu d4 1 cho thay phan Ién 50-60% cac bénh
nhan khéi diém diéu tri véi mic CD4 duwéi 100 té
bao/mm3 déi v&i cac nhém bénh nhan ngoai nhém
trwéde didu tri ARV. Twong tw véi mic CD4, cac bénh
nhan khéi diém diéu trj twong d6i muén, trong tinh
trang & giai doan lam sang 3 hoac 4.
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Bidu dd 1: Phan bd cac muic té bao CD4 theo
ttrng nhém bénh nhan
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Biéu dd 2: Phan bb cac giai doan diéu tri theo
tteng nhém bénh nhan

2.2. Mot s thong tin chung vé bénh nhan diéu tri
ndi trd HIV/AIDS

Két qua nghién ctru cho thdy mot sb lwong I6n
bénh nhan HIV/AIDS diéu tri ndi trd ( 39%) da dwoc
phéat hién nhiém HIV trwéc do nhwng lai chwa dwoc
quan ly tai bt ky mét co sé diéu tri nao (Biéu dé 3).
Day la mét théng tin quan trong glup cho cac nha
quan ly chwong trinh tim kiém cac giai phap gido duc,
truyen thong vé lgi ich cla viéc dwoc quan ly diéu tri
tai cac co sé& didu tri HIV/AIDS va loi ich cta didu tri
s&m. Ngoai ra c6 dén 20% bénh nhan dwoc phat
hién nhiém HIV trong qué trinh didu tri ndi trd. Day
cling la mét théng tin quan trong gilp cho viéc cai
thién cong tac xét nghiém phat hién sém HIV trong
cac dbi twong c6 nguy co cao va tai cong dong.

Bén canh dé moét cau héi dat ra cho cac nha quan
ly chwong trinh cham séc va diéu trj HIV/AIDS vé tan
xuét xuét hién cac bénh triéu chirng nhiém tring co
hoéi dbi véi bénh nhan HIV/AIDS 1a nhw thé nao dé cé
thé xay dwng va hoan thién hon cac phac dbé diéu tri.
Biéu dd 4 cho thay tan xuét xuét hién cac bénh nhiém
triing co' héi trong mau nghién ctru trong d6 phéd bién
I& viém ho hép, tiép dén 1 lao, tiéu chay, cac bénh vé
n&m va mot sb cac bénh triéu chirng khac.

Biéu dd 3: Phan b6 bénh nhan HIV/AIDS theo dbi
twong quan ly
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Biéu d6 4: Tan xudt xuét hién cac bénh triu
chrng nhiém trung co hoi

2.3. Tinh hinh st dung dich vu cta bénh nhan
HIV/AIDS tai cac co s@ nghién clru . .
Bang 3. Phan bé bénh nhan theo tuyén diéu tri

Ngoai trd Naéi tri Tbng cong

Tuyen g % N % n %

Trung
wong | 143 13 80 25 223 16

Tinh 406 38 239 75 645 46

Huyén | 533 49 0 0 533 38

1082 319 1401

Bénh nhan ngoai trd HIV/AIDS trong mau nghién
ctu c6 xu huéng diéu tri cha yéu tai tuyén tinh (38%)
va tuyén huyén (49%). Két qua nay cling kha twong
ddng v&i mét khao sat ctia Cuc phong, chong
HIV/AIDS trong nam 2011 khi bénh nhan cha yéu st
dung dich vu tai tuyen tinh (25%) va tuyen huyén
(50%) [6]

Bang 4. Phan bb bénh nhan theo loai hinh co sé&
diéu tri

Loai co Ngoai tri Nai tri Tbng cong
s& N % N % n %
Bénhvién| 542 | 50.09 | 275 86 | 817 58

Trung tam
y té 540 | 49.91 44 14 | 584 42

1082 319 1401

Trong khi bénh nhan ngoai trd HIV/AIDS phan bb
twong d6i ddng déu tai cac co s& diéu tri thudc bénh
vién va trung tam vy t&, x&p xi 50% thi bénh nhan néi
trii cha yéu didu tri tai cac co sé& la bénh vién theo
dang phan loai chirc ndng vé& diéu tri ndi tri. Tuy
nhién mot sb co s didu tri 1a cac trung tam y té
thudc nghién ctru nay cé cung cap dich vu diéu tri ndi
trii cho bénh nhan AIDS. S6 lwgng bénh nhan tai cac
co s& nay chiém khoang 14%, chi yéu 1a céc co s&
trwc thudc Trung tdm phong, chéng HIV/AIDS tinh.
Khao sat t6 chirc cung cap dich vu diéu tri do Cuc
phong, chéng HIV/AIDS tién hanh ndm 2012 cho thay

61.5% cac co s& diéu tri trén toan quéc thudc hé dw
phong va 38,5% thudc hé diéu tri. [7]

KET LUAN VA KHUYEN NGHI

- Bénh nhan HIV/AIDS trong mau nghién ctru tiép
can dich vu diéu tri HIV/AIDS trong tinh trang muén (
CD4 duwéi 100 t& bao/mm3 va & giai doan lam sang 3
vad).

- S6 lwgng bénh nhan HIV/AIDS dwoc phat hién
nhiém HIV trong qué trinh diéu tri noi tri (20%) cho
thdy sw can thiét phai ddy manh céc giai phap xét
nghiém phat hién sém HIV déi voi cac déi twong cod
nguy co cao va tai cong ddng. Ngoai ra 39% bénh
nhan da dwoc phat hién nhiém HIV nhitng chwa
dwoc quan ly tai cac co sé diu tri.

- Can hoan thién va nang cao chét lwgng goi dich
vu didu tri tai cac co s& didu tri thudc hé dy phong aé
gidm tai khéi lwong ~cbng viéc cho cac co s& didu tri
thudc hé didu tri nhdm mé réng hon tiép can dich vu
cho nguwoi bénh.

-Canmé rong va phén cép cung cép dich vu didu
tri HIV/AIDS xuong tuyén co s& huyén, phwcmg/xa
nham tang tinh tiép can cta ngudi bénh dbi véi cac
dich vu diéu tri. cling 1a mét théng tin gilp cho viéc
day manh céc giai phép truyén thong khuyén khich
ngwdi nhiém HIV sém tiép can véi cac dich vu diéu tri
HIV/AIDS va dang ky kham chira bénh tai cac co s&
diéu tri HIV/AIDS.
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