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LOI CAM POAN

Téi xin cam doan day 1a cong trinh nghién ctru khoa hoc cua tdi. Cac s liéu
va két qua néu trong luan an 1a trung thuc va chua c6 ai tirng cong bé trong bat ct

cong trinh nghién ctru nao.

Ha N¢i, ngay 28 thang 03 nam 2016

Nghién ctru sinh



LOI CAM ON

Véi tat ca 1ong kinh trong va biét on sau sic em xin dugc bay to 16i cam on
chan thanh t&i céc thay, c6 hudng dan: GS.TS. Pham Ngoc Dinh va PGS.TS. Khu
Thi Khanh Dung, thay va c6 da ludn sau sat, dong vién va danh nhiéu thoi gian quy
bau an can huéng dan cho em trong sudt thoi gian hoc tap, nghién ciu va hoan
thanh luan an.

Loi cam on sau sic xin dwgc gui dén cac thay, cac ¢, cac can bo, vién chic
cua Khoa Sau dai hoc, Vién Vé sinh Dich t& Trung wong da tao moi diéu kién va
quan tAm giup d& chdng toi trong sudt qué trinh hoc tap.

Em xin chan thanh cam on cac théy, cac c0, cac nha khoa hoc da tham gia
gop ¥, giup d& em trong Hoi dong xét tuyén nghién ciu sinh, Hoi dong théng qua
dé cuong, cac hoi dong chuyén dé tién sy, Hoi dong danh gia luan an cap co sé va
Hoi dong danh gia luan an cap Vién da danh nhiéu thoi gian quan tam, gop y, chi
bao dé em hoan thanh ban luan &n tot nhat

Loi cam on dic biét xin dugc bay to dén PGS.TS. Lé Thanh Hai Giam ddc
Bénh vién cung Ban Giam déc va lanh dao cac khoa, phong cua Bénh vién Nhi
Trung wong di cho co hoi va tao diéu kién tét nhat dé ching t6i hoan thanh khoa
hoc va hoan thanh luan an. Xin bay t6 10i cam on t6i 1anh dao va cac déng nghiép
Khoa So sinh d3 tao nhiéu diéu kién thuan loi trong mot nam thu thap sé liéu ciing
nhu toan bo qué trinh nghién ciu. Xin chan thanh cam on lanh dao va dong nghiép
Khoa Vi Sinh da phdi hop thuc hién cac xét nghiém trong nghién ciu. .

Chung t6i xin ghi nhan va cam on cac tré bénh da tham gia nghién ctu.
Chinh hinh anh cac chau tir vong do mac viém phoi thé may da thoi thuc chung toi
thuc hién nghién cuu nay.

Xin cam on cac dong nghiép Khoa Kiém soat Nhiém khuan di chia sé cong
viéc, sat canh cling chdng t6i trién khai nghién ctru va hoan thanh luan an nay.

Xin chan thanh cam on tit ca cac anh, chi em ban be, cac déng nghiép da
quan tam, dong vién giup chung t6i c6 thém dong luc hoan thanh luan an.

Cubi ciing nhung khong phai 12 it nhat, con xin duoc da ta tim duc cua td
tién, cong sinh thanh, dudng duc cta cha, me. Xin dugc cam on dai gia dinh dac
biét 12 vo va cac con di dong vién va chia sé moi mat trong sudt ca qué trinh hoc tap
va nghién ctu.

Ha N¢i, ngay 28 thang 3 nam 2016
Lé Kien Ngéi
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PAT VAN PE

Tir khi dwoc st dung lan dau vao nhitng nim 30 cua thé ky trude, cho dén
nay théng khi nhan tao bang may thé déng vai trd vo cing quan trong trong bénh
vién nhiam duy tri sy séng cho nhirng bénh nhan suy hd hap hoic khéng cé kha
nang tu the [116]. Tuy nhién do khi thé may bénh nhan phai théng khi truc tiép vao
phdi qua dng noi khi quan nén di bo qua su bao vé cua cac hang rao mién dich tu
nhién cua co thé tao diéu kién thuan lgi cho viém phéi khi thé may xuét hién. Cing
V6i d6 céc vi sinh vat cong sinh cu tra & duong ho hap trén nay cé thé tro thanh tac
nhan gay bénh. Tinh trang viém phoi néi trén duoc goi 1a viém phoi lién quan dén
thd may (ventilator associated pneumonia), va thuong duoc goi 1a viem phdi tho
may (VPTM) [98].

Viém phéi thé may 1a mét trong nhitng nhiém khuan mac phai thuong gap
nhat trong bénh vién, 1am tram trong thém tinh trang bénh chinh cta bénh nhan tai
cac khoa héi sirc cap ciru dac biét 1a cac bénh nhan tré em. Viém phoi tho may ciing
12 nguyén nhan lam tang cac bién chiing nguy hiém, 1am cho bénh nhan phai tho
may kéo dai, thoi gian nam vién dai hon, ty 1& tir vong cao hon va ting cac chi phi
trong bénh vién ciling nhu ganh nang bénh tat [57], [111], [118].

O cac nudc phét trién viém phoi thg may chiém 10-20% trong sé cac bénh
phai tho may tir 48 gio trg Ién, ty Ié tir vong 24-50% va tang 1én dén 76% néu cin
nguyén la cac vi khuan da khang khang sinh [44]. Bénh nhan mac viém phoi tho
may c6 kha nang tir vong cao gap hai lan so véi bénh nhan khong cé viém phoi tha
may. Tai cac don vi hoi sac cap ciu tré em ty Ié viém phoi tho may chiém 3,3%
tong s6 bénh nhan nhap vién, 5,1% tong sé bénh nhan the may va ty 1é mic mai la
11,6/1000 ngay thé may [57]. Céc yéu té nguy co duoc dé cap la hé théng mién
dich chua phat trién [49]; can nang lic sinh thap; tudi thai duéi 28 tuan; nhiém
khuan mau trude d6 [31]. O nhém tré 1on, mot s yéu td nguy co caa viém phoi the
may d& duoc mé ta nhu cac bénh di truyén, dit lai noi khi quan [57].

Do nhitng kho khin trong diéu kién nghién ctru va theo di bénh nhan, & cac

qudc gia dang phat trién cho dén nam 2007 chi ¢d khoang 15 cong trinh nghién ctu



vé viém phdi thd may duoc xuat ban [25], [107], trong dé chi ¢6 1 nghién ciru duoc
thue hién ¢ Pong Nam A [107]. Hau hét cac nghién ciu chi xac dinh tan suat hosc
ty 16 méi mac viém phoi tha may [25], [107]. C6 rat it cac nghién ciru vé viém phdi
thd may trén tré so sinh dugc thuc hién & cac nudc dang phat trién [25], [107].

O Viét Nam, twong ty nhu cac nuée dang phat trién va khu vuc Dong Nam A,
van chua c6 cac nghién citu mang tinh hé théng vé viém phdi tho may [24], [11].
Déi twong tré nho, tré so sinh duoc coi 13 nhom c6 nguy co cao véi viém phoi tho
may nhung ciing chua c6 nghién citu vé ty & hién mac, ty 16 mai mac ciing nhu chi
ra dugc cu thé cac yéu té nguy co cua viém phdi thd may trén d6i tuong nay.

Bénh vién Nhi Trung wong hién c6 1500 bénh nhan noi tra, 300 givong bénh
hdi stc tich cuc va hon 100 bénh nhan dugc théng khi hd tro bang may thé mdi
ngay. Viém phoi tho may da va dang xay ra trén cac bénh nhan nang phai tho may
1a cac ddi tuong cd nhiéu nguy co mac nhiém khuan bénh vién trong dé co viém
phdi th may. Thuc té nay doi hoi phai sém co duoc cac nhan dinh, danh gia vé ty
I& méc, cac yéu td nguy co mac bénh va tir vong ciing nhu tic nhan vi sinh gay bénh
dé c6 co so khoa hoc cho viéc dé xuat cac bién phap kiém soat viém phdi tha may
hiéu qua hon nita, dac biét & nhom tré so sinh nham khdng nging nang cao chat
luong diéu tri va cham soc bénh nhan tai bénh vién.

Xuat phét tir nhimg co co néu trén, chdng t6i thuc hién nghién ctu “Pdc
diém dich té hoc 1am sang, yéu té nguy co va mét sé tac nhan vi khudn cua viém
phoi thé may tré so sinh tai Bénh vién Nhi Trung wong” nham cac muc tiéu sau:

1. M6 ta mot sé dic diém dich té hoc, 1am sang caa viém phdi thd may & tré so sinh
tai Bénh vién Nhi Trung wong, nam 2012.

2. Xéac dinh mot s6 yéu té nguy co cia viem phoi thd may & tré so sinh tai Bénh
vién Nhi Trung uwong.

3. Xéac dinh co cau thanh phan va tinh khang khang sinh cua mot sé vi khuan
thuong gap & tré so sinh viém phoi thg may tai Bénh vién Nhi Trung wong, nim
2012.



Chuwong 1. TONG QUAN

1.1. Pai cwong vé nhiém khuan bénh vign
1.1.1. Mgt sé khai ni¢m, thudt ngi# va dinh nghia vé nhiém khudn bénh vign

Cho dén thoi diém trude khi c6 dinh nghia vé nhidm khuan bénh vién cua
Trung tdm phong va kiém soat bénh tat Hoa Ky (US-CDC) nam 1988 thi nhiém
khuan bénh vién dugc hiéu 1a mét loai bénh Iy nhidm triang c6 lién quan dén chim
s6c y té. Chinh vi vay thuat ngir “nosocomial infection” (theo tiéng Hy Lap “noso”
c6 nghia la “bénh tat”, “komien” c¢6 nghia la “cham s6c¢”) duoc s dung trong mot
thoi gian dai. Nhidm khuan bénh vién dugc xac dinh cha yéu dua theo kinh nghiém,
chtr chua ¢ hé thdng tiéu chuan chan doan [84].

“Nhiém tring chéo” ciing 1a mot thuat ngit duoc st dung dé mo ta tinh trang
nhiém khuan bénh vién. Nhitng dic tinh cua “nhiém tring chéo” dugc md ta hoan
toan tuong tu nhu khai niém nhidm khuan bénh vién hién nay, bao gom tac nhan,
phuong thirc 13y truyén va phong ngira...nhung nhan manh dén dic tinh c6 doc luc
cao cua tac nhan gay nhiém trung va phuong thirc lay truyén chu yéu la giita nguoi
véi nguoi [45].

Mot thuat ngir khac ciing duge dung, nhung it phd bién dé chi tinh trang
nhiém khuan bénh vién d6 13 “boi nhiém”. Boi nhiém 14 tinh trang nhiém tring méi
Xuat hién trén nén tang nhiém tring di co trugc. CO 18 do tinh chat gisi han cua khéi
niém cho nén “boi nhiém” it duoc st dung dé mé ta nhiém khuan bénh vién [115].

Tir nam 1998, Trung tAm phong ngira va kiém soat bénh tat Hoa Ky di cong
bé hai tai liéu trong d6 dé cap dén khai niém méi vé nhiém khuan bénh vién va céac
tiéu chuan dé xac dinh ting loai nhiém khuan bénh vién, nham muc dich giam sat
nhiém khuan bénh vién trong co s& y té [71]. Trong tai liéu ndy, lan dau tién thuat
ngit “health care associated infection” (viét tat 1a HAI) duoc st dung thay thé cho
thuat ngir “nosocomial infection”. Theo tai liéu nay nhiém khuan bénh vién hay con
goi 1a “nhiém khudn lién quan dén cic cham séc y té” la cdc nhiém khudn xay ra
trong qua trinh bénk nhdn dwoc cham séc, diéu tri tai cde co sé'y té ma khong hién

dién hogc u bénh khi nhdp vién hay luc nhdp vao co sé y té. Cac nhiém khuan xdy



ra sau 48 gio: nhdp vién thuwong duwoc coi 1a nhiém khudn bénh vién [71]. C6 thé noi
day 1a 1an dau tién, nhiém khuan bénh vién c6 dugc mot dinh nghia day di, dong
thoi ¢6 mot hé thong tiéu chuan chan doan.

Cac tiéu chuan dé xac dinh nhidm khuan bénh vién di duoc xay dung cho
ting loai nhidm khuan riéng biét, nhu nhiém khuan tiét niéu, nhim khuan hé hip...
Cho dén hién nay hau hét céc tiéu chuan xac dinh nhidm khuan bénh vién déu do
Trung tam dy phong va kiém soat bénh tat Hoa Ky ban hanh dya trén cac tiéu chuan
vé 1am sang va xét nghiém. D3 c6 gan 50 dinh nghia vé cac vi tri nhiém khuan bénh
vién da duoc xay dung va dugc &p dung rong rai cho cac cude diéu tra nhidm khuan
bénh vién trén toan thé gisi [62], [63]. Sau khi ban hanh lan dau tién, dinh Ky vé sau
cac tiéu chuan xac dinh nhiém khuan bénh vién da duoc cap nhat, b sung. Vi du
nam 2005, bo sung cac tiéu chuan xac dinh nhiém nhuan huyét bénh vién cé bang
cé xét nghiém vi sinh, nim 2008 b sung tiéu chuan xac dinh nhiém khuan vét mé
trong cay ghép (implant).

O Viét Nam, nhiém khuan bénh vién chinh thitc dugce quan tdm, vin ban hoa
tir nam 2003 thong qua viéc B Y té lan dau tién ban hanh tai liéu huéng dan “quy
trinh chéng nhidm khuan bénh vién”. Theo tai liéu nay nhiém khuan bénh vién dugc
dinh nghia 1a “nhitng nhiém khudn mdc phdi trong thoi gian nam vién (thuong sau
48 gio). Nhiém khudn nay khéng hién dién ciing nhw khéng & trong giai doan i
bénh tai thoi diém nhdp viéen” [3].

Ngay nay nhiém khuan bénh vién duoc coi nhu mot loai bénh cd tinh chat
Iuu hanh cuc bé hoic thanh dich. Trong d6 thuong gip 1a luu hanh cuc bo, nhiém
khuan bénh vién tré thanh dich khi c6 su bung phat cia mét hoac nhiéu loai nhiém
khuan nao d6 trén muc binh thudng. Thuat ngir “nhiém khuan bénh vién” bao gom
tat ca cac loai nhidm khuan xay ra trén bénh nhan dang duoc diéu tri & bat cu loai
co sO Yy té ndo. Bat cr nhiém khuan mac phai ndo xay ra do nhiing sai sot trong
chim soc diéu tri cua nhan vién y té hoac cua khach dén tham & bénh vién hoac co
&'y té déu duogc coi nhu nhidm khuan bénh vién. Nhiém khuan bénh vién chinh 1a

mét hau qua khéng mong muén trong thuc hanh khdm bénh, chita bénh va cham séc



ngudi bénh. Chinh vi vay “Nhiém khuan bénh vién” con duoc goi bang mot thuat
ngit khac 13 “Nhiém khuan do thay thubc” (Iatrogen infections).
1.1.2. C4c logi nhiém khudn bénh vién thwong gap

e Nhiém khudn tiét niéu.

La loai NKBV thuong gap nhat chiém 36% trong s6 cac NKBV [77], trong
do6 80% cac truong hop lién quan toi viéc dat catheter bang quang [86]. Nhiém
khuan tiét niéu doi khi c6 thé gay nhiém khuan huyét va ti vong. Cian nguyén
thuong gap 1a vi khuan cia dudng tiéu hoa nhu E.coli hay vi khuan thuong cu tra &
moi truong bénh vién nhu Klebsiella da khang khang sinh.

e Nhiém khudn vét mé.

Nhiém khuan vét mé ciing 1a loai NKBV thuong gap, chiém 20% trong sé
cac NKBV [77]. Ty Ié méi mic tir 0,5 dén 15% tiy thuodc loai phau thuat va tinh
trang bénh ly cua bénh nhan. Nhiém khuan vét mé 1am han ché dang ké dén hiéu
qua cua viéc can thiép phiu thuat, lam ting chi phi diéu tri va kéo dai thém thoi
gian diéu tri caa bénh nhan sau phau thuat tir 3-20 ngay [76].

Nhiém khuan vét mé duoc chia Iam hai loai nhiém khuan vét mé néng bao
gom céc nhiém khuan & trén hoic dudi 16p can co, nhidm khuan vét md sau 1a cac
nhiém khuan ¢ t6 chuc hoic khoang co thé. Nhiém khuan vét mé cha yéu méc phai
trong qua trinh phiu thuat do cac yéu té néi sinh nhu vi khuén cu tré trén da hoic vi
tri phau thuat hozc hiém hon tir mau dugc ding trong phau thuat, cac yéu té ngoai
sinh (nhu khong khi, dung cu, phau thuat vién va cac nhan vién y té khac). Vi sinh
vat gay bénh ciing rat khac nhau tly thudc vao loai, vi tri phau thuat va khang sinh
str dung cho bénh nhan. Yéu t nguy co chi yéu 13 mirc do sach/nhiém caa cudc mod
hay loai phau thuat (sach, sach nhidm, nhidm, ban); thoi gian cudc mé va tinh trang
bénh nhan [89].

e Viém phéi bénh vign va viém phai thé may.

Viém phéi bénh vién (VPBV) gap nhiéu nhat ¢ cac bénh nhan phai tho may,
khi d6 dwoc goi la viém phdi lién quan dén thd may hay viém phdi thé may
(VPTM). Viém phdi bénh vién chiém 11% trong s6 cac NKBV [77]. Bénh nhan



méac VPTM ty Ié tr vong cao, di nguy co quy thudc rat kho xac dinh do bénh nhan
c6 rat nhiéu nguy co cung nhau. Vi sinh vat gay bénh thuong la cac vi khuan gram
noi sinh cu tra & da day, dwong hd hap trén (mii, hong), va phé quan nay c6 co hoi
gay nhiém khuan & phdi. Tuy nhién vi khuan ciing c¢6 thé xan nhap tir méi truong
bén ngoai vao duong hd hap thdng qua ban tay, dung cu nhiém ban. Cac yéu té
nguy co thudng gip caa VPTM bao gdm kiéu thd (mode) va thoi gian thd may,
chét luong chim soc hd hap, mic do ning cua bénh nhan (vi du 6 suy pha tang)
va sir dung khang sinh trudc d6. Viém phdi bénh vién do virus thuong gap & tré
em, trong khi VPBYV do vi khuan thuong gap ¢ nguoi 16n. O nhitng bénh nhan cé
suy giam mién dich ning c6 thé gap VPBV do Legionella va Aspergillus. C6 thé
gip VPBV do lao, dic biét 1a cac chung lao khang thudc & cac khu vuc cd ty I¢
mac lao cao [114].

¢ Nhiém khudn huyét bénh vign.

So véi cac loai nhidm khuan bénh vién khéc, nhidm khuan huyét bénh vién
chiém ty 18 khong cao (11% trong s6 cac NKBV) [77] nhung c6 ty Ié tir vong cao,
cd thé trén 50% véi mot sb loai vi khuan. Nhidm khuan huyét bénh vién cé thé bat
ngudn ngay tai vi tri dat catheter trén da hoac trong long catheter. Vi khuan cu tri &
catheter bén trong long mach xam nhap vao trong mach mau gay nhiém khuan
huyét ma khéng hé co bat ctr dau hiéu nhidm triing nao bén ngoai. Nguyén nhan gay
nhiém khuan huyét bénh vién chi yéu 1a cac vi khuan cu tra trén da nhu tu cau
khong dong huyét twong (coagulase-negative Staphylococcus), tuc ciau vang
(S.auresus). Cac yéu té nguy co ddi vai nhiém khuan huyét bénh vién bao gom thoi
gian luu catheter, mic do v khuan khi thuc hién thu thuat va cham soc catheter sau
khi dat [114].

e Cac logi nhiém khudn bénh vién khac.

Ngoai bon loai NKBV thuong gap va gay anh huong Ion dén chat luong
chim séc, diéu tri bénh nhan trong bénh vién con c6 mot sé loai NKBV khéc chiém
khoang 22% trong s6 cac NKBV [77] nhu:



- Nhiém khuan da va méd mém: cac vét loét ho (1oét, bong va loét do ty de) 1a
diéu kién thuan loi dé vi khuan cu trt xam nhap, phat trién va c thé dan dén nhiém
khuan toan than.

- Viém da day ru6t 1a loai nhiém khuan bénh vién thuong gip nhat & tré em
Vvé6i rotavirus 1a cian nguyén hang dau. Clostridium difficile 13 cin nguyén hang dau
gay viém da day rudt trén ngudi 16n & cac nudc phat trién.

- Viém xoang, cac loai nhiém khuan tiéu hoa, nhidm khuan mat va két mac.

- Viém noi mac tir cung va cac nhiém khuan co quan sinh duc khéc & tré moi de.
1.1.3. Tac nhan gay nhiém khudn bénh vign.

Vi sinh vat gdy NKBV khac nhau tly theo cong déng bénh nhan, co so y té
va quéc gia, khu vuc.

e Vikhuan

La can nguyén chu yéu, cac vi khuan gady NKBV c6 thé Ia:

- Cac vi khudn céng sinh: 1a céc vi khuan cu tra binh thuong ¢ co thé nguoi
khoe manh, trg thanh vi khuan gay bénh khi c6 diéu kién thich hop. Vi du tu cau
khong dong huyét tuwong cu trd trén da gay nhiém khuan catheter noi mach hay
E.coli cu tru ¢ dudng rudt gay nhiém khuan tiét niéu.

- Céc vi khudn gay bénh: C6 doc tinh cao, c6 kha nang gay nhiém khuan (Ié
té hodc thanh dich) bat chap tinh trang cua vat chi. Vi du

o Truc khuan Gram duong, ky khi nhu Clostridium gay hoai thu.

o Vi khuan Gram dwong: Staphylococcus aureus (vi khuan cu ti trén da,
mili ciia ca bénh nhan va nhan vién y té), lién cau tan huyét bé-ta (beta haemolytic
streptococci) ¢d thé gay rat nhiéu loai nhiém khuan khac nhau & phdi, xuong, tim,
dong mau va thuong khang véi nhiéu loai khang sinh.

o Vi khuan Gram am: Cac vi khuan duong rudt nhu Escherichia coli,
Proteus, Klebsiella, Enterobacter, Serratia marcescens... 6 thé xam nhap nhiéu vi
tri gdy NKBV (long catheter, sonde bang quang, long cannula).

o Mot sé vi khuan Gram am khac nhu Pseudomonas spp cu tra trong dudng

tiéu hoa cua bénh nhan nam vién.



o Mot sb vi khuan khac c6 nguy co gay nhiém khuan bénh vién véi tinh chat
rat dac thu nhu Legionella, Mycoplasma c6 thé gay viém phéi (Ié té hoac thanh
nhém) trong thoi gian rat nhanh thong qua hit phai khdng khi am bi nhidm vi khuan
(khong khi diéu hoa nhiét do, voi tam, khi trj liéu).

e Virus

Nhiéu loai virus c6 thé gdy NKBV nhu virus viém gan B va C (thong qua
truyén mau, loc mau, tiém truyén, noi soi tieu hod); virus hop bao hd hap (RSV);
rotavirus va cac virus duong rudt (lan truyén qua duong tay - miéng, phan - miéng).
Céc loai virus khac nhu cytomegalovirus, HIV, Ebola, cim, Herpes simplex va thuy
dau (varicella — zoster) ciing c6 thé lan truyén trong bénh vién.

e Ndam va ky sinh tring

Mot s loai ky sinh tring nhu Giardia lamblia, Candida albicans,
Aspergillus, Cryptococcus neoformans, Cryptosporidium...Ia cac vi sinh vat cé kha
ning gay nhiém tring co hoi khi bénh nhan phai diéu tri khang sinh phé rong hay
suy giam mién dich nang. Khong khi, bui va dét 1a nhitng noi c6 thé c6 Aspergillus
dac biét trong thoi gian bénh vién c6 xay dung. Cai ghé (Sarcoptes scabies) la mot
vi sinh vat ngoai ky sinh ciing c6 kha ning gay thanh dich trong cac co so y té.

1.2. Tong quan vé viém phai thé may.
1.2.1. Khai nigm vé viém phéi thg may.

Viém phoi 14 tinh trang viém & to chtic phdi do cac vi sinh vat gay nén, voi
dic trung mo bénh hoc 14 tinh trang ling dong bach ciu da nhan trung tinh & tiéu
phé quan, phé nang va t6 chuc k& [37]. Néu tinh trang viém phoi noi trén xay ra trén
bénh nhin dang dugc cham séc, diéu tri tai cac co so 'y té ma khdng co bang cé biéu
hién hozc 1t bénh IGc nhap vao co s y té thi duoc goi 1a viem phéi bénh vién hay
viém phoi lién quan dén cic chim soc y té (nosocomial pneumonia/health care
associated pneumonia - HAP). Néu tinh trang viém phoi xay ra trén bénh nhan phai
thd may ma khéng c6 bang cd biéu hién hoic u bénh luc dit noi khi quan thi dugc
goi 1a viém phdi lién quan dén thd may (ventilator asociated pneumonia — VAP)

[37]. Thuc té, hau hét viém phéi bénh vién 1a viém phoi lién quan dén tho may



[114],[62]. Theo tac gia Bonten, viém phéi bénh vién co thé dugc chia 1am 3 loai:
viém phdi bénh vién; viém phéi thé may xuat hién sém (1a tinh trang viém phoi
Xuit hién trong vong 4 ngay dau tién, xay ra trén bénh nhan c6 dit noi khi quan va the
may tir 48 gior tré 18n); viém phdi thé may xuat hién muon (14 tinh trang viém phéi tho
may xuét hién sau 4 ngay, trén bénh nhan dat noi khi quan va tha may) [37].

Viém phéi lién quan dén the may la loai nhidm khuan mic phai trong bénh
vién dang hang tha hai (sau nhiém khuan tiét niéu) khi thong ké tt ca céc loai
nhiém khuan bénh vién va diang hang dau tién trong s6 cac nhiém khuan mac phai
tai cac khoa hoi sirc tich cuc. VPTM ciing 12 nguyén nhan lam cho bénh nhan phai
chiu thém thoi gian tho may kéo dai, thoi gian nam vién kéo dai, gia ting ty I¢ tr
vong va tang cac chi phi trong bénh vién [111].

1.2.2. Chdn dodn viém phoi thé may.

Thyc té 1am sang doi hoi chan doan VPTM phai dat cung lGc hai muc tiéu:
chan doan sém, khong bo sot, dé lya chon duoc khang sinh phu hop, diéu tri kip
thoi, dong thoi khéng chan doan qua muc dan dén sir dung khang sinh khéng can
thiét, 1am tang doc tinh cho bénh nhan, 1am cham tré chan doan cin nguyén thuc sy
cua tinh trang nhiém trung, ting chi phi diéu tri va diéu nguy hai nhat 1 gop phan
lam tang tinh khang khang sinh cua vi sinh vat. Chinh vi vay phuong phap chan
doan VPTM can vira ¢6 do nhay cao, vira c6 do dac hiéu tét. Cho dén hién nay tiéu
chuan x4c dinh VPTM cua CDC (ban hanh lan dau nam 1988 va cap nhat sau nay)
co ban dap tmg dugc doi hoi nay [37].
1.2.2.1. Chdn viém phéi lién quan dén thé may theo quan diém cua US- CDC.

Theo US-CDC c¢6 ba cach tiép can chan doan viém phoi thd may dé 1a:
VPTM Iam sang; VPTM c6 bang chang vi sinh, va VPTM & bénh nhan suy giam
mién dich, véi nguyén tac tiép can nhu sau [71].

1. Bac sy diéu tri chan doan viém phoi don thuan khong phai la mét tiéu chi
dugc chap nhan cua viém phoi lién quan dén the may.

2. Chan doan VPTM ¢ tré nho va nhi khoa ¢ tiéu chuan riéng nhung ciing

phai pht hop véi cac tiéu chuan khac theo ting vi tri dac hiéu.
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3. Viém phéi lién quan dén thé may la tinh trang viém phdi & bénh nhan cé
ho hap hd trg hoac kiém soat lién tuc théng qua ma khi quan hoac 6ng noi khi quan
it nhat 48 gio trude do, ké ca giai doan cai may.

4. Khi danh gia tinh trang xuat hién viém phdi can phai phan biét dugc tinh
trang thay d6i 1am sang do cic nguyén do khac nhu nhdi mau co tim, tic mach phoi,
suy ho hap, xep phéi, bénh phdi tic ngh&n man tinh, bénh mang trong, loan san phé
quan phdi ...Can phai phan biét dugc tinh trang vi sinh vat cu tri khi quan va
duong ho hap trén véi tinh trang nhiém tring. Chan doan VPTM & ngudi gia, tré
nhé va bénh nhan suy giam mién dich s& gap kho khan khi cac dau hiéu, triéu ching
c6 thé s& khong dién hinh hoic bi che 1ap. C6 cac tiéu chuan riéng dé chan doan
VPTM ¢ nhitng dbi twong bénh nhan nay.

5. Viém phai lién quan dén thd may cé thé duoc phan loai dya vao tinh chat
khoi phat sém hozc khai phat muon. VPTM khai phat som thuong xuat hién trong
vong 4 ngay dau nhap vién hoic th may. Cac cin nguyén thudng gap gay VPTM
khoi khat sém bao gom Moraxella catarrhalis, H.enfluenzae va S.pneumonia. Viém
phoi lién quan dén thd may khoi phat muon 1 tinh trang viém phoi xuat hién tir
ngay tha 5 sau nhap vién hoac hoac thé may. Cac can nguyén thuong gap gay
VPTM khoi phat muon thuong 1a cac vi khuan gram &m hoic tu ciu vang
(S.aureus) bao gom ca tu cau vang khang methicillin (MRSA). Cac cin nguyén virus
nhu cim A, ciim B, virus hop bao c6 thé gdy VPTM sém hoac muon. Trong khi céc
cin nguyén khac nhu nam, Legionellae, va Pneumocystis carinii thuong gay VPTM
khai phat muon.

6. Viém phai do hit, vi du khi dat noi khi quan & phong cap ciu hay ¢ phong
mé ciing duogc coi 13 VPTM néu phi hop cac tiéu chuan va khdng co bang co vé su
hién dién hay u bénh luc nhap vién.

7. Nhitng bénh nhan ning, diéu tri dai ngay trong bénh vién cé thé cé nhiéu
dot VPTM. Khi xac dinh c6 hay khdng nhiéu dot VPTM trén cling mot bénh nhan
phai tim duoc bang ¢ dot nhidm tring ban dau hay trude d6 da khoi. Sy xuat hién

thém hoic thay doi can nguyén giy bénh don thuan khong néi lén duoc co dot
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VPTM méi. Can phai c6 su két hop giita 1am sang, chan doan hinh anh ciing nhu
cac xét nghiém khac dé xac dinh c6 hay khéng nhiéu dot VPTM trén mot bénh nhan.

8. Nhuoém Gram hay nhuom KOH (Potassium hydroxide) dom dong vai tro
guan trong trong viéc dinh huéng cin nguyén giy nhiém trung. Tuy nhién dom
thuong bi tap nhidm céc vi sinh vt cu tri & duong hd hip, do d6 can than trong khi
“doc” két qua nhuom soi dom. Nam Candida thuong gap trong ca&c mau nhuém soi
dom nhung it khi 1a cdn nguyén gay VPTM.

= Tiéu chudn xdc dinh VPTM dua trén céc biéu hién 1am sang [71].

Hinh anh X-quang

C6 tir 2 phim X-quang 16ng nguc tré 1én, hozc chi can 1 phim néu bénh nhan
khong c6 cac bénh nén & phoi hodc tim (nhu suy ho hap, loan san phé quan phéi,
phu phéi, bénh phéi tic nghén man tinh) vai it nhit 1 trong cac tiéu chuan sau*:

- Tham nhiém méi hoic tham nhiém tién trién va hing dinh

- Ton thuong dong dic

- Ton thuong hang

- Hinh anh @ khi & tré < 1 tudi

Lam sang

Véi moi bénh nhan, it nhat 1 trong cac tiéu chuan sau:
Sot (> 38°C) khong ¢ nguyén nhan khéac
Bach cau ha (<4000/mm?®) hozc ting (>12000/mm®)

Thay d6i tam than khong rd nguyén nhan ¢ ngudi cao tudi (> 70 tudi)

Thay d6i tdm than khong rd nguyén nhan & ngudi cao tudi (> 70 tudi)

Va it nhat c6 2 tiéu chuan sau:

- Co6 dom mi mai® hoidc thay ddi tinh chat dom* hodc ting tiét duong hd
hap hoic ting nhu cau hut dom

- Xuat hién ho hoic ho ning hon, hoic kho thé, hoic tha nhanh®

- Rales 4m°® hozc rales phé quan

- Trao ddi khi giam (d¢ b&o hoa oxy giam ; PaO,/FiO, < 240 ; nhu cau oxy

tang hodc ting thong sé may tho)
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Véi tré > 1 tuéi va < 12 tudi : it nhat c6 3 trong c4c tiéu chuan sau:

- S6t (>38,4°C) hoic ha nhiét do (<36.5°C) khdng c6 nguyén nhan khac

- Bach cau ha (<4000/mm°) hoic tang (=15000/mm?)

- C6 ddm mu mdéi® hodc thay ddi tinh chat dom® hodc ting tiét duong hod
hap hoic ting nhu cau hat dom

- Xuét hién ho hoic ho niang hon, kho thé, ngirng thd, hoic hodc the nhanh®

- Rales 4m°® hozc rales phé quan

- Trao d6i khi giam (d6 b&o hoa oxy giam ; SPO,<94% ; nhu cu oxy ting
hoic ting thong s6 may tho)

Véi tré < I tuéi : Trao d6i khi giam (d6 bdo hoa oxy giam; PaO./FiO, < 240;
nhu cau oxy ting hodc ting thong s6 may tho)

Va it nhat c6 3 trong s tiéu chuan sau:

- Nhiét do khoéng 6n dinh khong rd nguyén nhan

- Bach ciu ha (<4000/mm?®) hoic ting (>15000/mm?®) va chuyén trai (>10%
bach cau hat).

- C6 dom mu méi® hodc thay déi tinh chit dom* hoic tang tiét duong hod
hap hoic tang nhu cau hat dom.

Kho th, tho nhanh®, canh miii phap phong, rat 18m 16ng nguc hoic tha rén.

Kho khe, rales 4m°® hoic rales ngay.
- Ho.
Nhip tim cham (<100 lan/phut) hoic nhanh (>170 lan/phut).

= Tiéu chudn xdc dinh VPTM dwa trén bang chieng xét nghigm [71]

Hinh dnh X-quang

C6 tir 2 phim X-quang 15ng nguc tré 18n, hodc chi can 1 phim néu bénh nhan
khong c6 cac bénh nén & phoi hodc tim (nhu suy ho hap, loan san phé quan phoi,
phtl phéi, bénh phéi tic ngh&n man tinh) véi it nhat 1 trong céc tiéu chuan sau™*:

- Tham nhiém méi hoac tham nhim tién trién va hang dinh

- Ton thuwong dong dic

- Ton thuong hang

- Hinh anh & khi ¢ tré < 1 tudi
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Lam sang

C6 it nhdt 1 trong cac tiéu chudn sau:

- Sbt (> 38°C) khong c6 nguyén nhan khéc

- Bach ciu ha (<4000/mm°) hoic ting (>12000/mm®)

- Thay d6i tam than khong ré nguyén nhan ¢ ngudi cao tudi (> 70 tudi)

Va it nhdt c6 1 tiéu chuan sau:

- C6 dom mu mai® hodc thay ddi tinh chit dom* hoic tang tiét duong ho
hap hoic tang nhu cau hit dom

- Xuét hién ho hoic ho nang hon, hoac kho tha, hoac tho nhanh®

- Rales 4m°® hoac rales phé quan

- Trao ddi khi giam (d6 b&o hoa oxy giam ; PaO2/FiO2 < 240 ; nhu cau oxy
tang hodc ting thong s6 may tho)

Xét nghiém

C6 it nhat 1 trong cac tiéu chudn sau :

- Cdy méau duong tinh ma khong c6 ngudn nhidm nao khéc®,

- Cay dich mang phoi duong tinh

- Céy dinh luong dich rira phé quan, phé nang (BAL) hoic dich chai phé
quan (PSB) dwong tinh®

- Nhudém soi dich rira phé quan, phé nang (BAL) cd > 5% té bao chua vi
khuan noi bao.

- Xét nghiém giai phau bénh té bao hoc c6 it nhat 1 bang ching cia viém
phoi nhu duéi ddy :t6n thuong dang &p-xe hoic khu tr(i véi hinh anh ting sy tap
trung BCDNTT ¢ phé quan va phé nang; cdy dinh luong té chac phdi dwong
tinh? :bang c6 tén thwong xam 14n t6 chirc phdi do nam.

= Tiéu chudn xdc dinh VPTM c6 bang chigng xét nghiém ciia cdc cin
nguyén virus, Legionella, Chlamydia, Mycoplasma va cdc can nguyén it gap khac.

Hinh anh X-quang

C6 tir 2 phim X-quang 16ng nguc tré 1&n, hozc chi can 1 phim néu bénh nhan
khong c6 cac bénh nén ¢ phdi hoic tim (nhu suy ho héap, loan san phé quan phoi,

phu phéi, bénh phéi tic nghén man tinh) vai it nhit 1 trong cac tiéu chuan sau*:
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- Tham nhiém méi hoic tham nhim tién trién va hang dinh
- Ton thuong dong dac

- Ton thuong hang

- Hinh anh @ khi & tré < 1 tuéi

Lam sang :

C6 it nhit 1 trong céc tiéu chuan sau:

S6t (> 38°C) khong c6 nguyén nhan khac
Bach cau ha (<4000/mm?®) hozc tang (>12000/mm®)

Thay d6i tam than khong rd nguyén nhan ¢ ngudi cao tudi (> 70 tudi)

Va it nhat c6 1 tiéu chudn sau:

- C6 dom mu mai® hodc thay ddi tinh chit dom* hoic tang tiét duong ho
hap hoic tang nhu cau hat dom,

- Xuét hién ho hoic ho niang hon, hoic khé thé, hoic thé nhanh®

- Rales 4m°® hoic rales phé quan.

- Trao doi khi giam (d6 b&o hoa oxy giam ; PaO2/FiO2 < 240 ; nhu cau oxy
tang hoic ting thong sé may tho).

Xét nghiém

C6 it nhat 1 trong cc tiéu chudn sau:

- Cay duong tinh virus hoic Chlamydia tir dich tiét ho hap

- Phat hién khang nguyén hozc khang thé virus tir dich tiét hd hap bang céac
phuong phap EIA, FAMA, hodc PCR.

- 1gG cua cac can nguyén ting gap 4 lan. Vi dy virus cim hoic Chlamydia

- PCR dbi voi Chamydia hoic Mycoplasma duong tinh

- Test micro-IF v6i Chamydia duong tinh

- Cay duong tinh hoc test micro-IF véi Legionella tir dich tiét hoic to chac phdi

- Phét hién sero group lantigen cua L.pneumonia trong nudc tiéu bang RIA
hoac EIA.

- Hiéu gia khang thé L.pneumonia group 1 ting 4 1an dén >1: 128 bang IFA

gian tiép.
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= Tiéu chudn xdc dinh VPTM ¢ bénh nhan suy giégm mién dich [71]

Hinh anh X-quang

C6 tir 2 phim X-quang 1dng nguc tré 18n, hodc chi can 1 phim néu bénh nhan
khong c6 cac bénh nén & phoi hodc tim (nhu suy ho hap, loan san phé quan phi,
phu phéi, bénh phéi tic nghén man tinh) vai it nhit 1 trong cac tiéu chuan sau*:

- Tham nhiém méi hoic tham nhim tién trién va hang dinh

- Ton thuong dong dic

- Ton thuong hang

- Hinh anh @ khi & tré < 1 tudi

Lam sang

Bénh nhan suy giém mién dich c6 it nhdt 1 trong céc tiéu chudn sau :

- S6t (> 38°C) khdng c6 nguyén nhan khac

- Thay d6i tam than khong ré nguyén nhan ¢ ngudi cao tudi (> 70 tudi)

- C6 dom mu mai® hodc thay ddi tinh chit dom* hoic tang tiét duong ho
hap hoic tang nhu cau hit dom

- Rales 4m°® hoic rales phé quan

- Trao d6i khi giam (46 bdo hoa oxy giam; PaO,/FiO, < 240; nhu cau oxy
tang hodc ting thong s6 may tho).

- Horamau

- Dau nguc

Xét nghiém

C6 it nhdt 1 trong cac tiéu chudn sau:

- Tim thiy Candida twong xung gitta cdy mau va cdy dom***®

- Tim thdy nim hoic Pneumocystis carinii tir dich rira phé quan, phé nang
(BAL) hoic dich chai phé quan (PSB) bang 1 trong cac phuong phap nhuém, soi
tryc tiép; cdy nim duong tinh; c6 bat ctr tiéu chuan xét nghiém nao cua chan doan
VPBV/VPTM c6 bang c& xét nghiém.
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= Chu thich céc tiéu chuin chian doan VPTM cia US-CDC [71]

1. O nhitng bénh nhan khdng phai thé may, chan doan VPBV dua vao c4c
dau hiéu 1am sang va 1 phim X-quang phdi. V&i nhitng bénh nhan da c6 bénh phoi
hodc tim mach (vi du bénh té chic k&, suy tim & méu) nén xem xét phim X-quang
phdi vao ngay chan doan, 3 ngdy trudc chan doan va vao ngay the 2, thir 7 sau chan
doan. Viém phoi thuong khoi phét va dién bién nhanh nhung khong thé hdi phuc
nhanh. Hinh anh X-quang cua viém phoi c6 thé kéo dai dén vai tuan. Mot hinh anh
X-quang phuc hdi nhanh chéng goi ¥ ¢é thé bénh nhan khong phai viém phdi ma la
hinh anh ciia mot tinh trang khéng nhiém trung nhu xep phoi hay suy tim & mau.

2. CO rat nhiéu cach dé mo ta ton thwong viém phoi trén phim X-quang. Vi
du nhu “mo khu trd” hay “vung tang dam”... khéng c6 nhirng mé ta dac hiéu riéng
cho viém phéi. Can c6 nhitng théng nhat vé quan diém, thong nhat vé thuat ngir dé
c6 thé noi 1én dugc nhiing ton thuong phat hién duoc trén phim.

3. Dom mu 1 chat tiét tir phoi, phé quan, khi quan c6 chta > 25 bach cau va
<10 té bao biéu md trén mot vi truong (x 100). Néu phong xét nghiém dua ra két
qua dinh tinh nhu “nhiéu bach cau” hodc “vai té bao biéu mo” can lam rd mo ta nay
twong rng vai viéc xac dinh dom mu.

4. Mot nhan xét don doc dom mu hodc thay d6i tinh chat dom thuong khong
cd gié tri, nhan xét nay néu duoc nhac lai trong vong 24h c6 ¥ nghia chi diém khoi
phat mot tinh trang nhiém trung. Thay doi tinh chat dom c6 nghia 1a thay doi vé
mau sic, dam do, mui va sb lugng dom.

5. Tho nhanh dugc dinh nghia 1a: >25 1an/phat ¢ nguoi 16n; > 30 lan/phit o
tré trén 1 tudi; > 50lan/phat & tré tir 2 thang dén 12 thang tudi; > 60 lan/phut ¢ tré
duéi 2 thang tudi; >75lan/phat & tré sinh non voi tudi thai tir dudi 37 dén 40 tuan.

6. Ran am: tiéng Anh 13 “rales” hodc “crackles”.

7. Trao d6i oxy dong mach 12 ty sb giira phan ap oxy dong mach (PaO,) va ty
I& phan trim oxy thd vao (FiO,).

8. Can than trong khi xac dinh cin nguyén gay viém phoi ¢ bénh nhan ciy
mau duong tinh va c6 hinh anh viém phdi trén phim X-quang, dic biét néu bénh
nhan cd cac tha thuat xam lan nhu catheter mach mau, sonde tiéu. O nhitng bénh nhan
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suy giam mién dich néu ciy mau c6 tu cau khong dong huyét twong, cic vi khuan cu
tra thong thuong trén da. .. thuong khdng phai 14 can nguyén cua viém phoi.

9. Xét nghiém dich hit NKQ can dam bao tdi thiéu hoa tap nhiém dé phu
hop Vi céc tiéu chuan xét nghiém.

10. Khi ca 1am sang va xét nghiém déu xac dinh cac trudng hop viém phdi do
virus nhu virus hop bao (RSV), adenovirus, cim, ¢6 bang co luu hanh va iy lan trong
bénh vién thi cac truong hop viém phéi tuong tur sau d6 ciing dugc coi 1a VPBV.

11. Bénh nhan viém phdi do virus va Mycoplasma thuong cé thuong c6 it
dom, lodng hoic nhay, viém phoi do RSV hodc cum c6 dom nhiéu hon. Ngoai trir
tré dé non, cac truong hop viém phoi do virus va Mycoplasma 1am sang thudng
nghéo nan cho dii ¢ hinh anh thdm nhiém dic hiéu trén phim X-quang.

12. Mot vai vi khuan nhu Legionella, Mycoplasma va mét vai virus c6 thé
nhin thay trén tiéu ban nhudém soi dich tiét ho hap caa bénh nhan viém phoi.

13. Bénh nhan suy giam mién dich 1a cac bénh nhan: giam bach cau (sb
lwgng bach cau tuyét dbi <500/mm?3); HIV v&i CD4 <200; bénh nhan cit lach; bénh
nhan sau ghép; bénh nhan dang diéu tri hda chat; bénh nhan ding corticoid liéu cao
(>40mg prednisolon hogc > 160mg hydrocortisone; hoac 32mg predinisolone; hoac
>6mg dexamethasone; hozc >200mg cortisone/ngay va trén 2 tuan).

14. Mau va dom phai thu thap cing nhau trong vong 48 tiéng.

15. Cay ban dinh luong hoic cdy khong dinh lwong khi bénh nhan ho su,
hoac hat hoic rira duogc chap nhan. Néu cé két qua cdy dinh lugng thi 4p dung tiéu
chuan trong trudng hop ¢d bang ca vi sinh.
1.2.2.2.Chdn dodn VPTM theo quan diém &p dung tiéu chuan cia US-CDC c6
sira doi.

Tir khi ra doi, bd tiéu chuan chan doan VPTM cua US-CDC luén dugc ap
dung rong rai trong cac co so Y té dé ttng dung cho ca cong tac giam sét va cong tac
diéu tri. Tuy nhién, chan doan VPTM ludn 1a mot viéc khé khin, kho hon ca viéc
chan doan viém phdi bénh vién & bénh nhan khéng phai thg may. Chinh vi vay trén
thuc té 1am sang, vi muc tiéu khoa hoc nhung thuan tién, mot s6 nha chuyén mon da
rng dung tiéu chuan chian doan VPTM cua US-CDC mdt cach ¢ diéu chinh trén co

s& van phai tuan tha nguyén tic: nhu c6 thim nhiém mai, tién trién va ton tai it nhat



18

trong vong 48 gid, cong vai it nhat 2 trong sé cac tiéu chuan, nhiét do trén 38,5°C
hodc dudi 35°C, bach cau trén 10000/mm? hodc dudi 5000/mm?, ¢6 ddm mu hodc
phan lap duoc cin nguyén gay bénh tir dich hat noi khi quan. Mot trong sé d6 1a
"Thang diém nhiém khuan phoi 1am sang" (Clinical Pulmonary Infection Score —
CPIS) do Pugin va cong su gidi thiéu nam 1991 [93].

Thang diém nhiém khudn phéi 1am sang (CPIS) 4p dung chéin dodn VPTM [37].

S6 diém

1. Nhiét do (°C)

>36.5 va < 38.4

>38.5va<389 1
>39.0 hoic < 36.0

2. S6 lwgng bach cau, mm®

> 4000 va < 11000

< 4000 hoic > 11000 1
< 4000 hozc > 11000 va bach cau hat > 500

3. Dich tiét khi quan (sé 1an hat NKQ trong 24 gio)
<14

>14

> 14 va dich duc

4. Trao d6i khi PaO,/FiO,, mmHg
> 240 hoac ARDS
<240 va khong c6 ARDS 2

5. Hinh anh X-quang phoi

Khong tham nhiém

Tham nhiém lan téa hoic thanh dam
Tham nhiém khu trd

6. Cay dich hat khi quan (ban dinh lwong : 0, 1+, 2+, 3+
Can nguyén gay bénh khéng moc hodc < 1+

Can nguyén gay bénh > 1+

Cian nguyén gay bénh > 1+ va tim thiy cin nguyén tuong tu
khi nhuom soi >1+
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Dy 1a thang diém co ban, hé thdng c6 sir dung céc tiéu chuan cua US-CDC
nhung stra doi, luong hoa thanh diém sé. Thang diém dao dong tir 0 dén 12. Chén
doan VPTM khi bénh nhan c6 tir 7 diém tro 1én [37], [93].

Nhin chung mai loai tiéu chuan chan doan déu cé nhitng thé manh nhit dinh
vé d6 nhay trong chian doan VPTM, nhung d6 dic hiéu van con han ché. Hinh anh
X-quang la chi s6 c6 do nhay tét cho chan doan VPTM, tuy nhién nhitng diu hiéu
dién hinh nhu @ khi phé quan don thuan, viém ranh lién thiy hay tén thuong hang
dién bién nhanh lai xuét hién khong thudng xuyén. Ngay ca khi da két hop gitra dau
hiéu 1am sang va chan doan hinh anh (nhu tiéu chuan US-CDC hay CPIS) thi van
con mot ty 1é khong twong xing voi chan doan giai phau bénh. Trong mot nghién
ctru két qua giai phau bénh cho thy co dén 68% VPTM khong c6 dau hiéu X-
quang goi Y tai thoi diém khai phat bénh. Trong khi néu phéi hop gitra 1am sang va
nudi cay thi hiéu qua chan doan dat duoc 72% [119]. Mot sé tinh trang khac hoic
bénh 1y kém theo nhu dung thudc, hit phai hda chat, suy tim hay mét s6 bénh tiém
tang c6 thé 1am lu ma biéu hién 1am sang va hinh anh X-quang ciia VPTM.

Tiéu chuan "vang" dé chan doan VPBV/VPTM la hinh anh giai phau bénh va
két qua nudi ciy vi sinh, nhung khong thé tién hanh sinh thiét hay autopsy hay nudi
cay trong moi thoi diém. St dung cac bo tiéu chuan dé chan doan VPBV/VPTM la
can thiét va hitu dung. Tuy nhién nhét thiét phai biét duoc nhiing diém manh, nhiing
han ché ciing nhu phai danh gia cac tiéu chuan mot cach c6 hé théng mai co thé dua
ra két qua chan doan chinh xac nhét [37].

1.2.3. Tac nhan vi sinh gay viém phai thg may.

Nhin chung, vi khuan 1a tac nhan pho bién gady VPTM. Trong nhiing nim
1986-1989, theo sé liéu cua Hé théng giam sat nhiém khuan bénh vién (National
Nosocomial Infection Surveillance System-NNIS) ) vi khuan hiéu khi chiém 73%
va nam chiém 4% céc chung vi sinh vat phan lap dugc tir bénh pham dom va dich
hit phé quan cta bénh nhan VPTM. Ciing theo théng ké cua NNIS, cho dén nim
2000 céac tac nhan thuong gap gdy VPTM bao gom S.aureus (19%), tiép theo la
P.aeruginosa (17%), cac Enterobacter (11%), K.pneumoniae (8%) va E.coli (4%)
[105]. Nam 2005, trong mot nghién ctu thuc hién tai Pai hoc Washington, tac gia
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David cong bd ty 1& cin nguyén gdy VPTM nhu sau S.aureus (20%), P.aeruginosa
(24%), cac chung Enterobacter (14%), K.pneumoniae (2%) va E.coli (3%) [91].
Viém phdi lién quan dén th may do vi khuan thuong 1a do da tic nhan trong
d6 truc khuan gram am 13 cin nguyén thuong gap nhat [6], [105]. Tuy nhién cac
nghién ctu ciing da ghi nhan riang tu cau khang methicillin (Methicilllin resistant
Staphylococcus aureus - MRSA) va cé4c cau khuan gram duong khac nhu phé cau
(Streptococcus pneumoniae) ngay cang xuit hién nhiéu hon [90], [85]. Ngoai ra,
Haemophilus influenzae ciing da dugc phan lap tir dich phé quan ¢ nguoi bénh c6
théng khi nhan tao. Tai cac bénh vién tham gia hé thong giam sat nhim khuan bénh
vién quéc gia cua Hoa Ky, Pseudomonas aeruginosa, Enterobacter spp, Klebsiella
pneumoniae, Escherichia coli, Serratia marcescens va Proteus spp chiém 50% céc
tac nhan phan lap dugc tir bénh pham duong hd hip caa ngudi bénh NKBV [90].
Trong khi d6 theo Chi va cong su tir Pai hoc Chonnam, Han Quéc théng béo cac ty
16 nay lan luot 1a S.aureus (44%), Acinetbacter baumanii (30%), P.aeruginosa
(12%), S. maltophilia (7%), K.pneumoniae (6%) va Serratia marcescens (2%) [47].
O Viét Nam, theo nghién ctru ciia Pang Van Quy nam 2002 tai Bénh vién Nhi dong
2, ty 1é cac can nguyén thuong gap gady VPBV la P.aeruginosa (45,2%),
K.pneumoniae (14,3%), S.aureus (11,9%), E.coli (9,5%), Acinetbacter baumanii
(7,1%), tu cau khong dong huyét twong (4,8%), Candida (7,1%) [15]; theo Lé Kién
Ngai nam 2009 cac ty |¢ nay la P.aeruginosa (35%), A. baumanii (25%),
K.pneumoniae (10%), S. maltophilia (10%), S.aureus (5%),Candida (5%) [12].
Bdng 1.1. Ty 1 xudt hién mét sé cian nguyén vi khudn thwong gap gay VPTM.

Vi sinh vat NNIS  Washington  Korea BVND2 BVNTU

(2000) Uni. (2005) (2012) (2002) (2009)

P. aeruginosa 17,0 24,0 12,0 45,2 35,0

A. baumanii 30,0 7,1 25,0

K. pneumoniae 8,0 2,0 6,0 14,3 10,0

S. maltophilia 7,0 10,0

S.marcescens 2,0

Enterobacter 11,0 14,0 5,0

E.coli 4,0 3,0 9,5

S. viridans 48 5,0

S. aureus 19,0 20,0 44,0 11,9 5,0

C. albicans 7,1 5,0
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Theo théng ké & trén, truc khuan ma xanh (P. Aeruginosa) la tdc nhan gay
VPTM thudng gap ¢ hau hét cac bénh vién ¢ nghién cau. Trong khi d6 tu cau vang
(S. Aureus) chiém uu thé & cac bénh vién Hoa Ky, con céc vi khuan gram am khéc
chiém uu thé & cac bénh vién chau A.

Mic du it gap, song mot s6 cin nguyén vi khudn khac cling c6 thé gay
VPTM nhu Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia pneumoniae hay Legionella
pneumoniae thuong gay viém phdi cho nhirng bénh nhan suy giam mién dich, nhu
bénh nhan sau cay ghép, dai thio duong, mac cac bénh tiém tang, bénh than giai
doan cudi hay nhiém HIV. L.pneumoniae thudng cu trG trong hé thdng nuéc cua
bénh vién va nhitng noi dang c6 xay dung sta chita. Cac cin nguyén nam cd thé ké
dén nhu Aspergillus fumigatus thuong xay ra ¢ nhitng bénh nhan suy giam mién
dich, sau cay ghép, diéu tri hda chat. Nhiém Aspergillus goi ¥ di xay ra phuong
thire 13y truyén theo duong khong khi va o lién quan dén 6 nhiém méi truong nhu
bui, 6 nhiém cong trudng xay dung. Candida cd thé dugc tim thay trong dich hut
noi khi quan, tuy nhién phan 1a cu tra hon 1a gdy bénh. Cac cian nguyén virus co thé
gdy VPBV nhu adenovirus, cim, & cim, hay virus hop bao (SRV). Mét sé cin
nguyén adenovirus, SRV... ¢6 thé gay thanh dich ¢ bénh vién tré em hay d6i twong
suy giam mién dich. Ngoai ra cling c6 thé gip cac nguyén khac nhu
Cytomegalovirus (CMV) gay VPBYV [30], [37].

1.2.4. Mgt sé dic diém nhay, khang véi khang sinh cia tac nhan vi khudn gay
viém phéi thé may

Khi dé cap dén céc tac nhan gdy VPTM nhu da mo ta & trén dong nghia véi viéc
noi dén cac chiing vi sinh vat c6 tinh dé khang cao va dé khang vai nhiéu loai khang sinh
diéu tri. D6 1a cac truc khuan gram am sinh men B-lactamases phé rong (ESBL) nhu
E.coli, Klebsiella spp, Enterobacter spp, Serratia spp, Citrobacrter spp; tu ciu vang
(S.aureus) khang methicillin (MRSA); hay céc vi khuan gram am P.aeruginosa,
Acinetonacter spp sinh men metallo-p-lactamases hoac carbapenemases [74], [91].

Téc gia Kalanuria, trong méot nghién cau tong quan gan ddy dd dua ra nhan

dinh: & Hoa Ky trong sé cac tac nhan vi khuan gay VPTM tai cac don vi hoi stc
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tich cuc S.aureus chiém 20,4% (trong d6 >50% la S.aureus khang methicillin); cac
Enterobacteriacea sinh men ESBL chiém 14,1%; P.aeruginosa sinh men metallo-B-
lactamases chiém 24,4%; Acinetobacter sinh men carbapenemases 7,9% con lai la
c4c tc nhan khac [74]. Téc gia Chi (Han Quéc) cho biét co dén 67% K.pneumoniae
gay VPTM c6 tiét men ESBL [47]. O Viét Nam chua c6 nhiéu nghién ciu chuyén
sau vé tac nhan vi khuan da khang khang sinh gdy VPTM, tuy nhién ciing dd c6 mét
s6 nghién ciru lién quan: theo tac gia Truong Anh Thu trong mot nghién ciu cong
bd nam 2013 cho biét ty 1¢ cac tAc nhan vi khuan cé tinh khang khang sinh trong s6
cac tac nhan gay viém phoi bénh vién tai Bénh vién Bach Mai nhu sau A.baumanii
44,7%, P.aeruginosa 17,4%, K.pneumoniae 5,3%, S.aureus 1,5% [18]. Mot diéu tra
khac tai Bénh vién Binh Dan cho biét da ghi nhan dwoc 19,23% truc khuan gram
am sinh men ESBL tir bénh pham 1a dom va dich tiét duong ho hap [8]. Nhu vay c6
thé thay ¢ Viét Nam céc tac nhan vi khuan khang khang sinh gy VPTM chu yéu la
vi khuan gram am trong khi & cac nuéc Au, My tac nhan 1a tu cau khang methicillin
thuong noi troi.

Vé mirc do khang khang sinh ciia mot sé tac nhan vi khuan gay VPTM trong
thoi gian gan day, theo tac gia Yayan trong mot nghién ciru ¢ong b6 nim 2015 sau
thoi gian theo ddi 10 nam & mot bénh vién tai Puc cho biét P.aeruginosa gay viém
phoi bénh vién cé ty 18 khang 29,9% vai penicillin, 28,6% vai penicillin + tc ché p-
lactamases, 23,3% v&i cephalosporin thé hé 4, 30,9% voi cephalosporin thé hé 3,
27,3% véi imipenem, 20,3% v&i meronem, 24,0% véi ciprofloxacin, 24,5% vaéi
levofloxacin, 18,2% véi gentamycin, 84,2% véi fosfomycin va chua khang colistin
[120]. Mot nghién ctru khéc & Brasil cong b nam 2013 da thong bao vé céc tac
nhan vi khuan gdy VPTM va mic do khang khang sinh, theo d6 ty Ié khéang
imipenem la 80,9% vai A.baumanii va 62,5% vdéi P.aeruginosa; S.aureus khang
oxacillin 56,5%; Enterobacteriaceae khang cephalosporin thé hé ba 56,7% va ty I¢
khang tang tir 17,0% dén 55,9% sau 2 nam theo ddi [88]. Mot nghién ctru phan tich
gop (meta-analysis) nghién ciu vé dich t& va tinh khang khang sinh cua tac nhan
gady VPTM tré so sinh tai cic bénh vién cua Trung Qubc dd ghi nhan: dbi voi

Klebsiella spp ty Ié khang voi cac loai khang sinh lan luot 1a ampicillin 97,7%,
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nhém cephalosporin 56,9 — 90,8%, gentamycin 69,7%, amikacin 32,7%,
ciprofloxacin 8,5%, imipenem 7,4%, meronem 3,6%; ddi véi Pseudomonas spp
ampicillin 88,2%, nhom cephalosporin 57,1 — 94,8%, gentamycin 70,9%, amikacin
26,7%, ciprofloxacin 9,6%, imipenem 29,0%, meronem 25,0%; d6i véi Escheria
spp ampicillin 88,2%, nhém cephalosporin 56,8 — 85,8%, gentamycin 54,7%,
amikacin 27,5%, ciprofloxacin 24,7%, imipenem 4,9%, meronem 3,3%; va ddi voi
Acinetorbacter spp ampicillin  95,6%, nhém cephalosporin 43,6 — 86,0%,
gentamycin 49,1%, amikacin 45,9%, ciprofloxacin 18,4%, imipenem 13,9%,
meronem 1,5% [106]. O Viét Nam theo tac gia Truong Anh Thu (Bénh vién Bach
Mai): P.aeruginosa da dé& khang véi moi khang sinh thir nghiém véi ty Ié tir 57,9 —
84,2%, A.baumanii c6 ty 1& khang rat cao tir 80,4-96,5% [18]. C6 thé nhan thiy
rang céac tac nhan vi khuan gdy VPTM c6 dic tinh da khang va khang cao véi cac
khang sinh trén 1am sang, nhu tiét men ESBL hoic metallo-B-lactamases hay
carbapenemases dic biét 1a cac vi khuan gram am chiém ty 1é cao & cac bénh vién
Chau A va Viét Nam. Cing véi d6 hién nay ty Ié dé khang voi khang sinh dang st
dung trén 1am sang cua cac tac nhan gay VPTM ¢ Viét Nam va cac qudc gia trong
khu vuc ciing nhu cac nudc dang phat trién cao hon rat nhiéu so véi cac quéc qua
chau Au va Hoa Ky.

1.3. Mt sé dic diém caa viem phéi thé may va cac yéu tdé nguy co.

1.3.1. Mét sé diic diém vé ty |é mac va ty 1¢ tie vong ciia viém phai thé may.

e Ty ¢ mdc va ty 1¢ tir vong ciia VPTM 6 cdc nwéc phét trién.

O Hoa Ky va chau Au, mic du da c6 nhitng tién bo to 16n vé cong nghé ciing
nhu k¥ thuat van hanh may tho, déng thoi dp dung hiéu qua céc quy trinh khu
khuan, tiét khuan dung cu nhung ty 1& mac VPTM van & mirc cao tir 8-28% [40],
[67]. Ty 16 VPTM & cac bénh nhan diéu trj tai cac don vi hdi stc tich cie (BTTC)
cao gap 3-10 lan & cac bénh nhan diéu tri tai cac khoa khac [52], [67], [113]. Mot
nghién ctu hién mac diém quy mé 16n trén 1417 don vi hdi suc tich cuc cua cac
bénh vién chau Au véi téng sé 10.038 bénh nhan duoc lugng gia, ghi nhan c6 2064
truong hop (21%) mac nhiém khuan bénh vién, trong d6 VPTM 1a 967 chiém 47%,
ty 1¢ hién miac VPTM chung la 10% [113]. M6t nghién ciu khac thyuc hién trén 107
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don vi hdi stc tich cuc, 18 qubc gia ¢ chau Au da cong bd ty 16 VPTM la 9% [46].
Nham tim hiéu méi lién quan gitra s6 ngay thd may vai ty 1é viém phéi tho may,
mot nghién cau tién cau trén 724 bénh nhan, & 23 don vi hdi stc tich cuc, trong céc
bénh vién Italia da cho thay véi nhitng bénh nhan thd may trong vong mét ngay ty
16 VPTM la 5%; trong khi ty 16 VPTM 1én dén 68,8% khi bénh nhan phai tho may
tur 30 ngay tr¢é 1én [81]. Cling theo tac gia Langer thuc hién nghién ctu trén 16 don
vi hdi suc tich cuc & mién Biéc Italia trong vong 3 thang véi 1304 bénh nhan dugc
tuyén chon, 441 bénh nhan th may tir 48 gio tré 1én, thu duoc két qua, ty 16 mai
mac VPTM 21,3%, véi 54,2% sé truong hop xuat hién trong vong 4 ngay dau tho
may (viém phoi xuét hién sém) [80]. O Canada nim 1998, trong mot nghién ciu
trén Cook va cong su phét hién dugc 177 bénh nhan (17,5%) xuét hién VPTM [48].

Ty 18 tir vong ciia VPTM tir 24-50%, c6 khi 1én dén 76% trong mot s trudng
hop tinh trang nhiém trung do cac cin nguyén gay bénh c6 nguy co cao giy nén, trong
khi d6 ty 1é tir vong do cac nhiém khuan bénh vién khac chi tir 1-4% [41], [96].

Bdng 1.2. M4t sé ty 1é méi mdc va ty 1¢ tie vong ciia VPTM dén nam 2000

& cac nwoc phat trién [44].

o £ . . .z Tyléeméimic Ty I¢ tir von
Tac gia Quocgia  Nam cong bo yie yle g

(%) (%)
Salata Hoa Ky 1987 41 76
Craven Hoa Ky 1986 21 95
Langer Italia 1989 23 44
Fagon Phép 1989 9 71
Kerver Hoa Ky 1987 67 30
Driks Hoa Ky 1987 18 56
Torres Hoa Ky 1990 24 33
Baker Hoa Ky 1996 5 24
Kollef Hoa Ky 1993 16 37
Fagon Phap 1996 28 53
Timsit Hoa Ky 1996 15 57
Cook Canada 1998 18 24

Tejeda Hoa Ky 2001 22 44
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Biéu do 1.1. Ty 1& méi mic, tir vong ciia VPTM qua m@t sd nghién ciru
da cong bo.

Cho dén cudi thé ky XX, sau gan 15 nam nghién citu vé VPTM , cac nghién
ctru di cong bd ¢ cac nude chau Au va Hoa Ky cho thay ty 1é mai mac ty I¢ tir vong
cia VPTM khac nhau ¢ tirng nghién cttu. Tuy nhién, ty 1€ tir vong ludn & muc cao;
ty 1é mac va tir vong c6 xu huéng giam nhe, nhung chua bén viing.

e Ty ¢ mdc va ty 1¢ tir vong ciia VPTM 6 cdc nwéc dang phét trién.

Hau hét cac nghién ctu vé VPTM & cac nude dang phat trién déu dua ra
nhan dinh: c6 su khac biét rd rét vé ty 16 mac VPTM & cac nudc dang phat trién so
Vé6i cac qudc gia chau Au va Hoa Ky. Tuy nhién ciing c6 nhitng cong trinh da dua ra
két qua khdng co sy khac biét

Bdng 1.3. Ty sudt mdt dé méi méac VPTM ¢ mét sé quéc gia dang phdt trién.

Ty suat mat d méi

Téc gia Quadc gia Nim ]
mac/ 1000 ngay TM
Velasco Brazil 1997 41,7
Memish Saudi Arabia 2000 16,8
Abramczyk Brazil 2003 18,7
Thongpiyapoom Théi Lan 2004 10,8
Ramirez Mexico 2006 12,8
Rosenthal Argentina 2006 35,5
Rosenthal 8 quéc gia 2006 24,1

(thap nhat 10

cao nhit 52,7)
Jaimes Colombia 2007 30
Leblebiciogiu Tho Nhi Ky 2007 26,5
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Téc gia Jaimes va cong su ndm 2006 di thuc hién nghién ctu vé VPTM &
Colombia thu duoc ty 16 mac mai VPTM la 30/1000 ngay the may, tac gia so sanh
két qua thu duoc vai cac chi sd tuong tu caa cac nghién ctu dugc thuc hién Thuy
sy va Canada (ty 16 méi mic VPTM14,8-35,7/1000 ngay thd may). Do d6 tac gia
két luan khong c6 su khac biét vé ty 16 VPTM & cac nude da phat trién va cac nudc

dang phat trién [72].

Nhung trong mét nghién ciru khéc tac gia Rosenthal va cong su tién hanh tai
55 khoa hdi stc cip ciru ciia 8 qudc gia dang phat trién bao gom Argentina, An do,
Brazil, Colombia, Mexico, Peru, Morocco va Thé Nhi Ky trong vong 3 ndm bét dau
tir nim 2002 cho thay ty Ié¢ mac moi VPTM tir 10,0 — 52,7/1000 ngay tha may,
trung binh 1a 24,1/1000 ngay thd may. Két qua nghién ctru duoc so sanh véi ty 18
mac moi VPTM do “Hé théng diéu tra nhidm khuan bénh vién — NNIS) Hoa Ky
cong bé 14 5,4/1000 ngay the may. Tir két qua nghién ciru nay tac gia da két luan co
su khéc biét rd rét giira ty 1& viém phdi lién quan dén thé may & cac nude dang phat
trién vai chi sé tuong ung & Hoa Ky, diéu d6 cho thay rang viém phéi lién quan dén
tho may dang 12 ganh niang & cac don vi hdi siic cap cau cia cac nudc dang phat

trién [99].
e Ty ¢ mdc va ty 1¢ tir vong cia viém phai thé may ¢ Viét Nam.
Mic di cac cong trinh nghién ctu vé VPTM ¢ Viét Nam con khéa khiém ton.

Tuy nhién dua trén nhitng bai bao di cong bd ciing co thé thay dugc mot cach khéi

quat tinh hinh VPTM ¢ Viét Nam.
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Bdng 1.4. Mt sé ty 1é mdc va ty 18 tie vong ciia VPTM 4 Vigt Nam

Ty lé
Tac gia Bénh vién Nam Ty 1é mic (%) tir vong (%)
Nguyén Phuc Tién Cho Ray 2005 24,3
Hoang Trong Kim Nhi dong | 2005 12,2° 39,9
Nguyén Thi Lé Thdy  Nhi dong | 2005 46,7 60
Ha Manh Tuan Nhi dong | 2005 11,2°
Lé Kién Ngai Nhi Trung wong 2005 8,7°
Nguyén Viét Hung Bach Mai 2006 - 21,3
2008 38,0/1000
ngay TM
Truong Anh Thu Bach Mai 2008- 40,3"
2009
Lé Thanh Duyén Nhi Trung wvong 2008 42,9'
Vii Vin Ngo Nhi Trung wong 2000 38,1"
Lé Kién Ngéi Nhi Trung wvong 2011 26,7 46,7
27,5/1000
ngay TM
Pham Thi Thanh Tam Nhi Trung wong 2012 35,69

Ghi cha:

a: ty 16 mai mac NKBV 19,6%; s6 ca VPTM chiém 62,3%

b: mau s 1a s6 tré thd may

c: ty 16 méi mac NKBV tai Khoa DPTTC 14 22,9%; s6 ca VPTM chiém 49,3%
d: mau s 1a s6 bénh nhan diéu tri tai Khoa DPTTC

e: ty 18 moi miac NKBV 12,1%; s6 ca VPTM chiém 72,7%

f: ty 1é méi mac NKBV tai Khoa DPTTC 14 52,0 %; s6 ca VPTM chiém 82,6%

g: mau s6 1a s6 bénh nhan diéu tri tai Khoa DPTTC

h: mau s6 1a s6 bénh nhan sau mo tim hé

Cho dén nay céc nghién ctu vé VPTM ¢ Viét Nam cha yéu do luong ty 1é

hién mac va ty 18 méi mac. Tuy nhién c6 thé nhan thay ty 16 mac VPTM o Viét

Nam twong tu nhu & cac qudc gia dang phat trién va cao hon so véi cac nudc chau

Au va Hoa Ky.
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1.3.2. CA4c yéu té nguy co ciia viém phéi thg may.

Cac yéu té nguy co (risk factors) ctia viém phdi lién quan dén thd may 1a céc
yéu to khach quan tir phuong tién, méi trudng hoic chu quan tir chinh ban than
ngudi bénh 1am ting kha niang xuat hien VPTM. C6 hai nhém yéu té nguy co chu
yéu: cac yéu té nguy co doc 1ap hay céc yéu té nguy co khong thé thay doi
(independent factors, nonmodifiable risk factors) va cac yéu té nguy co sin c6 cua
chinh ban than ngudi bénh (host factors, patient — related factors) va cac yéu tb
nguy co khong hang dinh hay cac yéu té nguy co cé thé thay doi (modifiable risk
factors) va cac yéu t6 nguy co lién quan dén chim séc, can thiép (intervention —
related risk factors) [39], [44]. Thong tin tir nghién ctu cac yéu té nguy co dong vai
trd quan trong trong viéc xay dung céc chién lugc phong ngira viém phdi thé may.

e CA&c yéu té dpc |ap va cac yéu té ca thé cia bdn than ngwoi bénh.

CAac yéu t6 nguy co trong nhom nay gom cd: tudi; gisi tinh; bénh tiém tang
(bénh nén) nhu bénh phdi tic nghén man tinh (COPD), suy chiic ning cac tang, hon
mé hoac tri giac bi ton thuong, hdi ching suy hé hap cap (ARDS)...; va mét s6 tinh
trang chan thwong nhu bong, chan thuong ving dau; hay mtc d6 niang cua tinh trang
bénh ly (Acute Physiology and Chronic Health Evaluation - APACHE) [39], [44].

Bdng 1.5. Mt 6 yéu té nguy co dgc |dp va yéu té nguy co tir ngwoi bénh

cua VPTM.
Yéu td nguy co doc lap OR Téc gia
HO6n mé 40,3 Elatrous [54]
COPD 18,3 Rello [94]
Suy chirc niang trén 2 tang 10,2 Kollef [78]
ARDS 9,7 Baraibar [35]
Chan thuong ving dau 5,2 Baraibar [35]
Chan thuong khac 5,0 Cook [48]
Tudi trén 60 5,1 Kollef [78]
Bong Iuc nhap vién 5,09 Cook [48]
Bénh Iy hé than kinh trung vong 3,4 Cook [48]
Bénh ho hap 2,79 Cook [48]
Bénh tim mach 2,72 Cook [48]
Giai tinh nam 2,0 Kollef [78]

COPD 1,9 Torres [109]
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Tinh trang hdn mé c6 lién quan rat chat véi sy xuat hién VPTM (OR 40,3 ; KTC
3,3 — 423,1), tudi cao, bong, cac chan thuong cho thay c6 mdi lién quan cao voi VPTM
(OR> 5 ; KTC 0,9 — 30,3). Bénh Iy tiém tang & phoi nhu COPD hay ARDS ciing cho
thay c6 méi lién h¢ chat véi VPTM. Trong khi d6 gidi tinh ciing cho thdy c6 mdi lién
quan téi VPTM nhung & murc d6 thip hon va can tiép tuc c¢6 nghién ciru thém.

e CA&c yéu té nguy co ciia VPTM lién quan dén cham séc va can thigp.

o Pat ngi khi quan, thg may va thoi gian thg may

Thu thuat dat noi khi quan, tho may dugc ghi nhan 1a yéu té nguy co dau tién,
rd rét va lién quan chat vai VPTM. Thoi gian bénh nhan phai thé may ty Ié thuan
Véi ty & xuat hien VPTM. Cac két qua dugc mé ta trong bang dudi day

Bdng 1.6. Lién quan giira vi¢e dat NKQ va thoi gian thé may
vdi sw Xuat hiegn VPTM.

OR hoic  Té&c gia, dia diém

Yéu té nguy co RR nghién ciru Nhan xét
Dit noi khi quan, Hoa Ky [30] Tang nguy co tir 6-21 lan
thd may 5,6 Bénh vién Bach Mai
[9] i
0,3 Bénh vién Chg Ray
[20]
Nhiém triing 3,8 Hoa Ky [70] Hau qua tir viéc dat noi khi
xoang bénh vién quan kéo dai
Thoi gian tho 2,28 Canada [48] 18 % VPTM xuat hién vao
may ngay tha 9+5,9
1,17 Hoa Ky [61] VPTM xuit hién ngay thir > 3
3,76 An Do [32] VPTM lién quan véi thoi gian
thd may > 4 ngay
Italia [81] Ty 18 VPTM tang tir 5%-60%

khi thoi gian thd may tang tr
1 ngay — 30 ngay

4,1 Trung Quéc [53] VPTM lién quan vai thoi gian
thd may > 7 ngay

C6 thé nhan dinh rang dat noi khi quan, thé may 1a nguy co chii yéu va la
ngudn goc cta cac yéu td nguy co khac dan dén viém phoi o cac khoa diéu tri tich
cuc, chinh vi vay tinh trang viém phéi bénh vién & cac khoa diéu tri tich cuc hau hét

la viém phdi lién quan dén thé may.
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o CAc yéu to nguy co lién quan dén chiam séc ndi khi quan va theo ddi thé may
Puogc coi la nhitng yéu td nguy co truc tiép lam ting kha nang xuat hién
VPTM. Tém tat két qua do luong mot s6 nguy co ké trén nhu bang dudi day
Bdng 1.7. Mét sé yéu té nguy co lién quan dén cham séc NKQ va thé may.

Yéu td nguy co ORR?\?Z"C Téc gia Nhén xét
bat lai noi khi quan 5,94 Torres Lam tang nguy co trao nguoc dich da
[108] day; tang nguy co xam nhap cua vi
khuan xuéng phoi
Thay day may tho 24h 2,3 Craven Thay day may th¢ thuong xuyén
va 48h [51] khong lam giam VPTM
Huat NKQ khong dang 5,3 Rello [95] Tang kha nang xam nhap cua vi
khuan xudng phoi
M¢ khi quan 3,1 Craven Ting nguy co phoi nhiém
[51]
Ap luc trong béng chén 4,2 Rello [95] Lam ting nguy co tham thau lién tuc
<20cm nuée cua dich tir duong ho hap trén xudng
duong ho hap dudi
Loai dng NKQ Loai 6ng noi khi quan khac nhau c6 tinh tao mang bam sinh

hoc (biofilm) cua vi khuan khéc nhau, tinh chat caa bong cheén
(cuff) khac nhau 1a cac yéu té anh huong dén sy tham nhap
cua vi khuan vao to chirc phoi sau va gay VPTM. Ngay nay
dng NKQ c6 duong hat kin ¢6 anh huong rd rét dén sy xuét
hién VPTM sau nay [44]

Phuong tién, thiét b Hién twong ngung tu hoi nuéc trong h¢ thong day may tho

may thad bi 6 nhiem thuong xay ra trong khi bénh nhan thé may la co hoi de vi
sinh vat phat trién va thAm nhap tro lai duong tho gdy VPTM
[51]

Cac nghién ctru déu cho thiy cac nguy co truc tiép ké trén co lién quan chat
véi VPTM, dac biét 1a “dat lai noi khi quan” hay “hat ndi khi quan khong dang”.
Céc yéu té “loai ng noi khi quan™ va “sy 6 nhidm cta cac phuong tién, thiét bi may
tho™ da dugc md ta trén thuc té, thuc nghiém can tiép tuc duoc luong gia bing céc
phép do luong dich t& tim méi lién quan.

o CAac yéu té nguy co lién quan dén cham séc va diéu trj khac cua VPTM

Cung Vvai cac yéu td nguy co cha yéu 1a dat noi khi quan, thir may, yéu té
nguy co truc tiép 1a cac chim séc NKQ va theo ddi thd may, viém phoi lién quan
dén the may con chiu anh huong tir cac yéu t6 nguy co tir thuc hanh chim séc va
diéu tri khac. Tom tat két qua do lwdng mot sé yéu té nguy co tir thye hanh cham
soc va diéu trj tai bénh vién d6i véi VPTM duoc md ta theo bang dudi day.
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Bdng 1.8. Mét sé yéu té nguy lién quan dén chiam séc, can thigp va diéu tri

cua VPTM.
Yéu té nguy co OR Téac gia Nhan xét
Phau thuat than 107 Baraibar [35] Lam t&c ché phan xa
kinh ho
Phau thuat 16ng 2,16 Bech-Sague [36]
nguc
Kiém soat ap luc 4,2 (1,7-10,5)  Craven [50]
noi so
Van chuyén ra 3,8 (2,8-5,5) Kollef [79] Lam tang nguy co
ngoai khoa DPTTC phoi nhiém
Dung thudc e ché 2,5 (1,2 -5) Craven [50] Lam ting sinh tac
H, 2,33 Bech-Sague [36] nhén vi sinh trong da
Dung thudc khang 20 Bech-Sague [36] day
acid
Dung sulcrafate 3,44 Bech-Sague [36]
Str dung khéng sinh 3,1(1,4-6,9) Kollef [78] Lam tang tinh khang
2,3 Bech-Sague [36] khang sinh cua tac
nhan vi sinh gay
VPTM
Tu thé nim ngtra 29(1,3-6,6) Kollef[78] Lam ting kha ning

hoan toan

trao nguoc, hit

Nuéi dudng qua
sonde

31,2 (3,3-294,8)

Elatrous [54]

La tang nguy co trao
nguoc tor da day,
tang kha nang cu tra
tai ving hau hong
cua cac tac nhan vi
sinh ngudn gbc gay
VPTM

Khi dung

1,9 (1,4-2,5)

Craven [50]

Thac day sy xam
nhap cua tac nhan vi
sinh xuong phoi sau

*: chi danh gia nguy co cua VPTM do Acinetorbacter baumanii

C6 thé nhan thay nudi dudng qua sonde, sir dung thudc khang acid, bénh

nhan phau thuat than kinh, dat lai noi khi quan, hut NKQ chua dung. .. 13 cac yéu td

cd lién quan chat dén VPTM. Trong khi dé viéc sir dung khang sinh, st dung

sucrafate hay thay day may tho thuon xuyén con chua théng nhat vé két qua can co

nghién cuu thém.
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1.4. Mgt sé dic diém sinh ly va bénh Iy thoi Ky so sinh.

1.4.1. Khai niém so sinh: thoi Ky so sinh 13 thoi ky tré bat ¢au cudc séng bén ngoai

tir cung ngudi me tir luc sinh ra dén 4 tuan tudi [10], [23].

1.4.2. Mt sé ddc diém sinh ly thei Ky se sinh: 1a nhiig dic diém sinh ly chu yéu
dé tré thich nghi véi moéi truong bén ngoai. C6 mot su khac biét rat 16n giira moi
truong tr cung va moi trudng bén ngoai khi ra doi, tré so sinh mudn ton tai bang
moi hoat dong cua chinh co thé thi can phai c6 mét sy thich nghi tét vé hd hap cho
nén phoi bat dau hoat dong dé tu cung cap oxy, tuan hoan: vong tuan hoan khép kin
thay thé vong tuan hoan nhau - thai, mau: hong cau c6 huyét sic té HbF cua bao
thai duoc thay thanh hong cau c6 HbA1L, giam sé lugng hong cau), cac bo phan
khac nhu tiéu ho4, than, than kinh... déu c6 nhitng bién ddi thich nghi. Hau hét chic
nang cua cac bo phan va hé théng déu chua hoan thién, nhung bién doi rat nhanh,
dic biét trong tuan dau tién [10], [23].

1.4.3. Mgt sé dic diém sinh Iy lién quan dén nhiém khudn dwong ho hdp & tré
so sinh

i) HA hap: Nhip thd nhanh 60 - 80 lan/phit ¢ 1 - 2 gid dau sau dé, rdi on dinh
40 - 50 lan/pht; c6 thé c6 dudi 2 con ngung thé < 10 gidy, nhat 1a & tré dé non c6
kiéu tho Cheyne-Stock. Mdi lan tho thé tich 30 ml (du thang), 15ml (dé non); ap huc
hit vao 1a 20 - 25 cm H,0. Phoi tré dé non dé bi xep hoic sung huyét, xuat
huyét.Viéc theo ddi nhip thé gitp tién luong chic nang ho hap. Tré so sinh dé bj roi
loan vé ho hap boi bat ky bién cb nao.

i) Mién dich: Tré so sinh c6 sic dé khang kém vi hé thong bao vé co thé
chua hoan chinh. Da mong, d6 toan thap, it tac dung 1a hang rao bao vé. Hé théng
mién dich té bao chi hoat dong sau sinh; tinh thuc bao cua bach cau kém, dic biét
& tré dé non. Chua c6 b6 thé vi bd thé khdng qua duoc nhau thai. Hé thong mién
dich dich thé thiéu ca vé chat va s lugng, dac biét 1a tré dé non. Tré chi sir dung
chu yéu globulin IgG cua me truyén qua nhau thai, con IgM lai rat hiém do co thé
tré ty san xuat. Day c6 thé 1a ly do tré so sinh d& méc céc vi khuan gram 4m hon
tré lon? [10], [23].
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1.4.4. Mgt s6 dic diém bénh Iy lién quan dén nhiém khudn hd hdp é tré so sinh.

Pic diém bénh Iy tiy thudc tac nhan anh huong va vao ting thoi ky. Nhin
chung nhiém khuan Ia tinh trang bénh ly phé bién & tré so sinh.

Trude dé: Nhidm tring bao thai, di tat bam sinh, rdi loan chuyén hoa, dé non...

Trong dé: Ngat, sang chan, nhidm tring som...

Sau dé: Nhiém tring méc phai toan than hoic tai chd...

V& dic diém bénh Iy theo thoi gian dugc c6 thé duoc chia ra: So sinh sém 1a
& tuan dau sau dé: Bénh thuong lién quan dén me va cudc dé, bénh do thiéu truong
thanh cac hé thdng hoic do di tat; So sinh muon 1a & 3 tuan sau: Bénh thuong do
nudi dudng, cham soc kém va moi truong gay ra [10], [23].

1.5. Viém phéi thé may va cac yéu to nguy co tai cac don vi hdi sirc nhi.

Cac nghién ciru da cong bd c6 clng nhan dinh rang viém phdi lién quan dén
thd may ¢ cac bénh nhan nguoi l6n cao hon ¢ tré em [57], [118]. Tuy nhién hau qua
cudi cing cua VPTM nhu ty Ié tir vong, mic do nang cua bénh, thoi gian thé may,
thoi gian nam vién... ¢ tré em dac biét 1a tré so sinh thi trdm trong hon ngudi 16n rat
nhiéu [31], [57], [118]. Két qua cac nghién cttu ghi nhan ty 1é mac viém phoi tho
may trén cac bénh nhi phai tho may tur 2,72-20,0%; ty 1é mac méi VPTM tur 2,9-
18,7/1000 ngay tha may.

Két qua nghién ciru dugc tom tat nhu dudi day

Ty 1é méi mac

Tacgianghiencau 1o Pladiem o 1000 Ty 1& mac
gian nghién ciu ngay TM VPTM (%)
Garrett [64] 2000 Hoa Ky 2,72
Fischer [60] 2000  Thuy Sy 9,6
Babcock [33] 2000 HoaKy 8,75
Stover [104] 2001 24 bénh vién 3,7
¢ Hoa Ky (0,0-10,1)
Elward [57] 2002  HoaKy 11,6 5.1
Abramczyk [25] 2003  Brazil 18,7
Almuneef [29] 2004  Saudi Arabia 8,87
El-Nawawy [55] 2005  Aicap 10,9
Kendirli [75] 2006  Tho NhiKy 7,9

Sharma [101] 2009  AnDo 20
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CAac nghién ctru ciing ghi nhan tai cac khoa hdi sic cap cau nhi, bénh nhan
VPTM s& ¢6 ty 1 tir vong cao néu c6 cac yéu td nguy co nhu: Tinh trang toan than
niang, de doa tir vong (OR: 8,84; 95%Cl: 3,52-22,22); suy hd hip nhanh chéng sau
khi miac VPTM (OR: 11,94; 95%Cl: 4,75 — 30); soc nhiém khuan (OR: 2,83; ClI
1,41 — 5,78); sit dung khang sinh didu tri khang thich hop (OR: 5,81:95%Cl: 2,7 —
12,48); khong phai 12 bénh nhan duoc phau thuat tim (OR: 3,38; 95%Cl: 1,7 — 6,71)
[98]. M6t s6 thude duoc cho 14 ¢6 lién quan dén su xuat hién VPTM bao gom:
steroids, thudc tc ché thu thé histamin type 2, NADP [98]. Vé cac yéu té nguy
co lién quan dén sy xuat hién VPTM & khoa HSCC nhi, cac nghién ciru da liét ké
mot loat cac yéu té nguy co bao gom: bénh Iy bam sinh, van chuyén BN ra ngoai
khoa HSCC, dat lai noi khi quan, nhiém khuan huyét trudc d6, dung khang sinh
trude do, tiép tuc nuodi dudng bang duong rudt, noi soi phé quan, dung thude uc
ché mién dich, thudc wc ché than kinh co, hat dich da day, thg may trén 3 ngay,
bénh phdi tic nghén, ap luc duong cudi ky thd ra...Cac két qua nghién ctru duoc

tom tat nhu dudi day:

Téc gia nghién ciu Y&( t6 nguy co OR

Elward | [57] Bénh ly bam sinh 2,37
Van chuyén BN ra ngoai khoa HSCC 8,9
bat lai noi khi quan 2,71
Nhiém khuan huyét truéc do

Almuneff [29] Dung khéang sinh trude do 2,45
Tiép tuc nuodi dudng bang dudng rudt 2,29
Noi soi phé quan 5,04

Fayon [59] Dung thudc e ché mién dich 4.8
Suy giam mién dich 6,9
Thuéc uc ché TK co 11,4

Torres [109] dat lai NKQ 4,95
Ht dich da day 5,05
Tho may > 3 ngay 1,17
Bénh phdi tic ngh&n man tinh 1,89

Ap luc duong cubi ky tho ra (PEEP) 1,85
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1.6. Viém phéi thé may va cac yéu to nguy co tai cac don vi hdi sic so sinh.

Tré so sinh ¢6 nguy cao mac cac nhiém khuan bénh vién trong d6 c6 viém
phdi lién quan dén thd may. Két qua cac nghién ctru di cong b cho thay ty 16 méc
mai viém phoi lién quan dén thé mai rat cao ¢ bénh nhan so sinh tir 0 — 70,3/1000
ngay thd may, Cac qudc gia dang phat trién co ty 16 VPTM & tré so sinh cao hon
nhiéu so véi cac qudc gia da phat trién [31], [49], [104], [75].

Ban than cac tinh chat dic biét ¢ tré so sinh di mang dén cho tré nguy co
mac cac bénh nhidm khuan. Hé théng mién dich non yéu, da va niém mac c6 tinh
tham thau, kém hiéu qua trong viéc ngan chin c4c tac nhan gay nhiém khuan; céc
chtrc ning mién dich nhu thuc bao vi khuan, hoat hod b6 thé con chua hoan chinh,
ndng d6 gammaglobulin trong méau thap 1a cac yéu t6 nguy co 1am cho tré so sinh
dé dang bi vi khuan tan cong [61]. Cac yéu t6 nguy co din dén tré so sinh c6 thé
mic VPTM di duoc dé cao bao gom: can ning ldc sinh thap, dac biét can ning ,
1.500 gam [69]; tudi thai thap, dic biét tudi thai dudi 28 tuan. Trong nghién ciu
thuc hién trén 121 bénh nhan so sinh dugc dat noi khi quan, thd may tac gia
Apisarnthanarak cho biét ¢ 19 tré tudi thai <28 tuan xuat hién VPTM trong khi &
nhom tudi thai > 28 tuan chi c6 5 tré ¢c6 VPTM (p< 0,001) [31]; Ciing trong nghién
clru nay tac gia ciing chi ra rang viéc tré so sinh c6 nhidm tring huyét trude dé ciing
chinh 14 nguy co xuat hién VPTM [31].

Bén canh d6 mot s6 yéu té lién quan dén co so vat chat va trang thiét bi nhu
chat luong cong trinh don vi hdi strc so sinh (cii hay méi), sé phong cach ly riéng
biét, s6 lwong diém ria tay... ciing 1a cac yéu té nguy co dén VPTM [61].

1.7. Kiém soat va phong ngira viém phai thé may.
1.7.1. Nguén chiza, noi cw trii va phwong thirc 12y truyén cia vi sinh vdt gay viém
phoi thé may.

Pé gay VPTM vi sinh vat phai tham nhap duoc t6i phoi do “hit” dich hau
hong c6 chtra cac vi sinh vt cu tra. Co thé chia tac nhan VPTM thanh hai loai: cin
nguyén cd nguon géc noi sinh va can nguyén c6 ngudn goc ngoai sinh. Da day va

duong tiéu hda, cing véi duong hd hap trén nhu hau hong, cac xoang, mii, mang
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bam ring la ngudn chira cua cac can nguyén ndi sinh gdy VPTM. Trong khi d6, méi
truong xung quanh bi tap nhiém nhu bdn nude, voi nude, dd Vai..., cac dung cu
thiét bi, dung cu khéng dam bao nhu thiét bi lién quan dén may tho, day may the,
dung cu cho an va cac bénh nhan xung quanh chinh 1a ngudn chira cac cdan nguyén
ngogi sinh gay VPTM [37].

Téc nhan vi sinh vat di chuyén t&i cu tri & duong hd hap trén cua ngudi bénh,
truéc khi gy VPTM theo mét s6 phuong thic 1ay truyén thuong giap sau day:

i) Phirong thirc 18y truyén da day — phéi (gastropulmonary route):

O nhitng bénh nhan ning, néng d6 acid dich vi thuong giam (gia tri pH ting
cao), do giam tiét acid, ché do an hoac ding thudc du phong loét tiéu hoa (nhu e
ché H,). Khi d6, mdi trudng da day thuan tién cho vi khuan nhan 18n va phat trién,
cha yéu l1a cac vi khuan gram am. Ngudi ta da tim thdy mdi lién quan dong thoi
gitra viéc nhan 1&n cua vi khuan & da day voi su xuat hién VPTM. Vi khuan noi sinh
cu tri & da day di t6i duong hd hap trén thdng qua viéc di chuyén nguoc hoic cac
yéu to thuan lgi cho viéc di chuyén nguoc (nhu khi c6 ludng trio ngugc), sau do cu
trd ¢ ving hau hong, khi quan trudc khi tham nhap xuéng duong hd hip dudi dé
gay VPTM. Phan Ion cac nghién ciru déu co danh gia vé vai trd quan trong cia vi
khuan cu tri ¢ da day ddi véi VPBV/VPTM. Pay 1a phuong thirc 18y truyén quan
trong, phé bién cia VPTM.Ciing ¢6 mét s6 nghién ctru dua ra mdi lién quan giira su
cu tra ctia vi khuan & da day vai VPTM chi tir 4- 24% [38]. Cho nén mic du con ¢6
nhitng tranh cii nhung khong thé phu nhan ring tiép cian véi phuong thic lay
truyén da day — phoi va danh gia sy cu tri ctia vi khuan ¢ da day 1a mét trong
nhitng bién phap hitu hiéu dé phong ngira VPTM [37].

i) Phurong thirc 18y truyén tryc trang - phéi (rectorpulmonary route)

O hé thdng ruot chira mot ngudn Ién céc vi khuan gram am, 1a ngudn lan
truyén tac nhan gay bénh téi duong ho hap trén théng qua da ctia bénh nhan va ban
tay ctia nhan vién y té. Do rudt giam nhu dong va da day thuong khong cé thic an &
nhitng ngudi bénh nang, vi khuan cu tra & dau gan rudt non s& xam nhap vao da day

bang céc ludng trao nguoc qua ta trang. Mot s6 khac sé di xuéng ving truc trang, cu
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tri & khu vuc nay truéc khi ra ngoai gay 6 nhiém da cua bénh nhan hoic ban tay
ctia nhan vién y té trudc khi tiép can véi duong ho hap trén. Vi khuan thuong gap
cu tra ¢ vung truc trang la P.aeruginosa, Enterobacter spp. So véi phuong thic lay
truyén da day — phoi, phuong thic 18y truyén nay con it dugc chd y, chinh vi vay la
mot k& ho cho viéc phong ngira VPTM.

iii) Phurong thirc 18y truyén tir cAc nguon chiza ngogi sinh

Cac ngudn chira vi sinh vat ngoai sinh gay nhiém khuan bénh vién va VPTM
¢ thé dugc ké dén gom: bon rira, voi nuéc, hé théng nude, sonde an, diy may
tha... Truc khuan mua xanh (P.aeruginosa) 1a tac nhan duoc tim thay phd bién nhat
& khu vuc nay. Clng véi cac thiét bi, phuong tién ké trén chinh ban than bénh nhan
cling 12 mot ngudn chtra ngoai sinh cin nguyén gy NKBV. Tim thdy rat it bang cé
lan truyén céc cau khuan va tryc khuan gram am qua duong khong khi. Do d6
phuong thirc lay truyén chu yéu tac nhan gay NKBV néi chung va VPTM noi riéng
tir cAc ngudn chira ngoai sinh 1a théng qua ban tay cua nhan vién y té, ban tay truc
tiép gay nhiém vi sinh vat vao cay khi — phé quan théng qua chinh viéc thao tac véi
hé thong may tha. Khi tuan tha vé sinh tay ting 1én dong nghia véi viéc ty 1¢é nhiém
khuan bénh vién trong d6 c6 VPTM giam xubng. Khi nguén chira tic nhan gay
bénh ngoai sinh 1a cc bénh nhan khéc, phuong thic 1ay truyén nay con duoc goi 1a
“phuong thirc 1ay truyén chéo” [37].

1.7.2. Céc bign phap kiém soat va phong ngira viém phaéi thg may.

Cin ctr vao dic diém sinh bénh hoc caa VPTM, ngudn chira va phudng thic
lay truyén tac nhan gay VPTM, céc bién phap kiém soat va phong ngira VPTM da
dugc xay dung nhim han ché mic VPTM va han ché lan truyén tac nhan gay
VPTM cho bénh nhan khac. Ngay nay cac qudc gia, bénh vién tuy theo diéu kién
thue té xay dung cac chién lugc kiém soat va phong ngira kha thi, thich hop duwa
trén hudng dan caa CDC. Cac bién phap kiém soat va phong ngira VPTM dudi day

mo ta theo hudng dan cua Bo Y té nam 2012 [5].
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a) Hudn luyén dao tao.

Nhan vién y té, hoc sinh, sinh vién, nguoi di hoc tap phai dugc dao tao, cap
nhat vé cac bién phap phong ngira, kiém soat VPTM. Ngudi bénh, khach tham can
duoc huéng dan vé cac bién phap phong ngira VPTM tai bénh vién.

b) Giam sat ca bénh VPTM va giam sat tuan thiz phong ngera VPTM.

e Giam sat ca bénh VPTM duoc thuc hién dinh ky hoac khi cé dich trén
nhitng ngudi bénh c¢6 nguy co cao mic VPTM, dic biét tai cac don vi diéu tri tich
cyc.

e Giam sat sy tuan thu cac huong dan phong ngira VPTM theo céc bang
kiém d3 xdy dung san.

e Giam sat vi sinh méi trudong, bé mat cac phuong tién, thiét bi dung cu khi
c6 dich va khi can thiét.

¢) Kha# khudn, tigt khudn dung cu, phwong tign hé tre hd hdp.

Tat ca cac dung cu , phuong tién, thiét bi hd trg hd hap, dung cu lién quan
dén may tho va céc dung cu khéc sau khi str dung déu phai tuan tha quy trinh khi
khuan — tiét khuan dung cu thong qua cac giai doan 1am sach — kha khuan — tiét
khuan hogc khir khuan murc 6 cao dam bao an toan trude khi st dung lai.

e Déi Véi cac dung cu lién quan dén may the

- Tiét khuan hoac kha khuan mutc do cao tat ca cac dung cu, thiét bi tiép xtc
tryc tiép hoac gian tiép vai niém mac duong hd hap dudi theo ding hudng dan vé
khir khuan, tiét khuan dung cu

- Thay toan bo day tho oxy, mit na, day dan oxy khi st dung cho nguoi
bénh khac.

- Khir khuan thuong quy bén ngoai may tha bang dung dich khir khuan
muc d6 trung binh. Bao dudng, khir khuan dinh ky may thé theo hudng dan cua
nha san xuét.

- Tiét khuan hoac khtr khuan mirc d cao binh 1am am oxy.

- Khtr khuan mie d6 cao bdng gidp tho (ambu) sau khi sir dung.
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e Dung cu lién quan dén tho khi dung

- Gifra cac lan 1am khi dung trén cing mot ngudi bénh, cac dung cu phai khir
khuan muc d6 cao. Khi dung cho ngudi bénh khéc phai thay may khi dung da duoc
vo khuan hoic khtr khuan ¢ mirc d6 cao. Chi dung dich vo khuan dé khi dung. Khi
rét dich vao mdy ciing theo nguyén tac v khuan. Néu Ia thuc dung nhiéu lan thi
khi thao tc, rot dich, luu trit phai theo hudng dan cua nha san xuat.

- Tiét khuan hoic kht khuan mae d6 cao bo phan ngam vao miéng, dng day,
6ng ndi theo huéng dan cua nha san xuat khi dung cho ngudi bénh khac. Bao dudng
dinh ky cac bo phan bén trong cia may do chirc ning hu hap, may do ndng d6 bo
hoa 6xy ngoai vi (pulse oximetry)

e Dung cu lién quan dén may gay mé

- Bao dudng, lam sach, tiét khuan hoic khir khuan céc thanh phan caa may
gdy mé theo hudng dan ciia nha san xuat.

- Khir khuan hé thdng the cia may gay mé bao gom day tha, budng hap thu
CO2, bong tho va duong 6ng, bd phan lam am, van han ché ap luc va cac bo phan
phu khéc: mit na, bong du trir , bo phan 1dm am sau khi dung cho ngudi bénh.

¢) Phong ngira VPTM do nhan vién y té gay nén.

Nhan vién y té tuyét d6i tuan thu cac noi dung cua “phong nglra chuan” 1a
tap hop cac bién phap nham phong ngira lan truyén nhiém khuan bénh vién ma
khong phan biét ddi twong nguoi bénh cling nhu nhan vién y té. Bong thoi tuan tha
c4c bien phéap "phong ngira 1ay truyén qua tiép xdc" va "géi giai phap phong ngira
VPTM".

e) Cham b¢nh nhan hdon mé, phong ngira hit, trao ngwoc.

e Dit nguoi bénh & tu thé nam nghiéng dau cao (semirecumbent) 30°-45°
néu khdng c6 chdng chi dinh

e V¢ sinh ring miéng bang dung dich sat khuan, tét nhat ding Chlohexidine
0,12%. Néu sir dung ban chai, chdam suc ring miéng ngay 2 lan/ngay; néu chi st

dung gac, chim séc ring miéng mdi 2 - 4 gio.
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e Dung sonde hit vd khuian mét 1an hoic hé thdng hat kin néu co diéu kién.
Thao tac hut ding k¥ thuat (dua sonde vao mét lan va rdt ra tir tr). Khong bom
nuée vao dudng thd truée khi hat. Thay day ndi tir 6ng hat dén may thé hang ngay
hoic khi sir dung cho bénh nhan khac. Thay binh hat mdi 4 gio va thay khi ding
cho nguoi bénh khac

e Thudng xuyén kiém tra vi tri cua éng sonde da day. Panh gia nhu dong
rudt bang cach nghe. Kiém tra thé tich da day dé diéu chinh thé tich va toc d6 cho
an qua qua sonde dé tranh trao nguoc. Ngimg cho an khi da day da cing va khong
¢4 nhu dong rudt. Khi can thiét phai hat bét dich & dong tir bita an trude, trudc khi
bom dich nuéi dudng mai.

f) Chim séc ngwoi bénh c6 thong khi hé tre, dat NKQ hogc MKQ.

e Nguoi bénh cé thong khi nhan tgo

- Nén st dung théng khi hd tro khdng xam nhép cho ngudi bénh néu khdng
c6 chéng chi dinh.

- Dan luu va d6 thuong xuyén nude dong trong day tha, bo phan chira nudc
dong, bay nuéc.

- Khi hat dom hoic dan luu nude dong trong day thg, thao day tha, cha y
thao tac tranh lam chay nude nguoc tir day tha vao dng noi khi quan.

- Day tho phai dé & vi tri thap hon phan trén caa 6ng noi khi quan.

- Str dung nudc vo khuan dé cho vao b 1am am cua may the. Khong duoc
d6 nudc trén mac quy dinh.

- C6 thé st dung bo trao d6i am nhiét (heat moisture exchanger - HME) thay
cho bo 1am am nhiét. Thay thuong quy bo trao doi am nhiét mdi 48 gid. Thay khi
thiy ban hozc khi bi réi loan chtic ning.

- Nén sir dung bo loc vi khuan giita day the va may tho dé tranh dua vi
khuan vao phoi ¢ giai doan hit vao va tranh dé chat tiét voa may tha; loc vi khuan ¢

nhanh tho ra dé tranh dua vi khudn ra méi truong.
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- Thay day thd va bo 1am am khi thay ban hoic khi day khdng con hoat dong
t6t. Thay ngay sau khi sir dung cho ngudi bénh va khir khuan mic d6 cao hoac tiét
khuan trudc khi dung lai. Khdng can thay thuong quy may tho.

- Néu c6 sir dung phéi gia phai thay hang ngay.

e Nguoi bénh co dat ngi khi quan

- Hut sach chat tiét & ving miéng, hau hong trudc khi dit va rat dng noi khi
quan quan. V&i dng noi khi quan c6 bong chén phai hat sach truée khi xa bong chén.

- Ngirng cho an qua sonde va rat dng ndi khi quan, rat canuyn ma khi quan,
sonde da day, sonde hdng trang khi khi hét chi dinh.

- Néu tién luong can dé noi khi quan dai ngay, nén dung loai 6ng c6 day hat
trén bong chén dé hit cac chat tiét dudi thanh quan.

- Chu y ¢6 dinh tét dng noi khi quan sau khi dat.

e Nguoi bénh mo khi quan

- Thyc hién thu thuat mé khi quan trong diéu kién vo khuan.

- Khi thay canuyn mé khi quan: dung ky thuat vé khuan, sir dung canuyn
méi hodc canuyn di tiét khuan hoic kha khuan mac do cao néu sir dung lai. Thay
bang va c¢6 dinh canuyn mé khi quan ding k¥ thuat.

- Che canuyn mé khi quan bang gac vu khuan hoic bang dung cu che
chuyén dung.

2) Chim séc ngwoi bénh hdu phdu.

- Huéng dan nguoi bénh truéc khi phau thuat dic biét ngudi bénh co nguy
co cao mac viém phoi cach tap ho, tho su.

- Khuyén khich nguoi bénh hau phau thuong xuyén ho, thir sau, thay doi tu
thé trir khi c6 chéng chi dinh. Két hop vat 1y tri liéu cho ngudi bénh c¢6 nguy co
viém phoi cao.

- Chl y kiém so4t dau tét vi dau lam cho ngudi bénh khong thé thd sau va ho.

h) Cac bi¢n phap phong ngera khac .

- Tiém vaccine dic biét 1 vaccine phé cau cho nhitng nguoi bénh c6 nguy co

bién chiing cao khi nhiém phé cau. Nguoi bénh c6 nguy co cao bao gdm tudi > 65,
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cd bénh phéi hoic bénh tim mach man tinh, tiéu duong, nghién ruou, xo gan, suy
giam mién dich, cit lach hoac lach mét chirc niang, nhiém HIV...

- Chua c6 khuyén céo chinh thuc vé viéc st dung khang sinh toan than
phong ngtra VPTM

- Khi nghi ngo hoic ¢6 dich VPTM, can giam sat diéu tra va c6 bién phap
cach ly kip thoi.

- Han ché sir dung thuéc an than khi khdng can thiét.

i) Goi gigi phap phong ngira viém phéi th¢ may (ventilator associated
pneumonia bundle).

La tom tat tap hop céac bién phap dugc khuyén nghi st dung dong thoi voi
nhau, dugc Vién nghién ciu cai tién cham soc Y té Hoa Ky giéi thiéu lan dau nim
2005. Hién nay To chuc Y té thé gigi va CDC déu dua nodi dung gi giai phap vao
cac hudng dan phong ngira VPTM. Noi dung goi giai phap tly thudc dic diém va
diéu kién mdi co so y té. Dudi ddy 1a ndi dung “goi giai phap phong ngira VPTM”
theo huéng dan ciia B Y té ban hanh nam 2012,

- V& sinh tay theo dung “5 thoi diém”

- Vé sinh ring miéng bang ban chai ngay 2lan/ngay hoic bang gac mdi 2-4
gio bang dung dich khir khuan.

- C6 ké hoach cai may ngay sau khi dat NKQ, rat 6ng noi khi quan, 6ng mo
khi quan, sonde da day, cai may thé cang sém cang tét.

- Nam dau cao 30-45° néu khong cé chéng chi dinh.

- Nén sir dung dung cu chiam soc hd hap dung mot 1an hoac tiét khuan/khe
khuan mirc do cao cac dung cu khi sir dung lai.

- Thudng xuyén d6 nudc ton luu trong diy may thé va biy nudéc

- Day tho phai dé & vi tri thap hon phan trén caa 6ng noi khi quan.

- Thuong xuyén kiém tra tinh trang & dong cua da day truéc khi cho an qua sonde.

- Thuong xuyén giam sat va phan héi vé ca bénh VPTM cling véi su tuan tha

c4c quy trinh kiém soat VPTM.



43

Chuwong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pia diém nghién ciru.

Nghién ciru duoc tién hanh tai Khoa héi sirc so sinh Bénh vién Nhi Trung uong.
Khoa Hai strc so sinh 13 noi tiép nhan tré so sinh bénh ning tir khip cac dia phuong
trén ca nude. Pon vi hdi stc tich cuc so sinh c¢6 200 bénh nhan noi tri/ngay, trong
d6 35-40 bénh nhan nang phai tho may
2.2. Thoi gian nghién cau.

e Thoi gian thu thap sé liéu: tir thang 1/2012 dén thang 12/2012.

e Thaoi gian nhap, phén tich dix liéu va hoan thanh nghién ctru: 2013-2015.
2.3. Poi twong nghién ciu.
2.3.1. Quan thé nghién ciu:

- Tat ca cac tré bénh phai thd may vi cac ly do khac nhau tai Khoa Hbi stc
So sinh Bénh vién Nhi Trung wong.

- Céc chung vi khuan phan lap duoc tir dich hat noi khi quan caa cac tré bénh
duoc tuyén chon vao nghién ctu.
2.3.2. Tiéu chudn lwa chen: Tré bénh dugc nhap vién, diéu tri tai Khoa hdi stc So
sinh thoa man céc diéu kién:

- Puoc dat noi khi quan tai khoa va thd may tur 48 gio tré 1én, hoac

- Pugc dat NKQ trong vong 24 gio trude khi nhap vao khoa va dugc tho
may tai khoa tir 48 gio tro 1én, va

- Pong y tham gia nghién ctu trén co sé phiéu dong thuan caa cha me hay
nguoi cham séc chinh.
2.3.3. Tiéu chudn logi trir

- Tré bénh tho may dudi 48 gio.

- Tré bénh duoc dat NKQ tir 24 gio tré 1én trudc khi nhap vao khoa.
2.3.4. Mét 6 dinh nghia/khdi nigm c6 lién quan

- Viém phéi lién quan dén thé may (VPTM): La tinh trang phoi viém xay ra

trén ngudi bénh phai tho may ma khéng c6 bang cé biéu hién hoac o bénh lac dat
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noi khi quan thi duoc goi 1a viém phoi lién quan dén th may (ventilator asociated
pneumonia — VAP) [37]. Thuc té, theo s li¢u diéu tra caa Hé théng giam sat nhiém
khuan bénh vién quédc gia (National Nosocomial Infection Surveillance System-
NNIS ) thuc Trung tam phong ngtra va kiém soat bénh tat Hoa Ky thi hau hét viem
phdi bénh vién 1a viém phdi lién quan dén thd may.

- TAc nhan vi khudn lién quan dén VPTM: La cac vi khuan phan lap duoc
tir dich hit NKQ cua tré bénh thé may ma bénh pham duoc 13y tai thoi diém c6 lién
quan dén su xuat hién caa VPTM.

- Yéu té nguy co ciia VPTM: La c4c yéu td thong qua co ché gian tiép hoic
tryc tiép lam tang nguy co mac VPTM.

- Ti¢ vong lién quan dén VPTM: La nhitng trudng hop tré mac VPTM tir
vong hoic Vi tré ¢d tinh trang bénh qua ning gia dinh xin thoi diéu tri dé tré tir vong
tai nha.

- Tir vong khéng lién quan @én VPTM: La nhitng truong hop tré the may da
tiéu chuan tuyén vao nghién ctru, khdng xuat hién VPTM tir vong hoic vi tré ¢6 tinh
trang bénh qua ning gia dinh xin thoi diéu tri dé tré tr vong tai nha.

- Bénh nén: La tinh trang bénh ly 1am cho tré phai nhap vién, duoc phéat hién
bang chan doan xac dinh.

- Tinh khang khang sinh: La tinh trang vi khuan khéng dap tng véi mau
khang sinh dugc thir nghiém trong xét nghiém khanh sinh dd, &p dung theo tiéu
chuan dang ap dung tai phong xét nghiém vi sinh Bénh vién Nhi Trung wong.

- Dic diém dich té hoc ciia VPTM: La phép do luong ty 1& mac, ty suat mat
d6 méi mic va diac diém phan b cua ca bénh, phan b ty 16 mic VPTM & tré so
sinh theo thoi gian, theo dic tinh cua ddi twong nghién ciru va mot sb yéu té lién
quan khac.

- Hdu qud cia VPTM: La tac dong caa VPTM dén thoi gian thé may, thoi

gian nam vién va chi phi.
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2.4. Phuong phap nghién ctiru
2.4.1. Thiét ké nghién cizu ap dung cho muc tiéu 1 va 3

- Thiét ké nghién cizu: Nghién cau md ta cit ngang két hop nghién ctu theo
ddi doc (longitudinal study) cé phan tich trén mot quan thé hitu han I1a nhitng tré so
sinh tho may va VPTM diéu trj tai Khoa hdi strc so sinh Bénh vién Nhi Trung wong
nhiam xac dinh ty 16 m&i mac va ty suat mat d6 mai mac.

- Uéc tinh ¢ mdu nghién cizu: Ap dung cdng thic tinh ¢& mau cho mot
nghién cau nham xac dinh ty 1& trong mot quan thé véi do chinh xac twong dbi, dé

giai quyét muc tiéu 1 va 2.

Z%1.-a12 P(1-P)
L EEEEE e [22]
(ep)?
Trong do:
n: s6 ca thé can tinh dé quy ra ¢& mau toi thiéu
p:. Ty 16 mic VPTM udc lugng trong quan thé tré so sinh c6 thé may
g: d6 chinh xac tuong d6i mong doi
Ap dung ty 1é¢ méi mac VPTM trong sé cac bénh nhan phai tho may 1a 27%
(p=0,27) (tir két qua nghién ctu ty 16 méi mac VPTM & cac khoa PTTC BVNTU
nam 2009). Do tin cay & mic 95% (1-0=0,95). P chinh xac trong d6i mong doi 12
27% (£=0,27). Thay s ta c6
(1,96)? x 0,27 x 0,73
n= =143
(0,27 x 0,27)°

Trén thuc té da chon duoc 151 tré VPTM dua vao danh sach nghién ctu.

2.4.2. Thiét ké nghién ciru &p dung cho muc tiéu 2
- Thiét ké nghién cizu: Nghién ciru bénh ching 16ng trong nghién ctiu thuan
tap tién ctru (Nested case control study) dé xac dinh mot s6 yéu tdé nguy co cua

VPTM ¢ tré so sinh (tra 1oi cho muc tiéu 2).
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- Uéc tinh ¢& mdu nghién cizu: Ap dung cdng thic tinh ¢& mau cho mot
nghién ciru bénh — chirng nham udc luong ty suat chénh OR (cho muc tiéu xac dinh

cac yéu tb nguy co ctia VPTM - muc tiéu 2).

[loge (1-&)]*  pa(l-pr)  P2(1-p2)
Trong do:
n: ¢& mau téi thiéu can tinh
p1. Ty 1é c& thé phoi nhidém vai yéu t6 nguy co duoc wée lwong cho nhdém bénh
p: Ty & ¢ thé phoi nhidém véi yéu t6 nguy codugc ude lwong cho nhém chimng
g: mitc d6 chinh x4c mong muén.

Gia st ty Ié co phoi nhiém véi yéu té nguy co trong nhém bénh (VPTM) la
0,35; ty Ié c6 phoi nhidm v&i yéu té nguy co trong nhom chang (khdng VPTM) la
0,15 (la cac ty ¢ phoi nhiém trung binh tham chiéu tir cac nghién ciru tuong tu
trong khu vuc) [110], [121] ty suat chénh OR dy kién 12 3,0; & = 0,25; & mic tin cay
90%. Thay s6 ta ¢ n= 401. Vi udc doan ty Ié phoi nhidm véi yéu té nguy co trong
nhom bénh 1a 35%, vi vay can it nhat 401 x 0,35 = 141 ca bénh VPTM dugc chon
vao nhém nghién ciu. Nghién ciru dat chi tiéu chon ca ching gap 3 lan ca bénh
nham ting ca mau téi da. Voi ty s6 ca bénh/ca chiing 1a 1: 3, it nhat can nhom
ching c6 141 x 3 = 423 tré bénh so sinh thd may diéu tri tai Khoa So sinh nhung
khdng mac VPTM dugc chon vao nghién cau. Thuc té di 1ay dugc 151 tré so sinh
c6 VPTM va 451 tré so sinh c6 thd may nhung khong viém phdi cung diéu tri ¢
Khoa héi strc so sinh vao nghién ctu.
2.4.3. Tiéu chudn xdc dinh ca bgnh: Ap dung tiéu chuan xac dinh VPTM (PNEU1)
- Huéng dan cua US-CDC 2008 ap dung cho tré <1 tudi [71]: Tré bénh the may va

dap tng cAc tiéu chuan sau déy:
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e CO tir 2 phim X-quang 16ng nguc tré I18n, hoic chi can 1 phim néu bénh
nhan khéng c6 cac bénh nén & phoi hoic tim (nhu suy ho hap, loan san phé quan

phdi, phu phdi, bénh phdi tic ngh&n man tinh) véi it nhit 1 trong cac tiéu chuan

sau’®:

- Tham nhiém méi hoac tham nhiém tién trién va hang dinh
- Ton thuong dong dic

- Ton thuong hang

- Hinh 4nh & khi & tré < 1 tuoi

e Trao ddi khi giam (d6 bdo hoa oxy giam; trao dbi oxy dong mach’
Pa0,/FiO, < 240; nhu ciu oxy ting hodc ting thong s may tho, VA it nhat c6 3

trong s tiéu chuan sau:
1. Nhiét ¢6 khong 6n dinh khéng rd nguyén nhan

2. Bach ciu ha (<4000/mm?®) hoic tang (>15000/mm?) va chuyén trai (> 10%

bach cau hat)

3. C6 dom mu m¢i* hoic thay ddi tinh chit dom® hoic ting tiét duong ho

hap hoic ting nhu cau hut dom

4. Kho thé, thd nhanh®, canh mii phap phdng, rdt 16m 16ng nguc hoc thé rén

5. Kho khe, rales am hoic rales ngay

6. Ho

7. Nhip tim cham (<100 lan/phat) hoic nhanh (>170 lan/phut)

Ghi chu:

" Trao ddi oxy dong mach la ty sé gitra phan ap oxy déng mach (PaO,) va ty
I& phan traim oxy thd vao (FiO,).

2.0 nhirng bénh nhan khéng phai tho may, chan doan VPBV d6i khi kha r&

rang khi dua vao céc dau hiéu 1am sang va 1 phim X-quang phoi. Tuy nhién véi
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nhitng bénh nhan da c6 bénh phéi hoic tim mach (vi du bénh té chirc k&, suy tim &
mau) viéc chan doan viém phdi dac biét kho khan. Pé gilp chan doan nhiing truong
hop khd nén xem xét phim X-quang phdi vao ngay chan doan, 3 ngay truéc chan
doan va vao ngay thtr 2, thir 7 sau chan doan. Viém phéi thuong khai phét va dién
bién nhanh nhung khong thé hdi phuc nhanh. Hinh anh X-quang caa viém phdi c6
thé kéo dai dén vai tuan. Mot hinh anh X-quang phuc hdi nhanh chéng goi y c6 thé
bénh nhan khéng phai viém phoi ma 1a hinh anh caa mét tinh trang khéng nhiém

tring nhu xep phoi hay suy tim & mau.

3 C6 rat nhidu cach dé mo ta toén thuong viém phdi trén phim X-quang. Vi du
nhu “mo khu tra” hay “ving ting ¢ddm”...Tham chi ngay ca cac nha chan doan hinh
anh ciing khong c¢6 nhitng mé ta dic hiéu riéng cho viém phdi, vi vay ¢ mdi co s
lam sang can cd nhitng théng nhat vé quan diém, théng nhat vé thuat ngir dé co thé

n6i 1én dugc nhitng ton thwong phat hién duoc trén phim.

* Pom mu duoc dinh nghia 14 cht tiét tir phdi, phé quan, khi quan c6 chira >
25 bach cau va <10 té bao biéu md trén mot vi truong (x 100). Néu phong xét
nghiém dua ra két qua dinh tinh vi du nhu “nhiéu bach ciu” hoidc “vai t& bao biéu

mo” can 1am rd mo ta nay twong ang Vai viéc xac dinh dom mu.

>Mbt nhan xét don doc dom mu hoic thay d6i tinh chat dom thuong khong
c6 gid tri, nhan xét nay néu duoc nhac lai trong vong 24h c6 y nghia chi diém khoi
phat mot tinh trang nhiém trung. Thay doi tinh chat dom c6 nghia 1a thay doi vé
mau sic, ddm do, mui va sé lugng dom.

®Thé nhanh duoc dinh nghia 1a: >25 1an/phit & nguoi I6n; > 30 lan/phit ¢
tré trén 1 tudi; > 50lan/phat & tré tir 2 thang dén 12 thang tudi; > 60 lan/phat & tré

dudi 2 thang tudi; >75lan/phat & tré sinh non véi tudi thai tir dudi 37 dén 40 tuan.



49

2.4.4. Tiéu chudn chon nhém déi chirng

La nhitng tré bénh du tiéu chuan lya chon vao nghién ctu nhu tiéu chuan lya
chon d6i twong nghién ctru dd moé ta & trén, nhung khong xuat hién VPTM trong

toan bo thoi gian theo ddi .
2.4.5. Cach chon doi tirong vao nghién cru
- K§ thugt chon mau : Ap dung céch chon mau thuan tién, khdng ngau nhién.

Bét dau lya chon nhitng tré bénh dugc dit NKQ tai Khoa so sinh hodc duoc
dat trong vong 24 gio trude khi nhap khoa. Theo dbi trong vong 48 gio dau sau dat
NKQ, thé may. Néu c6 diéu kién, ldy dich NKQ dé nudi cdy, chup XQ phdi. Trong
truong hop tré bénh duoc rat 6ng NKQ, thoat may tho ngay trong vong 48 gio sau

dau sau dat NKQ thi loai ddi tuong ra khoi nghién ctu.

Truong hop tré bénh tiép tuc thd may trén 48 gio, theo dbi cac chi s6 1am
sang, xét nghiém, XQ dén khi tré duoc rat NKQ va 48 gio sau khi rit dng NKQ,
hoic tré dugc chuyén khoa khac, hoic tir vong, hoic tré duoc gia dinh cam két tu
nguyén xin thoi diéu tri vé tir vong tai nha do bénh qua nang. Trong thoi gian nay
néu tré cd céc tiéu chuan phu hop tiéu chuan xac dinh "ca bénh" nhu mé ta & trén
thi ghi nhan 1a "ca bénh VPTM". Theo d&i ghi nhan cac két qua chup XQ phoi, cay
dich NKQ lién quan hozc chi dinh xét nghiém néu c6 diéu kién cho phép.

Néu trong thoi gian theo doi nhu da ndi ¢ trén khong ghi nhan duoc cac tiéu
chuan dé xac dinh "ca bénh" thi ghi nhan 1a treong hop khéng xuat hién VPTM va
lya chon vao nhém "dbi chung™.

Trong qua trinh theo ddi, loai trir khoi nghién ctu nhitng d6i twong bi mat

thdng tin, nhitng di tugng cé thdng tin khdng tin cay.
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So do tom tat theo dbi tré bénh

Lua chon BN duoc dat
NKQ tai khoa hoac duoc

Trong vong 48 gid dau sau dat
NKQ- tho may: liy dich NKQ

v

dat NKQ trong vong 24h
trude khi nhap khoa

dé nubi ciy, chup XQ phdi

(néu c6 thé)

——

P

BN duoc rat 6ng NKQ
trong vong 48 gio

BN tiép tuc tho may > 48gio

v

Loai khéi nghién ciru

Theo ddi cac chi s6 LS, XN, XQ dén sau khi
BN dugc rat NKQ >48gid, hoic chuyén khoa

khéc >48gio, hoic tir vong/xin thdi diéu tri

Khoéng xuat hién VPTM

|

Tim ca chimg tuong ung theo tiéu

chuan chon ching

A 4

\ 4

Xuat hién VPTM (theo tiéu chuan)

Trwong hep VPTM - ca bénh

A 4

Loai nhitng treong
hop mét thong tin, Ca ching

thdng tin thiéu tin cay

Ghi nhan két qua cay dich NKQ,
XQ phoéi hoic chi dinh XN (néu c6

diéu kién)




o1

2.4.6. So do tom tdt thiét ké nghién ciru.

Qudn thé dinh danh:

Tré so sinh nhap vién diéu tri ndi trd tai Khoa hdi stic so sinh

1

Qudn thé nghién ciru:
Tré phai dat NKQ, tha may (n=602)

A 4

VPTM Nghién ciu mo ta Khéng VPTM
(n=151) cat ngang, ket hop (n=451)
theo ddi doc loat
1 ca bénh 1
Nhom bénh Pic diém DTHLS , tAc nhan Nhom chirng
(Case) X PR (Control)
n=151 vi khuan ¢ tré¢ VPTM n=451

Nghién ciu bénh ching

Iong thuan tap

A 4

Mb s6 yéu té nguy co cua

A

VPTM tré so sinh
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2.4.7. Céc bién sé va chi sé nghién ciu

Muc tiéu
nghién cau

Bién so/
Chi s6 nghién ciru

Khéi niém/Phwong phap
thu thap

Muc tiéu 1: M6
ta mot sb dac
diém dich té hoc,
lam sang cua
viém phdi tho
may & tré so sinh
tai  Bénh vién
Nhi Trung wong,
nam 2012

Giai tinh

Noi sinh

bia chi

Tudi thai

Can nang luc sinh

Thir ty con sinh ra
Kiéu sinh

Tinh trang ho hap luc
sinh (ngat, ngat nhe,
khong ngat

Bénh nén

Théng khi ldc chuyén
Vién

Phuong tién chuyén
Vién

Cac biéu hién cua

- Tré gai hodac tré trai

- Tré sinh ra tai bénh vién, tramy
té, hay tai nha (theo hd so bénh
an)

- Dia phuong gia dinh tré sinh
séng (theo hod so bénh &n)

- Thoi gian thai nhi trong tu
cung, theo cac muc: <28 tuan,
28-30 tuan, 31-33 tuan, 34-36
tuan, >37 tuan

- Théng tin tr bénh an, phéan
thanh cac mtrc: <1500gam, 1500-
<2500gam, >2500 gam

- Thit ty con sinh séng cia nguoi
me

- Kiéu sinh thuong, sinh md, can
thigp

- Panh gia qua biéu hién: khoc
ngay, khoc yéu, hoic ngat

- Chan doan xac dinh cua tré
bénh
- Tré ty tho, thd oxy hoac bop
bong
- Xe cuu thuong, phuong tién
khac
- D4u hiéu 1am sang, can lam
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VPTM

Thoi gian tho may
tredc VPTM/thoi gian
xuét hién VPTM

Thoi gian phoi nhiém
thd may

Tong sb ngay tha may

Thoi gian nam vién

Thoi gian song thém
cua VPTM

Ty lé m&i mac (Cl)-
Comulative Incidence
Ty suat mat d6 méi mac
(ID) —Incidence Density

Phan bé ty 16 moi
va ty suit mat do
mac theo bénh nén
Phan bd ty 18 moi
va ty suat mat do méi
mac theo thang trong
nam

Phan b ty 1¢ moi mac

sang cua VPTM ldc xuét hién
- Sb ngay tir ngay dat NKQ dén
ngay VPTM xuat hién

-Téng sé ngay tir khi dat NKQ
dén khi xuét hiéen VPTM cua cac
ca bénh VPTM va téng sé ngay
thd may cua cac truong hop
khéng VPTM

- S6 ngay tir ngay dat NKQ dén
ngay thoat NKQ

- S6 ngay tir ngay nhap vién d&én
ngdy xuat vién/ttr vong/xin thoi
diéu tri

- S ngay tir ngady VPTM xuat
hien dén ngay tré bénh tir
vong/xin théi diéu tri

- Sb truong hop VPTM/Tong s6
BN thd may (tinh theo %)

- S6 dot VPTM/Tong s6 ngay
phoi nhiém thé may (tinh theo
1000 ngay TM)

- Ty 1é m&i méc va ty suat mat do
mé&i mac theo ting loai bénh nén

- Ty 1é m&i mac va ty suat mat do
méi mac theo mdi thang trong

nam

- Ty 18 moi mac va ty suat mat do

mé&i mac theo mdi muc thoi gian
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va ty suat mat do méi
mac theo thoi gian nam

Vién

e Phan bé ty 16 mai mic
va ty suat mat do méi
méc theo tinh trang hd

hap Itc sinh

e Phan bé ty 16 mai mic
va ty suat mat do méi
méc theo can ning ldc

sinh
° Ty
VPTM

I¢ t¢ vong cua

nam vién

- Ty 1é m&i mac va ty suat mat do
méi mic theo ting tinh trang ho
hip Iic sinh (ngat, khoc yéu,
khong ngat)

- Ty 1é m&i mac va ty suat mat do
mé&i mac theo tirng mic can ning
lUc sinh.

- Sb ca tir vong do VPTM/Téng
sd ca VPTM

Muc tiéu 2: Xac
dinh mot sé yéu
t6 nguy co cua
viém phoi tho
may & tré so sinh
tai  Bénh vién

Nhi Trung uong

Nhom céc yéu té nguy co
ca thé va tinh trgng khi

nhdp vién cua tré bénh
e Gigitinh
e Ngay tuoi

e Tudi thai

e Cannang luc sinh

e Tinh trang hd hap lic
sinh

e Bénhnén

- Tré géi hoac tré trai

- S6 ngay tir ngay sinh dén ngay
nhap vién

- Thoi gian thai nhi trong tu
cung, theo cadc muc: <28 tuan,
28-30 tuan, 31-33 tuan, 34-36
tuan, >37 tuan

- Thong tin tr bénh &n, phéan
thanh cac mirc: <1500gam, 1500-
<2500gam, >2500 gam

- Panh gid qua biéu hién: khoc
ngay, ngat nhe, ngat nang

- Chan doan xac dinh cua tré
bénh
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e Tinh trang nhidm khuén
Iic nhap vién
e Piéu tri khang sinh

trudc nhap vién

e Thong khi luc chuyén
Vién

e Phuong tién chuyén
Vién

Nhom céc yéu té nguy co

lien quan dén diéu tri,

cham soc tgi bénh vign

e Doi khang sinh

e S6 lan doi khang sinh

e Truyén mau

e Sir dung mot s6 thube
va ché pham ding trong
diéu tri

e Kiéu thong khi truéc

- Tré bénh cd bang c& caa nhiém
khuan IGc nhap vién

- Tré da duogc diéu tri khang sinh
trudc do; bang cé trong hd so
bénh an

- Tré tu tho, tho oxy hoac bop
bong

- Xe cuu thuong, phuong tién
khac

- Tré bénh duogc sir dung khang
sinh khac véi khang sinh st dung
lGc bat d¢au theo ddi

- S6 lan thay thubc thay doi
khang sinh diéu tri so véi ban
dau, tinh tir IGc bat dau theo dbi
tho may.

- Tré bénh duoc truyén mau va
cac ché pham cua mau trudc
VPTM va/hoac trong toan bo thoi
gian theo doi.

- Tré duoc sir dung mot sé thude
va ché pham sau day trudc
VPTM va trong qué trinh theo
déi:  corticoid toan  than,
surfactant, thuéc van mach, dich
nudi dudng toan bo ngoai ruot

- Tré bénh tu tho, thd oxy, to
CPAP hay bop bong trude khi dat
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khi dat NKQ
Noi dat NKQ

bat lai NKQ

Tho may trude khi dat
NKQ

S6 ngay nam vién trudc
khi dat NKQ

Ngay tho may

Ngay nam vién

NKQ

-Tré bénh duoc dat NKQ ¢&
BVNTU hoic bénh vién khac

- Tré phai dat lai NKQ trudce khi
xuat hién VPTM va/hoic trong
qua trinh theo doi

- Tré da tung thé may trudc khi
dat NKQ lan nay

- S6 ngay tir ldc nhap vién d&n
ngay dat NKQ

- Cac ngay tré bénh c6 NKQ va
thd may

- Céc ngay tré bénh duogc theo

ddi diéu tri tai bénh vién

Muc tiéu 3: Xac
dinh  co cau
thanh phan va
tinh khang khang
sinh cia mot sb
vi khuan thuong
gap ¢ tré so sinh
viém phoi tho
Bénh
vién Nhi Trung

may tai

uong, nam 2012

Tac nhan gay bénh phan

lap duoc

Co cau thanh phan tac
nhan gay bénh

Su nhay, khang vaéi cac
nhom khang sinh khac
nhau cta vi khuan phan
lap duoc

Ty 18 phan b tac nhan
VSV phan lap duoc voi
mot sb dac diém dich t&
cua VPTM ¢ tré so sinh

- S6 bénh pham dich hat NKQ
cdy dwong tinh/ Tong sé bénh
pham nudi ciy tai cac thoi diém
NC

- Ty trong cac tac nhan gay bénh
trong cdc mau nudi ciy duong
tinh

- S6 chung vi khuan nhay hoic
khadng véi teng nhém  khang
sinh/tong s6 chung duogc phan lap

- S6 tré ¢6 cling tac nhan VSV/SH
tré c6 cung dic diém dich t& duoc

guan tam
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2.5. Mot s6 k§ thuat nghién ciru
2.5.1.Chdn dodn lim sing:

Déi twong nghién ctu trong nghién ctru nay dugc tuyén chon theo cac tiéu
chuan nhap vién, tiéu chuan dat va rat éng noi khi quan, quy trinh chuyén mén ky
thuat theo ddi diéu trj tré so sinh thd may va cac quy trinh k§y thuat lién quan khéc
dang dugc ap dung tai Bénh vién Nhi Trung wong. Cac quy trinh, k¥ thuat chuyén
moén da duoc Hoi dong khoa hoc cua Bénh vién va cua Bo Y té phé duyét [1], [16].
Cac bac sy va diéu dudng Khoa so sinh 12 nguoi truc tiép thyc hién cac quy trinh
chuyén mén ky thuat trén tré bénh. Ap dung tiéu chuan xac dinh VPTM cua Trung
tam kiém soat bénh Hoa Ky (US-CDC), da duoc Bo Y té bién dich va ban hanh &p
dung tai Viét Nam [4],[7]. Bac sy KSNK va béc sy so sinh cin ci tiéu chuan thdng
nhat x4c dinh ca bénh VPTM.

2.5.2. Mt sé ki thugt chdn dodn cgn 1am sang.

Chup phim XQ phéi cho ddi twong nghién ciu tuan theo quy trinh chup XQ
phoi ap dung cho tré so sinh tai Bénh vién Nhi Trung wong. Tré bénh dugc chup
XQ tai guong do cac ky thuat vién XQ thuc hién. Bac sy chan doan hanh anh chiu
trach nhiém doc va tra 1oi két qua. Cac xét nghiém sinh hoa, huyét hoc duoc thuc
hién tai cac khoa xét nghiém Sinh Héa va Huyét Hoc Bénh vién Nhi Trung uong
theo céc quy trinh k¥ thuat da duoc phé duyét do cac can bo chuyén khoa thyc hién.
2.5.3. Thu thgp bénh pham.

Bénh pham dich hiit NKQ duoc thu thap theo quy trinh 1y bénh pham ép
dung tai Bénh vién Nhi Trung wong. Bac sy hoac diéu dudng Khoa so sinh chiu
trach nhiém thu thap bénh pham teho quy trinh. Bénh pham sau khi thu thap duoc
giri truc tiép dén Khoa Vi sinh dé xét nghiém phan lap.

2.5.4. Xét nghiém vi sinh.

Xét nghiém nudi cdy, dinh danh, xac dinh tinh nhay khang véi khanh sinh

cua vi khuan dugc thuc hién tai Khoa Vi Sinh Bénh vién Nhi Trung uong theo quy

trinh chuan véi hé thdng Viteck 2 compact [2]. Cac can bo chuyén khoa vi sinh truc
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tiép thuc hién xét nghiém va danh gia két qua theo cac chuan da duoc phé duyét va
dang ap dung tai Bénh vién Nhi Trung uong.
2.5.5. Ky thugt thu thap dér ligu.

Tat ca ddi twong nghién cau duoc thu thap dit liéu bang “bénh an nghién
ctru”. T4t ca cac bién sb nghién ctru déu duogc thé hién trong cong cu thu thap sb
licu. Nghién ctu sinh va nhém nghién ctu chiu trach nhiém tryc tiép thu thap sb
liu. CAc nghién ctru vién duoc huan luyén dé hiéu rd vé so do nghién ctu, cac bién
s6 nghién ctu va “bénh an nghién cau” trude khi tién hanh nghién ciu. Nghién ctu
vién st dung “phiéu thu thap sé lidéu” quan sat bénh nhan, théng sé cac thiét bi theo
déi bénh nhan, xem xét ho so bénh an hang ngay vao ciing mét thoi gian nhat dinh.
Phong van bac sy, diéu dudng cham séc khi can.

2.6. Ky thuat khic phuc sai sé va nhiéu

- Khic phuyc sai s6 ngau nhién bang céach it nhat chon dugc ¢ mau toi thiéu
va chon mau phu hop. Thuc té da chon dugc ¢& mau nghién ciru 16n hon ¢& mau toi
thiéu. P4 xdy dung duoc tiéu chuan cy thé va cong cu do luong bién so, chi s6
nghién cuu.

- Khic phuc sai s hé thong bang cach xay dung chuan muc céng cu thu thap
s6 liéu. Bénh an nghién ciru dugc xay dung trén co s tiép thu cac cong cu tuong tu.
Bénh an nghién ctru da duoc trién khai nghién cau thir nam 2009 truéc khi hoan tat.
Phuong phép nghién ctru di duoc xay dung thanh quy trinh va tap huan cho nghién
ctru vién. Cac théng tin vé bénh va phoi nhidm duoc dinh nghia mot cach théng
nhat, chuan muc.

- Khéc phuc yéu t6 nhidu bang cach phan chia nhém d6i twong khi phan tich
s6 liéu va str dung phan tich hoi quy da bién.

2.7. Phan tich va xir ly sé liéu

C4c bién dinh tinh dugc biéu dién dudi dang tan suat va ty 1&. Cac bién dinh
lugng dugc biéu dién dudi dang gié tri trung binh (mean) néu bién phan phéi chuan,
hoic gia trj trung vi (median) néu bién phan phédi khdng chuan.

Tinh ty suat chénh (OR), khoang tin cay 95% (95% CI), kiém dinh gié tri OR.
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Xt ly hdi quy da bién, tinh cho ting nhém yéu té nguy co va cho toan bo
yéu t6 “duong tinh” sau khi phan tich don bién.

Ap dung phép kiém dinh y hoic Fisher exact khi so sanh cac bién roi rac;
phép kiém dinh tong hang muc Wilcoxon (Wilcoxon rank sum), Mann Whitney U-
test khi so sanh cac bién lién tuc.

2.8. Khia canh dao dirc trong nghién ciru

Pay 13 nghién ctru quan sat md ta két hop nghién ctu phan tich, khéng can
thiép vi vay khdng gay anh huong truc tiép dén stic khoé va quyén loi cua tré bénh
cling nhu cta bénh vién va cong déng. Két qua nghién ctu khi hoan thanh sé 1a co
s dé xay dung cac huéng dan nham du phong va diéu tri VPTM mang lai loi ich
cho bénh nhan, bénh vién va cong dong.

Cac nha nghién ciru bao dam gitr moi bi mat thdng tin vé bénh caa ddi tuong
nghién ctru bang cach s dung ma sé cho timg ddi tugng va khong cong bd danh
tinh trong bat ctr vin ban xuat ban nao c6 lién quan két qua nghién cau.

Pé cuong nghién ciru dugc thong qua Hoi dong Khoa hoc, Hoi dong Pao

duc cia Bénh vién Nhi Trung uvong.
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Chuwong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung caa déi twong nghién ciiu.

Sau 12 thang theo ddi nghién cau, ¢ téng sb 602 tré so sinh bénh ning phai
thd may duoc tuyén chon vao nghién ciru theo diing cac tiéu chuan lya chon. S tré
bénh thd may du tiéu chuan duoc tuyén chon vao nghién ctu theo ting thang lan
luot la thang 1: 60; thang 2: 46; thang 3: 51; thang 4: 18; thang 5: 37; thang 6: 54;
thang 7: 73; thang 8: 60; thang 9: 57; thang 10: 58; thang 11: 48; va thang 12: 40 tré.

Phan b gigi tinh, sb ngay tudi dén lGc nhap vién, noi sinh séng cua gia dinh
(dia chi), tudi thai, can nang ltc sinh ... dugc md ta & cac bang dudi day.

3.1.1. Piic diém gigi tinh, sé ngay tuéi va dia chi cia tré bénh

Bdng 3.1. Gigi tinh va sé ngay tuai lic nhdp vién cia tré bénh trong qudn thé

nghién ciu.
. Giai tinh .
Tuol Tong
Tré trai Tré gai
n 288 127 415
<7 ngay
% 69,4 30,6 68,9
n 117 70 187
> 7 ngay
% 62,6 37,4 31,1
Tong (%) 405 (67,3) 197(32,7) 602
Tudi trung vi 1,0 1,0 1,0
(min — max) (1-42) (1-49) (1-49)

Két qua bang trén cho thay ty sé tré gai: tré trai trong nghién ctu nay twong
duong 1:2. Phan 16n tré nhap vién trong tuan tudi dau tién (tudi trung binh 6,24+ 8,7
ngay), khong c6 sy khac biét vé phan bd ngay tudi ¢ nhém tré géi va tré trai
(OR=1,36; p= 0,09).
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Bdng 3.2. Dja chi ciia gia dinh tré bénh va noi sinh cua tré.

Dia chi gia dinh tré bénh

Noi sinh Ha Noi Cactinhgiap  Cac tinh Tong (%)
Ha Noi khac
Bénh vién 116 161 302 579 (96,2)
Tram Y té 3 2 5 10 (1,6)
O nha 4 2 1 7(1,1)
Khéc 3 2 1 6 (0,9)
Tong (%) 126 (20,9) 167(27,7) 309 (51,4) 602

Theo két qua & bang trén tré tr Ha Noi (bao gdm ca noi va ngoai thanh)
chiém hon 20% sd tré nhap vién trong nghién ctu ndy. Hau hét tré duoc sinh tai
bénh vién.

3.1.2. Pdc diém tusi thai va can ngng ltc sinh caia tré bénh

Bdng 3.3. Pdc diém tuéi thai va can ngng luc sinh cia tré bénh trong nghién ciru.

Can nang luc sinh (gam)

Tubi thai
(tu:"in) < 1500 1500 -<2500 >2500 Téng 36 Can nijng
0)
" %) " %) " %) (%) TB +SD
36 1105,3 + 42,8
<28 33 (20,1) 3(1,3) 0 6.0) (700.2030)
28-36 131(79.9)  213(89,1) 39 (19,6) (g’g?é) 17(17%’3_;-“4551(3’3
183 3003,2 + 36,9
>37 0 23(96) 160804 (30% (1700 5300)
Tong s6 164 239 199 602
2077,4 +32.,8
(%) (27,2) (39,7) (33,1) (100) (700-5300)
Tudi thai
TBicp  288%01 32528 38702 335102

(min—max) >33 (27-42)  (3242)  (23-42)
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Tir két qua bang trén nhan thay co 69,6% ddi tueong nghién ciru 6 tudi thai <
37 tuan va 66,9% c6 can nang luc sinh <2500 gram. Khong c6 trudng hop nao co
tudi thai > 36 tuan ma can ning <1500 gam, va ciing khong c6 duogc trudng hop co
can ning > 2500 gam ma tudi thai <28 tuan. Toan bd 602 ddi twong nghién ctu c6
tudi thai trung binh 1a 33,5 +0,2 tuan va can ning trung binh 2077,4 + 32,8 gam.

3.2. Ty 1& méi mic, ty sudt mat dp méi mic va mét sé dic diém dich té hoc, 1am
sang caa viém phdi thé may ¢ tré so sinh.

Qua theo ddi tré bénh co dat ndi khi quan tho may, ap dung tiéu chuan xéac
dinh viém phoi thé may cia US-CDC cho cac ddi tuong < 1 tudi da xac dinh duoc
151 tré so sinh c6 xuat hién viém phoi thad may véi 159 dot VPTM duoc ghi nhan (6
tré c6 2 dot va 2 tré co 3 dot VPTM). Tong s6 ngay phoi nhiém thd may, bao gom
cua 151 tré bénh vai 159 dot VPTM (1467 ngay) va cua 451 tré phai tho may ma
khéng xuat hién VPTM (3551 ngay) 1a 5018 ngay. Phan tich duoc ty 16 méi méc
VPTM ¢ tré so sinh 1a 25,1%( 151/602); va ty suat mat d6 moi mac la 31,7/1000
ngay tho may (159/5018).

3.2.1. Cdc dic diém lGc sinh va tinh trgng lUc nhdp vién ciia tré so sinh viém phoi
thé may.

Cac bang sau day mé ta cac dic diém Idc sinh va tinh trang IGc nhap vién caa
151 tré so sinh duoc xac dinh c6 VPTM
3.2.1.1. Pdc diém gidi tinh, tusi thai va ngay tudi cua tré so sink viém phoi thé may

Bdng 3.4. Péc diém tuoi lGc nhdp vién va gidi tinh cia 151 tré so sinh VPTM

. Giédi tinh .
Tuoi (ngay) Tong (%)
Tré trai Tré géi
3 0

=7 ngay (%) 83 (77,6) 24 (22,4) 107 (70,9)
> 7 ngay (%) 31 (70,5) 13 (29,5) 44 (29,1)

Téng (%) 114 (75,5) 37 (24,5) 151

Tudi trung vi 1,0 1,0 1,0

(min — max) (1-31) (1-49) (1-49)




Két qua bang 3.4 ghi nhan trong 151 ca bénh VPTM ¢ tré so sinh dwoc Xac

dinh trong nghién ctu nay, ty sé tré gai: tré trai twong duong 1:3. C6 70,9% tré

bénh viém phéi thd may nhap vién trong tuan tudi dau tién. Khong cé su khac biét
vé ngay tudi ltc nhap vién theo gigi tinh cua 151 ca bénh (OR=1,45; p=0,35)

Bdng 3.5. Péc diém tuoi thai va gidi tinh cia 151 tré so sinh VPTM.

Gigi tinh ]
. Tong
Tuol Tré trai Tré géi
n % n % n %
< 28 tuin 15 13,2 3 8,1 18 11,9
28-36 tuan 63 55,2 25 67,6 88 58,3
> 37 tuan 36 31,6 9 24,3 45 29,8
Tong s6 (%) 114 (75,5) 37 (24,5) 151 (100,0)
Tudi thai TB + SD 33,02+0,5 32,73+0,8 32,95 + 0,4
(min — max) (26 - 41) (23 - 40) (23 - 41)

Theo két qua bang 3.5, & nhom tré so sinh trai mac VPTM ty 18 tré c6 tudi

thai dugi 28 tuan va tir 37 tuan trg 1én déu cao hon nhém tré so sinh gai mac VPTM.

O nhdm tré so sinh gai mic VPTM ty 18 tré ¢6 tudi thai 28-36 tuan cao hon & nhém

tré trai. Tuy nhién tuoi thai trung binh ¢ ca hai nhém chénh léch nhau khong c6 y

nghia théng ké véi p>0,05.
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3.2.1.2. Ddc diém sé thai ciia nguweoi me, con thaz, kiéu sinh, tinh trang hd hdp va can
nang luc sinh cua tré so sinh viém phéi thé may.

Bdng 3.6. Pdc diém sé thai ciia ngwoi me, thie tw con sinh ra va kiéu sinh
cua 151 tré so sinh VPTM.

Néi dung nghién cieu S6 lwong Ty 18 %
, Da thai 12 79
S6 thai (n=151)
Khong 139 92,1
Thu nhét 79 52,3
Thu tu con sinh ra (n=151)  Thu hai 51 33,8
Thr ba va trén ba 21 13,9
b¢ thuong 111 73,5
Kiéu sinh (n=151) Mb dé 40 26,5
bé can thigp 0 0.0

Két qua bang 3.6 cho thdy cd 7,9% tré VPTM sinh ra tir ba me mang da thai.
C6 47,7% tré VPTM la con thir hai tré 1én. C6 26,5% tré VPTM sinh ra bang mo de.

Bdng 3.7. Tinh trgng hd hdp liic sinh va noi sinh ciia 151 tré so sinh VPTM.

Tinh trang hd hap Noi sinh -
on
ltc sinh Tai bénh vién Noi khac :
n 33 0 33
Ngat
% 22,1 0 21,9
n 45 0 45
Ngat nhe
% 30,2 0 29,8
A n 71 2 73
Khong ngat
% 47,7 - 48,3
Tong (%) 149 (98,7) 2 (1,3) 151

Theo két qua bang 3.7, hau hét tré VPTM (98,7%) duoc sinh ra ¢ bénh vién; C6 hon
mot ntra ( 51,7%) tré VPTM c0 ngat luc sinh.
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Biéu d6 3.1. Pic diém can ning lic sinh cia 151 tré VPTM

Theo sé liéu tir biéu do 3.1 c6 gan 70% (68,8% ) tré so sinh VPTM c6 can
nang lac sinh dudi 2000 gam va cd gan 40% (38,4%) dudi 1500 gam.
3.2.1.3. M6t 6 ddc diém khi nhdp vién cia tré so sinh viém phai thé may

Bdng 3.8. Tinh trgng nhiém khudn 1Gc nhdp vién va si# dung khang sinh
trwoC nhap vién.

Nhidm khuan ltc Sir dung khang sinh truwéc nhap vién
nhap vién Co Khéng Téng (%)

n 55 5 60
Co

% 61,8 8,1 39,7

n 34 57 91
Khéng

% 38,2 91,9 60,3
Tong s6 (%) 89 (58,9) 62 (41,1) 151

Theo két qua bang 3.8 s6 tré duoc st dung khang sinh trudgc nhap vién chiém
58,9%. C6 149/151(98,7%) tré so sinh mic VPTM dugc sinh ra hoic di ting duoc
diéu tri tai bénh vién khac. Hau hét tré bénh duogc diéu tri khang sinh & bénh vién
khac 1 ngay trude khi dén BVNTU.
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Bdng 3.9. Pdc diém tinh trang thong khi ltc chuyén vign va phirong tién
van chuyén tré bénh dén Bénh vién Nhi Trung wong .

Thong khi luc Phuong tién chuyén vién
chuyén vién Xe clru thwong  Phwong tién khac Tong
n 2 1 3
Tw thé
% 1,5 5,0 2,0
n 62 15 77
Thé Oxy
% 47,3 75,0 51,0
n 67 4 71
Bdp bong
% 51,1 20,0 47,0
Téng s6 (%) 131 (86,8) 20 (13,2) 151 (100)

Theo két qua bang 3.9 c6 98% (149/151) tré VPTM c6 oxy hd tro khi
chuyén vién cho du tré duoc van chuyén bang xe ciru thuong hay phuong tién khac.
C6 32,4 % tré so sinh VPTM duoc chuyén dén Bénh vién Nhi Trung wong tir

khoang cach trén 100 km. C6 86,8% phuong tién chuyén vién 1a xe ctru thuong.

Ty 1€ %
60
50
40
30 = Sé tré VPTM
20
. . l
. _] —
Pénon  Tim Ho hap E)e non + E)e non+  Tim Ho hdp + Bénh Bénh nén
mach Ho6 hap bénh mach + bénh khac
khac bénh khac
khac

Biéu d0 3.2. Phan bo theo bénh nén cia 151 tré so sinh VPTM

Biéu do 3.2 cho thay ca bénh VPTM tap trung nhiéu ¢ nhém tré so sinh co
bénh nén 1a d¢ non phdi hop véi bénh Iy hd hap (suy hd hap) hoic dé non phéi hop
véi tinh trang bénh ly khéac.
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3.2.2. Mgt sé déc diém dich té hoc khac cia 151 tré so sinh viém phéi thé may

Véi ty 16 méi mac va ty suat mat d6 maoi mac caa viém phoi thd may tré so
sinh ghi nhan dugc lin luot 1a 25,1% (151/602): va 31,7/1000 ngay tho may
(159/5018). Cac bang va biéu d6 dudi ddy mo ta su phan b ty 1&é méi mac va ty

suit mat do méi mac VPTM tré so sinh theo mét s yéu td dich t& hoc lién quan.

3.2..1. Phan bo ty 1¢ méi mdc, ty suat mét dé méi mdc viém phéi the may tré so sinh

theo bénh nén va thoi gian

Ty l¢
1

3

AT

2 3 36

30

286

30.6

28

88 295

%5

19,
20

151
10 1
5
0

2. % %,

[Ty I& méi méc (%)
BT suét mat doi moi méc (/1000 ngay TM)

Dé

non

Tim mach

Ho hép

P&non+ Pénon+ Tmmach+ Hohdp+ Bénhkhdc  Chisd

Bénh nén

Hohdp bénhkhéc bénhkhéc bénh khéc chung

Biéu d6 3.3. Phan bé ty 1& méi mac va ty suat mat dé méi mac VPTM & tré

so' sinh theo bénh nén

Theo biéu d6 trén sé ca bénh maéi (56), s6 dot VPTM (62) va ty suat mat do
m&i mac (34,7/1000 BN-ngay TM) déu cao nhat & nhém bénh nén “dé non+ ho

hap”. Trong khi d6 ty 1é¢ mai mac cao nhat & nhdm bénh nén “ho hap+ bénh khac”
(32,4%).
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5
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Biéu @6 3.4. Phan bd ty I¢ méi mic va ty suat mat dé6 méi mac VPTM ¢ tré
so' sinh theo thai gian
Theo biéu db 3.4 ty 1é méi mic cao nhat vao thang Tam (33,3%), trong khi ty
suat mat do mai mac cao nhat vao thang Hai (52,8%).
3.2.3.2. Phan bé ty Ié méi mdc, ty sudt mdr dé méi mac theo sé ngay nam vién va so
ngay tho may
Bdng 3.10. Phan bé ty 1&¢ mdi mdc va ty sudt mar dé méi macVPTM 6 tré so sinh

theo thoi gian nam vién

S6 ngay nam vién

Ty 18 méi mic Ty suat mat d6 moi

(ngay) (%) mic (1000 ngay TM)
2.5 (n=23) 43 9,9
6-10 (n=61) 16,4 26,9
11-15 (n= 96) 18,8 26,0
>15 (n=422) 28,9 33,7
Tong s6 (n=602) 25,1 31,7

Két qua bang 3.10 cho thay ty 1é méi mac va ty suat mat do méi mac déu cao

nhat & nhém tré c6 s6 ngay nam vién tir 15 ngay tro 1én.
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Bdng 3.11. Phan b4 ty 1¢ mdi mic va ty suat mér dg méi mac VPTM 6 tré so sinh
theo tong sé ngay the may

Tong so ngay thé may Ty 1é méi mic Ty suat mat dé méi mic
(ngay) (%) (1000 ngay TM)
2-5 (n=190 ) 2.1 5,3
6-10 (n=197 ) 14,7 20,1
11-15 (n=105) 39,0 36,8
> 15 (n=110) 70,0 49,8
Tong so (n=602) 25,1 31,7

Theo két qua bang 3.11 ty 16 méi méc, ty suat mat &6 méi mic cao & nhém
tré thd may tir 11-15 ngay (39,0% va 36,8/1000 BN-ngay) va rat cao & nhom thg
may tir 15 ngay tro 1én (70,0% va 49,8/1000 BN-ngay tho may).
3.2.3.3. Phan b ty ¢ moi mac theo mat s6 dac diém lic sinh-

Bdang 3.12. Phan ba ty I¢ mai mac va ty suat mdt d¢p mdi mac VPTM ¢ tré so' sinh
theo tinh trang ho hdap luc sinh.

Tinh trang ho hép Ic sinh Ty &€ méi mac Ty suat mit dg moi
(%) mac (1000 ngay TM)

Khong ngat (n= 294) 24,8 33,3

Ngat nhe (n = 149) 30,2 34,9

Ngat (n = 159 20,8 25,9

Tong (n = 602) 25,1 31,7

Bang 3.12 cho thay ty 16 moi mic va ty suat mat @6 mgi mac cao nhat ¢
nhém tré cé ngat nhe luc sinh.

Bdang 3.13. Phan bé ty Ié mdi mdc va ty sudat mat dé méi méic VPTM
o' tré so sinh theo cdn nang IUc sinh.

Can nang luc sinh (gam) Ty I¢ Ty suat mit dg méi

: m¢éi mac (%) mac (1000 ngay TM)
< 1500 (n= 168) 33,3 38,0
1500 - <2000 (n= 143) 22,4 28,9
2000- <2500 (n= 95) 16,8 28,1
>2500 (n= 196) 23,9 28,6
Tong sé (n = 602) 25,1 31,7

Theo két qua bang 3.13 ty 16 méi méc va ty suat mat do méi mac VPTM déu
cao nhat & nhém tré ¢ can nang rat thap ldc sinh.



3.2.3. Mgt sé diic diém 1am sang va can 1am sang cia viém phéi thg may tré so sinh
Theo dbi tinh trang bénh cua 151 tré bénh ¢ VPTM ghi nhan dugc mot sb

dic diém 1am sang va cin 1am sang lién quan dén thoi diém xuat hién VPTM nhu

dudi day.

3.2.3.1. Mgt sé biéu hién 1am sang, cdn 1am sang cua tré so sinh viém phéi thé may

Bdng 3.14. M4t s6 biéu hién 1am sang, cdn 1am sang cia 151 tré bénh

VPTM khi VPTM xudt hién ldn ddu

Pic diém 1am sang va can 1am sang S6 lwong Ty 1é %

Nhiét d¢ (n=151)

Sét > 38,4°C 11 7,3
Nhiét d¢ (<37°C) 39 25,8
Binh thuong 101 66,9
Nhip tim (n=151)

Nhanh (>170 lan/phat) 66 43,7
Cham (<100 lan /phut) 0 0,0
Binh thuong 85 56,3
Ran phéi (n=151)

Cé 150 99,3
Khdng 1 0,7
Bach ciu (n=143)

Téng (>12000/mm3) 112 78,3
Ha < (4000 /mm?®) 5 3,5
Binh thuong 26 18,2
Trao do6i khi (n=134) 134

Giam 115 85,8
Khdng giam 19 14,2
Tang strc can dwong thé (n=140)
PIP va PEEP cung tang 69 49,3
PIP hoac PEEP tang 56 40,0
Trong giai han 15 10,7
XQ phdi (n=83)

Hinh anh ton thuong khong 16 rang 4 4,8
C6 tham nhiém 55 66,3
Tham nhiém nhu co* 5 6,0
C6 tham nhiém mai* 19 22,9

Ghi chd: * Tham nhiém nhuw ci: tham nhiém da cé trude dé va khong tién trién thém hay
tro vé binh thuwong;C6 thdm nhiem mgi: xuat hién cac tham nhiem khac véi thAdm nhiem

trudc day.
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Két qua bang 3.14 cho thay ran phdi gap trong hau hét ca bénh (99,3%)p,
85,8% truong hop c6 trao doi khi giam, 78,3%, bach ciu ting, X-quang c6 tham
nhiém hoic xuat hién thém tham nhiém méi (88,9%).
3.2.2.2. Pdc diém vé so ngay the may va sé ngay diéu tri cua tré so sinh viém phoi
tha may

Bdng 3.15. Sé ngay thé mdy truwéc VPTM va téng sé ngay thé may

ciia 151 tré so sinh viém phéi thé may

Sotré VPTM coséngdy  Sé tré VPTM c6 tong

Ngay thé may (ngay) TM truéc VPTM s6 ngay thé may
n (%) n (%)
<5 31 (20,5) 4 (2,6)
6 - 10 77 (51,0) 29 (19,2)
11- 15 26 (17,2) 41 (27,2)
> 15 17 (11,3) 77 (51,0)
Tong so6 ngay thd may 1467 *%9949
(ngay)
S6 ngay tho may TB *9,72 + 0,47 **19,53 + 1,10
(min-max) (2-34) (3-82)

Ghi ch. *: Téng so ngay the may va sé ngay the mdy trung binh triréc VPTM; **: Téng
so ngay thé may va so ngay thd mdy trung binh toan dot thé may

Theo két qua bang 3.15 c6 6 tré bénh xuat hien VPTM lan 2, ca 6 déu c6
téng s6 ngay thd may trén 15 ngay (1 tré xuat hién lai VPTM & ngay the may tht
15, 5 tré xuat hién lai VPTM sau khi da tho may trén 15 ngay). C6 2 tré xuét hién
VPTM lan 3, ca hai déu c6 tong sé ngay the may dai (78 va 82 ngay).
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Bdng 3.16. Sé ngay diéu tri trwéc VPTM va téng sé ngay diéu tri
cua 151 tré so sinh VPTM

S6tré VPTM c6 sé ngdy  Sé tré VPTM c6 tong so

Ngay thé may (ngay) diéu trj trueéc VPTM ngay diéu tri
n(%) n(%)
<5 10 (6,6) 1(0,7)
6-10 42 (27,8) 10 (6,6)
11- 15 24 (15,9) 18 (11,9)
> 15 75 (49,7) 122 (80,8)
Tong s6 ngay diéu tri *3126 5003
__(ngay)
SO ngay dieu tri TB *20,7+1,3 **39,1+2,3
(min — max) (2-102) (5-167)

Ghi chu. *: téng soé ngay diéu tri va sé ngay diéu tri trung binh truéc VPTM; **:téng sé
ngay diéu tri va sé ngay diéu tri trung binh toan dot nam vién

Két qua bang 3.16 cho thdy c6 65,6% tré bénh c6 sb6 ngay thé may trudc
VPTM tir 11 ngay trg Ién. Trong khi 80,8% tré VPTM phai theo di diéu trj trén 15
ngay.
3.2.4. Ty |¢ tir vong & tré so sinh cé viém phoi thé may tai Bénh vién Nhi Trung wong

Trong 151 tré so sinh mac VPTM, da c6 32,5% (49/151) tré xuat vién, 1
truong hop chuyén khoa khéc diéu tri tiép, 11 trudng hop tir vong tai bénh vién, 90
truong hop xin vé tir vong tai nha theo nguyén vong cua gia dinh.

Bdng 3.17. Ty 1¢ tir vong cuia tré c6 VPTM trong sé 151 ca bénh VPTM

Két qua diéu tri S6 lwong Ty 18 %
Tré bénh tir vong tai bénh vién 11 7,3
Tré bénh xin vé tir vong tai nha 90 59,6
Tré bénh xuat vién hoic chuyén khoa 50 33,1
Tong sé 151 100

Theo két quar bang 3.17 ¢6 tong s6 101 truong hop tir vong tai bénh vién va
dugc gia dinh xin vé dé tir vong tai nha chiém ty 1¢ 66,9 % (101/151).

Cac bang tiép theo dudi day nham md ta ty 18 tir vong duoc tinh gop gitra céc
truong hop tir vong tai bénh vién va cac truong hop dugc gia dinh xin vé dé tir vong

tai nha do tinh trang bénh quéa nang va khong dap wng véi diéu tri.
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Bdng 3.18. Phan bé ty I¢ ti vong theo théi gian xudt hién viém phai thé may.

] Tir vong Séng
Théi gian xuit hign VPTM OR (95%ClI)
n (%) n (%)

< 5 ngay - VPTM xuat hién sém 19 (61,3) 12(38,7) QR= 0,73(0.3-1,9)

> 5 ngay - VPTM xuat hién muon 82(68,3) 38(3L,7)

Tong so 101 (66,9) 50 (33,1)

Két qua bang 3.18 cho thay khong c6 su khéc biét co ¥ nghia vé ty 18 tir vong

gitta VPTM xuét hién sém va VPTM xuat hién muon.

Bding 3.19. Phan b ty ¢ ti vong theo thoi gian tar khi xuat hign VPTM
den khi tré tir vong (n=101)

Thoi gian (ngay) S6 tir vong Ty 18 %
<5 31 30,7
6-10 23 22,8
11- 15 14 13,9
> 15 33 32,6
Tong so 101 100

Theo két qua bang 3.19 ¢6 36,7% tré tir vong vao tuan tht hai sau khi xuat
hién VPTM. Sé con lai tré tir vong ngay trong 5 ngay dau sau khi xuat hién VPTM
hoac vao tuan thir ba trg di.

3.3. Cac yéu td nguy co cia viém phéi thé may ¢ tré so sinh diéu tri tai Bénh
vién Nhi Trung wong.

Trong nghién ciru nay cac dac tinh caa 151 tré so sinh VPTM dugc so séanh
VGi 451 tré so sinh thé may nhung khong xuat hién VPTM qua thiét ké nghién ciu
bénh chang 16ng trong nghién ciu thuan tap tién ciu, nhim xac dinh céc yéu tb
nguy co cua VPTM ¢ tré so sinh. Cac yéu té dua vao nghién ctu bao gom: yéu té
c4 thé cua tré so sinh bénh ning phai thé may; yéu té vé dic diém bénh 1y trudc
nhap vién va lic nhap vién cua tré bénh; yéu té trong thuc hanh chiam soc va diéu tri
tré bénh tai bénh vién. Két qua kiém dinh dugc mé ta theo tirng nhém yéu té va dién
giai bang cac bang két qua dudi day.
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3.3.1. CAc yéu té ca thé ciia tré so sinh bénh nang phdi thé may

Bdng 3.20. Gidi tinh va sé ngay tuéi lac nhdp vién.

Nhom bénh Nhom chirng o
Yéu th (n = 151) (n = 451) OR (35%Cl)
n (%) n (%)
it o _Treta 114 (75.5) 291 (64,5) 1,69 (1,1 - 2,6)
Tré géi 37 (24,5) 160 (35,5)
. <7ngy _ 107(709) 308 (68.3)
Ngay ol == oy 44 (29.1) 143(31,7) 1.3(0.74-1,71)

Két qua bang 3.20 ghi nhan c6 méi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giira tré
bénh c6 gigi tinh 1a trai vai VPTM. Khong ghi nhan dugc mdi lién quan gitra tré
bénh ¢6 s6 ngay tudi luc nhap vién < 7 ngay hoac > 7 ngay véi VPTM.

Bdang 3.21. Tuéi thai va can ngng ldc sinh

Nhom bénh Nhom chirng 0
Yéu t (n = 151) (n = 451) OR (35%Cl),
n (%) n (%) P
<28 18 (11,9) 18 (3,9) 3,3 (1,6-6,7)
28-30 40 (26,5) 118 (26,2) 1,0 (0,6-1,6)
. 3133 32 (21,2) 114 (25,3) 0,8 (0,5 1,3)
Tuoi thal  "34 .37 16 (10,6) 63 (14,0) 0,7 (0,4 — 1,4)
(tuan) > 37 45 (29,8) 138 (30,5) 0,96 (0,6 -1,5)
o 3209+47 337+45 _
Tuol thai TB (23 -41) (24-42) p =0,06
< 1500 56 (37,1) 108 (23,9) 1,9(1,2-28)
Cannang 1500 <2000 32 (21,2) 122 (27,1) 0,7 (0,5 1,4)
o s ot 9 T2000-<2500 16 (10,6) 69 (15,3) 0,7 (0,35 -1,2)
(gam) > 2500 47 (31,1) 152 (33,7) 0,9 (0,6 -1,4)
- 19353+ 7934  2105,7 + 7872 _
Cannang T8 (800 -4000) (800 — 4700) p=002

Ghi cha: *: Trac nghiém Mann Whitney
Két qua bang 3.21 cho thay tudi thai < 28 tuan c¢6 méi lién quan cé ¥ nghia
v6i VPTM so véi cac nhdm tudi thai khac; can niang <1500 gam luc sinh ciing nhu
lc nhap vién c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia voi VPTM so véi cac nhom can ning
khéc. C6 sy khac biét co y nghia théng ké vé can nang trung binh Idc sinh, can nang
trung binh 14c nhap vién gitra hai nhom bénh va nhom ching.
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3.3.2. CAc yéu té vé ddic diém bénh Iy trwéc nhdp vign va 1Gc nhdp vién

Trong nghién ciru nay cac dac diém vé bénh Iy trudc nhap vién va ldc nhap
vién cua tré so sinh bénh niang phai thé may bao gém: bénh nén, tinh trang nhiém
khuan va diéu tri khang sinh, théng khi khi chuyén vién s& duoc so sanh gitta nhom
bénh va nhém chiing. Két qua duoc trinh bay theo cac bang dudi day

Bdng 3.22. Bénh nén ciia tré so sinh.

Nhom bénh ~ Nhom charng

Yéu t6 bénh nén (n = 151) (n = 451) OR (95%Cl)
n (%) n(%)

bé non 10 (6,6) 41 (9,1) 0,7 (0,3 - 1,5)
Tim mach 5(3,3) 18 (4,0) 0,8 (0,3 —2,4)
Ho hap 12(7,9) 55 (12,2) 0,6 (0,3—12)
Dé non + H6 hap 56(37,1) 154 (34,1) 1,1 (0,8-1,7)
Dé non + bénh khac 30 (19,9) 85 (18,3) 1,1(0,7-1,7)
Tim mach +bénh khac 14 (g 3) 37 (8.2) 1,1(0,6—2.3)
H6 hap + bénh khéc 12 (7,9) 25 (5,5) 1,7 (0,7 - 3,2)
Bénh khéc 12 (7,9) 36 (8,0) 1,0 (0,48 — 2,05)

Két qua bang 3.22 khong ghi nhan mdi lién quan c6 y nghia thong ké gitra
cac nhom bénh nén véi VPTM & tré so sinh

Bdng 3.23. Tinh trang nhiém khuan Itc nhdp vién va diéu tri khang sinh
trwdgC Nhdp vién
Nhom bénh ~ Nhom chirng

OR (95%Cl)

Yéu t6 (n = 151) (n = 451)
n (%) n (%)
Nhiém khuan lic  C6 60 (39,7) 169 (37,5) 1,1 (0,7 - 1,63)
nhap vién Khéng 91 (60,3) 282 (62,5)
biéu tri khang Co 89 (58,9) 225 (49,9)

sinh trudc nhap
Vién

Khong 62 (41,1) 226 (50,1) 1,4(1,0-23)

Theo két qua bang 3.23 khong ghi nhan méi lién quan c6 y nghia giira tinh
trang nhiém khuan ldc nhap vién voi VPTM. C6 diéu tri khang sinh trudc nhap vién
lién quan véi VPTM ¢ miuc OR=1,4 (1,0 — 2,3); p = 0,05.
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Bdng 3.24. Kiéu thong khi lGc chuyén vién va phwong tién chuyén vign

Nhom bénh  Nhom chirng

Yéu té (n = 151) (n = 451) OR (95%ClI)
n(%) n(%)
khilldc ~ Tho Oxy 77 (51,0) 204 (45,2) 1,3(0,8-1,8)
chuyén vién “gg hang 71 (47,0) 231(51,2) 0,9 (0,6_1,2)
Phuong tién _Xe cuu thuong 131 (86,8) 376 (83,4) 13(08-2.3)
chuyén vién Xe khéac 20 (13,2) 75 (16,6) T

Két qua bang 3.24 cho thay khéng ghi nhan duoc méi lién quan gitra kiéu
thong khi lGc chuyén vién phuong tién chuyén vién véi VPTM tré so sinh.
3.3.3. Cac yéu té trong chim séc va diéu tri tai bénh vién
Bdng 3.25. So lan déi khdng sinh truwéc VPTM va trong thei gian thé may

Nhom bénh ~ Nhom chang

Yéu t6 (n = 151) (n = 451) OR (95%Cl)
n (%) n (%)
Déi khang sinh truéc  CO 70 (46,4) 209 (46,3)
khi VPTM Khoéng 81 (53,6) 242 (53,7) 1,0 (0,68 -1,47)
n 151 451
S lan doi khang >2 lan 34 (49,6) 67 (32,1)
sinh tru6e VPTM g 4 36 (51,4) 142 (67,9) 2,0 (1,11-3,61)
n 70 209
oot i gy sy 05
tho méy 7 (17,9) 42 (53.7)
. ‘ 151 451
S6 1an ddi khang >2lan 81 (65,3) 67 (32,1)

sinh trong thoi gian 3,99 (2,43-6,58)

theo ddi the may 1 lan 43 (34.7) 142 (67.9)
n 124 209

Tong s lan d6i khang sinh TB 22+1.2 1.5+0.9 .

trong thoi gian theo ddi tho may (1-8) (1-11) p*<0,01
n 124 209

Ghi cht: *: Trac nghiém Mann Whitney , ’

Két qua bang 3.25 cho phép nhan dinh ¢ moi lién quan c6 ¥ nghia thong ké
gitta “S6 lan d6i khang sinh truéc VPTM >2 lan”, “Cé doi khang sinh trong toan
thoi gian theo ddi tho may” va « Sé lan ddi khang sinh trong toan thai gian theo doi
tha may >2 lan” voi VPTM.
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Bdng 3.26. Mt sé thuéc va ché phdm siz dung trong diéu tri

Nhom bénh ~ Nhdém chirng
Yéu té (n = 151) (n = 451) OR (95%CI)
n (%) n (%)
Truyén mau trudc Co 85 (56,3) 213 (47,2) 1,44 (0,98 -2,12)
VPTM Khéng 66 (43,7) 238 (52,8)
Truyén mau trong thoi  C6 121 (80,1) 213 (47,2)
gian theo ddi T™M Khong 30 (19.9) 238 (52.8)  +°1(284-7.18)
Ao a A . 29+272 22+15 *
SO0 ngay truyén mau TB (1-13) (1-10) p <0.01
Corticoid toan than Co 9 (6,0) 32 (7,1) i
tru6c VPTM Khéng 142 (940) 419 (92.9)  83(0.36-187)
Corticoid toan than Co 22 (14,6) 32 (7,1)
;rgin%:j_l\;hol gian theo Khéng 129 (85,4) 419 (92,9) 2,23 (1,2-4,13)
s6 ngay trung binh st dung 54+0,9 28+0/4 * <005
Corticoid toan than (1 - 15) (1-10) P <
Str dung Surfactant  Co 16 (10,6) 59 (13,1) )
trudc VPTM Khong 135 (89,4) 392 (86,9) 0,79 (0,42 -1,46)
Str dung Surfactant Co 17 (11,3) 59 (13,1)
ggin_glzj_l\jlhol gian theo Khéng 134 (88,7) 392 (86,9) 0,84 (0,46 -1,55)
Tong s6 ngady TB sir dung 1,1+ 0,1 1,1+0,1 " 50.05
surfactant (1-2) (1-2) P =L,
Str dung thuéc van ~ Co 34 (22,5) 103 (22,8)
mach treéc VPTM  Khong 117 (775) 348 (77.2)  »98(062-156)
Str dung thudéc van Co 57 (37,7) 103 (22,8)
mach trong thoi gian  Khéng 2,05 (1,35 -3,10)
thgo d6i TM ’ 94 (62,3) 348 (77,2)
S6 ngay TB dung thudc van 58+0,6 55+0,5 " 5005
mach (1 - 16) (1- 33) P =5
St dung TPN trugc  Co 77 (51,0) 236 (52,3) 0,95 (0,6 -1,39)
VPTM Khong 74 (49,0) 215 (47,7)
Strdung TPN trong  Co 85 (56,3) 236 (52,3)
_4I_t|t1/|o| gian theo doi Khong 66 (43.7) 215 (47,7) 1,17 (0,80 -1,73)
2 £ N N 126+7,8 6,9+39 *
Tong so ngay TPN trung binh (1-37) (1-28) p <0,01

Ghi chl: TPN (total parenteral nutrition): nudi dwéng ngoai rugt toan bg; *: trac nghiém

Mann Whitney
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Két qua bang 3.26 di ghi nhan duoc méi lién quan c6 ¥ nghia thng ké gitra
“C6 truyén mau trong thoi gian theo ddi thd may”, “Cé str dung corticoid toan than
trong thoi gian theo ddi thd may”, “C6 st dung thudc van mach trong thoi gian theo
d6i thé may” voi VPTM. C6 sy khéc biét co ¥ nghia théng ké cua “Sé ngay truyén
mau trung binh”, “sb ngay trung binh sir dung corticoid toan than”, “Sé ngay trung
binh ¢6 TPN” gitta nhom bénh VPTM va nhom chung.
Bdng 3.27. Kiéu thong khi ngay truwdc khi dat NKQ

o, Nhom bénh Nhom chirng
Yeéu to (n = 151) (n = 451) OR (95%CiI)
n (%) n (%)
Tu tho 1(0,7) 6 (1,3%) 0,49(0,02-4,14)*
Tho Oxy 84 (55,6) 210 (46,6) 1,44 (0,98 —2,12)
Bop bong 62 (41,1) 223 (49,4) 0,65 (0,44 -0,98)
CPAP 4 (2,6) 12 (2,7) 1,0 (0,23-3,35)

Ghi cht: CPAP (Continuous positive airway pressure): thong khi ap luc diong dwong tho
lién tuc; *}rdc nghiém Fisher exact 7
Két qua bang 3.27 khéng ghi nhan co lién quan gitra kiéu thong khi trudc khi

dat NKQ véi VPTM.
Bdng 3.28. Dgt lgi ngi khi quan

Nhom bénh  Nhom chirng

Yéu td (n = 151) (n = 451) OR (95%Cl)
n (%) n (%)
PitlaiNKQ  Co 111 (73,5) 286 (63,4)
- 1,6 (1,04 — 2,46)
truoc VPTM Khoéng 40 (26,5) 165 (36,6)
bat lai NKQ Co 128 (84,8) 286 (63,4)
trong thoi gian Khéng 3,21 (1,93 -5,37)
theo d&i TM 23(152)  165(366)
S6 lan dat lai NKQ trung binh 3,7+3,2 25+21 .
(1-14) (1-13) p < 0.001

Ghi cha: *: Trac nghiém Mann Whitney
Két qua bang 3.28 ghi nhan duoc mbi lién quan c6 y nghia thong ké cua
yéu té “Co dat lai NKQ trude VPTM?, “c6 dit lai NKQ trong thoi gian theo dbi tho
may” v6i VPTM. S6 lan dit lai NKQ trung binh ciia nhdm bénh cao hon c¢6 ¥ nghia
thdng ké so véi nhdm ching.
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Bdng 3.29. Tré bénh da tirng thé mdy truée khi digt NKQ lan nay

Nhom bénh Nhom chirng
Yéu té (n = 151) (n = 451) OR (95%ClI)
n (%) n (%)
Co6 thé may trude do 28 (18,5%) 43 (9,5%)
2,12 (1,23 -3,67)
Khdng thé may 123 (81,5%) 401 (90.,5%)

Xac dinh dugc c6 mdi lién quan cd y nghia thong ké giita yéu to da ting
thd may trude khi dat NKQ véi VPTM.
Bdng 3.30. Sé ngay nam vién trwéc khi dit NKQ

s Nhom bénh Nhom ching
S0 ngay nam vi¢n (n = 151) (n = 451) OR (95%CI)
den khi dat NKQ n (%) n (%)
> 5 ngay 42 (27,8) 79 (17,5) 1,8 (1,2-2,9)
< 5 ngay 109 (72,2) 372 (82,5)

Theo két qua bang 3.30, tré bénh c6 thoi gian nam vién trude khi dat NKQ
trén 5 ngay lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi VPTM. S6 ngay nam vién trung binh
trude khi dat NKQ cua nhém bénh cao hon ¢6 y nghia thong ké so véi nhém ching.

Bdng 3.31. Thai gian the may

Nhom bénh ~ Nhdém chikrng

Thoi gian thé may (n = 151) (n = 451) OR (95%¢Cl)

n (%) n (%)
2- 5 ngay 4 (2,6) 186 (41,2) 0,07 (0,02-0,18)**
6-10 ngay 29 (19,2) 168 (37,3) 0,4 (0,3-0,6)
11-15 ngay 41 (27,2) 64 (14,2) 23(14-3,0)
> 15 ngay 77 (51,0) 33(7,3) 13,2 (7,9 -21,9)
S6 ngay tho may trung binh 19,5+ 135 78+5,3 p <0,001

(3 -82) (2 -35)

Ghi chd: *: Trac nghiém Mann Whitney; ** trac nghiém Fisher exact

Tir két qua ¢ bang 3.31 cho thay, & cac murc tho may 2-5 ngay va 6-11 ngay
cling nhu & c4c muc thd may 11-15 ngay va >15 ngay déu c6 méi lién quan c6 y nghia
thong ké d6i voi VPTM nhung & hai chiéu huéng nguy co trai nguoc nhau. S6 ngay
thé may trung binh & nhém bénh cao hon c¢6 ¥ nghia thong ké so véi nhém chung.
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Bdng 3.32. Téng sé ngay nam vign

Nhom bénh ~ Nhom chieng

Thoi gian nam vién (ngay) (n =151) (n =451) OR (95%Cl)
n (%) n (%)

2- 5 ngay 1(0,7) 22 (4,9) 0,13(0,01- 0,82)**
6-10 ngay 10 (6,6) 51 (11,3) 0,56 (0,26 —1,17)
11-15 ngay 18 (11,9) 78 (17,3) 0,65 (0,36 -1,15)
> 15 ngay 122 (80,8) 300 (66,5) 2,12 (1,32 - 3,41)
S6 ngay nam vién trung binh 39,9 +278  28,8+23/1 .
(Min-Max) (5 - 167) (2 — 144) pr<0.001

Ghi chl: *: Trac nghiém Mann Whitney; ** trac nghiém Fisher exact

Theo két qua bang 3.32, s6 ngay nam vién tir 2-5 ngay va sé sé ngay nam
vién >15 ngay cung ¢d mdi lién quan c6 y nghia théng ké véi VPTM nhung theo
hai chiéu huéng nguy co trai nguoc nhau. S6 ngay nam vién trung binh ¢ nhém
bénh cao hon ¢ ¥ nghia théng ké so vai nhém ching.
3.3.4. Két qud phan tich hoi quy da bién cac yéu té nguy co ciia viém phéi thg
may ¢ tré so sinh

Cac yéu td lién quan c6 y nghia théng ké véi VPTM tir phan tich don bién
dugc dua vao dé phan tich theo md hinh héi quy da bién nham nhan dién yéu té
nguy co dich thuc caa VPTM & tré so sinh. Két qua phan tich dugc dién giai theo

bang dudi day:
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Bdng 3.33. Phan tich héi quy da bién cac yéu té nguy co ciia VPTM ¢ tré so sinh

VéU th Hésé  Mucy
TT (Bién doc 13p) hoi nghia OR 95%ClI
T qui (B) (p)
1 Gigi tinh trai 0053 0,903 0,949 0,405 - 2,221
2 Tudi thai < 28 tuan 0,167 0,812 1,182 0,297 - 4,697
3 Can nang luc dé <1500gam 0,358 0,427 1,430 0,592 - 3,458
4 Dol KS > 2lan wong thol o, 507 998 4497 0000 -.
gian theo d6i thd may
5 Doi KS>2 lan truoc VPTM  -21,564 0,998 0,000 0,000 - .
6 Co truyen mau trong thol 4 50 (038 2015 1,060 - 8,017
gian theo d6i TM
7 CoO st dung corticoid trong
thoi gian theo ddi TM 0690 0357 0501 0,116-2,177
8 Co6 su dung thudc van mach
trong thoi gian theo doi TM 0,263 0,540 1,300 0,561 -3,012
9 Co dat lai NKQ trong thol 5y 935 5999 3352  0,000-.
gian theo d6i TM
10 Pa tho miy trude khi dit 0122 0834 1,129 0,362-3,528
NKQ lan nay
11 Thoi gian nam vién trudc
hi dat NKQ >5 ngay 1,008 0055 0,365 0,130-1,022
12 Thoi gian tho may > 10 4,9, 049 3205 1,004-10811
ngay
13 Thoi gian tho may > 15 4 676 0003 5343 1,787- 15975
ngay
14 Thoi gian nam vién >15 4o 0,019 0246 0077-0792
ngay
15 Co dat lai NKQ tru6C 5363 5999 0000  0,000-.

VPTM

Qua két qua phan tich da bién nhu & bang 3.33 cho thiy céc yéu té nguy co

cia VPTM ¢ tré so sinh trong nghién ciru nay 1a: “C6 truyén mau trong thoi gian

theo ddi thé may” va “Thoi gian thd may >10 ngay”. Két qua thong ké ¢ bang 3.33

cling ghi nhan yéu té “thoi gian nam vién>15 ngay” thé hién tinh chat giam nguy co
VGi B <0 va OR< 1.
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3.4. Pic diém co ciu thanh phan va tinh khang khang sinh cia mot sb Vi
khuén thwong gip 6 tré so sinh viém phdi thé may.
3.4.1. Thanh phdn tac nhan vi khudn thwong gdp phan ldp dwec ¢ tré so sinh
viém phaéi thé may.
ba cb6 49 tré bénh VPTM co dich ndi khi quan phan lap dugc tac nhan vi
khuan tai thoi diém lién quan véi chan doan VPTM. Ty 1¢ tré bénh VPTM phan lap
duoc tac nhan vi khuan lién quan trong 151 tré bénh VPTM 1a 32,5% (49/151).
Trong sb 49 tré bénh VPTM c6 dich NKQ ciy dwong tinh di phén 1ap duoc
60 chung vi khuan cac loai. S6 lan xac dinh VPTM c¢6 tac nhan vi khuan lién quan
la 55 (49 lién quan VPTM lan mét; 3 lién quan VPTM lan hai va 2 lién quan ¢
VPTM lan ba). Ty 18 sé lan xac dinh VPTM ¢6 bang ¢ vi khuan 1a 34,6% (55/159).
Ty ¢ phan b tan suat cac tac nhan vi khuan lién quan VMTM tré so sinh duoc mo

ta & bang dudi day.
Bdang 3.34. Tan sudt xudt hién tac nhan vi khudn & tré so sinh VPTM
Céc chiing vi khuan Tan suat Ty 18 %
Cac truc khuan Gram (-)
Pseudomonas aeruginosa 25 41,7
Klebsiella pneumoniae 9 15,0
Acinetorbacter baumanii 5 8,3
Elizabethkingia spp 3 5,0
Serratia marcescens 2 3,3
Stenotrophomonas maltophilia 2 3,3
Escherichia coli 1 1,7
Enterobacter cloacae 1 1,7
Cau khuan Gram (+)
Staphylococcus aureus 12 20,0

Tong 60

Theo két qua & bang 3.34 ba vi khuan gram am hang dau thuong gap lién quan
v6i VPTM tré so sinh 1a P.aeruginosa, K.pneumoniae va A.baumanii. Tu cau vang
S.aureus 1 tic nhan vi khuan gram dwong duy nhéat duoc phan 1ap trong nghién ctu
nay va ding vi tri thir hai trong cac tac nhan vi khuan lién quan véi VPTM tré so sinh.
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3.4.2. Mét sé diic diém phan bé cac tac nhan vi khudn phan ldp dwoc tir tré so
sinh viém phai thé méay

Trong nghién ciu nay 60 chang vi khuan phan lap duoc tir dich hat NKQ
cua tré bénh VPTM dugc chia thanh 5 nhém bao gém: nhém Klebsiella pneumonia,
nhém Pseudomonas aeruginosa, nhém Acinetorbacter baumanii, nhom
Staphylococcus aureus va nhom cac tac nhan vi khuan gram &m khac bao gom

Escherichia coli, Serratia marcescens, Elizabethkingia spp va Senotrophomonas

maltophilia.

Cac bang két qua dudi ddy cho thdy mdi lién quan gitra tdc nhan vi khuan

phan lap duoc véi mot s6 dic diém dich t& cia VPTM & tré so sinh.

Bdng 3.35. Phan bé tac nhan vi khudan VPTM é tré so sinh theo tudi

Tuoi lc nhap vién (ngay)

Cac chiing vi khuan <7 >7 Ngay tudi  p*
OR (95%CIl)
n(%) n(%) B

K. pneumoniae (n=9)

9 (100) 0 - 1,44 £1,35 0,048
P. aeruginosa (n=25) 15 (60,0) 10 (40,0) 0,25(0,06-1,00) 7,72+9,88 0,071
A. baumanii (n=5) 4(80,00 1(20,00 0,17(0,12-34,92) 3,40+4,82 0,822
S. aureus (n=12) 11(91,7) 1(8,3) 4,53(0,51-102,68) 2,4+3,67 0,562
Cac VK Gr (-) khéac
(n=9) 6(66,7) 3(33,3) 0,62(0,11-3,70) 6,11+8,82 0,758
n=
Tong (n=60) 45 (75,0) 15 (25,0) 5,11 + 7,83

*Mann Whitney U test

Két qua bang 3.35 cho thiy céc tac nhan vi khuan chu yéu duoc bit gip ¢

nhitng tré c6 do tudi < 7 ngay lic nhap vién. Pac biét K.pneumoniae giap trong

100% céc trudng hop c6 do tudi trung binh 1,44 +1,35 ngay.



84

Bdng 3.36. Phan b4 tic nhan vi khuan VPTM ¢ tré so' sinh theo tinh trang
nhiem khudan lGc nhdp vién

Nhiém khuan lGc nhap vién

Céc chiing vi khuan Co Khong
" 06 %) OR(95%ClI)

K. pneumoniae (n=9) 2 (22,2) 7(77,8) 1,04 (0,13-6,84)
P. aeruginosa (n=25) 6 (24,0) 19 (76,0) 1,53 (0,36-6,46)
A. baumanii (n=5) 1 (20,0) 4 (80,0) -

S. aureus (n=12) 2 (16,7) 10 (83,3) 0,76 (0,1-4,70)
Céac VK Gr (-) khac (n=9) 1(11,1) 8 (88,9) 0,45 (0,02-4,9)
Tong (n=60) 12 (20,0) 48 (80,0)

Két qua bang 3.36 da chi ra c6 mét ty 18 16n tac nhan vi khuan lién quan dén
VPTM tré so sinh phan lap duoc & nhom tré bénh khéng cé nhiém khuan lac nhap
vién. Cac chuang vi khuan c6 ty 18 phan bé twong dbi dong déu giira hai nhom “c6”
va “khong” c6 nhiém khuan lc nhap vién.

Bdng 3.37. Phan bé tac nhan vi khuan VPTM é tré so sinh theo ddc diém c6 sik
dung khéng sinh ¢ tuyén truéc

Sw dung khang sinh &

Cac chiing vi khuin _tuyén trudc OR (95%Cl)
Co Khéng

n (%) n (%)
K.pneumoniae (n=9) 6 (66,7) 3(33,3) 1,29 (0,24 - 7,47)
P. aeruginosa (n=25) 17 (68,0) 8 (32,0) 1,59(0,48-5,37)
A.baumanii (n=5) 2 (40,0) 3(60,0) 0,38 (0,38-3,16)
S. aureus (n=12) 6 (50,0) 6 (50,0) 0,55 (0,13-2,33)
Céc VK Gr (-) khac (n=9) 6 (66,7) 3(33,3) 1,29 (0,24-7,47)
Tong (n=60) 37 (61,7) 23 (38,3)

Két qua bang 3.37 cho thay khong c6 méi lién quan giita phan bd céc tac
nhan vi khuan phan lap duoc & tré so sinh VPTM vdi viéc tré c6 duoc s dung

khang sinh trudc khi dén Bénh vién Nhi Trung uwong hay khong.
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Bdng 3.38. Phan bé tac nhan vi khudn VPTM ¢ tré so sinh theo noi dit NKQ

Noi dat NKQ
Cé&c chiing vi khuan BVNTU BV khac OR (95%CI)
n (%) n (%)
K.pneumoniae (n=9) 4 (44,4) 5 (55,6) 1,24 (0,24-6,27)
P. aeruginosa (n=25) 11 (44,0) 14 (56,0) 1,33 (0,41-4,31)
A.baumanii (n=5) 3(60,0) 2 (40,0) 2,43 (0,29-23,07)
S. aureus (n=12) 3(25,0) 9 (75,0) 0,43 (0,08-2,06)
Cac VK Gr (-) khac (n=9) 3(33,3) 6 (66,7) 0,71(0,12-3,78)
Tong (n=60) 24 (40,0) 36 (60,0)

Theo két qua bang 3.38 khong ghi nhan duoc méi lién quan giira sy phan bd
cac tac nhan vi khuan phan lap duoc & tré so sinh VPTM véi noi dat noi khi quan.
Bdang 3.39. Phan bé tac nhan vi khudan VPTM 6 tré so sinh theo tinh trang
thong khi truoc khi dat NKQ

Thong khi trwée khi dat

Céc chiing vi khuan The Oxy NKQBép bong OR(95%CI)
n (%) n (%)

K.pneumoniae (n=8%*) 3(37,5) 5 (62,5) 0,47 (0,08-2,64)
P. aeruginosa (n=24%) 13 (54,2) 11 (45,8) 1,05 (0,32-3,42)
A.baumanii (n=5) 3 (60,0) 2 (40,0) 1,34 (0,16-12,68)
S. aureus (n=12) 7 (58,3) 5(41,7) 1,28 (0,30-5,57)
Cac VK Gr (-) khac (n=9) 5 (55,6) 4 (44.,4) 1,11 (0,22-5,71)
Tong (n=58%) 31 (53,4) 27 (46,6)

Ghi chd*: 01 tré bénh ty th, 01 tré bénh tho CPAP
Két qua bang 3.39 khong ghi nhan duoc méi lién quan gitra sy phan b céac
tac nhan vi khuan phan lap duoc ¢ tré so sinh VPTM véi kiéu thong khi trudc khi

dat NKQ.
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Bdng 3.40. Phan bé tac nhan vi khudn VPTM 6 tré so sinh theo ddic diém co

“dgi khang sinh” trong diéu tri

Poi khang sinh trong diéu tri

Céc chiing vi khuan Co Khong OR(95%Cl)
n (%) n (%)
K.pneumoniae (n=9) 8 (88,9) 1(11,1) 0,68 (0,06-18,15)
P. aeruginosa (n=25) 22 (88,0) 3(12,0) 0,44 (0,05-3,67)
A.baumanii (n=5) 5 (100) 0 -
S. aureus (n=12) 11 (91,7%) 1 (8,3%) .
Céac VK Gr (-) khac (n=9) 9 (100) 0 -
Tong (n=60) 55 (91,7) 5 (8,3)

Két qua bang 3.40 cho thay ty 16 tré so sinh VPTM phai dbi khang sinh trong
diéu tri cao theo mdi nhém tac nhan vi khuan va twong dong gitta cac nhém voi
nhau.

Bdng 3.41. Phan bé tac nhan vi khudn VPTM ¢ tré so sinh theo dic diém
dat lai NKQ truwoc VPTM

Pit lai NKQ truéc VPTM

Ca4c chiing vi khuan Co Khéng OR(95%CI)
n (%) n (%)

K.pneumoniae (n=9) 7(77,8) 2 (22,2) 0,65 (0,09-5,51)
P. aeruginosa (n=25) 24 (96,0) 1(4,0) 8,31 (0,94-188,3)
A.baumanii (n=5) 5 (100) 0 -

S. aureus (n=12) 7 (58,3) 5(41,7) 0,16 (0,03-0,88)
Céac VK gram (-) khac (n=9) 7(77,8) 2 (22,2) 0,65 (0,09-5,51)
Tong (n=60) 50 (83,3) 10 (16,7)

Két qua bang 3.41 cho thay tré so sinh VPTM c6 tac nhan 14 S.aureus c6 ty
& dit lai NKQ trudc VPTM thap nhat, trong khi ty 1& dat lai NKQ cao nhat & nhém

tac nhan P.aeruginosa.
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Bdng 3.42. Phan bé tac nhan vi khudn VPTM é tré se sinh theo thoi
gian xuat hi¢gn VPTM

Thai gian xuat hién VPTM (ngay) Thoi gian

Cac ching vi X
Z <5 >5 TB xuat p*
khuan (%) (%) OR(95%CI) hign VPTM
K.pneumoniae 1,15 (0,001 -
(n=9) 1(11,1) 8(88,9) 13,14) 11,22 +5,74 0,507

E’n':aze;;g'“osa 3(12,0) 22(88,0) 1,45(0,21-1023) 12,72+7,95 0,609

’?hgg;*ma”" 0 5 (100) i 1540+ 6,50 0,017
S. aureus

o19 2(16,7) 10(83,3) 2,20 (0,24 -17,49) 12,92 + 6,50 0.092
Cac VK Gr (-)

khac 0 9 (100) - 1267£6.06 g,
(n=9) ’
Tong (n=60) 6 (10,0) 54 (90,0)

*: trac nghigm Mann Whitney ’ w ,
Két qua bang 3.42 cho thay cac tdc nhan vi khuan co ty I¢ phan b6 cao ¢

nhom tré so sinh VPTM xuét hién muon. Phan lap duoc A.baumani & tré so sinh co
VVPTM sau khi thé may 15 ngay tro Ién.

Bdng 3.43. Phan bé tAc nhan vi khuan VPTM é tré so sinh theo so
ngay nam vién truwoc khi dat NKQ

) o S6 ngay nam vién truéce khi dit NKQ
Cac chung vi khuan

<5 n(%) > 5 n(%) OR (95%Cl)
K.pneumoniae (n=9) 8 (88,9) 1(11,1) 2,20 (0,23-51, 93)
P. aeruginosa (n=25) 18 (72,0) 7 (28,0) 0,43 (0,1-1,82)
A. baumanii (n=5) 5 (100) 0 -
S. aureus (n=12) 9 (75,0) 3(25,0) 0,69 (0,13-4,02)
Cac VK Gr (-) khéc (n=9) 8 (88,9) 1(11,1) 2,20 (0,23 -51,93)
Tong (n=60) 48 (80,0) 12 (20,0)

Két qua ¢ bang 3.43 cho thay cac tac nhan vi khuan VPTM ¢ tré so sinh c6
ty 1é phan bd cao & nhiing tré bénh cé thoi gian nam vién < 5 ngay trudc khi dat noi
NKQ.
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Bdng 3.44. Phan bé tac nhan vi khudn VPTM § tré so sinh theo két qud diéu tri

Két qua diéu tri

Cé&c chiing vi khuan OR(95%CI)
Tavongn (%)  Séng n (%)

K.pneumoniae (n=9) 6 (66,7) 3(33,3) 1,92 (0,37 —11,08)
P. aeruginosa (n=25) 11 (44,0) 14 (56,0) 0,52 (0,16 — 1,67)
A.baumanii (n=5) 4 (80,0) 1 (20,0) 3,86 (0,36 -96,74)
S. aureus (n=12) 7 (58,3) 5(41,7) 1,29 (0,31 - 5,55)
Céac VK gram (-) khac

4 (44,4) 5 (55,6) 0,66 (0,13 — 3,29)
(n=9)
Tong (n=60) 32 (53,3) 28 (46,7)

Theo két qua bang 3.44, tré so sinh VPTM co6 ty Ié tir vong cao nhat khi c6
tac nhan 1a vi khuan A.baumanii.
3.4.3. Pdc diém khang khang sinh ciza mét sé tac nhan vi khudn cé lién quan vdi
viém phaéi thé may tré so sinh

Trong nghién citu ndy bon chang vi khuan cé ty 1é xuat hién cao tir két qua
nudi cay dich hut NKQ gém P.aeruginosa, S.aureus, K.pneumoniae va A.baumanii,
cling 14 cac tac nhan vi khuan thuong gap co lién quan véi VPTM tré so sinh duoc
tap trung phan tich dic diém khang véi cac khang sinh thudng dugc st dung trong

l[&am sang.
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Biéu @6 3.5. Pic diém khang khang sinh cia Pseudomonas aeruginosa

Theo két qua biéu db 3.5, P.aeruginosa khang cao nhat véi cephalosporin thé
hé 1 (96,0%), khang cao véi nhém carbapenem va cac khang sinh con lai, chua

khang colistin.

Ty I¢ khang
. 88,9
100 77.8 88,9 77’8 77.8 88,9 88,9 87,5
%0 1777 '
80 - ,
el o I e F 66,7 [
60 - ][]
50 -
40 -
30 -
20 -
10 - 0
0 T T T T T T
> N v > N > & S
T ST IS ST
o & FFFEFTE & T Khangsinh
P G P CU N € < S
¢ ¢ ¢ ¢ O <

Biéu d6 3.6. Pic diém khang khang sinh cia Klebsiella pneumoniae

Két qua & biéu dd 3.6 cho thiy K.pneumoniae khang cao nhit voi
cephalosporin thé hé 3, thé hé 4 (88,9%), con nhay voi nhém carbapenem khoang
30%, chua phat hién khang vai colistin.
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Biéu d6 3.7. Pic diém khang khang sinh ciia Acinetobacter baumannii
Theo két qua biéu do 3.7, A.baumanii khang cao véi tat ca cac thé he
cephalosporin (80%) va ca carbapenem (75-80%), con nhay khoang 60% vdi

amikacin va ciprofloxacin, chua phat hién khang vai colistin.
Ty I¢ khang

100 - 9L7 90,9 100 91,7917 917 91,7 87,5 gg 91,7 9L79L7 947494 88.9
904/ = O Pl — — = Pl —
80 -
gg* 50
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40 -
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'&?0\ '\é‘\\\\ Q@Q\o 0\0 e&\ ) 00 é‘& 5&3’0\ 6‘3’4’ @4’@ S .Q@& @&. 3 ‘vé’\\\x @4‘0
w 6‘0‘% \G%Q \Q%Q \o%Q \O%Q S & & F & & ¥ < &é@ & A i
P N RN <> Khangsinh

Biéu do 3.8. Pic diém khang khang sinh cia Staphylococcus aureus

Qua két qua biéu d6 3.8 nhan thay S.aureus khang 100% vai penicillin,
khang hau hét vai amoxicilin, tat ca cac thé hé cephalosporin va carbapenem, chua

phat hién khang vancomycin.
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Chwong 4. BAN LUAN

4.1. Théng tin chung vé ddi tweng nghién ciru

Sau mot nam theo ddi, dd c6 602 d6i twgng tré so sinh bénh niang thé may du
tiéu chuan lra chon tham gia nghién ctu. Céc bién sb giéi tinh, ngay tudi lic nhap
vién, dia phuong noi gia dinh tré sinh sdng, noi sinh, tudi thai va can ning Itc sinh
la céc thdng tin chung vé d6i tuong nghién ciru duoc ban luan nhu duéi day.

Gidi tinh va sb ngay tudi duoc ghi nhan ngay tai thoi diém tré bénh thé may
bat dau duoc theo ddi nghién ciu (Bang 3.1). S6 ngay tudi duogc thu thap theo di
liéu 14c nhap vién. Ty Ié tré so sinh trai da tiéu chuan tham gia nghién cau 12 67,3%
vuot troi so véi ty 18 tré so sinh géi (32,7%). Theo két qua mot diéu tra hdi ciu vé
tinh hinh mac bénh va tir vong cua tré so sinh nhap vién tai Bénh vién Nhi Trung
wong tir 01/7/2011 dén 30/6/2012 tré trai chiém 66,9% s6 tré so sinh nhap vién va
chiém 63,4% sé tré so sinh bénh ning tir vong [87]. Tai Bénh vién Bach Mai, trong
mot nghién ctu vé VPTM & nguoi 16n cua Truong Anh Thu nim, 2011 ciing thong
bao mot két qua rat twong tu 321/477 (67,3%) bénh nhan nam va 156/477(32,7%)
bénh nhan nit du tiéu chuan tham gia nghién ctu [18]. Tham chiéu cac nghién cau
khac cd muc dich va thiét ké twong tu c6 thé nhan thiy: cac nghién ctu & chau A
cong bo ty Ié tré bénh 1a trai hodc ngudi 16n nam gigi ¢d bénh nang phai tho may
sau d6 c6 thé mac VPTM thudng vuot troi so véi ciing chi s6 nay duoc cong bd
trong céc nghién ciu thuc hién & Au My. Tac gia Tripathi (An Do, 2010) cho biét ty
& tré so sinh trai mac VPTM la 73%, thd may nhung khong VPTM 1a 57%; tac gia
Deng (Trung Qudc, 2011) c6 ty Ié twong tng 64,1% va 65,9%; nghién ctu VPTM
cua Awasthi (An D9, 2013) trén d6i tugng tré tir 1 thang dén 12 tudi co 72,4%
(76/105) la tré trai [32], [53], [110]. Trong khi d6 & mot nghién ciru da trung tim vé
VPTM ¢ Virginia, North Carolina, South Carolina va Georgia ty I¢ bénh nh&an nam
gioi 1a 44,9%; ty 18 tré trai mic VPTM trong nghién ctu cia Srinivasan tai Trung
tadm nghién cau va bénh vién tré em Oakland la 56,7% va cua mot nghién ciru trén
tré dé non tai Bénh vién tré em St. Louis 1a 50,2% [31], [82], [103]. Nhuw vdy trong
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nghién cizu ndy, tré trai chiém ty 16 vuot tréi trong sé Cac tré so sinh phdi thé: may
tai Bénh vién Nhi Trung wong va twong dong véi két qua nghién citu ciia cdc nuéc
trong khu vuc va chau A.

C6 68,9% tré so sinh bénh niang nhap vién ngay trong tuan dau sau khi sinh,
Vvé6i trung vi tudi va tudi thdp nhat khi nhap vién cua tré bénh déu la 1 (Bang 3.1).
Ty 1& nay theo nghién ciu cua Deng (Trung Quéc) 1a 73,5 % & tré c6 VPTM sau
nay va 58,2% ¢ tré khéng VPTM [53]. Tac gia Tripathi (An D) cho biét ngay tudi
trung binh IGc nhap vién cua tré so sinh VPTM la 3,26+4 va 2,72+4,1 & tré so sinh
khéng VPTM [110]. Nhu vay nhirng tré bénh phai thd may (thé may ngay tur lic
nhap vién hodc duoc dat noi khi quan, tho may sau d6) phan 16n da c6 nhing biéu
hién ning ngay trong tuan tudi doi dau tién khién tré phai nhap vién sém. Két qua
nghién ctu cta ching t6i va cia cac nghién ctu & khu vuc chau A néu trén khac xa
so véi két qua nghién cau tai bénh vién tré em St.Louis (Hoa Ky), theo d6 trung vi
ngay tudi tinh dén ldc nhap vién cua tré so sinh VPTM 1a 26 ngay (KBT: 19-85)
[31]. C6 thé nhdn thdy ¢ nghién cizu tai Bénh vién Nhi Trung wong ciing nhuw ¢ mét
so bénh vién chau A khac phan 1on tré so sinh phdi thé: may nhdp vién trong tuan
tuéi dau tién, sém hon so véi mét sé bénh vién ¢ Au, My.

V6i dic diém 51,4 % tré dén tir cac tinh, 48,6% tir Ha Noi va cac tinh 1an can
phan anh dung thuc trang cac vung dia du cua tré so sinh nhap vién tai Bénh vién
Nhi Trung wong (Bang 3.2). Theo két qua diéu tra ciia Miles nam 2011-2012 ¢ dén
26,2% tré so sinh nhap vao Bénh vién Nhi Trung wong tir Ha Noi va cac tinh Phu
Tho, Ha Nam, Bic Ninh, Hung Yén [87]. Ty I&é nhap vién chung trong céc béo céo
hang nam cta Bénh vién Nhi Trung wong ciing da ghi nhan khoang 70% tré nhap
vién dén tir Ha Noi va céc tinh 1an can Ha Noi. Trong nhitng ndm qua mdéc dix da c6
nhiéu né luc nham ndng cao nang luc cho hé thong nhi khoa ddc biét 1a chuyén
khoa so sinh nham tao diéu kién cho tré em dwoc tiép can véi cac ki thudt y khoa
cao Ccfp, hién dai ngay tai dia phwong, tuy nhién cho dén nay Bénh vién Nhi Trung
wong van la co s¢ nhi khoa chu yéu gidi quyét tinh trang tré mdc bénh nang khu veec

phia Bdc ddc biét 1a Ha Ngi va cac ving 1an cdn.
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Ty 1€ 96,2% tré sinh ra & bénh vién va chi c6 1,1% tré sinh ¢ phan anh dung
tinh trang cham séc sitc khoe sinh san hién nay ¢ Viét Nam. Theo béo céo quéc gia
cua Viét Nam huéng dén muc tiéu thién nién ky, tir nim 2006 ty 1é tré duoc sinh ra
& co so'y té da chiém 63,8% [112].

Két qua thu duoc tir bang 3.3 cho thiy, phan 16n tré so sinh thd may tham gia
nghién ciru ndy c6 can nang trung binh ldc sinh thap hon 2500 gam (2077,4 + 32,8
gram) va tudi thai trung binh dudi 37 tuan (33,5 +0,2 tuan). Diéu nay chang to sb
dong tré so sinh thd may trong nghién ciru nay thugéc nhom sinh non va can nang
ltc sinh thap va cd thé day 1a mot trong nhitng ly do khién cho tré so sinh thé may
phai nhap vién som trong tuan tudi dau tién. Két qua nay ciing twong tu nhu két qua
cia Tripathi (An Do) (2249,3+797,1; 2387,5+678,3) [110].

Pic diém tudi thai va can nang cua tré so sinh thé may di duoc nhiéu nghién
ctru quan tdm. So sanh dic diém tudi thai va can ning luc sinh cua nghién cau nay

v6i mot sb nghién cau trén thé gigi dugc tom tat nhu dudi day:

Tuoi thai (tuan) Can ning ltc sinh (gam)
Tac gia <28 <30 <37 >37 <1500  1500-2500  >2500
(%) (%) %) (%) (%) (%) (%)

Afjeh 21,4(+); 92.8(+); 71(+); 643(+) 143(+) 21,8(+)
(Iran) [27] 22,4 (-) 88,1 (-) 11,9 (-) 61,2 (-) 20,9 (-) 17,9 (-)
Tripathi 56,7(+) 43,3(+) 33,3(+)
(An  DO) 294(-) 706()  88()
[110]
Deng (TQ) 69,2 (+) 30,8 (+) 67,5 (+) 32,4(+)
[53] 39,7 () 60,3 (-) 28,9 (-) 71,1 (-)
Yuan (TQ) 19,2(+) 57,7(+) 423(+) 17,3(+) 46,2 (+) 36,5 (+)
[121] 155(-) 556(-) 444() 19,3 (-) 35,3 () 45,4 (-)
Srinivasan 23,3 66,7
(My) [103]
BVNTU 6,0 69,6 30,4 27,2 39,7 33,1

Ghi cha: (+): nhém tré bénh c6 VPTM ; (-): nhom tré bénh khéng VPTM
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V& dic diém tudi thai < 37 tuan chiém 69,6%, két qua nghién ctu caa ching
t6i (Bang 3.3) kha tuong déng voi két qua nghién ciu & An Bo va Trung Quéc [53],
[110], [121], nhung thdp hon nhiéu so véi nghién ciu & Iran (88,1-92,8%) va cao
hon nhiéu so véi nghién ctu & Hoa Ky (23,3%) [27], [103]. Nghién cau & Iran cho
ty 18 tré co tudi thai <28 tuan kha cao (>20%) so véi nghién ctu cia chdng toi
(6,0%) [27]. Vé dic diém can ning luc sinh chung t6i thu duoc két qua khong qua
chénh Iéch & ba mac can nang (<1500g; 1500-2500g va >2500g) tuwong tng Vai
(27,2%; 39,7% va 33,1%) trong khi d6 nghién cttu & Trung Quéc cho thay mic can
nang tap trung & khoang 1500-2500 gam [53], [121]; nghién cau & Iran cong b c6
ty 16 16n tré thd may c6 can ning <1500 gam (61,2-64,3%) [27]. Pdc diém tuéi thai
va can nang luc sinh co ban 1a khdng giong nhau giia cac nghién cizu diroc tham
chiéu. Piéu dé goi y, hai bién sé can ngng va tudi thai cé thé 1a yéu té lién quan ¢
doi twong nghién citu nay nhung chia han c6 lién quan ¢ doi trong nghién citu
khac. Két qua nghién ciru trén nhém doi teong cu thé 1a bang cé cho viéc iing dung
thuee hanh trén nhom doi tuong do.
4.2. Ty 18 méi mac, ty suat mat @6 méi mac va mot sé dic diém dich té hoc, 1am
sang caa viém phdi thé may ¢ tré so' sinh

Trong nghién ciu nay ty 1é méi mac dugc ghi nhan 1 25,1% va ty suit mat
d6 mai mac 1a 31,7/1000 ngay tha may. So vai két qua tir nghién ctu trén cac bénh
nhi tai ba khoa hoi sc Bénh vién Nhi Trung wong nam 2009 (26,7% va 27,5/1000
ngay thd may) [12], c¢6 thé thiy sau 3 nim tinh hinh VPTM tai Bénh vién Nhi
Trung wong chua co6 su cai thién rd rét. Diéu nay dit ra, bén canh céc bién phap
phong ngira chung (nhu phong ngtra chuan), can phai tiép tuc ¢ thém cac phan tich
dé xac dinh chinh xac cac van dé, cac yéu td nguy co ciia VPTM dé dé xuat cac bién
phap du phong phu hop.

Theo Apisarnthanarak trong mét nghién cau ¢ Bénh vién tré em St. Louis,
Pai hoc Washington, ty 1& mai méc trong s ddi tuong nghién ctru 1a 12,3%, nhung

trong nhom tré dé non <28 tuan 1én dén 28,3%; ty suat mat d6 méi méc 1a 6,5/1000
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ngay thé may. Céc ty 1é thu duoc trong nghién ctru cta chung toi déu cao hon ty 16
noi trén.

Tuy nhién két qua nghién ciru cua luan an rat twong dong vai két qua mot sb
nghién cttu c6 muc tiéu va thiét ké trong ty nhu: moét nghién ctu tai An Do nim
2010 ciing trén ddi tugng tré so sinh (30,6% va 37,2/1000 ngay thd may) [110];
nghién ciru cua Fallahi, Iran, 2014 (ty 16 méi méc 26,9%) [58]; Deng, Trung Quéc,
2011 (ty 16 m&i mac 33,5% (117/349) [53]; cao hon khong nhiéu so véi két qua
nghién ciru cua Yuan (20,1% (52/259) - Trung Qudc, 2014) [121] va Afjeh (17,3%
(14/81)- Iran, 2012) [27]; cao hon 1d rét so vai két qua mot nghién ciu & Tay Ban
Nha cua Cernada (8,1% (16/198); 10,9/1000 ngay tha may) [42]. Cac nghién cuu
cta Afjed va Cernada déu lay “chuan vang” 13 nudi cdy dich rira phé quan, phé nang
(BAL) duong tinh sau d6 méi chon theo tiéu chuan 1am sang chinh vi vay sé luong
ca bénh da bi han ché, trong khi nghién ctu cua Tripathi, Yuan, Fallahi c6 quy trinh
chon ddi twong nghién ctru twong tw nhu nghién cu cua chdng toi [58], [110],
[121]. Trong nghién cizu nay ghi nhdn dwoc ty Ié méi mac va ty sudt mdar dé méi
mdc viém phoi thé may tré so sinh twong tw nhw két qua nghién citu da céng bé ¢
chau A va trong khu viee nhung cao hon ré rét so voi két qud nghién cizu ¢ chau Au
va Hoa Ky.

4.2.1. Cdc dic diém 1Gc sinh va tinh trgng 1Gc nhdp vién cia tré so sinh viém phéi
thé may.

Tur 602 tré bénh phai tho may, da c6 151 tré dugc phéat hién c6 VPTM theo
dung cac tiéu chuan xac dinh VPTM &p dung cho tré < 1 tudi caa CDC-US, bao
gém 114 tré trai (75,5%) va 37 tré gai (24,5%). Ty s6 tré so sinh trai: tré so sinh géi
mac VPTM Ila 3:1 (Bang 3.4), chénh léch nghiéng vé phia tré trai nhiéu so véi dac
diém d3 duoc md ta ¢ 602 dbi tuwong nghién cau (67,3% va 32,7%). Ty s6 nay
tuong tu két qua nghién ctu trén ngudi 1on & Bénh vién Bach Mai nam 2011 va mot
s6 nghién ctu ¢ Trung Québc, An Do gan day [18], [32], [53], [110]. Theo tac gia
Sharpe (Pai hoc Tennessee, Hoa Ky) trong 854 bénh nhan dugc xac dinh VPTM,

nam chiém 79% va ty 1é mai mac la 3,8% so véi 2,6% & bénh nhan nix (p=0,001)
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[102]. Tuy nhién van c6 mét s6 nghién ciru & Chau Au va Hoa Ky cho rang khong
c6 sy chénh léch vé gidi tinh & tré bénh mac VPTM [31], [82], [103]. Con ¢6 nhiing
nhan dinh khac nhau tuy nhién cé thé thiy ring VPTM tré so sinh tai Bénh vién Nhi
Trung wong xuat hién & tré trai nhiéu hon tré gai. C6 nhiéu nghién ciru, dic biét 1a
cac nghién ctru & chau A da nhan dinh twong tu.

Hau hét 151 tré VPTM déu nhap vién trong tuan tudi dau tién, c6 70,9%
(107/151) tré <7 ngay tudi. Tré so sinh VPTM c6 trung vi ngay tudi 1a 1 (tudi thap
nhat 12 1 ngay, cao nhat la 49 ngay). Theo Deng (Trung Qudc) ty ¢ so sinh VPTM
< 3 ngay tudi lGc nhap vién 1a 73,5% [53]. Theo Tripathi (An D) ngay tudi trung
binh ltc nhap vién cua tré so sinh VPTM 1a 3,26+4 ngay [110]. Phan lén tré so sinh
VPTM c6 thé da biéu hién cac tinh trang bénh 1y hodc cac vdn dé doi héi chiam séc
y té tich cuc ngay tir giai doan sau dé nén da phai nhdp vién sém ngay trong tuan
tuéi dau tién. Vé tudi thai caa 151 tré bénh mac VPTM, sy phan bd cac muc tudi
thai kha twong dong véi sy phan bé tudi thai cia 602 ddi twong nghién ciu (Bang
3.5 va Bang 3.3). Chi ¢6 29,8% tré bénh VPTM c6 tudi thai tir 37 tuan tro 1én. Ty I¢
nay gan nhat véi két qua nghién ctu cua Deng & Trung Qudc (30,8%) [53], thap
hon ty 1& dugc cong bd trong nghién ciu cia Yuan (Trung Quoc — 42,3%) [121] va
Tripathi (An Do - 43,3%) [110], thap hon rat nhiéu so vai ty 1 trong mot nghién
citu & Hoa Ky (66,7%) [103]. Tuy nhién néu so véi chi sé twong tu trong mot
nghién ctu & Iran (7,1%) [27], thi chi s6 trong nghién ciu cia ching t6i cao hon
nhiéu. Két qua caa ching t6i chi ghi nhan dugc 11,9% tré bénh cd tudi thai <28
tuan, ty 1& nay trong nghién ctu cua Ajeh (Iran) 1én dén 21,4% [27]. Tudi thai trung
binh ciia 151 trudng hop VPTM la 32,95 + 0,4 tuan, thap hon tudi thai trung binh
cua 602 tré thd may tham gia nghién ctu (33,5 £ 0,2 tuan). Tré so sinh VPTM c6
tugi thai trung binh thdp va thugc nhém sinh non, trong dé trén 10% (11,9%) la so
sinh non yéu

Day 1a nghién ctru dau tién dé cap mo ta sé thai trong mét lan sinh, thir tu
con sinh ra va kiéu sinh cua tré so sinh VPTM (Bang 3.6). Két qua nghién ciu nay
ghi nhan ty Ié da thai trong nhom tré bénh VPTM la 7,9%. Céac tai liéu y hoc da
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cdng b cho biét ty 1&6 mang da thai khac nhau giira cac dan toc va chung toc. Theo
Myrianthopoulos (1970), ti 1é dé sinh d6i ctia phu nit da tring 1a 1 /100 so véi phu
nit da den 13 1 /80, & chau A ty Ié dé sinh d6i 1a 1/155 [21]. M6t nghién cau vé ty Ié
sinh d6i & Tdy Nam Nigeria dd cong bd ty 1& sinh déi ¢ nuéc nay tr 22,1 —
45,5/1000 truong hop sinh [28]. Pa c6 nhitng bang ¢é ndi 1én viéc ty 1¢ da thai ting
1én lién quan dén viéc dung thudc tranh thai hay hormone [21]. So sanh vai s6 liéu
tur y van, ty 1€ tré so sinh VPTM sinh ra tir me mang da thai (7,9%) 1a cao. Nghién
ctru cling da ghi nhan 13,9% tré¢ VPTM la con thi ba tré 1€n (Bang 3.6). Ghi nhan
nay phl hop vai cac bao co vé tinh hinh dan sé nudc ta, vai ty Ié sinh con tht 3 tro
lén & mac 10% [14]. C6 26,5% tré VPTM duoc sinh ra tir phuong phap mo dé. Ty
18 nay vuot xa mic khuyén céo caa TCYT vé mo lay thai (10-15% khong quéa 20%)
[117]. Ghi nhdn c6 mét ty I¢ cao tré so sinh VPTM trong nghién ciru nay sinh ra tu
Me mang da thai va sinh bang phirong phdp mé ldy thai.

Nghién ctu vé tinh trang hd hap luc sinh va noi sinh cua tré bénh (Bang 3.7),
tuong tu nhu dic didm ciia 602 déi trong nghién ciru (96,2%), da o 98,7% (149/151)
tré VPTM duoc sinh ra & bénh vién. Trong mot s6 nghién ciu gan day, Afijeh (Iran) ciing
thong béo ¢ 85,7% tré so sinh VPTM tham gia nghién cttu duoc sinh ra ¢ bénh vién
[27]. O Viét Nam ty Ié tré duoc sinh ra ¢ bénh vién duoc ghi nhan xap xi 70% [112].
“Ngat” 1a tinh trang duoc quan tm lién quan dén su phét trién cua tré va cac bénh ly
duong hd hap trong d6 c6 VPTM. Bang cach khai théc thng tin ltc nhap vién, nghién
cuau cua chang téi ghi nhan cé 21,9% tré bénh VPTM bi ngat nang lac sinh. Co hai
nghién ctu tir Trung Qudc c6 md ta dén tinh trang ngat & tré VPTM. Theo tac gia
Tripathi (2010) c6 33,3% (10/30) tré can hd trg oxy Ilc sinh; Yuan (2007) cho biét mot
ty I¢ ngat thip hon 9,6% (5/52) & cac tré bénh VPTM. Ty Ié “ngat” khac nhau gitta C4c
bénh vién thy thudc tinh trang san phu, diéu kién cudc dé, ky nang NVYT... Mac du di
liéu vé tinh trang hé hdp ldc sinh cia tré so sinh thé may tham gia nghién cizu cuia ching
t0i chi khai thdc dwot tir ho so bénh &n. Tuy nhién phan tich két qud thu duroc cho thay ty
¢ tré so sinh VPTM c¢6 ngat ngng hic sinh khong cao hon cdc nghién ciu di céng bo

trong khu vuc.
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Can nang luc sinh va can ning co thé néi chung 1a mot trong nhitng yéu té
quan trong phan &nh tinh trang phat trién ciing nhu tinh trang sic khoe cua tré so
sinh va tré nho. Két qua vé su phan bé can ning ldc sinh caa 151 tré bénh VPTM
duoc biéu dién nhu ¢ Biéu d6 3.1, trong d6 tré bénh VPTM chu yéu c6 tinh trang
nhe can (<2500 gam) hoac rat nhe can (<1500 gam) ldc sinh. So sanh ty 1¢ phan b
can nang ldc sinh caa 151 tré bénh VPTM véi tat ca 602 dbi tegng nghién ciu nhan
thiy thdy: ¢ “tang” can ning llc sinh rat thap (<1500gam) nhom tré bénh VPTM
c6 ty 1& chiém wu thé 37,1% (56/151) so véi 27,9% (168/602) ¢ tat ca d6i twong
nghién ciu. Trong khi & mac can niang ¢ phan ting cao hon, mau nghién ctu (véi
602 ddi tuong) cho céc ty 18 chiém wu thé véi cac ty 18 lan luot 12 23,7% (6 mic
1500 - <2000 gam); 15,8% (& muc 2000-<2500 gam) va 32,6% (¢ mic >2500), ty
& nay tuong tng & nhém tré so sinh VPTM chi 1a 21,2%; 10,6% va 31,1 . Didu nay
goi y, rat c6 thé can nang ldc sinh rat thap 1a mot yéu td tac dong dén sy xuat hién
cua VPTM?.

Tham chiéu céc nghién ctiu khac, ty 18 phan bé can ning ldc sinh & tré bénh

VPTM ciing khac nhau gitra c&c nghién ctu

Tripathi BVNTU

Mic can  Afied (Iran) Yuan (TQ) Deng (TQ) (An})(“)) N=151

nang n=14 (%) n=52 (%) n=117 (%) 3 o o
(gam) [27] [121] 53] ”—[?101(()]/ ) (%)
< 1500 9(64,3) 9(17,3) 10(333) 56 (37,1)
1500 - 32 (21,2)
<2000 -
2000- 2(143)  24(462) 79(675)  20(66,9) 16 (10,6)
<2500
>2500 3(21,8) 19 (36,5)  38(32,5) T 47(3L1)

Ty 1€ tré bénh VPTM khong nhe can lac sinh (> 2500gam) ¢ nghién ciru nay
gan twong ty véi cac nghién ciu ¢ Trung Québc [53], [121], nhung cao hon két qua
nghién cau ¢ Iran [27]. Trong khi d6 ty 1€ tré so sinh VPTM c6 can nang IGc sinh
rat thap (<1500 gam) twong tu nhu nghién cu & An D9, thap hon két qua nghién

ctu Iran [27], va cao hon so véi mot nghién ctu & Trung Quéc [121]. Qua két qud



99

phan tich cd thé nhdn thdy c6 mét ty 1 Ién (gan 70%) tré so sinh VPTM c6 tinh
trang nhe can IGc sinh. Ty 1 tré so sinh VPTM cé cdn ngng ldc sinh rat thdp cao
hon nhiéu so Vi ty 16 ndy ¢ ca nhom tré so sinh thé may (38,4% so véi 27,2%).

Nhiém khuan 12 mot trong cac ly do khién tré so sinh phai nhap vién. Chung
t6i phan tich tich tinh trang nhim khuan IGc nhap vién va viéc st dung khang sinh
truéc nhap vién cua 151 tré bénh VPTM theo két qua ¢ Bang 3.8. Theo do co
60/151 (39,7%) tré VPTM c6 dau hiéu nhiém khuan luc nhap vién, nhung c6 dén
89/151 (58,9%) tré duoc st dung khang sinh truéc nhap vién. Trong sé 89 tré ¢ st
dung khang sinh trudc d6 chi c6 hon 61,8% cho thay c6 cac dau hiéu nhiém khuan
lGc nhap vién. Tré bénh cha yéu duoc cho khang sinh 1 ngay trugce khi nhap vién.
Theo mot diéu tra ngau nhién vé tinh hinh sir dung khang sinh tai BVNTU nam
2010, trong s6 nhitng bénh nhan st dung khang sinh ¢ 75,6% c6 bang c& nhiém
khuan va co dén 86/98 (83,4%) tré bénh duoc diéu tra c6 s dung khang sinh trong
bénh vién [13]. Két qua trén cho thiy khang sinh duoc sir dung c6 khuynh huéng
cho cac trudang hop c6 bang cé nhiém khuan, nhung van c6 38,2% khang sinh dugc
chi dinh khéng hop ly.Viéc si dung khang sinh réng rai cho tré so sinh cé thé
khong ngdn ngira diroC Sy xudt hién cac nhiem khudn ngng sau nay nhw VPTM ma
con lam gia tang thém tinh trang vi khuan khang khang sinh.

Vé phuong tién chuyén vién va théng khi khi chuyén vién (Bang 3.9), thong
ké dugc 86,8% tré bénh sau nady mic VPTM da duoc chuyén dén BVNTU bang xe
ctru thuong. Piéu ndy chtng té phan 16n tré bénh VPTM d c6 tinh trang ning ngay
tir 10c nhap vién. Theo diéu tra cua Miles ciing tai BVNTU nam 2012, ty Ié tré so
sinh duoc chuyén vién bang xe ciru thuong 14 49,9%, nhung ty 18 ndy & tré bénh sau
nay tir vong 1én dén 87,1% [87]. Két qua cua ching tdi phi hop vai két qua nay.
Tinh trang théng khi khi chuyén vién phan anh mutc d6 nang caa bénh & thoi diém
nhap vién. C6 98,0% tré VPTM phai thd oxy hoic dugc bop bong ldc chuyén vién
d3 phan anh duoc tinh trang bénh rat nang & nhém tré nay. Tuong quan véi két qua
nay la ty 18 86,8% tré so sinh VPTM trude d6 da duoc chuyén vién bang xe ctu

thuong (bang 3.9). Két qua nay ciing twong tu nhu két qua diéu tra cia tac gia Miles
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nam 2012. Céc nghién ctru khac nhau ciing cho cac két qua khéac nhau vé tinh trang
lGc chuyén vién cua tré bénh. Tinh trang nay hau nhu phu thudc vao mé hinh bénh
tat ciing nhu kha ning dap ung truéc nhu cau chuyén mén khac nhau cua cac co so
y té. Theo Badr trong mot nghién ctiru & Ai Cap nam 2010 c6 dé cap trong sé 32 tré
so sinh VPTM, 35,9% suy ho hap, 28,1% viém phdi so sinh, 21,9% ngat do hit phan
su, 12,5% bénh ndo do thiéu oxy IGc nhap vién [34]. Hau hét (98,0%) tré so sinkh
VPTM trong nghién cizu nay phdi hé trg oxy trong khi chuyén vién. Tinh trang tré
c6 suy hd hdp trong khi chuyén vién can dwoc quan tdm ddnh gid trong méi lién hé
véi cac nhiém tring hd hdp trong dé cé VPTM sau nay.

Vé su phan b 151 tré so sinh VPTM theo bénh nén (Biéu do 3.2), cd thé
nhan thay cha yéu tré so sinh VPTM da c6 bénh nén 1a dé non phéi hop véi bénh ly
hd hap hoic bénh Iy khac 56,9% (86/151). Cac nhém bénh nén khac nhu tim mach
don thuan, ho hap don thuan hay tinh trang bénh Iy tiéu hda, than kinh... (xép vao
nhém bénh khac trong nghién ciu nay) chi chiém mét ty trong thap tir 3,3% dén
7,9%. Tham chiéu véi cac nghién ctu khac c6 muc tiéu va thiét ké twong tu, c6 thé
do dic thu cua tirng dia diém nghién cau hozc md hinh bénh tat va ca cach phan loai
cho nén chan doan bénh nén cua céc tré bénh VPTM khoéng giéng nhau giita cac
nghién cau. Theo Deng (Trung Qudc) ¢ 69,2% tré so sinh VPTM c6 suy ho hap tir
lGc nhap vién, 29,9% tré 1a so sinh non thang va cé nging the, 12% cé tim bam sinh
[53]. O mét nghién ciu khéc Yuan (Trung Quéc) ghi nhan 50% trée VPTM c6 bénh
mang trong, 9,6% bi ngat, 1,9% phoi c6 ran am [121]. Nghién ciru caa ching toi
phan loai c4c tinh trang n6i trén thudc nhom bénh Iy hd hap. Nghién ctu caa ching
t6i phan nhém bénh nén theo co quan ton thwong, tuy nhién so sanh vdi cac nghién
ctru da cong bd cd thé rat ra duoc nhitng dic diém twong dong, dé 1a tré so sinh
VPTM c6 bénh nén 1a cac bénh Iy lién quan dén sinh non va réi logn chitc nang hé
hap chiém mét ty Ié In.

4.2.2. Mét sé ddc diém dich té khac ciia tré so sinh viém phoi thé may

Ty 16 m&i mac VPTM theo tirng loai bénh nén lan luot tir cao dén thap 1a “hd

hap va bénh khac” 32,4% (12/37), “tim mach va bénh khac” 27,5% (14/51), “dé non
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va ho hip” 26,7% (56/210), “dé non va bénh khac” 26,1% (30/110), “bénh khac”
25,0% (12/48), “tim mach” 21,7% (5/23), “dé non” 19,6% (10/51) va “h6 hép”
17,9% (12/67) (Biéu db 3.3). Diéu ndy cho thay mic du cac bénh ly hd hap chiém ty
trong khéng nhiéu bang dé non trong mé hinh bénh tit so sinh tai BVNTU nhung
VPTM lai xuét hién nhiéu hon trong nhém tré c6 bénh nén 1a cac bénh 1y dudng hd
hip. Twong tu nhu trén, thi tu sap xép ty suat mat d6 mai mac theo tirng loai bénh
nén lan luot 1a “dé non va hd hap” 34,7/1000 ngay thd may (62/1789), “h6 hap va
bénh khac™ 34,3/1000 ngay thé may (12/350), “bénh khac™ 33,6/1000 ngiy tho may
(12/357), “tim mach” 30,6/1000 ngay thé may (6/196), “tim mach va bénh khac”
29,5/1000 ngay thé méy (14/474), “dé non va bénh khac” 28,8/1000 ngay thé may
(30/1042), “dé non” 28,6 ngdy the may (11/385), “h6 hép™ 28,0/1000 ngay thd may
(12/428). C6 thé nhan thay rang nhitng tré dé non cd bénh ly hd hap phdi hop da
phai th may dai ngay va cé thé day chinh 13 Iy do 1am cho VPTM c6 kha nang xuat
hién nhiéu va trén mot tré bénh cé thé xuat hién nhiéu dot VPTM. Theo két qua trén
“tim mach” ciing 1a mot trong cac loai mat bénh c6 thé 1am kéo dai thoi gian tho
may. Céc nghién ctru da cong bd chua thiy phan tich van dé trén. Nhw vdy mdac du
tré so sinh VPTM c¢6 bénh nén chii yéu la dé non phéi hop véi bénh Iy hd hdp hodc
bénh 1y kh&c thi si phan b ty 16 mai mdc va ty sudt mdt dé méi mac VPTM tré so
sinh twong doi déu khdp theo cac mdt bénh nén. Tré dé non, suy hd hdp co thé co ty
Ié mdc cao hon, nhung nhin chung cho dii la bénh Iy gi néu phdi thé may thi kha
nang mac VPTM 1a xdp xi nhau.

Két qua nghién ctu ciing di chi ra sy xuat hién VPTM & tré so sinh trong
nim (Biéu do 3.4). Theo d6 VPTM xuét hién déu khap trong 12 thang. S6 truong
hop VPTM xuat hién nhiéu trong thang 1, sau d6 giam dan, xuat hién it nhat nim
vao thang 4, rdi sau do6 lai ting cao trd lai dat dinh vao thang 8. Viéc nay din dén ty
I& méc, ty suat mat d6 méi mic c6 xu hudng cao ¢ dau nam va thap hon & cudi nam.
Ty 1é méi mdc va ty sudt mdr dé méi mdc déu cao nhdat vao thang 2 (32,6%;
52,8/1000 ngay thd may), gidm dan va tang cao tré lai vao thang 8 (33,3%;
34,4/1000 ngay thé may). Hién chuwa cé cac nghién ciru dé cdp dén khia canh nay.
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Can tiép tuc c6 cac nghién ciru twong tw & quy mé da trung tdm thoi gian nghién
cieu 1gp lai nhiéu nam, sé gitp cho viée xdc dinh dién bién xudt hien VPTM thuyét
phuc hon.

Nhan xét vé sy phan bé VPTM theo s ngay nam vién (Bang 3.10), d& nhan
thdy thoi gian nam vién cang dai thi tan suat xuat hién VPTM cang nhiéu. Trong khi
trude diém mde “15 ngay” nam vién chi ghi nhan dugce 29 truong hop VPTM thi
sau diém moc ndy da co dén 122 ca bénh VPTM so sinh (80,8%) véi 130 dot
VPTM xuit hién. Theo d6 ty 16 méi mac va ty suat mat d6 méi mac ciing tang lén.
O tré bénh nam vién trén 15 ngay ty 1& mai mac 1a 28,9% (122/422) va ty suat mat
d6 mai mac 1a 33,7/1000 ngay tha may (130/3852). Ty Ié méi mdc va ty sudt mét do
M&i Mdc tang cimg chiéu Véi s6 ngdy nam vién. Khi tré so sinh thé may tir ngay thi
6 trg 18n ty 16 méi mdc va ty sudt mdt dé méi mdc déu tang cao ré rét.

Xét su phan bé ty 16 méi mac va ty suat mat do méi mac theo tong sé ngay
thd may, ching t6i nhan thay ty 16 mai mic va ty suat mat @6 méi mac déu ting dan
theo cac mirc tong sé ngay tho may tir ngan ngay dén dai ngay, mac di su phan b
s6 tré bénh thé may twong dbi dong déu giita cac nhom (Bang 3.11). Ty 1é méi mic
va ty suat mat 6 méi mac cao nhat & mac tré bénh tho may >15 ngay (70,1% va
49,8/1000 ngay thd may). Py 1a cac ty 1& va ty sb rat cao so véi cac nghién ciru da
cong bé [121], [53], [110], [42]. Ty Ié méi mac va ty suat mar dé méi mdac ty lé
thudn véi sé ngay the may. CAc ty 1é mdc tang ré rét khi tré so sinh thé may tir ngay
thi 6 tré Ién va tang manh néu tré the may trén 15 ngay.

Ghi nhan thay ty 1é méi mac va ty suat mat do mai mac lai cao hon & nhém
tré c6 ngat nhe Iuc sinh (30,2% va 34,9/1000 ngay thé may). Tuy nhién & nhom tré
so sinh ngat nang ty Ié moi mac va ty suat mat do maéi méc lai thap hon & nhém
khong ngat (20,8% so vai 24,8% va 25,9/1000 ngay tha may so vai 33,3/1000 ngay
thd may) (Bang 3.12). Chua thé nhdn dinh dwoc tinh trang ngat l0c sinh c6 thé 1am
ting mac VPTM ¢ tré so sinh bénh ngng phdi the may.

Mic di s tré so sinh thd may tham gia nghién ciu va sb tré so sinh mac

VPTM & nhém c6 can ning IGc sinh rat thip (<1500 gam) ciing nhu nhém khéng
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nhe can (>2500 gam) twong duong nhau (Bang 3.3 va Biéu d6 3.1). Tong sé ngay
phoi nhidém thd may ¢ hai nhém nay 1a 1632 ngay va 1676 ngay. Tuy nhién theo két
qua phan tich thu nhan dugc ¢ Bang 3.13 ty 1& mai méac va ty suat mat d6 mai mac
VPTM tré so sinh cao hon r6 rét & nhédm tré cé can nang ldc sinh dudi 1500 gam
(33,3% va 38,0/1000 ngay tha may) (Bang 3.13). Cac nhém tré nhe can va khong
nhe can c6 ty 1é m&i mac tir 16,8% dén 23,9%; ty suat mat d6 moi mac tir 28,1/1000
ngay thd may dén 28,9/1000 ngay thd may. So sanh két qua nghién ciu cua ching
t6i voi két qua nghién ctu caa mot nhom tac gia tir chuong trinh KSNK cua
TCYTTG da tong quan 9 nghién ctiru dé cap dén sy phan bé ty suat mat do méi mac
ciia VPTM so sinh theo cdc muc can niang luc sinh, theo d6 cho thay ty suat mat do
méi mac VPTM tré so sinh trong nghién ctu cua ching tdi xét theo tirngc nhém can
nang lic sinh déu cao hon tir 2 d&én > 10 lan két qua trong nghién citu tong quan vira
dé cap. Tuy nhién, cling trong cic nghién ctu trén ty suat mat dé6 méi mac & nhém
rat nhe can luc sinh thuong cao hon cac nhom khac [26]. Nhdn thdy & tré so sinh ¢é
can ngng lic sinh “rat nhe cdn” cé 1y 1é méi mac va ty sudat mdt dé méi mac cao
hon cdc nhom can nang khac.
4.2.3. Mgt sé dic diém 1am sang va can 1am sang cia viém phéi thé may tré so
sinh

V& cac biéu hién 1am sang cua 151 tré bénh VPTM trong dot bénh xuat hién
dau tién (Bang 3.14), ghi nhan duoc cac dau hiéu va triéu chang bao gém ran phai,
trao d6i khi giam, ting sic can duong thé, X-quang cd ton thuong 13 cac chi s6 ¢6
bién d6i rd rét so véi cac tiéu chi trong hudng dan caa CDC-US. Cac dau hiéu, triéu
ching nhu nhiét 6 khdng 6n dinh; nhip tim nhanh c6 tan suat thap (33,1%:; 43,7%).
Theo Cernada trong mot nghién ciu trén 198 dbi tuong tré so sinh véi “chuan
vang” dé chan doan VPTM Ia nudi cay dwong tinh dich rira phé quan phé nang
(BAL) duong tinh, d6i chiéu véi cAc biéu hién 1am sang di ghi nhan dugc: ting
Xuit tiét (83,3%); ting nhu cau cai dit thong khi (61,1%); tén thuong thim nhiém
trén X-quang (55,6%); ting nhu cau oxy (50,0%); nhiét 6 khdng on dinh (<1%)

[42]. Theo két qua nghién cau cta Yuan, trong cac biéu hién 1am sang cua tré so
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sinh VPTM, bach ciu ting chiém 73,1% (38/52), trong khi sét (>38°C) chi xuét
hién 48,1% (25/52) [121]. Pay c6 thé coi 1a “dd nhay” cta cac tiéu chuan lam sang
chan doan VPTM & tré so sinh. V&i c4c tan suat xuat hién nhu két qua thu thap
duogc: ran phoi (99,3%), trao d6i khi giam (85,8%), bach ciu tang (78,3%), X-quang
xuit hién tén thuong hodc c6 thém ton thuong méi (66,3%) cho phép nhan xét rang
d6 nhay cua cac tiéu chuan 1am sang caa CDC-US trong chan doan VPTM & tré < 1
tudi ap dung cho tré so sinh tai Bénh vién Nhi Trung wong c6 d6 nhay twong duong
VGi cac nghién cau da cong bd. Mot nghién ctu phan tich gop vé VPTM ¢ don vi
DTTC so sinh va DTTC nhi cong b nim 2007 cho biét “Tiéu chuan xac dinh
VPTM caa CDC khéng dit ra van dé phai c6 bang cé vi sinh, nhung hoan toan cd
thé &p dung duoc” [61]. Can tiép tuc c6 cac nghién ciu thém, tuy nhién bude dau
cho thy c6 thé &p dung cac tiéu chudn 1am sang va cdn ldm sang nhw: xudt hién
ran phéi, bach cdu ting, trao déi khi giam, tang chi sé may thé (PIP/PEEP), va tén

thwong trén phim XQ dé xdc dinh viém phéi thg may tré so sinh.

M6 ta vé s6 ngay thé may truéc VPTM va téng sé ngay thd may cua 151 tré
so sinh VPTM (Bang 3.15), nhan thay trong s6 151 tré so sinh VPTM chi ¢6 2,6%
(4/151) c6 tong s6 thoi gian thd may tir 5 ngay tré xudng, nhung c6 dén 78,2%
(118/151) tré bénh the may tir 11 ngay tro 1én, ddng thai ghi nhan ¢d mét ty 18 16n
71,5% (108/151) tré bénh xuat hién VPTM trong 10 ngay thd may dau tién. Két qua
nghién citu cia Yuan cho biét c6 61,5% (32/52) tré so sinh VPTM da thé may tir 5
ngay tro 1én, nhung lai co dén 38,5% (20/52) trudng hop théd may dudi 5 ngay [121].
Tong s6 ngay tha may trung binh caa 151 tré VPTM 1a 19,53+ 1,10 va sb ngay tho
may thd mdy trung binh dén khi VPTM xuét hién 12 9,72 + 0,47. Sb ngay thé may
trung binh trong nghién ctru nay dai hon két qua cua Nguyén Thi Lé Thay cong b
trong mot nghién ciu & Bénh vién Nhi dong I ndm 2005 trén d6i twong bénh nhi
chung (trung vi sé ngay tho may: 7,5; KBT: 2-47 ngay) [19]. Va ciing dai hon thoi
gian thd may trung binh trong nghién cttu cua Tripathi (300,2£174,6 gio) [110],
nhung ngdn hon két qua nghién ctu cua Afjeh (39 ngay; KBT 5- 86 ngay) [27] va
Cernada (33,5 ngay; KBT 23,4-61,5 ngay) [42]. Bén canh Iy do khac nhau vé ddi
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tugng nghién cau, su khac nhau c6 thé con do trong nhirng nim gan day nhd nhitng
tién bo trong cham soc va diéu tri nén thoi gian song thém caa tré bénh VPTM da
duoc kéo dai. Thoi gian thé may ngan c6 thé 1a do tré dugc chim soc diéu tri thoat
may som, nhung ciing c6 thé 12 do ty Ié tar vong cao. Mic di sé tré trai gap 3 lan tré
gai nhung tdng s6 ngay thé may trung binh, sé ngay thé may dén khi xuat hién
VPTM trung binh cua tré bénh gai cao hon tré bénh trai. Nhin chung VPTM tré so
sinh thirong xudt hién vao tuan thit hai sau khi dat NKQ. Tré so sinh VPTM trong
nghién cizu cua chung toi ¢ thoi gian the mdy trieée VPTM ciing nhw tong s6 ngay
thg may dai. The may kéo dai co thé 1a yéu té nguy co cia VPTM. Chién luoc rit
ngan ngay thé may 1a can thiét vi vira 6 thé 1am giam nguy co vira giam chi phi

diéu tri. Can c6 giai phap ph hop véi nhitng trieong hop phu thuge may tho.

Pénh gia vé s6 ngay diéu tri trudc VPTM va tong sé ngay diéu tri cia 151
tré so sinh VPTM (Bang 3.16), da c6 49,7% (75/151) tré bénh c6 sb ngay diéu tri >
15 ngay truéc khi xuat hien VPTM va mot ty 18 16n 65,6% (99/151) c6 sé ngay diéu
tri tir 11 ngay tré 1én trude khi mac VPTM. S6 ngay diéu trj trung binh truéc VPTM
la 20,7+ 1,3. Theo két qua nghién ctu caa Yuan (Trung Qudc) thoi gian diéu tri
truéc khi tré so sinh xuat hien VPTM c6 trung vi 1a 4 ngay (ngan nhat 3 ngay — dai
nhat 12 ngay) [121]; trong két qua nghién ciru cia Deng (Trung Qudc) sb ngay diéu
tri trung binh truéc VPTM la 4,5+ 2,4 ngay [53]. Nhu vay tai BVNTU, VPTM tré
so sinh xuét hién kha muon so véi cac nghién ctru trén day. SO ngay diéu tri trung
binh cta 151 tré bénh VPTM 1a 39,1 + 2,3 ngay, trong d6 hau hét 92,7% (140/151)
c6 thoi gian diéu tri tir 11 ngay tro 18én. Két qua nay gan giéng véi két qua trong
nghién ctu cua Tripathi (An Do) 32,7+ 34,7 ngay va cua Apisarnthanarak (Hoa Ky)
Vvé6i trung vi 1a 30 ngay (ngan nhat 3- dai nhat 361 ngay) [31], [110], nhung ngin
hon két qua cua Afjed (Iran) sé ngay trung binh 59+30 ngay [27]. Thoi gian diéu tri
tré bénh VPTM, bao gdm ca thoi gian sau khi VPTM xuat hién phu thudc vao chat
lugng diéu trj tré bénh. Tuy nhién néu tré bénh trong tinh trang nang, thoi gian diéu
tri s& bi rdt ngan néu tré tr vong sém. Song song Véi két qua sé ngay tho may,

nghién citu Ciia chiing téi thu dwoc két qud tré so sinh VPTM c¢é sé ngay diéu trj
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truéc VPTM VA tong sé ngdy diéu tri dai. Ddy cé thé 1a Iy do dan dén ting sirc tdi

cua bénh vién va tang chi phi diéu trj.

4.2.4. Ty 1¢ tir vong & tré so sinh cé viém phéi thé may tai Bénh vign Nhi Trung

wong

Xac dinh duoc ty 1€ tir vong cia VPTM ¢ tré so sinh trong nghién ctru nay la
66,9% (Bang 3.17). Két qua nay ciing twong ty voi mot sé két qua nghién ciu vé
VPTM & tré em va nguoi 16n trong nude nhu: nghién ciru cia Nguyén Thi Lé Thiy
vé VPTM trén tré bénh ning thd may tai khoa HSCC Bénh vién Nhi dong I, thanh
phd H6 Chi Minh nam 2005 ty 18 tir vong la 60% (36/60) [19], ty 1& tir vong cua
VPTM trong nghién ctu tai ba khoa PTTC BVNTU nam 2009 ty Ié tir vong la
46,7% [12]; nghién cau VPTM tai khoa HSCC Bénh vién Bach Mai (bénh nhén
nguoi 16n) nam 2011 1a 55,6% (50/90) [18]. P4 c6 nhiéu nghién ctu cong b ty 18
tir vong caa VPTM ¢ tré so sinh va tré nho thudng ¢ mac cao (tir >20% dén > 40%)
cho du nghién ctru duoc thuc hién & cac bénh vién chau Au, Hoa Ky hay bénh vién
& cac nudc dang phat trién. Nghién ctu cua Apisarnthanarak (Hoa Ky), ty Ié tu
vong cua VPTM ¢ tré sinh non 1a 47% (9/19) [31]; Elward nghién citu VPTM & don
vi PTTC nhi (Hoa Ky), ty I& tir vong la 20% (6/30) [57]; nghién ciu tong quan cua
Foglia, hé théng 101 bai bdo vé VPTM & tré so sinh va tré nho két luan ty 18 tir
vong VPTM khoang 20% va hon [61]; nghién ctu caa Deng vé VPTM ¢ PTTC so
sinh (Trung Qudc), ty I¢é tir vong 20,5% (24/117) [53]; Tripathi nghién ciru VPTM
so sinh (An Do), ty 1& tir vong 40% [110]. Mot s6 tac gia khéc lai cho rang ty 18 tir
vong cia VPTM so sinh chi hon 10%. Nghién ctru cia Afjeh (Iran) ty I€ tir vong
VPTM so sinh 14,3% [27]; Yuan (Trung Quéc) thdng béo ty Ié nay 1a 13,5%. C6
thé nhdn thdy ty 1é tiz vong ching tdi ghi nhdn dwoc trong nghién citu ndy tiong tu
nhuw phan 1én cac nghién cizu vé ty 1é tir vong VPTM 6 tré so sinh va tré nhé khac va

6 mic cao nhat.
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Nghién ctru caa ching téi ghi nhan dugc ty 1€ tr vong & nhdm tré bénh co
VPTM va nhom khong VPTM tuong ung la 66,9% va 40,4%. Su khac biét cd y
nghia thong ké (x* = 31.9; OR=2,98; p<0,0001). Nhu v4y trong nghién ciu nay
chinh VPTM 1a 1y do lam gia tang ty I¢ tir vong. Tham chiéu véi két qua cia mot s6
nghién ctru da cong b thay co thé thiy nhan xét cua cac nghién cau khdng gidng
nhau. Mét sb cho rang su khac nhau vé ty 18 tir vong & nhdm tré so sinh c6 VPTM
va nhom khéng VPTM 1a c¢6 v nghia thdng ké. Deng (20,5% va 6,9%, <0,05);
Apisarnthanarak (47% va 19%, p<0,03)) [31], [53]. Mot s6 khac nhan xét ty 1¢ tu
vong & nhém VPTM cao hon va chi c6 méi lién quan it, Tripathi (40% va 22,06%,
p=0,58), Elward (20% va 7%, p=0,65) [57], [110]. M&t vai nghién cau khac cho
rang khéng co su khac biét vé ty Ié tir vong ¢ nhém tré so sinh ¢6 VPTM va nhém
so sinh thd may ma khéng cé VPTM, Foglia (20% va 21%), Yuan (13,5% va
12,1%) [61], [121]. Trong nghién curu nay VPTM da lam tang ty 1é tir vong o tré so

sinh bénh ngng phdi hé tro hd hdp bang may the.

Mic di ¢6 81,2% (82/101) s6 trudng hop VPTM so sinh tir vong thuoc nhom
VPTM xuit hién muon (> 5 ngay), tuy nhién véi ty 1é tir vong thu duoc 61,3% &
nhoém VPTM xuat hién som (< 5 ngay) va 68,3% ¢ nhém VPTM xuat hién muon (>
5 ngay) da cho thdy khong co su khac biét co ¥ nghia vé ty Ié tir vong & hai nhém
trén (OR= 0,73; y* = 0,55; p = 0,45) (Bang 3.18). Nhu vdy, VPTM c6 thé xudt hién
sém hay mudn nhung khi tré so sinh thé méay da mac VPTM thi ty 16 tir vong la nhi

nhau.

C6 thé nhan thay, trong 5 ngay dau tién sau khi VPTM so sinh xuét hién da
cd gan mot phan ba (30,7%) tré so sinh mac VPTM tir vong, ty 18 tir vong sé& ting
lén trén mot nira (53,5%) sau ngay thi 10. Sau hai tuan ké tir khi VPTM so sinh
Xuat hién da c6 gan bay muoi phan trim (67,4%) tré mac VPTM tir vong (Bang
3.19). Nhu vy sau khi VPTM so sinh xudt hién, ty 1é tir vong 1a trén 30% va tiép tuc

ting thém trén 10% sau moi 5 ngay.
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4.3. Cac yéu té nguy co ciia viém phéi the: may & tré so sinh diéu tri tai Bénh
vién Nhi Trung wong
4.3.1. Cac yéu té ca thé cua tré so sinh bénh ngng phdi thé may

Sy phan bé tré bénh so sinh ¢d va khéng ¢ VPTM theo gidi tinh khac
nhau gitta cac nghién ciru da cong bd. Trong khi cac nghién ctu tai mot sé nudc
chau A ghi nhan ty 18 ca bénh va d6i teong nghién cau 12 tré trai thuong chiém wvu
thé so véi tré gai [53], [110], [121] thi c4c nghién ciu & chau Au va Hoa Ky cong
bd ty I& phan bd nay tuwong ddi can bang hoac tré gai lai chiém wu thé so véi tré trai
[27], [31], [42], [103]. bac biét theo Cernada (Tay Ban Nha) ¢ nhém tré bénh co
VPTM tré gai chiém 56,2% con ¢ nhdm tré khdng mac VPTM tré gai 1a 35,7% su
Khéc biét co y nghia vdi p=0,034 [42]. Trong nghién ctru nay ching t6i thu duoc ty
& tré trai va tré gai mac VPTM lan luot 14 75,5% va 24,5% chénh léch nhiéu so voi
& nhom khéng c6 VPTM (64,5% va 35,5%) su khéc biét c6 y nghia thong ké ¢ kiém
dinh % véi OR=1,69 (95%Cl:1,1-2,6), p=0,01 (Bang 3.20). Niu vdy trong nghién
cizu nay VPTM xudt hién c6 lién quan véi gidi tinh trai cia tré bénh.

O tré so sinh , tuan tudi dau tién sau dé c6 nhiéu dic diém sinh ly va bénh ly
khac biét so véi c4c tuan tudi sau do, vi vay chidng téi chia tudi IGc nhap vién cua tré
thanh hai nhom < 7 ngay tudi va > 7 ngay tudi. Theo két qua bang 3.20, ty Ié phan
bd theo hai nhém tudi caa nhém bénh va nhoém ching 1a twong tu nhau (< 7 ngay
tudi: nhém bénh 70,9%, nhém chang 68,3%; > 7 ngay tudi nhom bénh 29,1% va
nhé ching 31,7%). Su khac biét khéng co6 y nghia thong ké véi OR = 1,3;
95%CI1=0,74-1,71. Do dé nhdp vién trong tuan tuéi dau tién khéng phdi 1a yéu té co
lién quan dén sy xudt hién VPTM sau nay.

Cin ctr dac diém phat trién cua thai nhi trong tir cung, trong nghién cau nay
tudi thai dugc chia 1am cac nhom: < 28 tuan, tir 28-30 tuan, tir 31-33 tuan, tir 34- 37
tuan va > 37 tuan (Bang 3.21). So séanh ty 18 tré bénh c6 cling mac can ning gita
hai nhém tré so sinh VPTM va khong VPTM, nhan thay ty 1& phan bd tré & cac
nhom tudi thai tir 28 tuan tré 1&n kha twong déng gitra hai nhém va khoéng co su
khac biét qua kiém dinh bang tric nghiém thong ké (OR = 0,7 — 0,96; p=0,3-0,9).
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Tuy nhién & nhém tudi thai < 28 tuan (con goi 1a so sinh rat non yéu) sy phan b c6
su chénh léch Ion: 11,9% (18/151) ¢ nhom c6 VPTM va 3,9% (18/451) & nhom
khéng VPTM, su khac biét cd y nghia théng ké vii OR = 3,3; 95%ClI:1,6-6,7;
p<0,001. Trong 602 d6i twong nghién ciu, chi c6 36 tré cd tudi thai <28 tuan thi da
c6 18/36 (50%) xuat hien VPTM. T4c gia Apisarnthanarak (nghién cau tai Hoa Ky)
véi thiét ké nghién ctru trong ty dd mo ta cd 19/67(28%) tré co tudi thai < 28 tuan
d3 xuét hién VPTM sau ndy, chi c6 3,5% (5/144) tré c6 tudi thai > 28 tuan xuét hién
VPTM, sy khac biét co y nghia (p<0,001) [31]. Nghién cau cua Deng (Trung Quéc)
va Tripathi (An D) c6 chung nhan dinh ty 1& tré so sinh c6 tudi thai <37 tuan &
nhém VPTM cao hon nhom khéng c6 VPTM (p<0,001 va p=0,01) [53], [110]. Tudi
thai trung binh cua hai nhom trong nghién cuu nay la 32,9+4,7 tuan so véi 33,7+4,5
tuan va chua ghi nhan c6 sy khac biét (p=0,06). Theo tac gia Badr (Ai Cap) tudi thai
trung binh cua nhém tré so sinh VPTM va nhom chang la 33,6 so va6i 35,7 ¢6 su
khac biét véi t=2,1; p=0,04 [34]. Con theo Fallahi (Iran), ty I tré so sinh c6 tudi
thai tir 28-34 tuan trong nhém c6 VPTM Ia 81,1% so véi 61,4% & nhom khong
VPTM [58]. Nhw vdy trong nhom tré bénh VPTM, sé tré c6 tusi thai <28 tuan
chiém mét ty 1¢ cao c6 y nghia thong ké. N6i cach khac, bang phép phan tich don
bién c6 thé thdy VPTM tré so sinh xdy ra trén nhom tré c6 tugi thai < 28 tuan cao
gdp 3,3 ldn so véi nhieng tré c6 tudi thai lén hon. Nhém tré so sinh VPTM ¢6 tudi
thai trung binh thap hon nhém khéng cé VPTM.

Can cur vao cdch phan loai can nang luc sinh: <2500 gam la nhe can; <1500
gam 1a rat nhe can, can ning ldc sinh caa cac ddi twong nghién ciu duoc phan tang
thanh cac mirc <1500 gam, 1500-2000 gam, 200-2500 gam va >2500 gam (Bang
3.21). Ty I¢ tré c6 can nang luc sinh <1500 gam ¢ nhdm tré so sinh ¢c6 VPTM |a
37,1% (56/151) va & nhém khdng VPTM 1a 23,9%(108/451), khéc biét ¢6 ¥ nghia
véoi OR =1,9; 95%Cl:1,2-2,8; p=0,001. Theo Tripathi (An Do) ty 1€ tré c6 can nang
lic sinh <1500 gam & nhdm tré so sinh c6 VPTM la 33% (10/30) va & nhém khong
VPTM la 8,8%(6/68), kh&c biét c6 y nghia & muc p=0,002 [110]. Theo Deng

(Trung Quéc) ty 1é tré so sinh ¢6 can nang ldc sinh tir 960-2500 gam ¢ nhom tré so
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sinh ¢6 VPTM va khong VPTM tuong tng 12 67,5% (79/117) va 28,9% (67/232)
khac biét c6 ¥ nghia (p<0,001) [53]. Két qua nghién ciru ciia chiing toi ciing da ghi
nhan duoc nhom tré so sinh VPTM c6 can ning trung binh thap hon nhém khong
VPTM (1935,3 + 793,4 gam so v&i 2105,7+ 787,2gam), khac biét c6 ¥ nghia véi
p=0,02. Theo két qua cua Bang 3.16, ty 16 m&i mac va ty suat mat do méi méc cua
VPTM & nhom tré ¢ can nang lac sinh <1500 gam (33,3% va 38,0/1000 ngay thd
may) déu cao hon rd rét so véi cac mic can nang khac. O cdc muac can ning cao
hon gitra hai nhém bénh va nhdém chiing déu ghi nhan khong co su khac biét. Theo
két qua bang 3.21 bang phdn tich don bién co thé nhdn thdy VPTM tré so sinh xdy
ra trén cac tré so sinh rdt nhe can IGc sinh (<1500gam) cao gap gan 2 lan so Véi
cac treé c6 can nang lon hon.
4.3.2. C4c yéu té vé dic diém bénh Iy trwéc nhdp vign va 1Gc nhdp vién

Bénh chinh cua tré so sinh bénh nang phai thd may hay con duoc goi la bénh
nén 12 yéu té dugc mot sb tac gia dit van dé xem xét mdi lién quan vai su xuat hién
VPTM. Trong nghién ctru ndy, cin ctr vao chan doan xac dinh, va nguyén tic phan
loai bénh dua theo cac co quan, hé thng bi ton thuong bénh chinh cua tré so sinh
phéi thd may dugc chia thanh cdc nhém nhu sau: dé non don thuan, tim mach don
thuan, hd hap don thuan, dé non phdi hop vai hd hap, dé non phdi hop véi bénh
khac, tim mach phéi hop véi bénh khac va hd hap phdi hop voi bénh khéac (Bang
3.22). Két qua thu duoc ty & phan bb cac nhém bénh chinh giita hai nhém VPTM
va khong VPTM la tuong ddi déu nhau: nhom dé non don thuan (6,6% va 9,1%);
nhém tim mach don thuan (5,3% va 4,0%); nhém hd hap don thuan (7,9% va
12,2%); nhém dé non phéi hop véi hd hap (37,1% va 34,1%); nhém dé non phéoi
hop véi bénh khac (19,9% va 18,8%); nhom tim mach phdi hop voi bénh khac
(9,3% va 8,2%); nhom hd hap phdi hop véi bénh khac (7,9% va 5,5%); va nhom
bénh khac (7,9% va 8,0%). Kiém dinh y* thay khong c6 su khac biét cia sy phan b
cac ty I¢ (OR =0,6-1,7; p=0,15-0,8). Mac du cac nghién curu khac nhau mo ta bénh
chinh theo thuat ngit phan loai bénh khac nhau, tuy nhién van cé thé thay cac phan

loai twong dong. Theo Yuan bénh chinh duoc phan loai thanh bénh mang trong,
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ngat, viém phdi, tim bam sinh, bénh ngoai khoa...Bing kiém dinh 3 tac gia khong
tim thay su khéac biét giira hai nhém tré so sinh VPTM va khong VPTM (OR=0,4-
2,7: p=0,2-1,0) [121]. Trong mot nghién ciru khac Deng (Trung Qudc) da mo ta c6
su khac biét c6 ¥ nghia vé yéu té bénh chinh gitra hai nhém VPTM va khong
VPTM bao gom chay méau phéi (p=0,005); hoi chirng suy hd hap so sinh (p<0,001);
loan san phé quan phdi (p=0,001); nhidm khuan huyét (p<0,001), bénh ndo do thiéu
oxy (p<0,001), ddng thoi cling ghi nhan khéng co su khac biét & mot sé yéu té nhu
ngiing the so sinh (p=0,466); ting ap phoi lién tuc (p=0,530), tac rudt phan su
(p=0,432) [53]. Téc gia Badr (Ai Cap) thong bao khdng c6 su khac biét vé cac chan
doan nhu suy ho hap, viém phoi bam sinh, viém phéi hit phan su hay bénh ndo do
thiéu oxy gitra hai nhém tré so sinh c6 VOTM va khong VPTM (p=0,8) [34]. T6m
lai c4c nghién ciu khac nhau mé ta dic diém bénh chinh & tré so sinh thé may khac
nhau va méi lién quan dén sy xuat hién VPTM ciing khac nhau. Trong nghién citu
nay khdng ghi nhdn c6 mai lién quan gizza yéu té bénh nén véi s xudt hién VPTM.

Kiém dinh méi lién quan giira tinh trang nhiém khuan IGc nhap vién & tré so
sinh va su xuat hien VPTM sau nay, ghi nhan & nhdm c6 VPTM c6 39,7% tré co
dau hiéu nhim khuan IGc nhap vién va & nhém khdng VPTM 1a 37,5% su khac biét
ndy khong c6 ¥ nghia véi OR=1,1 (95%Cl: 0,7-1,63); p= 0,6. G nhém tré so sinh
VPTM c6 58,9% va nhom khéng VPTM c6 49,9% tré da duoc diéu tri khang sinh
trege nhap vién, tuy nhién kiém dinh ¥ hai ty 18 nay chi ghi nhan dugc OR=1,4 va
95%Cl =1,0-2,3 (Bang 3.23). Rat cd thé ty 16 VPTM so sinh xay ra nhiéu hon trén
nhitng tré da timg diéug tri khanh sinh trudc khi nhap vién, nhung ciing ¢ thé chi
s6 sir dung khang sinh trudc nhap vién ciing chi 1a mét trong nhitng chi sb gian tiép
phan anh tinh trang nang hoac nhirng nguy co khac cua tré. Tom lgi o nghién ciu
nay tinh trgng nhiém khudn ldc nhdp vién khong co lién quan dén VPTM sau nay va
Viéc tré dwege diéu tri khang sinh lic trwéc nhdp Vién chiea dii bang cé dé nhan xét
c6 vai tro thé du phong hay lam ting thém sw Xudt hién VPTM sau nay.

Tim hiéu mdi lién quan gitra tinh trang thdng khi ltc chuyén vién véi VPTM

la danh gia su lién hé gitra mirc d6 nang cua tré bénh lac nhap vién véi kha nang
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xuit hién VPTM sau ndy. Ca hai nhém VPTM so sinh va khéng VPTM déu c6 mot
ty 18 16n tré bénh phai thd oxy hoac bop béng ldc chuyén vién (tho oxy: 51,0% va
45,2%: bop bong: 47,0% va 51,2%) sy phan b nay twong ddng, khdng co sy khac
biét (p=0,2-0,4; OR=0,9-1,3). Két qua nay phu hop véi két qua c6 mot ty Ié 16n
(84,8%) tré bénh cd chan doan lac nhap vién 1a bénh ly hd hip hoic dé non. Téc gia
Badr (Ai Cép) ciing di md ta chan doan luc nhap vién cua ca hai nhém tré so sinh
VPTM va khéng VPTM nhu suy ho hap, viém phéi bam sinh, viém phoi do hit
phan su, bénh ndo thiéu oxy la cac bénh 1y déu can c6 oxy hd tro lic nhap vién va
su phan bd giita hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké (x* = 0,86; p=0,8) [34]. Két
qua va nhan xét trén twong GNg Vai viéc co dén 86,8% tré bénh & nhom VPTM va
83,4% tré bénh & nhom khong VPTM duogc chuyén vién bang xe ciru thuong. Phan
bd nay ciing twong dong va khdng co su khac biét. Theo diéu tra cua Miles tai
BVNTU nam 2012, ty 1& tré so sinh dugc chuyén vién bang xe ctu thuong 13
49,9%, nhung ty & nay & tré bénh tir vong sau nay 1én dén 87,1% [87]. Nhw vdy
kiéu thong khi Iuc chuyén vién va hinh thizc chuyén vién phdn nao phdan anh mac
do nang cua tré 1ac nhdp vién va tuy nhién tinh trgng nay khéng co su lién quan
voi VPTM sau nay.

4.3.3. Cac yéu té trong chdam séc va diéu tri tai bénh vién

Cac thyc hanh cham soc va diéu tri tai bénh vién 1a cac yéu té chu quan cua
nguoi thay thude. Ngudi cham soc va cach thire diéu tri ¢ thé tac dong dén su xuat
hién hay khong xuat hién VPTM trong qua trinh diéu tri.

Thay thudc phai doi khang sinh trong diéu tri phan anh su kho khan khi xir ly
tinh trang nhiém tring. Sé lan d6i khang sinh cang nhiéu ching to tinh trang nhiém
tring cang phuc tap. Nghién ctu nay tim hiéu yéu té d6i khang sinh trugc khi
VPTM xuit hién, qua d6 nhan dang tinh trang nhiém trung trudc khi VPTM va du
licu mdi lién quan véi VPTM sau nay. Dong thoi so sénh viéc doi khang sinh gitra
hai nhém VPTM va khong VPTM dé thay duoc tic dong cia VPTM ddi viéc lya
chon khang sinh diéu tri. G nhém khéng VPTM ty 18 tré bénh phai doi khang sinh
trong sudt thoi gian theo ddi tho may 1a 46,3% (209/451). Ty Ié ndy & nhém VPTM
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trong giai doan truéc khi VPTM xuét hién 12 46,4%. Hai ty 1& nay twong dong,
khong c6 su khac biét vai OR=1,0 (0,68-1,47). Nhuw vdy Viéc ¢é hay c¢é doi khang
sinh diéu tri (khéng xét so lan d@oi) khéng lién quan dén sw xudt hién VPTM. Tuy
nhién trong s6 70 tré bénh c6 d6i khang sinh trugc VPTM, khi xét nhitng truong
hop c6 d6i khang sinh tir 2 1an tré 1én (>2) ching tdi thu duoc ty 16 49,6% (34/70);
tiéu chi nay xét trong 209 tré so sinh thd may caa nhom khéng VPTM trong toan bo
thoi gian theo ddi thu duoc ty 1¢ 32,1%(67/209), khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké
véi OR=2,0; 95%CI= 1,11-3,61 (Bang 3.25). Nhw vdy VPTM so sinh xudt hién ¢
nhom tré ¢é doi khang sinh >2 lan cao gdp hai lan ¢ nhém tré so sinh chi phdi doi
khéng sinh diéu tri < 2 lan.

Xét dic diém phai ddi khang sinh trong toan bo thoi gian theo dai nghién
clru cua ca hai nhom tré so sinh VPTM va khdng VPTM. Nhan thay, ty Ié phai doi
khang sinh trong nhém tré VPTM la 82,1% (124/151) so v&i 46,3% (209/451) cua
nhom khéng VPTM, su khac biét rat co y nghia thong ké véi p<0,0001; OR=5,3;
95%Cl: 3,3 — 8,6). Trong s6 124 tré VPTM c6 ddi khang sinh ty 1¢ tré bénh phai doi
khang sinh >2 lan 1a 65,3% (81/124), cao hon nhiéu so vai ty & twong ty ctia nhom
khong VPTM 32,1% (67/129), su khac biét c6 ¥ nghia véi OR=3,99; 95%C1=2,43-
6,58); p<0,0001. Bang tric nghiém t-test so sanh trung binh sé lan ddi khang sinh
ctia hai nhom ndi trén cling thu duoc két qua khac biét c6 ¥ nghia t=5,9; p<0,01.
Tham khao céc cong trinh da cong bd gan ddy, chua tim thay cac nghién ciu cong
bd vé yéu té d6i khang sinh nhu nghién ciru cua chlng t6i, tuy nhién mot sé nghién
ctru mo ta cb su khac biét gitra viéc sir dung khanh sinh truéc VPTM gitra hai nhom,
OR=2,45; 95%ClI: 1,112-5,405 (nghién ctru cua Foglia - Hoa Ky) [61], Két hop két
qua va nhan xét vé viéc d6i khanh sinh truéc VPTM vai két qua va nhan xét yéu tb
d6i khang sinh trong toan bo thoi gian theo ddi, cé thé thay rang chinh VPTM la
mét tinh trang nhiém tring nang, phic tap, kho diéu tri 1am nguoi thay thude da
phai thay d6i khang sinh va thay doi nhiéu 1an cho phan Ién tré bénh VPTM dé tim
cach giai quyét tinh trang nhiém trung. Py 1a mot Iy do dong gop cho tang tinh

khang khéng sinh ciia can nguyén vi sinh vat va tang chi phi diéu tri. N vdy
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VPTM di xay ra nhiéu hon gdp 5,3 lan trén nhém tré so sinh dwoc doi khang sinh
trong diéu tri so véi nhom tré bénh khéng dwoc doi khdang sinh. Pong thoi VPTM
ciing xuat hién & nhom tré phdi doi khang sinh ter 2 lan tré 1én gdp gan 4 lan so véi
nhoém tré bénh co sé lan doi khang sinh it hon.

Trong nghién ctu ndy ching tdi lua chon theo ddi ndm loai thubc va ché
pham diéu tri thuong xuyén duoc sir dung trong diéu tri tré so sinh bénh ning dé
xem xét moi lién quan voi sy xuat hién VPTM d6 1a: truyén méu toan phan hoic
cac ché pham cia mau; str dung corticoid, sir dung surfactant; sir dung thuéc van
mach va nudi dudng hoan toan ngoai rudt bang dich nuodi dudng (TPN) (Bang 3.26).
Cac bién s nay dugc xem xét tai hai giai doan: trugc khi VPTM xuat hién va toan
b qua trinh theo ddi th may. Khéng ¢ nhiéu nghién ciru di cong bé mé ta rd hai
giai doan danh gia nhu chiing t6i ngoai trur tAc gia Elward (Hoa Ky) [57].

V& yéu t6 tré bénh dugc truyén mau trudc khi xuat hien VPTM ching t6i thu
nhan duoc ty 1& 56,3% (85/151) & nhém c6 VPTM va 47,2% (213/451) & nhém
khéng VPTM hai ty 1€ nay khong c6 su khac biét OR=1,44; 95%CI: 0,98-2,12);
p>0,05. Xét trong toan bo qua trinh theo ddi nghién cau ty 1€ nay & nhom VPTM
tang thanh 80,1% (121/151), sy khac biét luc nay c6 ¥ nghia théng ké véi OR=4,51;
95%Cl: 2,84-7,18; p<0,0001. Két qua nay gidng nhu két qua trong nghién ciu caa
Elward (Hoa Ky) ¢ khoa DPTTC nhi Bénh vién tré em St Louis: trudc khi VPTM
Xuat hién khong co lién quan giira truyén mau va VPTM (p=0,884); trong toan qué
trinh hién dién méi lién quan c6 ¥ nghia giita truyén méau va VPTM véi OR=2,65;
95%Cl: 1,03-6,80. Mot nghién ciru khac cua Yuan (Trung Quéc) cho két qua 40,4%
(21/52) tré bénh VPTM c6 truyén méu so véi chi co 24,6%(51/207) & nhdm chiing
OR=2,8; 95%CI:1,5-5,3); p<0,01 [121]. Ty I¢ tré bénh duoc truyén mau trong
nghién ctu cta chung t6i cao hon so véi nghién ctu tai Trung Qudc vira dé cap
[121]. O nhitng tré so sinh c6 VPTM xac suat phai truyén mau gap hon 4 1an so véi
nhom khéng c6 VPTM véi OR=4,51; 95%Cl:2,84-7,18. Sé ngay truyén mau trung
binh trong nhém bénh VPTM la 2,9+2.2 ngay) cao hon c6 y nghia so véi nhom
ching (nhém khong VPTM véi s6 ngay truyén mau trung binh 2,2+1,5 ngay (kiém
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dinh Mann Whitney, p<0,01). Trong nghién cizu ndy bang phdan tich don bién, nhdn
thdy duwoc truyén mau 1a mét yéu té lién quan dén VPTM tré so sinh. Két hop Vi
két qua so sanh ty 1& truyén mau ¢ giai doan trudc VPTM c6 thé ban luan rang
VPTM xay ra & tré so sinh da lam ting nhu cau truyén mau va cac ché pham cua
méu cho tré bénh. Hau hét cac nghién ctru c6 dé cap dén van dé nay déu c6 nhan xét
twong tu nhu nghién ctru caa chung téi, ngoai tri Srinivasan tir don vi PTTC-Trung
tam nghién cau va bénh vién tré em Oakland (Hoa Ky) lai cho rang truyén mau la
yéu t6 bao vé, phong ngira VPTM xuat hién OR=0,1; 95%Cl: 0,02-0,56 [103].

Nghién ctru cta chung tdi ghi nhan duoc ty 1€ dung corticoid toan than trong
nhom tré so sinh VPTM ¢ giai doan trudc khi VPTM xuat hién 1a 6,0% (9/151) va
7,1% (32/451) trong nhdm khong VPTM, sy khac biét khong co y nghia thong ké
véi OR = 0,83; 95%Cl: 0.36 -1.87; p=0,63. Ty I¢ tré bénh duoc chi dinh st dung
corticoid toan théan trong toan bd qua trinh theo ddi & nhom VPTM da tang 1én
14,6% (22/151), twong ty nhu nghién ctu cua Deng (Trung Quéc) [53] va co y
nghia théng ké vai nhom khong VPTM véi OR = 2,23; 95%Cl:1,2 — 4,13); p<0,005.
S6 ngay trung binh tré bénh ¢ sir dung corticoid toan than ¢ hai nhém bénh va
nhom chung trong toan bo thoi gian theo ddi nghién ctru trong tng la 5,4+0,9 ngay
va 2,8+0,4 ngay, khac biét c6 ¥ nghia bang kiém dinh Mann Whitney véi p=0,02.
Téc gia Deng (Trung Quéc) va Foglia (Hoa Ky) ciing ghi nhan c6 su khéc biét cd y
nghia khi str dung corticoid toan than hoac thubc tc ché mién dich gitta nhom tré so
sinh ¢c6 VPTM va khéong VPTM (Deng: 12,8% so vdéi 5,2%, p=0,012; Foglia:
OR=4,8, p=0,04) [53], [61]. Nhu vdy truéc khi VPTM xudt hién ty 1¢ sir dung
corticoid giiza hai nhom twong dwong nhau, nhung VPTM da lam cho ty |¢é sir dung
corticoid ting ddng ké trong toan bé qua trinh theo dai.

Surfactant 1a ché pham c6 tac dung lam giam stc cing bé mat cua lép dich
16t phé nang, thuong duoc st dung trong dé lam tang oxy hoa va ting thong khi cho
tré so sinh dé non, c6 bénh mang trong....Viéc sir dung surfactant, dac biét la k¥
thuat bom surfactant (bom truc tiép qua noi khi quan vao phoi) da dugc nghi ngo co

thé 1a mot yéu té nguy co caa VPTM tré so sinh. Trong nghién ciru nay ty 18 sir
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dung surfactant khéng cé su khac biét gitra hai nhdm tré so sinh VPTM va khong
VPTM trong ca giai doan trudéc VPTM va toan bo qua trinh theo déi nghién ctiru véi
két qua kiém dinh twong ng hai giai doan 1a OR=0,79; 95%: 0,42 -1.46; p=0,42 va
OR=0,84; 95%CI:0.46-1.55; p=0,56. Cac tac gia Afjed (Iran), Badr (Ai Cap), Deng
(Trung Quéc) trong nghién ciru twong t déu cdng bd khong cé su khac biét vé sir
dung surfactant gitra hai nhém VPTM va khéng VPTM so sinh [27], [34], [53]. Trong
nghién cizu cua ching toi khéng ghi nhdn si dung surfactant 1a yéu té nguy co dén
VPTM tré so sinh.

Thudc van mach duoc sir dung nham 6n dinh huyét dong. Pay 1a loai thubc
duogc sir dung thuong xuyén cho cac bénh nhan nang, nhat 1a cac truong hop co séc.
Mot sé nghién ctru ngoai nudc di cong bé mdi lién quan gitra sir dung thudc van
mach véi VPTM. Cac nghién ctu vé VPTM ¢ Viét Nam chua thay dé cap dén van
dé nay. Trong nghién ctiu cia ching t6i, & giai doan truéc khi VPTM xuét hién, ty
& tré so sinh thd may phai st dung thudc van mach khong c6 su khéc biét gitta hai
nhom bénh va nhém chitng. CAc ty Ié lan luot 13 22,5% (34/151); 22,8% (103/451);
v6i két qua kiém dinh OR=0,98; 95%CI:0,62-1,56, p=0,93. Mac du vay khi xét
trong toan bo qua trinh theo déi, & nhém VPTM ty 1& tré bénh phai dung thudc van
mach cao hon c6 ¥ nghia théng ké so vai nhom khong VPTM. Céc ty ¢ twong tng
A 37,7% (57/151) va 22,8% (103/451); véi OR=2,05; 95%CI:1,35-2,10, p<0,001.
Nghién ctu cia Badr (Ai Cap) ciing cong bd két qua nghién ctu va két qua kiém
dinh tuong tu, trong do6 ty Ié trong nhom VPTM kha cao (87,5%) so véi 50% &
nhom khong VPTM (p=0,02) [34]. Nhuw vdy khong tim thdy bang cé lién quan giira
viéc sir dung thuoc vdan mach triréc khi VPTM xudt hién véi viéc VPTM xudt hién
sau nay, nhung trong toan bé thoi gian theo ddi nghién cizu o tré so sinh VPTM xdc
suat phdi s dung thuéc van mach cao gdp 2 lan tré bénh khéng VPTM véi
OR=2,05; 95%ClI: 1,35-3,10. Sé ngay trung binh s dung thusc vdn mach giza hai
nhém khéng khac nhau (5 ngay) do si dung thuéc phdi tudn theo phdc do.

Nudi dudng hoan toan ngoai rudt bang dich nuéi dudng (TPN) la mot

phuong phap tién tién cung cip dinh dudng ning luong cho ngudi bénh nang, dac
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biét tré so sinh va tré nho. Viéc dua dich nuéi dudng vao thing mach mau, trong d6
viéc duy tri cac catheter mach mau dai ngay trong k¥ thuat nay 1a mot méi nguy co
vé6i cac nhidm khuan bénh vién trong d6 c6 VPTM. Két qua nghién cau cua ching
t6i ghi nhan, mot nua tré bénh duoc nudi dudng bang TPN va khong cé su khac biét
vé ty 1& gitra hai nhém bénh va nhom ching & giai doan trudc VPTM xuét hién
cling nhu toan bd qua trinh theo dbi. Cac tac gia Apisarthanarak (Hoa Ky),
Srinivasan (Hoa Ky), Badr (Ai Cap) cung cé chung nhan dinh khéng c6 su lién
quan giira nudi dudng TPN véi VPTM nhu két qua caa ching t6i [31], [34], [103].
Téc gia Yuan (Trung Qudc) nhan xét c¢é tim thay su lién quan giita nudi dudng TPN
va VPTM khi phén tich don bién (32,7%; 16,9%; OR=2,4; 95%CI:1,2-4,7; p<0,05),
nhung khong phai 13 yéu t6 du doan doc 1ap khi phan tich da bién [121]. Nhw vy
khéng c6 bang cé vé su lién quan giiza nudi dwong TPN véi VPTM. Cho du sé ngay
trung binh nudéi duong TPN ¢ nhom tré bénh VPTM cao hon cé y nghia so voi
nhom khong VPTM (12,627,8 ngay so Vdi 6,943,9 ngay, t=6,5, p<0,01). Piéu nay
c6 thé gidi thich bang viéc chinh VPTM da lam kéo dai thoi gian thé may va thoi
gian nam vién cua tré bénh chinh vi thé da lam tang thoi gian siz dung TPN.

Trong bénh vién, trudc khi phai chiu tha thuat dat noi khi quan, rré bénh
thuong c6 mot trong cac kiéu thong khi sau day: thd CPAP, bop béng, tha oxy,
hodc tu tho. Kiém dinh mdi lién quan gitra kiéu théng khi vai VPTM gidp tra 1oi
cau hoi mot s6 kiéu thong khi trude khi dat NKQ nhu bop bong, CPAP ¢c6 phai la
yéu té nguy co cua VPTM. Theo két qua bang 3.27 & ca nhém bénh va nhém ching
tré phai thd oxy hoic bop bong chiém ty Ié cao (96,7% va 96,0%) so véi tho CPAP
hodc ty tha. Tuy nhién su phan bé ty 18 khéng c6 sy khéc biét gitta nhdm bénh va
nhom chang. Két qud nay ching té Kiéu théng khi trieée khi dat NKQ khong phdi 1a
yéu t6 nguy co cua VPTM.

Dit lai NKQ 1a mét bién s dugc nhiéu nha nghién cau vé VPTM quan tam
tim hiéu méi lién quan va tinh nguy co dén su xuét hién cua VPTM. Nhiéu tac gia
da cong b két luan dat lai NKQ 1a yéu t6 lién quan, yéu té nguy co dén VPTM [57],
[61], [65], [53], [103], [110],[121]. Trong nghién ctu cua ching toi, theo két qua
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bang 3.28 ty 1¢ dat lai NKQ cta nhom tré so sinh VPTM ¢ giai doan trudc khi
VPTM xuit hién 1a 73,5% (111/151) va trong toan b qué trinh theo ddi tho may la
84,8% (128/151); ty 1¢ dat lai NKQ trong nhém chang 13 63,4% (286/451), khac
biét co y nghia théng ké véi OR = 1,6; 95% Cl:1,04 — 2,46; p=0,023 ¢ giai doan
treéc khi VPTM xuét hién va OR = 3.21; 95%Cl: 1,93 -5,37; p<0,001 trong toan b
qua trinh theo ddi. S lan dit lai NKQ trung binh trong nhém bénh (3,7 + 3,2) ciing
cao hon r6 rét so véi nhom chang (2,5 £ 2,1), p<0,001. Céc tac gia Yuan (Trung
Quéc), Deng (Trung Quéc), Tripathi (An Do) c6 cung két luan dat lai NKQ 1a yéu
t6 nguy co cua VPTM & tré so sinh. Trong d6 Deng con nhan manh dén sé lan dat
lai NKQ trén 3 lan l1a yéu t6 nguy co sau khi phan tich héi quy da bién [53], [110],
[121]. Cac gia Foglia (Hoa Ky), Elward (Hoa Ky), Srinivasan (Hoa Ky), Gautam
(Australia) c6 cung két luan dat lai NKQ 1a yéu t6 nguy co cia VPTM & tré nho
[57], [61], [65], [103]. Tir nam 1995 tac gia Torres da két luan dat lai NKQ la yéu t6
lin quan rd rét dén su xuat hien VPTM OR=5,94; 95%Cl: 1.27-22,71; p=0,023
[108]. Két qud nghién cizu cua ching toi cho thdy dat lai NKQ 1a yéu té lién quan
rd rét den VPTM & tré so sinh. Tré dat lai NKO ¢é nguy co méc VPTM gdp 1,6 lan
so Vdi tré khong phai dat lai NKQ. Tré so sinh VPTM thwong c6 sé lan phdi dat lai
NKQ cao hon ré rét so véi nhiing tré khdng VPTM. Can hét sizc can nhdc khi dat
lai NKQ o tré so sinh tho may.

Tré da ting thé may trudc do 1a nhitng tré bénh da ting thd may va da thoat
dugc may tho tir 72 gio trg 1én trude khi dat NKQ lan nay. Theo két qua bang 3.29,
ty 1€ tré bénh da ting thd may ¢ nhdm bénh 1a 18,5% (28/151) cao hon ¢ y nghia
so vai nhom chang 9,5% (3/444) véi OR = 2,12; 95%ClI:1,23 -3,67); p=0,0037.
Nhue vdy trong gidi han cia phép phdn tich don bién ¢ thé nhan xét tré so sinh
ting thé mdy triede dé c6 nguy co mac VPTM cao gap hai lan tré khdng phdi the
may truée dé. Ching t6i chua tim thay cac nghién citu di céng bé dé cdap dén van
dé nay.

V& méi lién quan giira s6 ngay nam vién dén khi dit NKQ véi su xuit hién
VPTM tré so sinh. Theo két qua bang 3.30, da co 27,8% (42/151) tré trong nhém
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bénh c6 s6 ngay nim vién >5 ngay, trong khi & nhém chiing 1a 17,5% (79/451) su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi OR=1,8; 95%Cl:1,2-2,9; p<0,05. Bang phuwong
phap phan tich don bién cd thé nhdn thdy, néu tré so' sinh dd cé thoi gian nam vién
trueée khi dat NKQ tir 5 ngay tré 1én thi kha ning mdc VPTM cao hon 1,8 1an so Vi
nhiing tré nam vién < 5 ngay trude khi dat néi khi quan. Hién tai chua tim thay cac
cong trinh dd cong bo dé cdp dén vin dé nay.

Nhiéu tac gia da tién hanh danh gia mdi lién quan va tinh nguy co giira thoi
gian tho may voi su xuat hién VPTM trén cac d6i tugng khac nhau: tré so sinh, tré
nhé va ngudi 16n [27], [32], [42], [53], [58], [65], [108], [110], [121]. Trong nghién
ctru nay, thoi gian thd may dugc phan thanh 4 tang cach nhau 5 ngay. Theo két qua
bang 3.31, ty 1& phan b ca bénh heo thoi gian thd may & “nhom bénh” ting dan tir
tang ngin ngay dén tang dai ngay, trong khi ty 1é nay giam dan tir ting ngan ngay
dén tang dai ngay ¢ “nhom chimg”. Cu thé, ¢ hai tang thd may ngan ngay 2-5 ngay
va 6-10 ngay, d6i teong nghién cau cé ty 18 cao & nhom khéng VPTM va c6 ty 18
thap & nhom VPTM, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi OR=0,4; 95%Cl:0,3-0,6;
p<0,001. Véi OR<I diéu nay c6 nghia 1a thd may ngan ngay la yéu t6 ngin chan
(bao vé&) VPTM xuat hién. N6i cach khac, tha may cang ngan, ty 16 VPTM cang
thap. Nguoc lai ¢ hai tang thé may dai ngay 11-15 ngay va >15 ngay ty Ié déi tuong
nghién ctru ting dan ¢ nhom tré bénh ¢c6 VPTM va giam dan & nhém khéng VPTM,
su khac biét c6 y nghia thong ké véi gia tri OR Ilc nay 1a OR = 2,3; 95%Cl: 1,4 —
3,6, va OR = 13,2: 95%CI:7,9 -21,9; p<0,001. Vi OR>1 didu nay c6 nghia 13 thé
may dai ngay (=11 ngay) l1a yéu t6 1am ting kha ning xuat hién VPTM. Sb ngay tho
may trung binh caa nhém VPTM nhiéu hon nhém khéng VPTM 11,7 ngay, su
chénh léch c6 ¥ nghia thong ké bang tric nghiém thdng ké so sanh hai trung binh
(Mann Whitney) véi p < 0,001. Két qua nghién ctu ciia chung toi tuong tu véi mot
s6 nghién cau ¢ khu vuc va trén thé gigi. Cac tac gia co nghién ciru twong ty trén
d6i tuong tré so sinh nhu Yuan (Trung Qudc) ty 18 tré bénh thd may >5 ngay trong
nhém VPTM la 61,5% so vai 16,4% & nhém khong VPTM, OR=8,1; 95%Cl:4,2-
15,9, p<0,01 [121]; thc gia Deng (Trung Qudc), ty Ié tré bénh thd may >7 ngay c6
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su khac biét OR=4,1; 95%CIl:1,6-11,2; p=0,009 [53]; tac gia Tripathi (An Do) thoi
gian tho may trung binh (gio) cia nhdm VPTM 300,2+174,6 so véi 138,04+93,1
caa nhom khéng VPTM, p<0,001 [110]; tac gia Petdachai (Thai Lan), tré bénh
VPTM co thoi gian thd may trung binh kéo dai (14,2 so véi 5,9 ngay), p<0,001
[92]; tac gia Badr (Ai Cap) sd ngay thd may trung binh cua nhém VPTM 13 6,3+1,7
so voi 4,7+1,1, t=4,1; p=0,001 [34]; tac gia Cernada (Tay Ban Nha) trung vi ngay
thd may cia nhém VPTM la 33,3 ngay (thdp nhat 23,4 ngay - cao nhat 61,5 ngay)
so véi 5 ngay (thap nhat 3 ngay — cao nhat 10 ngay) & nhém khong VPTM , su khac
biét c6 y nghi véi p<0,001 [42]. Cac tac gia nghién ciru trén dbi tugng tré em nhu
Awasthi (An Do) ghi nhan c6 sy khac biét & muc tho may > 4 ngay dbi vai sy xuat
hién VPTM vaéi OR=2,81; 95%Cl:1,15-6,97; p=0,012 [32]; theo tac gia Guatam
(Australia) trung vi s6 ngay thé may giira hai nhéom VPTM va khong VPTM tuong
tng 1 11,99 so vaéi 4,92 vai p=0,024 [65]. Cdan cir két qud thu dwoc ¢ bang 3.31,
tham chiéu véi cac nghién citu twong tw da dwoc cong bé cd thé nhdn thdy bang
phan tich don bién da xdc dinh dwoc thoi gian the may 1a mét yéu té nguy co cua
VPTM tré so sinh. Thoi gian thé may cang dai, kha ndng mac VPTM cang cao. Tré
so sinh thé may > 10 ngay c¢é nguy co mac VPTM cao gdp trén lan nhimng tré thi
may it hon 10 ngay. Néu tré phdi the may >15 ngay khd ndng mdc VPTM cao dén
trén 13 lan.

Tuong tu nhu thoi gian thd may, trong nghién ciu nay thoi gian theo doi
diéu tri cling duoc phan tang thanh cac muc cach nhau 5 ngay (Bang 3.32). Tuy
nhién khac véi s6 ngay thé may, phan bb déi twong nghién ctu theo cac muc ngay
diéu tri déu tang dan tir muc ngan ngay dén muc dai ngay. Chinh vi vay theo két
qua nghién ctu ¢ bang 3.32, vai ty 1€ 80,8% (122/151) tré bénh VPTM va 66,5%
(300/451) tré bénh khéng VPTM c6 thoi gian diéu tri >15 ngay da ghi nhan duoc su
khéc biét c6 y nghia thong ké véi OR = 2,12; 95%Cl:1.32 — 3.41; p <0.001. Tur két
qué thu dugc c6 thé thay, phan 16n tré bénh VPTM c6 thoi gian diéu tri >15 ngay va
day chinh 1a 1y do 1am cho s ngay diéu tri trung binh cta tré VPTM ting cao 39,9+

27,8 ngay khac biét co ¥ nghia théng ké véi sb ngay diéu tri trung binh cua tré bénh
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khéng VPTM 1 28,8 + 23,1 ngay (kiém dinh test t, véi t=4,1, p<0,001). C4c nghién
ctru ching t6i tham khao khong ban luan thoi gian diéu tri thanh cac mic nhu
nghién ctu cua ching to6i nhung déu c6 cung két luan viém phéi th may da lam
tang s6 ngay diéu tri trung binh mot cach c6 ¥ nghia théng ké [27], [53], [92], [110].
Nhu vay c6 thé thiy bang phan tich don bién di ghi nhan duoc méi lién quan gitta
thoi gian nam vién véi VPTM tré so sinh. Khi tré so sinh thé may c6 thoi gian nam
vién >15 ngay thi khd ndng mdc VPTM cao hon trén 2 1an so Véi tré so sinh the
MAy nam Vién it hon 15 ngay. Tré so sinh VPTM c6 sé6 ngay nam vién trung binh
cao hon tré so sinh tho may ma khéng VPTM.

4.3.4. Phan tich hoi quy da bién cac yéu té nguy co ciia viém phéi thé may ¢ tré
so’ sinh

Chung t6i 4p dung md hinh héi quy da bién dé phan tich, nhan dién cac yéu
t6 nguy co cua VPTM ¢ tré so sinh. Cac yéu t6 lién quan ¢ y nghia voi VPTM tir
phan tich don bién duoc tap hop dé dua vao mo hinh hoi quy. Tur két qua nghién
ctiu thu dugc (Bang 3.33), cac yéu té dudi day 13 yéu té nguy co caa VPTM & tré so
sinh: (i) C6 truyén mau trong thoi gian theo ddi thd may vai hé sé hdi quy p= 1,070;
OR=2,915 (1,060-8,017); p=0,038 (ii) Thoi gian thé may >10 ngay voi p=1,192;
OR=3,295 (1,004-10,811) ; p=0,049. Piy ciing chinh 1a cac yéu t6 nguy co co lién
quan chat véi viém phoi thd may ¢ tré so sinh ma nghién ctiu cta chung toi da xac
dinh duoc.

Thoi gian tho may cang dai thi nguy co VPTM cang cao. Nhiing tré so sinh
phai thé may >10 ngay thi nguy co mac VPTM cao gap hon 3 1an so véi nhitng tré
tho méay khdng quéa 10 ngay. Néu tré phai thd may >15 ngay thi nguy co ting lén
trén 5 lan. Cho dén ngay nay hau hét cac nghién ctiru vé yéu té nguy co cua VPTM
& ca tré so sinh, tré nho va ngudi 16n déu dat yéu té “thoi gian thé may” 1én hang
dau. O ddi twong nghién ctu 1 tré so sinh tac gia Yuan (Trung Qudc) théng bao:
thoi gian thd may > 5 ngdy c¢6 mic nguy co sau phan tich da bién OR = 4,8;
95%Cl:2,2-10,4 [121]; tuong tu nhu trén, tac gia Deng (Trung Qudc) vai thoi gian
tré th may > 7 ngay, ghi nhan duoc yéu té nguy co & micc OR=4,1; 95%Cl: 1,6-
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11,2 [53]; tac gia Foglia (Hoa Ky) thoi gian thd may > 3 ngay, ghi nhan dugc mirc
nguy co OR=1,17; 95%CI:1,15-1,19; [61]; tc gia Tripathi (An Do) ghi nhan tinh
nguy co cua ngay thd may véi VPTM & mirc OR=1,1: 95%ClI: 1,02-1,21: p=0,021
[110]; theo tac gia Cernada (Tay Ban Nha), sau khi 4p dung mé hinh héi quy chi
con lai duy nhat yéu té “thdi gian thé may” con lién quan c6 y nghia thdng ké véi
VPTM ¢ tré so sinh, voi OR=1,12; 95%CI:1,07-1,17; p<0,001 [42]. Twr ban luan &
trén c6 thé nhan thay, “thoi gian thd may” 1a mét yéu té nguy co chi yéu cua
VPTM. Két hop véi két qua ciia bang 3.11, bang 3.15 trong nghién ciru nay va phan
ban luan vé két qua phan tich don bién cho phép nhan dinh: rut ngan thoi gian tho
may ¢ tré so sinh xudng <10 ngay c6 thé lam giam rd rét nguy co viém phoi thd
may & tré so sinh. Ciing véi yéu té “thoi gian thd may” bang phan tich héi quy da
bién chung t6i con thu dugc két qua méi lién quan nguy co c6 y nghia théng ké cua
hai yéu t6 thoi gian khac 1a “thoi gian nam vién >15 ngay” va “thoi gian nam vién
trude khi dat NKQ > 5 ngay” thé hién tinh chat 1 yéu t6 bao vé véi hé sé hoi quy p
<0; OR<1. Trong d6 yéu t6 “thdi gian nam vién trude khi dat NKQ >5 ngay” chap
nhan & mac xap xi gia tri c6 y nghia thdng ké (p=0,055). Tuy nhién day co6 thé chi
la két qua cua phép thong ké toan hoc, nhitng tré bénh nay da nam vién thém do céc
ly do khac ma khdng c6 céac yéu té nguy co nén da tranh duoc VPTM?. Mot sé tai
licu ma chung toi c6 duoc khong dé cap phan tich cac yéu té ndy bang phan tich da
bién ma chi ghi nhan c6 méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké vi VPTM bang phan
tich don bién, vi du nghién ctu cua Tripathi (An D), Deng (Trung Quéc) va
Apisarnthanarak (Hoa Ky) [31], [53], [110]. Can c6 thém céac nghién ctu dé xéac
dinh vai tro dich thuc cua hai yéu td trén véi VPTM & tré so sinh.

M6 hinh phan tich hdi quy da bién trong nghién ciru nay con xac dinh dugc
yéu td “co truyén mau trong thoi gian theo di thé may” 1a yéu té nguy co cua
VPTM ¢ tré so sinh voi OR=2,915(95%CI:1,06-8,017), p=0,038. Céac nghién cuiu
VPTM ¢ tré so sinh va tré nho gan day khong cong bd két qua phan tich hdi quy da

bién yéu td nay, ngoai trir nghién ciru cia Srinivasan (Hoa Ky) nghién ctru trén doi
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tuong tré bénh & don vi DTTC chung dé& xuét yéu t6 “truyén bat cir san pham nao
ctia mau” 13 yéu td nguy co tir két qua phén tich don bién [103].

Cac cong trinh nghién cau vé VPTM & tré so sinh ma ching t6i thu thap
dugc co dé xuat mot sé yéu té nguy co khac cia VPTM bao gom “rat nhe can ldc
dé”, “can ning luc dé <2500 gam”, “nudi dudng ngoai rudt”, “dat lai NKQ > 3 lan”,
“str dung thudc ¢ ché trung tim”, “hut NKQ”, “nhiém khuan huyét truéc VPTM”
[31], [53], [110], [121], [43]... C4c yéu tb nay ching tdi chi ghi nhan dugc méi lién
quan c6 y nghia tir phan tich don bién. Tom lai bang phan tich héi quy da bién, tir
két qua thu dwoc trong nghién cizu cuia ching toi, Cac yéu té sau ddy la yéu té sau
ddy: thé may tir 10 ngay tro 1&n va c6 truyén mau trong thoi gian theo di the may
la yéu t6 nguy co cua VPTM tré so sinh tai Bénh vién Nhi Trung wong.

4.4. Pic diém tac nhan vi khuin thwong gip phan lap dwoc ¢ tré so sinh viém
phdi thé may.

Nghién ciu nay 1a mot trong sé it cac nghién ctru dé cap phan tich dic diém
tac nhan vi khuan phan lap dugc tir tré so sinh viém phoi thd may va cac mai lién
quan véi mot sb dic diém dich t& cua VPTM tré so sinh. Trude ddy ciing chi ¢ mot
vai nghién cau da cong bd dé cap phan tich méi lién quan gitra tirng tac nhan vi sinh
vat véi nhidm khuan bénh vién & tré so sinh [83].

4.4.1. Thanh phdn tac nhan vi khudn thwong gdap phan ldp diwoc & tré so sinh
viém phgi thé may.

Sau thoi gian theo ddi nghién ciru da thu nhan dugc 49 tré so sinh VPTM it
nhat c6 1 1an phan lap duoc tac nhan vi khuan gay bénh khi nuéi cay dich noi khi
quan, chinh vi vay chung t6i ghi nhan dugc ty 1€ tré so sinh VPTM cd phan lap
duogc tac nhan vi khuan lién quan trong nghién ciu nay l1a 49/151 (32,5%) va ty 1¢
s6 dot xac dinh VPTM c6 tac nhan vi khuan lién quan 1a 34,6% (55/159). Nhu vay
chi ¢6 hon 1/3 s6 dot VPTM dugc xac dinh trong nghién ciru ngay c6 tac nhan vi
khuan lién quan, con lai gan 70% ca bénh hoic dot VPTM ¢ tré so sinh trong
nghién ctru nay duoc xac dinh bing cac tiéu chuan 1am sang. Nhan xét cua ching

t6i hoan toan phu hop véi két luan trong mot nghién ciru tong quan vé VPTM & tré
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so sinh va tré nho cua tac gia Foglia (Hoa Ky), trong d6 c6 noéi “tiéu chuan cua
Trung tdm kiém soat bénh tat (CDC) va Hé thong giam sat NKB quéc gia (NNIS)
Hoa Ky khong yéu ciu c6 bang cd vi sinh dé chan doan VPTM & tré so sinh va tré
nho” [61]. Ciing trong tong quan nay tac gia Foglia ciing di dua ra bang ¢g, & ngudi
I6n ngay ca khi &4p dung céc k¥ thuat xam lan dé Iy bénh pham nuéi ciy (nhu ria
phé quan phé nang — BAL, hay k§ thuat chai phé quan cé bao vé - PSB) thi d6 nhay
cling chi dat 70% va d¢ dac hiéu 77% [61]. Tém lai trong nghién cizu nay, ching toi
ghi nhdn dwoc ty 16 tré so sinh VPTM c6 phan Idp dwoc tac nhan vi khudn 1a
32,5%; ty 1é so lan chdn dodn VPTM tré so sinh ¢é bang cé Vi khudn 1a 34,6%. CAc
ty 16 nay twong tw nhw cdc nghién ciru da cong bé. Nhwe vay wiéc ap dung tiéu
chudn chdn dodn VPTM dang dp dung hién nay va trong nghién ciu cia ching toi
la phu hop.

Tir cc dir lidu da co chung t6i xin dé xuat mot chi s6, ¢6 thé goi 1a “ty sb
gitra VSV phén lap duogc tir dich NKQ va ca bénh VPTM duogc xac dinh”, trong
nghién ctu nay la 60 chung VSV/151 tré bénh twong duong 1:2,5. Vi cach tinh
tuong tu, ty s6 nay trong nghién ctu VPTM tai Bénh vién Nhi Trung wong nim
2009 1a 20/32 twong duong 1:1,6 [12]; tai Bénh vién Nhi dong I nim 2005 1a 40/60
tuong dwong 1:1,5 [19]; theo Yuan (Trung Qudc) 1a 28/52 twong duong 1:1,85
[121]; theo Tripathi (An Do) 1a 73/30 twong dwong 2,4:1 [110]. CO thé thiy rang
néu “ty s6 gitta VSV phan lap duoc tir dich NKQ va ca bénh VPTM duoc xac dinh”
cang 16n (mau sé gan gia tri 1) thi co hoi “bat” duoc tac nhan khi ciy dich NKQ
cang cao, ty 1é dong nhiém hay da nhiém theo d6 du doan ciing nhiéu 1én. Va néu ty
s6 nay dao nguoc (mau sb = 1, tir s >1) thi chic chan cé nhiéu mau nubi ciy dong
nhiém hoic da nhiém tac nhan gy bénh.

Vé sy hién dién cua cac tac nhan vi khuan lién quan d¢én VPTM & tré so sinh
(Bang 3.34) chiém phan dong trong nghién ciru nay 1a cac “dai biéu” caa nhom tryc
khuan gram am nhu K.pneumonia, P.aeruginosa, A.baumanii, E.coli, S.marcescens,
S. maltophilia. Elizabethkingia spp hay Enterobacter spp va S.aureus 1a dai dién noi

bat trong nhém cau khuan gram duong. Sy hién dién cua céc tac nhan vi khuan
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trong nghién ctru nay twong tu véi két qua cac nghién ctu cua 5 nim trude cling
nhu thoi gian gan day [31], [61] trong nghién ctu & Viét Nam, trong khu vuc va
qudc té [12], [19], [27], [53], [110], [121], [92]. Két qua nay khdng c6 su khac biét
V6i céc nghién ciu b &p dung k¥ thuat xam l4n tranh boi nhiém dé 1y mau bénh
phdm hay hat NKQ thong thuong [42]. Két qua nghién ctu 1a co s& dé co thém
bang cé nhan dinh vé tac nhan gy bénh khi két qua nudi cdy khong tim duoc cac vi
khuan thuong dugc mo ta 1a vi khuan thuong trd ¢ dich hau hong cua tré khoe manh
nhu S.pneumoniae, H.influenza, M. Catarhalis [68]. C6 thé nhdn xét rang cac vi
khudn gram am va tu c4u la tac nhan chu yéu lién quan véi s xuat hién VPTM tré
so sinh.

Vé tan suat xuat hién cac tac nhan vi khuan lién quan dén VPTM tré so sinh
(Bang 3.34), trong nghién ciu cua ching toi, truc khuan mu xanh P.aeruginosa
chiém ty & cao nhat 41,7% (25/60), thi hai 14 tu cau vang S.aureus 20% (12/60),
K.pneumoniae chiém vi tri thi ba 15% (9/10), A.baumanii dtng & vi tri thir tu voi
8,5% (5/60) co hoi xuat hién. So véi két qua nghién cau tai cac khoa DTTC, Bénh
vién Nhi Trung wong nim 2009 va Bénh vién Nhi déng I nim 2005 cac vi khuan
gram am la can nguyén thuong xuyén gay NKBV nhu P.aeruginosa, K.peumoniae,
A.baumanii van 1 cic tac nhan hang dau [12], [19]. Tuy nhién d3 c6 mot su thay
d6i rd rét khi trong nghién cau cua chdng toi tu cau vang S.aureus xuat hién trong
20% cac truong hop va chi diing sau truc khuan mu xanh P.aeruginosa. Cac nghién
clru tuong ty gan diy & cac nudc trong khu vuc van thong bao K.pneumoniae,
P.aeruginosa, A.baumanii, Enterobacter 1a cic cin nguyén hang dau gy VPTM &
tré so sinh va tré nho, S.aureus xuat hién véi mot ty Ié thap [53], [92], [110], [121].
Pay 1a mot trong sb it cAc nghién cau vé can nguyén gay NKBV ¢ Viét Nam gan
day thong bao tu cau vang da xuat hién voi mot ty 16 cao. Trong khi d6 “mé hinh”
tac nhan gy VPTM ¢ tré so sinh va tré nhé & cac nuée chau Au va Hoa Ky tir truéc
t6i nay van 6n dinh véi “nhém ba” cic cin nguyén bao gom P.aeruginosa,
K.pneumoniae va S.aureus [31], [42], [57]. Nhuw vdy cac vi khudn gram dm ding

dau 1a P.aeruginosa, K.pneumoniae va A.baumanii van la cdc tdc nhan hang dau
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lién quan dén VPTM tré so sinh, tuy nhién véi tan sudt xuat hién S.aureus tang lén
c6 thé thay theo thei gian md hinh tac nhan gay NKBV néi chung va VPTM néi
riéng ¢ Viét Nam da c6 nhiing thay déi gan véi md hinh cia cac quac gia phat
trien?
4.4.2. Mt s6 déc diém phan bé cac tac nhan vi khudn phan ldp dwoc tir tré so
sinh viém phai thé méay

Ban luan vé phan bd tac nhan vi khuan theo tudi Iic nhap vién cua tré so sinh
VPTM (Bang 3.35), da c¢6 75% (45/60) sb ching vi khuan phan lap dugc o tré bénh
thudc nhém <7 ngay tudi. Di véi riéng ting chang vi khuan ghi nhan 100% (9/9)
K.pneumoniae; 91,7% (11/12) S.aureus; 80% (4/5) A.baumanii, 60% (15/25)
P.aeruginosa dugc tim thay trong nhém dudi mot tuan tudi. Tuy nhién kiém dinh
¥* cho tirng tc nhan so véi cac tac nhan con lai khdng ghi nhan dugc s phan b
khac biét co ¥ nghia. S6 ngay tudi trung binh caa nhitng tré bénh phan lap duoc tac
nhan vi khuan 13 5,11 + 7,83 ngay. D3 c6 sy khac nhau vé ngay tudi trung binh cua
riéng ting loai tac nhan vi khuan, trong khi o tré bénh VPTM phan lap duoc tac
nhan P.aeruginosa c6 tudi 16n hon 1 tuan (7,72 + 9,88 ngay), thi nhitng tré bénh
phan lap duoc K.pneumoniae cd tudi trung binh chua dén 2 ngay tuoi (1,44 +1,35),
tré bénh c6 S.aureus véi tudi trung binh chua dén 3 ngay (2,4 + 3,67), tudi trung
binh cua tat ca tré bénh co tim thay tac nhan vi khuan 1a 5,11 + 7,83 ngay . Kiém
dinh bang tric nghiém Mann Whitney U test ghi nhan c4c tré bénh nhiém
K.pneumoniae c6 tudi trung binh thap hon c6 ¥ nghia so v&i cac nhdm tré nhiém céc
tac nhan con lai (p<0,05). Céac tac nhan con lai (P.aeruginosa, A.baumanii, S.aureus
va cac vi khuan gram am khac) phan b khong co su khac biét ¢ hai nhém tudi noi
trén. Két qua nay goi ¥: 6 tré so sinh VPTM cdn lwu ¥ tic nhéan la K.pneumoniae
trong triong hop tré nhdp vién trong tudn tuéi dau tién sau sinh.

Vé phan bd tac nhan vi sinh vat phan lap dugc tir tré so sinh VPTM va tinh
trang nhiém khuan IGc nhap vién, két qua bang 3.36 cho thay c6 maot ty 1é Ion tac
nhan duoc tim thiy ¢ nhitng tré khdng c6 trinh trang nhidm khuan ldc nhap vién

80% (48/60). Bdi vai tirng ching vi khuan ty 1 phan b 1an luot tir cao dén thap ¢
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nhom tré so sinh khong c6 nhidm khuan lac nhap vién 1a: cac vi khuan gram am
khac (E.coli, S.marcescens, Elizabethkingia spp, S. maltophilia, E.cloacae) 88,9%,
S.aureus 83,3%, A.baumanii 80,0%, K.pneumoniae 77,8% va P.aeruginosa. Su
phan b ciia mdi nhém tac nhan vi khuan nay véi tinh trang ¢6 hay khéng c6 nhiém
khuan lic nhap vién twong tu nhau va khong c6 ¥ nghia théng k& OR=0,45 — 1,5;
95%Cl ¢6 chira gia tri 1 va p>0,05). Biéu nay ching té cac tdc nhan vi khuan phan
lap dwoc & tré so sinh VPTM 1a hau qua cua qua trinh ndam vién chi khdng phai
XUat Xt tir tinh trang nhiém khuan IGc nhap vién. N6i cach khac phdn lén tac nhan
c6 lién dén VPTM 6 tré so sinh khong cé lién quan dén tinh trang nhiém khudn ldc
nhdp vién cua tré bénh.

Theo két qua bang 3.37, hon 60% tré bénh VPTM c6 phan lap duoc tac nhan
lién quan da duoc sir dung khang sinh ¢ co so y té khac trude khi dén Bénh vién
Nhi Trung wong . Poi vai ting loai vi khuan phan lap duoc, ngoai trir A.baumanii
Xuat hién véi ty 1& 60% va S.aureus gap 50% & nhém tré bénh khong duoc st dung
khang sinh trudc & tuyén truéc, cac tac nhan vi sinh vat khac khac gom
K.pneumoniae, P.aeruginosa va cac vi khuan gram 4m khac déu bit gap lan luot
Vi cac ty 1¢ 66,7%; 68,0% va 66,7% & nhom tré bénh da co st dung khang sinh
trude khi dén Bénh vién Nhi Trung wong. Két qua nay twong dong véi két qua &
bang 3.23 voi chi s6 58,9% tré so sinh VPTM di duoc diéu tri khang sinh truéc
nhap vién. Kiém dinh x* cho két qua khong c6 sy khac biét vé sy phan bé tirng tac
nhan vi khuan dbi véi viéc c6 hay khong cé sir dung khang sinh truéc nhap vién so
véi nhdm cac tac nhan khac. Viéc tré c6 dugc sur dung khang sinh hay khong trudc
khi dén Bénh vién Nhi Trung vong khong 1am thay d6i ty I¢ phan b tac nhan vi
khuan lién quan dén VPTM tré so sinh phan lap duoc. Vi vdy so bé 0 thé thay rang
Viée dwge hay khéng dwroc sir dung khang sinh ¢ tuyén truéc khong cd lién quan
den sy xuat hién cia cdc tac nhan lién quan dén VPTM trong qua trinh nam vién
sau nay.

Dit noi khi quan c6 thé dugc coi 1a thao tac dau tién truc tiép 1am thong

duong tho véi moi truong bén ngoai, qua dé6 mé ra nguy co dé vi sinh vat co dicu



128

kién xam nhap vao duong thd gay nhidm tring. Thuc té tré so sinh thé may tai
Bénh vién Nhi Trung wong khong chi dugc dat NKQ sau khi nhap vién ma con co
mét ty 18 16n tré duoc dat NKQ tai co so y té khac trude khi chuyén dén bénh vién
[87]. Xem xét méi lién quan giita viéc tré bénh duoc dat NKQ tai bénh vién khac
truedc khi nhap vién hay tai Bénh vién Nhi Trung wong véi su hién dién cua cac tac
nhan vi sinh vat tim thay c6 thé gilp cho viéc danh gia su luu hanh cac tic nhan vi
sinh vat lién quan véi VPTM. Theo két qua bang 3.38, trong sé cac tré bénh VPTM
phan lap dugc tac nhan lién quan c6 60% dugc dat NKQ & bénh vién khac trudc khi
dén Bénh vién Nhi Trung wong. Ty 1& nay tuong ty ddi voi tung tic nhan nhu
K.pneumoniae, P.aeruginosa, cac vi khuan gram am khac, riéng S.aureus c6 75,0 %
tré bénh dat NKQ & bénh vién khac. Chi riéng ¢d A.baumanii trong sb 5 truong hop
phén lap duogc thi c6 3/5 (60%) dugc dat NKQ tai Bénh vién Nhi Trung wong. Tuy
nhién do sir phan bé nay khéng c6 Y nghia théng ké vi vay khong nhdn dinh dwoc c6
moi lién hé giira sir hién dién cac tac nhan phan ldp dwoc véi dia diém dat NKQ
cua tré bénh VPTM. Hay su hién dién cac tac nhan vi khudn phan ldp diroc 6 tré so
sinh VPTM khong phu thugc vao noi dat NKQ.

Kiéu théng khi cua tré bénh tai cac don vi hdi stc tich cuc co tac dong dén
sur hién dién va su phan bé vi khuan gady VPTM hay khdng la mét trong nhitng cau
hoi dugc cac nha 1am sang thudng xuyén dit ra. Trong s6 60 dot phan lap duoc tac
nhan vi khuan c6 mot dot phan lap dugc tAc nhan trén tré ty thd va mot tré duoc tho
khuan caa 58 dot phan lap “duong tinh” véi tinh trang thong khi cua tré bénh trudc
khi dugc dat NKQ. Trong khi & nhom tré bénh c6 céc tdc nhan P.aeruginosa,
A.baumanii, S.aureus va cac vi khuan gram am khac co ty Ié tir 54,2% dén 60,0%
duoc tho oxy trude khi dat NKQ thi tré bénh VPTM cd K.pneumoniae phai bop
bong trude khi dat NKQ chiém 62,5%. Tuy nhién khéng ghi nhan dugc méi lién
quan giira sy hién dién cta cac tac nhan vi khuan lién quan véi VPTM va tinh trang
thong khi trude khi dit NKQ do kiém dinh * khéng tim thay su khac biét co y
nghia (OR=0,47-1,34; p>0,05). Nhu vay c6 thé dua ra nhan xét: kiéu théng khi
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trueéc Khi tré so sinh dwoe dit NKQ khéng cé tac dong dén sy phan bé tac nhan vi
khudn lién quan véi VPTM tré so sinh.

Theo két qua bang 3.40 ty 18 c6 d6i khang sinh trong ca qué trinh theo ddi
thd may theo tirng tac nhan vi khuan 1a tir 88,0% dén 100%. Py 1a mot ty 18 cao so
Vvéi ty 18 phan bd theo mot sé dic diém khac dd mo ta & trén va twong ang véi ty 18
d6i khang sinh trong toan bd qué trinh theo ddi VPTM tré so sinh (82,1%-két qua
bang 3.25). Két qua nay cho thay, khi gap cac tac nhan vi khuan nhu K.pneumoniae,
P.aeruginosa, A.baumanii hay S.auresus gdy VPTM tré so sinh cac thay thudc 1am
sang da thuc sy gap khé khin trong qué trinh diéu tri.. Khi xét theo tung loai tac
nhan, ty 1¢ phan bd kha twong dong nhau va khéng co su khéc biét (OR=0,44-0,68;
p>0,05). Diéu nay chung to tat ca tdc nhan vi khuan ké trén déu c6 vai tro tac dong
tuong ty dén viéc phai d6i khang sinh trong diéu tri. Van dé nay sé duoc phan tich
sau thém & dic tinh khang khang sinh cia khuan noi trén trong cac bang két qua
du6i day. Nhw vdy sw hién dién cua cac tac nhan vi khudn nhw K.pneumoniae,
P.aeruginosa, A.baumanii hay S.auresus trong VPTM tré so sinh da gdy kho khan
cho céc nha 1am sang trong diéu tri ma két qua 1a hau hét tré VPTM phdi doi khang
sinh trong diéu tri va cho di 12 tAc nhan vi khudn ndo thi ty 1é phdi doi khang sinh
ciing déu cao nhwr nhau.

Dit lai NKQ di duoc nhiéu nghién ciru da cong bd mo ta la mot yéu té co
lién quan dén su xuat hién VPTM & tré so sinh va tré nho [61], nhung chua thay
duoc mo ta lién quan dén cac tac nhan vi sinh caa VPTM. Theo két qua ¢ bang 3.41,
trong cé4c tré bénh ¢ cing tac nhan vi khuan phan lap duoc, c6 mot ty 1& 16n tré
dugc dit lai NKQ trugc VPTM. Thap nhit & nhom tré c6 cing cin nguyén tu Cau
vang S.aureus 58,3% (7/12), ty 1€ c0O dat lai NKQ truéc khi VPTM ¢ nhém co tac
nhan 1a K.pneumoniae va cac vi khuan gram am khac cung 1a 77,8% (7/9), nhém
P.aeruginosa 96% (24/25), va nhém A.baumanii 100% (5/5). Bac biét kiém dinh »*
thu dwoc gia tri tiém can c6 ¥ nghia théng ké vé su lién quan giira ty Ié co dit lai
NKQ truéc VPTM xuét hién & nhdm tac nhan vi khuan P.aeruginosa so vdi céc
nhom c6 cung tac nhan khac (OR=8,31 (95% CI:0,94-188,3); p=0,027). Mac du ty



130

16 hién dién cua P.aeruginosa cao nhat trong sb céc tdc nhan phan lap duoc (41,7%
- theo két qua bang 3.34) tuy nhién két qua kiém dinh trén cho phép nhan xét can
liew ¥ dén tac nhan 1a vi khudn gram dm dac biét la P.aeruginosa trong trirong hop
tré so sinh c6 VPTM ma tré co dat lai NKQ truoc khi VPTM xuat hién.

V& thoi gian xuat hién VPTM cac y vin dd cong bd déu cd chung nhan dinh,
VPTM xuit hién trong vong 5 ngay dau ké tir khi nguoi bénh duoc dit NKQ tho
may goi 13 “VPTM xuét hién sém”, mudn hon giai doan nay goi 1a “VPTM xuit
hién muon” [56], [74], [97]. Lién quan giira tdc nhan phan lap dugc va thoi gian
xuat hién VPTM, theo tac gia Kalanuria (Hoa Ky) trong mét nghién ctu tong quan
va tac gia El-Saed (Saudi Arabia) trong mot nghién ctu theo ddi doc tién ciru ciing
c6 chung nhan dinh cc tac nhan lién quan véi VPTM xuat hién sém bao gom
S.pneumoniae, H.influenzae, S.aureus nhay va&i methicillin, cac vi khuan gram am
nhay vai khang sinh nhu E.coli, K.pneumoniae, cac loai Enterobacter, va cac loai
Proteus... trong khi cac tac nhan lién quan véi VPTM xuat hién mudn thuong 1a cac
vi khuan da khang véi khang sinh, néi bat 1a A.baumanii, P.aeruginosa, S.aureus
khang methicillin (MRSA) [56], [74]. Theo két qua nghién ctru caa ching ti (Bang
3.42), trong cac tré so sinh VPTM c6 phén 1ap dugc tac nhan vi khuan chiém ty Ié
cao la tré bénh VPTM xuét hién muon. Ty Ié VPTM xuat hién muon theo ting
nhom tac nhan lan luot 14 S.aureus tir 83,3% (10/12), P.aeruginosa 88,0% (22/25),
K.pneumoniae 88,9% (8/9), A.baumanii va céc vi khuan gram am khac cung la
100% (5/5 va 9/9). Két qua nay hoan toan phu hop véi cac két luan di néu & trén.
Dic biét ghi nhan dugc thoi gian trung binh xuat hién VPTM trong nhém tré bénh
tim thay A.baumanii 1a 15,40 + 6,50 ngay khac biét c6 ¥ nghia so vai cac nhém con
lai (kiém dinh Mann Whitney, p =0,017). Chung t6i khdng tim thay cac chiang vi
khuan lién quan véi VPTM xuat hién sém (S.pneumoniae, H.influenzae...) nhu mot
s6 tac gia da cong bd. Nhu vay lién quan véi thoi gian xuat hien VPTM mé hinh tac
nhan vi khuan phan lap dugc trong nghién ciru nay co ban twong tu nhu cac nghién

ctru da cong bd. Cac vi khudn gram am xudt hién véi ty 1é cao & tré so sinh VPTM
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xuat hién mugn, dac biét nhing tré bénh VPTM xudt hién mugn sau 15 ngay can

quan tam dén tac nhan lién quan 1a A.baumanii.

C6 mot van dé da duogc dat ra 13, liéu thoi gian nam vién trude khi dat NKQ
dai ¢ phai la yéu té lam ting kha nang xuat hién cac vi khuan thuong cu tra trong
moéi trudng bénh vién trén bénh nhan VPTM hay khdng?. Méi lién quan giira tac
nhan vi khuan phan lap duoc vai s6 ngay nam vién trude khi dat NKQ (s6 ngay tir
ngay nhap vién dén ngay dit NKQ) theo két qua thu duoc ¢ bang 3.43 phan &nh
tinh chat nguoc lai so véi mdi lién quan giira ty 1é phan bd tac nhan vi khuan voi
thoi gian xuat hién VPTM (Bang 3.42). Theo d6, trong mdi nhém tré bénh c6 cing
tac nhan vi khuan, cac tré bénh cé thoi gian nam vién > 5 ngay trude khi dat NKQ
chiém ty Ié thip (cao nhat chi 1a 28,0% & céc tré c6 clng tac nhan P.aeruginosa
thap nhat 12 0% & nhom tré bénh c6 cung tac nhan A.baumanii). Ty 1& phan bd sé
ngay nam vién trudc khi dit NKQ tuong tu & mdi nhém cé ciing tac nhan vi khuan
so voi cac nhom con lai (OR=0,43-2,2; p>0,05). Nhuw vdy theo két qud nghién citu
nay co thé dira ra nhan xét: cac tac nhan vi khuan lién quan véi VPTM tré so sinh
c6 ty 16 phan bé cao ¢ nhém tré so sinh c6 sé6 NQay nam vién trude khi dat NKQ
dudi 5 ngay. Newoc lgi tré ¢d thoi gian nam vién trén 5 ngay cé ty 1é phan bé céc

tac nhan vi khudn théap hon.

Ban luan vé lién quan gitta tdc nhan vi khuan phan lap duoc véi ty 18 tir vong
cia VPTM tré so sinh c6 ¥ nghia dong gbp cho van dé tién luong két qua diéu tri
cua VPTM tré so sinh. Theo két qua bang 3.44 ghi nhan duoc & nhém tré c6 cing
tac nhan A.baumanii ty 18 tré bénh tir vong hoic xin thoi diéu tri 1én dén 80%, trong
khi ¢ nhom tac nh&n P.aeruginosa ty I¢ t¢ vong la 44%, nhém tac nhén
K.pneumoniae va S.aureus lan luot cd ty 1& tir vong 1a 66,7% va 58,3%. Tuy nhién
cac ty I¢ nay khdng cd sy khac biét gitra cAc nhom tac nhan (OR=0,66-3,86;
p>0,05). Nhuw vdy ty Ié tir vong cao VPTM tré so sinh nhdt ¢ cac nhdm tré bénh tac
nhan 1a vi khuan A.baumanii, nhém VPTM tré so sinh cé tic nhdn la P.aeruginosa

va cac vi khudn gram am khéc c6 ty 1¢ tir vong dirdi 50%; trong nghién cizu nay céc
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tac nhan vi sinh vt c6 thé khong phdi 14 yéu té anh hudng dén dén ty 1é tir vong cua
tré bénh VPTM.

4.4.3. Pdc diém khang khang sinh cia mét sé tac nhan vi khudn c6 lién quan véi
viém phéi thé may tré so sinh phan lip dwec

V& dic tinh khang khang sinh cua cac tac nhan lién quan véi VPTM so sinh
trong nghién ctru nay, két qua tir cac biéu do 3.5, 3.6, 3.7, 3.8, phan anh tinh trang
hét strc bao dong khi ca P.aeruginosa, K.neumonia, A.baumanii va S.aureus déu c6
ty 1& khang rat cao (>80%-100%) véi hau hét cac khang sinh dugc thir nghiém
khang sinh d6, dic biét 1a cac khang sinh dang dwoc st dung thudng xuyén trong
lam sang hién nay nhu caphalosporin thé 3, thé hé 4; cac khang sinh nhom
carbapenem. Céc vi khuan P.aeruginosa, K.neumonia, A.baumanii chi con nhay
cam tot véi colistin, S.aureus con nhay cam tét véi vancomycin. Cac ty & khang
khang sinh thu dugc & nghién ciu ciia ching t6i hoan toan tuwong tu két qua nghién
ctru tai Bénh vién Nhi dong I nim 2005, trén tré bénh VPTM va nam 2006 trén tat
ca cac loai NKBV thuong gap [19], [24].

Mot s6 nghién ctu vira cong bd gan day di dua ra phan tich vé tinh hinh
khang khang sinh cia mot sé tac nhan vi khuan gay nhiém khuan bénh vién thuong
gap trén 1am sang. So sanh két qua nghién ciru cua ching toi véi mot nghién cau
tong hop tinh hinh khang khang sinh cia P.aeruginosa gay viém phoi bénh vién tai
mot bénh vién ¢ Puc trong 10 nam (2004-2014) [120], két qua phan tich twong &ng
(két qua nghién cau cua ching toi — két qua cia nghién cau tai Pwc) vai mot sb
khang sinh lan lwot nhu sau: amikacine (80,0% - 9,1%):; ciprofloxacin (88,0% -
61,5%): cephalosporin thé hé 3 (88,0% - 50,0%); cephalosporin thé hé 4 (88,0% -
61,5%); gentamycin (87,5% - 21,4%); imipenem (88,0% - 50,0%); meronem
(92,0% - 50,0%). Mic du nghién ctu tai Dtc thu thap bénh pham chu yéu trén
nguoi 1on ¢6 viém phoi bénh vién, tuy nhién so sanh trén cho thay tryc khuan
P.aeruginosa trong nghién cau cua ching t6i co ty 1é khéang cao hon rat nhiéu trén
mdi loai khidng sinh twong tng dic biét véi cac khang sinh quen thudc nhu

amikacin, gentamycin. Mot nghién ctu khac vé sy thay doi tinh dé khang khéang
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sinh cua K.pneumoniae trong qua trinh trén 10 nam theo d6i nghién ciu (1998-
2010) tai cac bénh vién & Hoa Ky cho biét K.pneumoniae da co sy gia ting nhanh
tinh khang khang sinh. Tinh chat ndy & mot s khang sinh twong tu nhu khang sinh
dang duoc sir dung tai Viét Nam nhu sau ceftazidime: ty 1€ khang nam 2010 17,2%
tang 11,7%; ciprofloxacin (16,8% ting 11,3%); gentamycin (9,2% tang 4,3%);
amikacin (4,5% tang 3,8%); imipenem (4,3% tang 4,3%)...[100]. Tai Bénh vién
Nhi Trung wong tir két qua caa nghién ciu nay va dir lidu dang luu trix cho thay tur
nam 2003 dén 2012 K.pneumoniae ciing da c6 sy gia ting nhanh va manh tinh
khang khang sinh véi mirc d6 gia ting 1én dén 30% véi mot s6 loai khang sinh. Vi
khuan A.baumanii dugc biét dén nhu 1a mot tac nhan nguy hiém gay NKBV bai c6
tinh dé khang khang sinh rat cao. Mot nghién ctru tai Thd Nhi Ky, véi hé théng xét
nghiém tuong ty nhu tai Bénh vién Nhi Trung wong, phan tich dic diém khéang
khang sinh ctua A.baumanii gdy NKBV tir nim 2009 dén nam 2011 ghi nhan ty 1& d¢
khang véi cac khang sinh thuong sir dung trong 1am sang lan lwot nhu sau amikacin
86,3%; amoxicilin-clavulanate 90,0%; cephalosporin thé he 4 (cefepime) 95,5%;
ciprofloxacin 84,9%; piperacillin — tazobactam 89,2%; imipenem 48,1%; meronem
53,1%; colistin 0% [66]. So sanh véi két qua luan an trinh bay tai Biéu do 3.7, nhan
thiy A.baumanni trong nghién ctu caa ching tdi c6 ty 1 khang cao tuong tu VOi
hau hét cac khang sinh dwoc thi nghiém, dic biét co ty Ié khang voi khang sinh
nhom carbapenem cao hon, tuy nhién véi mot so khang sinh ¢6 dién nhu amikacin
hay gentamycin thi ty 1& khang lai thip hon. Mot nghién ctu tai Philipines, tién
hanh tir nam 2010 — 2012 (twong tu nhu nghién ctru cta chiing t61) phan tich dac
tinh d& khang véi khang sinh caa S.aureus. Theo dé cé ty & d& khang véi mot sb
khang sinh thuong gdp trén lam sang nhu sau penicillin 100%; oxacillin khoang
50%; azithromycin trén 40%; erythromycin trén 50%...[73]. So sanh v&i két qua &
biéu do 3.8, thi S.aureus trong nghién ciru ctia ching tdi co ty 1& khang khang khéang
sinh thuong gip cao hon rét nhiéu.

Theo thoi gian mot sé chung vi khuan da co6 ty 1& khang véi mot sé nhom

khang sinh thuong dugc su dung trong tang 1én nhanh chong. Tai Bénh vién Nhi
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Trung wong niam 2003: K.pneumoniae ¢ ty & khang voi nhém cephalosporin thé
hé 3 1a 42,4 — 57,2%, nhdm carbapenem (imipenem) 1a 21,5% [17], két qua trong
nghién clru nay tuong tng la 88,9% va 66,7%; nam 2003 P.aeruginosa co ty 1¢
khang vai cefotaxim la 41,1%9%, véi imipenem 14,9% [17], trong nghién ciu nay
ty 16 khang cephalosporin thé hé 3 1a 88,0%, khang imipanem 88,0%, khang
meronem 92,0%. Mot s6 nhom khang sinh nhu ampeilin, chloramphenicol di bi vi
khuan gram am khéang véi ty 1 cao tir truée day (> 80,%) [17], [24], nay ty Ié khang
Van cao va c6 phan ting 1én (77,0% - 91,7%). Tham chiéu két qua nghién cau nay
v6i mot sé nghién ctru trén cung d6i twong tré so sinh VPTM & mot sé qubc gia
trong khu vuc trong thoi gian gan day chung t6i nhan thay o cac nghién ctu nay céc
vi khuan thuong gap 1a tac nhan gdy VPTM nhu K.neumoniae, P.aeruginosa déu c6
tinh dé khang cao vgi ampixilin, amoxicilin va cephalosporin cac thé hé (ty 1é
khang tir 60% tré 1én), nhung van con nhay cam véi cefoperazone va sulbactam (ty
1& nhay 87,5%, (theo Tripathi-An D¢) [110], va van c6 khoang 70% sé ching phan
lap dugc nhay cam véi nhom carbapenem (theo Deng —Trung Quéc) [53]. Ty lé dé
khang mot s6 khang sinh twong ty ciia cac tic nhan vi khuan trong nghién ctu cua
chung t6i déu cao hon cac nghién ciru n6i trén kha nhiéu. So sanh véi két qua mot
nghién ctru phén tich gop vé tinh hinh khang khéang sinh cua tac nhan gay VPTM ¢
Trung Qudc trong cac cong trinh xuat ban nam 2013 va 2014 cho thay cac vi khuan
Klebsiella spp, Pseudomonas spp, Acinetobacter spp... déu khang cao véi ampicilin
va céc thé hé cephalosporin nhung con nhay cam véi imipenem va meronem [106].
C6 thé thdy rang cac tac nhan vi khuan lién quan véi VPTM trong nghién citu cia
ching t6i c6 tinh khang khang sinh cao véi hau hét cdc khang sinh dang dwoc g
dung trén 1am sang. Méi chung tac nhan vi khuan chi con ddp 1#ng véi mét logi
khang sinh dang san c6 & Viét Nam, dé la colistin cho K.pneumoniae, P.aeruginosa,
A.baumanii va vancomycin cho S.aureus. Két qua trén ddy c6 ¥ nghia wng dung cho
viéc xay dung chién lugc khang sinh diéu tri VPTM & tré so sinh tai Bénh vién Nhi

Trung wong ndi chung cling nhu cac bénh vién tré em khac ¢ Viét Nam.
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4.5. Mt sé han ché ciia nghién ciru

Nghién ciru dugc thuc hién trén dbi twong tré so sinh tuy nhién phai ap dung
tiéu chuan xac dinh VPTM danh cho ca nhom tudi rat rong (<1 tudi) caa US-CDC
do hién tai chwa c6 cac tiéu chuan chi tiét cho ddi twong dic biét nay. Chinh vi vay
viéc xac dinh ca bénh khé tranh kho nhitng han ché.

Do han ché cua bdi canh nghién ctu, chwa thé xac dinh VPTM 1a nguyén
nhan chinh gay tir vong ma mai chi ghi nhan duoc tir vong 6 tré bénh c6 VPTM

Mic du nghién ciru da trién khai theo dbi trong mot nam nhung két qua
nghién ctru chua du dé mo ta sy phan bd ca bénh VPTM so sinh theo thang hoic
theo mlia véi dil y nghia dai dién. Can phai ¢ nghién ctu da trung tam véi s6 luong
bénh nhi 16n hon nhiéu va c6 tinh dai dién dia 1y cao hon hoic thoi gian lap lai dé
giai quyét van dé nay.

C& mau nghién ciru trong phan 1ap vi sinh con han ché dé co thé dua ra nhan
dinh day du dic diém cuaa cac tac nhan vi sinh vat c6 lién quan dén VPTM trong
nghién ctu nay.

Va cudi cuing, mic du dé tai dat van dé nghién ciu vé dich t& hoc 1am sang
VPTM ¢ tré so sinh song chung tdi chua c6 duoc cac ching ci dé cd thé dua ra
nhan xét va kién nghi cho viéc tién luong 1am sang, dy béo tinh trang tré nén ning
hon hoiic de doa tir vong cho tré VPTM so sinh. Nhitng nghién ctu dich té hoc 1am
sang co thiét ké tét hon, véi s6 luong ddi twong 16m hon 1a can thiét dé giai quyét

van dé rat quan trong nay.
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KET LUAN

1. Mot sé dic diém dich té& hoc, 1am sang caa viém phoi thé may so sinh tai
Bénh vién Nhi Trung wong

Ty 1é m6i mac viém phdi thé may & tré so sinh diéu tri tai Khoa So sinh nim
2012 14 kha cao 25,1% (151/602) cung v&i ty suat mat o méi mac cao 31,7/1000
ngay thé may (159/5018 ngay thé may). Gigi tinh 1a tré trai chiém 75,5% (114/151).
C6 70,9% (107/151) tré bénh nhap vién luc 1 tuan tudi. Bénh nén phd bién 1a d non
va hoic phdi hop vai bénh ly hd hap. Viém phoi thé may tré so sinh thuong xay ra
Vvao tuan th hai sau khi dit noi khi quan thd may. Tré so sinh viém phoi thoi may
c6 tudi thai trung binh thap va chu yéu thudc nhém sinh non, trong d6 o téi 11,9%
(18/151) 1a so sinh non yéu. C6 mot ty 18 1on 68,9% (104/151) tré so sinh viém phoi
thd may co tinh trang nhe can luc sinh.

Tré so sinh viém phdi tho may c6 tong sé ngay thd may trung binh va tong
s6 ngay diéu tri trung binh kéo dai, lan Iuot 1a 19,53+ 1,10 ngay va 39,1 + 2,3 ngay;
phan Ién (80,8% -122/151) tré so sinh viém phdi thg may phai nim vién diéu tri
trén 15 ngay.

Tré so sinh viém phoi thd may c6 ty 18 tir vong cao (66,9%-101/151), va tir
vong thuong xay ra & tuan thir 3 sau khi xuat hién viém phoi.

Cac biéu hién 1am sang thudng gap cta viém phoi thé may so sinh 1a: phdi
c6 ran, trao d6i khi giam, ting sizc can duong tho thé hién trén thong so cai dat may,
XQ phéi ¢6 tham nhiém moi hodc c6 thém thdm nhiém, bach ciu ting. Cac biéu
hién cua hoi ching dap tng viém toan than co ty 1 xuat hién thap.

2. C4c yéu td nguy co ciia viém phoi thé may so sinh tai Bénh vién Nhi Trung
wong nam 2012

Nghién ctu da xac dinh duoc cac yéu t6 sau day la yéu to nguy co ciia viém
phdi the may & tré so sinh tai Bénh vién Nhi Trung wong bao gom:

- CO truyén mau trong thoi gian theo dai tha may (OR: 2,915; 95%Cl: 1,060-8,017).

- Thoi gian tho may > 10 ngay (OR: 3,295; 95%CI:1,004-10.811). Thoi gian

thod méay cang kéo dai sau 10 ngdy, nguy co viém phoi thé may cang cao.
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3. Co ciu thanh phan va tinh khang khang sinh cia tac nhan vi khuan phan
|ap & tré so sinh viém phoi thé: may

Ty I& phan lap duoc vi khuan trong sé tré so sinh c6 viém phdi thd may la
32,5% (49/151). Co cau thanh phan tac nhan vi khuan lan luot 13 Pseudomonas
aeruginosa 41,7% (25/60), Staphylococcus aureus 20,0% (12/60), Klebsiella
pneumoniae 15,0% (9/60) va Acinetobacter baumanii 8,3% (5/60).

Lan dau tién ghi nhan S.aureus xuat hién véi ty 18 cao 20% (12/60) so Vvoi
cac nghién ciru tuong ty trude ddy. Bat gap nhiéu hon Klebsiella pneumoniae & tré
1-2 ngay tudi; Staphylococcus aureus & tré rat nhe can IGc sinh va Acinetobacter
baumanii & tré so sinh c6 viém phdi thd may xuat hién muon sau 15 ngay.

Cac vi khuan lién quan véi viém phéi thd may so sinh c6 tinh dé khang cao
véi hau hét khang sinh sir dung trén 1am sang, mdi vi khuan chi con dap ang Voi
mot loai khang sinh dang sin c6 & Viét Nam nhu colistin cho Klebsiella
pneumoniae , Pseudomonas aeruginosa va Acinetobacter baumanii; vancomycin

cho Staphylococcus aureus .
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KIEN NGHI

1. B Y té xem xét b6 sung tiéu chuan chan doan viém phdi thé may o tré so
sinh ph hop diéu kién Viét Nam, déng thoi xay dung mé hinh dich t& hoc cho viém
phdi thé may tré so sinh nham phét hién sém, kiém soat va ngan ngira lan truyén

viém phdi thd may & tré so sinh trong bénh vién.

2. To chirc mang ludi theo ddi giam sat tdc nhan vi sinh vat lién quan lién
quan vai viém phoi thé may va nhiém khuan bénh vién; xay dung tai liéu huéng
dan thuc hanh lya chon khang sinh ph hop trong diéu tri viém phoi tho may & tré

so sinh va nhiém khuan phéi bénh vién néi chung.

3. Tiép tuc ¢ cac nghién cau quy md hon vé yéu té nguy co va tinh trang
khang khang sinh trong viém phdi thd may tré & tré so sinh dé c6 cac bién phép can
thiép kip thoi. Trién khai cac nghién ciu can thiép nham danh gia tac dong va hiéu
qua cua viéc giam thiéu va loai trir cac yéu té nguy co di xac dinh duoc trong

nghién ctu nay.
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