BAC DIEM DICH TE HOC GAY GO MA CUNG TIEP 0' NHUNG BENH NHAN DIEU TRI
BANG NEP ViT TU TIEU TAI BENH VIEN RANG HAM MAT TRUNG UONG
VA BENH VIEN VIET NAM — CU BA

TOM TAT

Muc tiéu: M6 td déc diém dich té hoc gdy xuong go md
cung tiép (GMCT) ¢ nguoi bénh vao diéu tri tai Bénh vién
RHM Trung Uong Ha N¢éi va Khoa phdu thudt ham mdt-
Bénh vién Viét Nam-Cu ba-Ha Ngi.

Phuong phdp: Nghién citu cdc truong hop gay xuong
GMCT dugc phdu thudt bing nep vit ty tiéu voi ky thudt
chon mdu thudn tién (19 nguoi bénh) nham mé td nhiing
ddc diém dich té hoc qua cdc bién s6 nghién ciiu tit ho so
bénh dn va mdu nghién citu tric tiép.

Két qud: Trong 19 nguoi bénh gay xuong GMCT diéu
tri bang nep vit ty tiéu, nam gici nhiéu hon nit gidi, ty 1¢
nam/nit la 18/1. Bénh nhdan & do tudi trudng thanh (18-44t)
chiém ty 1é 79%, trong dé vién chicc nha nudc chiém ty 1é
31,6%, tai nan chii yéu xdy ra & thanh thi chiém ty I¢
63,1%. Nguyén nhdn hang ddu la do tai nan giao thong.

Két ludn: Nguyén nhdn do tai nan giao thong chiém ty
16 94,7% trong dé chii yéu do xe mdy chiém ty 1¢ 89,5%..
Nam gioi bi gay xuong GMCT trong nghién ctiu nay chiém
94,7%, nit chiém 5,3%, ty 1¢é nam/nit 18/1. Nhém tudi hay
gdp nhdt la liia tudi trudng thanh (18-44t).

Tir khéa: Ddc diém dich té, gdy xuong go md cung tiép,
tai nan giao thong

summary

Objectives: The description of the epidemiology of
zygomatic arch fracture in patients on treatment at
the National Hospital of Odonto — Stomalogy - Hanoi
and Faculty of maxillofacial surgery in Vietnam-Cu
Ba-Hanoi Hospital. Method: Study cases of zygomatic
fracture which were operated with bioabsorbable
plates for own convenience sampling technique (19
patients) in order to describe the epidemiological
characteristics through the variables from medical
records and direct research forms. Result: Among 19
patients with zygomatic arch fracture treated by

TRUONG MANH DUNG, NGUYEN DANH TOAN

bioabsorbable plates, the number of men was more
than women, the rate of male / female was 18 / 1.
Adult patients (18-44 years) account for 79%,
including state employees take up 31.6%, major
accidents occurred in urban areas make up 63.1%.
The leading cause is traffic accidents. Conclusion:
The cause of traffic accidents accounts for 94.7%;
89.5% of which were attributed to motorcycle. Men
with zygomatic fractures in this study accounted for
94.7%, women accounted for 5.3%, the rate of male /
female 18/1. The most common age group is the
adulthood (18-44 years).

Keywords:  Epidemiological  characteristics,
zygomatic arch fracture, a traffic accident

DAT VAN BbE

Dat nuéc Viet Nam trong thdi ky d&i méi cung véi
su phét trién clia cac nganh kinh t& 13 viéc gia tang
manh mé cla cac phuong tién giao thong kéo theo n6
la viéc gia tang s6 vu tai nan giao thong va do tinh
chéat giao théng clia nudc ta chi yéu la xe may (hién
cé nudc ¢b trén 18 triéu xe may da dang ky) cho nén
s6 bénh nhan chan thuong vung ham mat ngay cang
nhiéu va c6 xu huéng nang va phc tap hon.

Xuong GMCT la xuong chinh c8u trdc nén téng
gilra mat clng véi mot s6 xuong khac hinh thanh 6
mat va déng vai trd chl yéu trong viéc hinh thanh nén
khuén mat clia mbi ngusi va 1a dudng di cho hai
nhanh than kinh cdm giadc vang go méa déng thdi la
ché bam clia mét s6 co viing mat. Hinh thai 1am sang
gay xudng GMCT la rat da dang phu thudc vao cudng
dé va hudng luc tac dong vao cau truc giai phau cla
xuong gé ma cung tiép, tuy vao mdc dé nang nhe di
l&ch khac nhau ma biéu hién tir pht né bam tim ving
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mi duGi gdb ma dén I6m bet bién dang mat hoac kho
ha miéng, song thi. Do vay, ching t6i ti€n hanh
nghién ciu vé dic diém dich té hoc clia gay xuong go
mé cung tiép & bénh nhan vao diéu tri tai bénh vién
Rang ham mat trung uong va bénh vién Viét Nam é
Cu Ba vGi muc tiéu sau: mo td mét s¢ ddc diém dich té
hoc gdy xuong go md cung tiép ¢ nhiing bénh nhdn vao
diéu tri tai bénh vién Riang ham mdt trung wong va bénh
vién Viét Nam O Cu Ba tir thong 5/2009 dén thdng 4/12010.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. DPoi tuong nghién ciu

La nhiing bénh nhan bj gay xuong GMCT da dudc
diéu tri bang phuong phap phau thuat két xuong ding
nep vit tu tiéu tai khoa Chan thuong ham mat - Vién
Rang Ham Mt Ha Noi va khoa Phau thuat ham mat
Bénh vién Viét Nam - Cu Ba Ha Noi

2. Phuong phap nghién citu

- Thiét k& nghién ciu dudc st dung trong nghién
cliu nay la nghién ctu mét loat cac truong hop bénh,
nhdm mé ta nhiing dac diém dich t& hoc & nhiing
bénh nhan bi gay xuong gd ma cung tiép.

- C8 mau nghién c(u va ky thuat chon mau nghién
cliu: trong nghién clu nay chang toi s dung ky thuat
chon mau thuan tién véi 19 bénh nhan bi gy xudng
go ma cung ti€p dudc lua chon trong nghién ciru nay

- Céac bién s6 nghién cu: vé tudi, gidi, nghé
nghiép, dia du, nguyén nhan bi gdy xudng go ma
cung tiép (tai nan xe c6, do sinh hoata)

- Ky thuat thu thap thong tin tir bénh an cta Khoa
Phau thuat ham mat cia bénh vién RHM trung uong
va bénh vién Viét Nam é Cu Ba sang bénh an nghién
cliu véi cac bién sé ké trén.

- XU ly s6 liéu: cac bénh an dugc nhap trén
chuong trinh EXCEL sau d6 chuyé&n sang phan mém
SPSS dé phan tich phan bé tan sé theo cac dac diém
cla bién s& nghién ciu.

KET QUA NGHIEN cUU

Béng 1. Phan loai theo gidi

Lam Ruéng 3 15,1
Nghé ty do 4 211
Téng cong 19 100,0

D6i tugng vién chic nha nudc chiém 31,6% ké
ti€p la nghé tu do va hoc sinh chiém 21,1% con néng
dan chiém 15,1% va céng nhan chiém 10,5%

Bang 4. Phan loai gdy GNCT theo dia du

Dia Phuong S6 lugng Ty 1& (%)

Nong Thon 7 36,9
Thanh thi 12 63,1
Téng s6 19 100,0

Ty 1& bi gay xuong gd ma cung tiép & nhiing déi
tugng séng & vung thanh thi chi€ém 63,1% s6 con lai
s6ng G viing néng thén (36,9)%.

Bang 5. Phan loai gay xuong GNCT theo nguyén
nhan

Nguyén nhan S6 lugng Ty 1& (%)
Tai nan Do xe may 17 89,5 | 94,7
giao théng Do 6 to 5,3
Téng cong 19 100,0

Nguyén nhan ding d4u Ia tai nan giao théng chiém
94,7%, trong d6 s6 bi gy xuong GMCT do xe may
chiém 89,5%, chi gap 1 trudng hop do bao luc (5.3)%.

BAN LUAN

- V& gi6i: trong nghién cGu cla ching téi bénh
nhan nam cao hon bénh nhan nit bénh nhan nam
chiém 94,7% con lai nir chiém 5,3%. Nam/N{r =18/1.

Ty 1& nay cao hon so véi mét s tac gid. Theo
Tran Van Tudng thi ty 1& nam bi trdn thuong noi
chung La 85,2% va nir la 14,8%. Nam: nit =6:1. Theo
Truong Manh Diing nghién c(tu nam 2002 tai Ha Noi
thi ty 1& nam 89,6% va nir la 10,4%. Nam/Nir = 8,5/1

Ty I1& chan thuong & nam cao han & nir khéng chi
4 Viét Nam diéu nay con phl hgp véi cac nghién ctu
clia mdt s6 tac gia trén thé gidi. Theo céng b cla
Bermon (Phép) thi ty 1&é nam chiém 86% va nit la
14%. Nam/N{@r = 6/1. Theo cong bé cla J.Dally (Anh)
thi ty 16 nam chiém 85% va nit 1a 15%. Nam/N{r = 6/1.

Giéi S6 bénh nhan Ty Lé (%)

Nam 18 94,7

Nit 1 5,3
Téng Cong 19 100,0

Bang 1. So sanh ty 1& vé gidi tinh gilta cac tac gia

Trong téng s6 19 bénh nhan bi gy xuong GMCT,
nam giéi chiém 94.7%, Bénh nhan nir chiém 5.26%.
Ty Lé Nam/N{r 1a 18/1

Bang 2. Phan Loai gdy GMCT theo nhém tudi

Nhom Tudi S6 bénh nhan | Ty 1¢ (%)
Thanh thiéu nién (6-17 tudi) 1 53
Trudng thanh (18-44 tudi) 15 78,9
Trung nién (45-60 tudi) 3 15,8
Téng cong 19 100,0

Bénh nhan & Ida tudi trudng thanh chiém 79,0%
k& tiép la I(a tudi trung nién chiém 15,8% va IGa tudi
thanh thiéu nién chiém 5,36%, khong gap bénh nhan
n&o 4 tudi nhi déng va ngudi gia.

Bang 3. Phén loai gdy GMCT theo nghé nghiép

Dai tugng Téng s6 Ty 1& (%)
Hoc sinh, sinh vién 4 21,1

Cong nhan 2 10,5

Vién chiic 6 31,6

Téc gid NamTy Le | Nam/Nit | p

Truong Manh | g9 566 | 1044% | 8.5/1 | <0.001
ling

Tran van Truong | 85.2% | 14.8% 6/1 <0.001

Ber mon (Phap) 86% 14% 6/1 <0.001

JDally (Anh) | 85% | 15% 6/1 | <0.001

NguyénDanh | o4 730, | 5269 | 1871

Toan

Su khac biét vé ty 1& gilta nam va nit so véi cac
tac gid cé y nghia théng ké véi p >0,05, ty 1&é chan
thuong & nam gidi luén cao hon nhiéu lan nir giéi va
ngay cang tang. & nudc ta viéc st dung mo to xe
may la phuong tién giao thong gitta nam va nit khong
¢6 su chénh léch dang ké. Nhung do nam giéi thusng
tham gia hoat dong manh nén t6c do tham gia giao
thong 16n va y thic chdp hanh giao théng kém cling
vGi viéc st dung rugu bia khi tham gia giao thong.
Cho nén ty Ié chan thuong & nam luén cao hon nir
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- V& tudi: k&t qua nghién ciu nay ching téi thay
nhém tudi cé ty 1& chan thuong cao nhét 1a IGa tudi
trudng thanh tir 18 - 44 chiém 78,9%. Pay 1a I(a tudi
hoat ddng nhiéu nhéat thudng xuyén tham gia giao
théng cling nhu tham gia hoat ddéng x& hdi va lao
dong sdn xudt [& nhém tudi ning déng nhat trong
cong déng. Tiép dén & nhém tudi trung nién 45 - 60
chiém 15,8% day la nhém tudi cé hoat déng xa hoi
nhiéu nhung y thirc chdp hanh tham gia giao théng t6t
hon IGa tudi trudng thanh. Nhém tudi 6 - 17 tudi la
nhém tudi hoc sinh chiém ty Ié thap 5,3%.

Méc dul [(a tudi nay rat hiéu déng nhung chua dudc
phép diéu khién moé t6 xe may nén ty & nay thap.
Nhém tudi tir 1 - 5 tudi va nhém tudi > 60 tudi trong
nghién cliu nay clia ching téi khong gap trudng hop
nao. Do tré em ngay cang dudc su quan tdm cham soc
bdi gia dinh va xa hdi hon nita nhém tudi nay chua truc
ti€p tham gia vao hoat déng giao théng va lao dong.
Tang 16p > 60 tudi ciing do it tham gia vao phuong tién
giao théng la mé td xe may nén trong nghién clu clia
ching t6i chua gap trudng hgp nao.

Véi két qua nghién ciu & trén chung téi thady gay
xuong GMCT hay g&p nhat & IGa tudi trudng thanh.
So sanh véi két qua nghién clu clla mét sé tac gia
nhu Truong Manh Diing khi nghién ctu & vién Rang
Ham Mat Ha Noi thi Ia tudi nay la 72,9%. Tac gia
Lam Huyén Tram khi nghién c(u & thanh phé H6 Chi
Minh 12 86,6%. Theo bao cao clia A.Wolfe (Anh) nam
1993 thi & I(ra tudi nay la 64,3%

Bang 2. So sanh ty 1& chan thuong & tudi trudng
thanh

T Téac gid Ty le P
1 Truong Manh Diing 72,6% 0,5
2 Tran Van Tudng 72,9% 0,5
2 Lam Huyén Tram 86,6% 0,3
3 A. Wolfe (Anh) 64,3% 0,1
4 Nguyén Danh Toan 78,9%

Su khac biét vé ty 1& chan thuong & tudi trudng
thanh so véi cac tac gid khdng cé y nghia théng ké
véi p>0.05

- V& dia du: theo két quéa nghién ciiu cla ching téi
thanh thi la noi c6 ngudi dudc phau thuat gay xuong
GMCT béng nep vit tu tiéu cao hon so véi viing ndng
thén, vung thanh thi la 63,2%, ving néng thon 36,8%.
C6 18 do kinh phi. ph3u thuat cao cho nén ngudi
thanh thi c6 diéu kién kinh t& hon.

- V& nghé nghiép: déi tugng la vién chiic nha nuéc
chiém ty 1& cao nhat 31,6%. Day khéng phai 1a dsi
tuong tham gia giao théng nhiéu nhat hay bi tai nan
giao théng nhat, ma do déi tugng nay c6 kha nang tai
chinh, tiép dén Ia hoc sinh - sinh vién va nghé tu do
cling chiém 21,1%, néng dan chi chiém cé 15,1 %,
m&c du néng dan la déi tugng hay bi gay xuong
GMCT nhung do hoan canh kinh t€, néng dan dudc
phau thuat bang nep vit tu tiéu khéng nhiéu. Tuong tu
nhu vay céng nhan ciing chi chiém c6 17.02%

- V& nguyén nhan: hau hét cac tac gia ca trong va
ngoai nudc khi nghién clru déu nhan xét tai nan giao

thong luén chiém ty 1& cao trong cac nguyén nhan
gay chan thuang.

Trong nghién clu 'nay clia ching t6i nhan thay
nguyén nhan do tai nan giao thong chiém ty 1& cao
94.73%. Dac biét chli yéu 1a do xe may chiém 89.47%.
S6 liéu clia chang t6i phd hgp véi thuc t€ do s6 lugng
xe may ngay mét tang clng véi co sG ha tang con
nhiéu han ché, viéc slta chita va nang cdp hé théng
dudng bd chua dap (ing dudc so véi nhu cau thuc tién
cong vdi y thic trach nhiém khi tham gia giao théng
clia ngusi dan chua cao nhat la tinh trang st dung
rudu bia khi tham gia giao théng van con xay ra.

Tai nan giao théng khéng nhiing chi chiém ty 1&
cao & Viét Nam ma ca & cac nudc tién tién trén thé
gi6i. N&éu & Viét Nam lién quan dén phuong tién giao
Ia xe may thi & nuSc ngoai lai lién quan dén t6c dd va
that day an toan cla 6 t6. Mic du & nudc ngoai hé
théng giao théng dudc x8y dung rat hoan thién va
déng bdé nhung tai nan giao théng van la nguyén
nhan chd yéu.

Theo nghién clu cla J.Afzelius (Anh) cong bd
nam 1980 tai nan giao thong chiém 73,3%. Theo
cong bd cla H.Abiose (M) nam 1986 tai nan giao
thong chiém 68,7%.

Bang 3. So sanh ty 1é chan thuong do tai nan giao

théng gilta céc tac gia
STT Tic gia Ty I¢ P
1 Truong Manh Diing 86,2% 0,001
3 Lé Tan Hung 100,0% 0,160
4 J.Afzelius (Anh) 73,3% 0,001
5 H.Abiose (My) 68,7% 0,001
6 Nguyén Danh Toan 94,7%

Su khac biét vé nguyén nhan do tai nan giao
théng so véi tac gia Lé Tan Hung 1a khéng ¢c6 y nghia
thdng ké véi p > 0.05. Vi cac tac gia khac déu ¢ y
nghia théng ké véi p < 0.05

Trong nghién cu cla chung téi c6 mot trudng hop
do bao Iuc chiém 5,3% khdng gap cac nguyén nhan
khac nhu lao dong, sinh hoat, thé thao...

KET LUAN

- Nguyén nhan do tai nan giao théng chiém rat
cao 94.73 % chl yéu la do xe may chiém 89,5%

- Nam giéi bi gdy xuong GMCT nhiéu hon nir gidi,
nam chiém 94,7% nir chiém 5,3%. Ty 1& Nam/N{ |a
18/1.

- Nhém tudi hay gap nhat Ia IGa tudi trudng thanh
(1 8 - 44) chiém 78,9%
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triing,gidm nguy cd hd vét md,vét mé lanh nhanh hon
va it gay nén loan thi,nhd 36 ma thi lyc sau mé dat
dudc cao nhat. Vi vy méi phau thuét vién thdy tinh
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