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RT§BTT chiÕm tû lÖ 18,2%. Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña Ph¹m ThÞ Ph¬ng Lan [3Error! Reference 
source not found.] nghiªn cøu 164 thai phô bÞ RT§ 
cã sÑo mæ tö cung th× tû lÖ RT§TT cao nhÊt chiÕm 
49,4%. ViÖc ph©n lo¹i RT§ rÊt quan träng v× dùa vµo 
ph©n lo¹i nµy ®Ó cã th¸i ®é xö trÝ hîp lý nhÊt. So s¸nh 
tû lÖ c¸c lo¹i RT§ víi mét sè t¸c gi¶ trong níc 
chóng t«i thÊy: 

B¶ng 5. So s¸nh tû lÖ RT§ víi mét sè t¸c gi¶ 
trong níc 

T¸c gi¶ N¨m RT§TT+RT§BTT RT§BM+RT§BT 
Nguyªn Hång 
Ph¬ng [50] 

1997-
2000 

67,3% 42,7% 

Lª ThÞ Mai 
Ph¬ng [40] 

2001-
2002 61,8% 38,2% 

NguyÔn ThÞ 
Ph¬ng Chi [1] 2003 61% 39% 

Ph¹m ThÞ 
Ph¬ng Lan 

[3Error! 
Reference 
source not 

found.] 

2002-
2006 

62,8% 37,2% 

- Trong 110 thai phô bÞ RT§ cã SM§C ®· cã 108 
s¶n phô siªu ©m x¸c ®Þnh RT§, cã 2 thai phô siªu ©m 
rau b¸m ®¸y, nhng sau mæ ®îc chÈn ®o¸n lµ 
RT§BT. Tû lÖ chÈn ®o¸n ®óng RT§ b»ng siªu ©m lµ 
98%, trong ®ã RT§TT, RT§BTT vµ RT§BM chÈn 
®o¸n ®óng 100%, cßn RT§BT siªu ©m chÈn ®o¸n 
®óng lµ 89%. 

Theo chóng t«i tû lÖ RCRL trªn bÖnh nh©n bÞ RT§ 
cã SM§C cÇn ®îc quan t©m. Trong 2 n¨m 2008 – 
2009, n¨m 2009 cã 9 s¶n phô ®îc siªu ©m vµ chÈn 
®o¸n RCRL, sau mæ cã 8 bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n 
®óng. Tû lÖ chÈn ®o¸n ®óng cña siªu ©m ph¸t hiÖn 
RCRL lµ 89%. 

NhiÒu t¸c gi¶ cho r»ng ®Ó lµm t¨ng gi¸ trÞ cho 
chÈn ®o¸n vÞ trÝ b¸nh rau vµ tÝnh chÊt rau cÇn siªu ©m 
qua ®êng ©m ®¹o kÕt hîp ®êng bông [7], NhiÒu t¸c 
gi¶, ®a ra ®é nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu cña siªu ©m ®Ó 
ph¸t hiÖn ra lo¹i rau cµi r¨ng lîc kho¶ng 80 vµ 90%. 
Theo Comstock, CH [8] th× dÊu hiÖu gîi ý lo¹i RCRL 
cã thÓ ph¸t hiÖn sím vµo quý ®Çu cña thai nghÐn, 
mét lo¹t c¸c thai phô bÞ RCRL vµ cã sÑo mæ ®Î cò ®· 
®îc chÈn ®o¸n tríc b»ng siªu ©m lóc tói èi 6 tuÇn 

thêng b¸m vµo ®o¹n díi tö cung h¬n lµ b¸m vµo 
®¸y tö cung, khi siªu ©m kiÓm tra l¹i thai tríc 10 
tuÇn th× nh÷ng ca nµy tói èi thêng b¸m vµo sÑo mæ 
®Î vµ vïng cã líp c¬ máng.  

Theo Twickler, DM [10] th× siªu ©m cã hai h×nh 
¶nh cho ta ®¸nh gi¸ ®îc lo¹i RCRL ®é nh¹y 100% 
vµ ®é ®Æc hiÖu 72%.  

KÕT LUËN 
Ch¶y m¸u xuÊt hiÖn ë 70% c¸c trêng hîp, trong 

®ã ch¶y m¸u kh«ng ®au bông xuÊt hiÖn 60% c¸c 
trêng hîp. 

Siªu ©m lµ ®îc tiÕn hµnh ë 100% c¸c trêng 
h¬p, chÈn ®o¸n ®óng cña siªu ©m ph¸t hiÖn ra RT§ 
lµ 98%.  

ChÈn ®o¸n ®óng siªu ©m ph¸t hiÖn RCRL lµ 89%.  
Nång ®é Hb trung b×nh tríc mæ lµ 112,36 ± 17,4 

g/l, trong ®ã tû lÖ thiÕu m¸u chiÕm 39,1%. 
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Thùc tr¹ng vµ nhu cÇu ®µo t¹o ®iÒu dìng trung häc TuyÕn c¬ së  

cña ngµnh y tÕ tØnh ®iÖn biªn n¨m 2009 
 

TrÇn Quèc Kham, §inh Danh Tu©n, Phan Quèc Héi 
  

§Æt vÊn ®Ò 
§iÒu dìng ®ãng vai trß quan träng vµ cã ¶nh h-

ëng to lín trong viÖc b¶o vÖ, ch¨m sãc, n©ng cao søc 
khoÎ, phôc håi chøc n¨ng trong hÖ thèng y tÕ. ViÖc 
x¸c ®Þnh thùc tr¹ng vµ nhu cÇu ®µo t¹o nguån nh©n 

lùc ®iÒu dìng cho ®Þa ph¬ng lµ viÖc lµm cÇn thiÕt 
nhÊt lµ cho mét tØnh miÒn nói nh §iªn Biªn. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu  
§Þa bµn nghiªn cøu lµ tØnh §iÖn Biªn thuéc vïng 

miÒn nói T©y B¾c. §èi tîng nghiªn cøu lµ ®iÒu 
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dìng trung häc (§DTH) vµ nh÷ng ngêi lµm nhiÖm 
vô §DTH tại tuyến cơ sở. Ap dông ph¬ng ph¸p 
nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang, điÒu tra thùc tr¹ng 
nguån nh©n lùc §DTH trong toµn tØnh. X¸c ®Þnh nhu 
cÇu ®µo t¹o §DTH víi cì mÉu ®îc tÝnh lµ 75, thùc tÕ 
®iÒu tra lµ 126 trªn tæng sè 170 §DTH tuyÕn huyÖn 
vµ x· cña tØnh §iÖn Biªn. Hä ®îc tËp trung theo ®Þa 
bµn huyÖn ®Ó híng dÉn, hiÓu ®îc néi dung c©u hái 
tríc khi tù ®iÒn c¸c th«ng tin theo yªu cÇu vµo phiÕu 
®îc chuÈn bÞ s·n. Sè liÖu ®îc xø lý theo ph¬ng 
ph¸p thèng kª. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
B¶ng 1: Thùc tr¹ng vµ nhu cÇu c¸n bé y tÕ, b¸c sü 

vµ §DTH cña y tÕ tuyÕn x· tØnh §iÖn Biªn. 

CBYT Sè CBYT 
hiÖn cã 

Nhu cÇu 
(ngêi) 

Tû lÖ ®¹t so víi 
nhu cÇu (%) 

Tæng sè c¸n bé y tÕ x· 574 590 97,3 
B¸c sü 8 112 7,1 

§iÒu dìng trung cÊp 38 224 17,0 
Tæng sè c¸n bé y tÕ tuyÕn x· cña toµn tØnh §iÖn 

Biªn ®¹t 97,3% vµ tû lÖ ®iÒu dìng trung cÊp ®¹t 17% 
so víi nhu cÇu. 

Tû lÖ ®iÒu dìng cã tr×nh ®é trung cÊp ë tuyÕn x· 
trong tØnh chiÕm 6,6% trong tæng sè c¸n bé y tÕ vµ 
chiÕm 9% trong tæng sè c¸n bé cã tr×nh ®é trung cÊp. 

B¶ng 2: §iÒu dìng trung cÊp tuyÕn y tÕ c¬ së 
theo d©n téc, giíi tÝnh 

Nam N÷ Tæng D©n téc 
n % n % n % 

p 

Kinh 12 26,1 34 73,9 46 36,5 
Th¸i 34 61,8 21 38,2 55 43,7 

DT kh¸c 20 80,0 5 20,0 25 19,8 
<0,01 

Tæng céng 66 52,4 60 47,6 126 100,0  
So s¸nh p<0,01 vµ p<0,05    

KÕt qu¶ b¶ng 2 cho thÊy: trong c¸c d©n téc, tû lÖ 
®iÒu dìng trung cÊp lµ nam vµ n÷ cã sù kh¸c biÖt 
®¸ng kÓ. Víi d©n téc kinh, ®a sè c¸n bé ®iÒu dìng lµ 
n÷ giíi (73,9% so víi 26,1%; p<0,0001); cßn c¸c d©n 
téc kh¸c th× ngîc l¹i, ®a sè lµ nam giíi (61,8% vµ 
80% so víi 38,2% vµ 20%; p<0,05 vµ p<0,0001). 

B¶ng 3: §é tuæi cña ®iÒu dìng theo giíi tÝnh 
Nam N÷ Tæng §é tuæi 

n % n % n % 
p 

20 - 24 21 16,7 27 21,4 48 38,1  
25 - 29 33 26,1* 16 12,7* 49 38,9 <0,01 
30 - 34 3 2,4 3 2,4 6 4,8  
35 - 39 2 1,6 2 1,6 4 3,2  
40 - 44 3 2,4 9 7,1 12 9,5  
45 - 49 4 3,1 3 2,4 7 5,6  
Tæng 66 52,4 60 47,6 126 100,0  
Sè liÖu b¶ng 3 cho thÊy,: phÇn lín ®iÒu dìng cã 

®é tuæi tõ 20 ®Õn 24 vµ tõ 25 ®Õn 29 tuæi (77%). 
Trong ®é tuæi tõ 20-24 tû lÖ n÷ vµ nam kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt; ngîc l¹i, trong ®é tuæi 25-29 th× tû lÖ nam 
cao h¬n so víi n÷ (26,1% so víi 12,7% víi p<0,01). 

B¶ng 4: Th©m niªn c«ng t¸c vµ th©m niªn lµm 
®iÒu dìng theo giíi 

Th«ng tin Nam N÷ Tæng p 

n % n % n % 
Díi 1 n¨m 24 53,3 21 46,7 45 35,7* 
Tõ 1-5 n¨m 36 60,0 24 40,0 60 47,6* 
Trªn 5 n¨m 6 28,6** 15 71,4** 21 16,7* 

<0,01 
 

Sè liÖu b¶ng 4 cho thÊy: tû lÖ c¸n bé cã th©m niªn 
c«ng t¸c tõ 1-5 n¨m lµ cao nhÊt (48,4%; 47,6%); sè 
cã th©m niªn díi 1 n¨m chiÕm sÊp xØ 1/3 (23,5% vµ 
35,7%); sè cã th©m niªn trªn 5 n¨m chØ chiÕm tû lÖ 
thÊp (19% vµ 16,7%). Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª víi p<0,01. §iÒu dìng c«ng t¸c díi 5 n¨m lµ 
nam cã tû lÖ cao h¬n n÷; ®iÒu dìng cã th©m niªn 
trªn 5 n¨m th× ngîc l¹i, n÷ cao h¬n nam, nhng 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p >0,05. 

B¶ng 5: TØ lÖ ®iÒu dìng ®îc ®µo t¹o l¹i trong 2 
n¨m gÇn ®©y theo tõng chñ ®Ò cña ho¹t ®éng ®iÒu d-
ìng 

Chñ ®Ò Sè ngêi Tû lÖ % 
§iÒu dìng chung 19 52,8 

§iÒu dìng Néi khoa 1 2,8 
§iÒu dìng Ngo¹i khoa 3 8,3 
§iÒu dìng Nhi khoa 2 5,6 

§iÒu dìng Phôc håi chøc n¨ng 1 2,8 
§iÒu dìng g©y mª 2 5,6 
§iÒu dìng cÊp cøu 2 5,6 
Qu¶n lý ®iÒu dìng 1 2,8 

§µo t¹o kh¸c 5 13,9 
Tæng sè 36/126 28,6 

Theo b¶ng 5 cho thÊy: Trong 2 n¨m, chØ cã 28,6% 
®iÒu dìng ®îc ®µo t¹o liªn tôc. Trong ®ã, tû lÖ ®îc 
®µo t¹o chñ ®Ò ®iÒu dìng chung chiÕm 52,8%, cßn 
c¸c chñ ®Ò ®µo t¹o kh¸c chiÕm tØ lÖ thÊp. 

B¶ng 6: Nh÷ng chñ ®Ò c¸n bé ®iÒu dìng cã nhu 
cÇu ®µo t¹o liªn tôc 

Chñ ®Ò n % 
§iÒu dìng chung 65 62,5 

§iÒu dìng Ngoai khoa 35 33,7 
§iÒu dìng CÊp cøu 27 26,0 
§iÒu dìng Nhi khoa 19 18,3 
§iÒu dìng Néi khoa 17 16,3 
§iÒu dìng g©y mª 12 11,5 

§iÒu dìng Søc khoÎ céng ®ång 12 11,5 
§iÒu dìng Phôc håi chøc n¨ng 8 7,7 

§iÒu dìng nha khoa 7 6,7 
§iÒu dìng gia ®×nh 6 5,8 
Qu¶n lý ®iÒu dìng 6 5,8 

§iÒu dìng søc khoÎ nghÒ nghiÖp 4 3,8 
§iÒu dìng häc ®êng 2 1,9 
§iÒu dìng L·o khoa 1 1,0 
§iÒu dìng Du lÞch 1 1,0 

§µo t¹o kh¸c 1 1,0 
Tæng sè §D cã nhu cÇu ®µo t¹o 104 82,5 

KÕt qu¶ b¶ng 6 cho thÊy: cã 82,5% sè c¸n bé ®iÒu 
dìng cã nhu cÇu ®îc ®µo t¹o liªn tôc. Nh÷ng chñ 
®Ò mµ nhiÒu c¸n bé ®iÒu dìng cã nhu cÇu ®µo t¹o 
liªn tôc lµ: ®iÒu dìng chung (62,5%), ®iÒu dìng 
ngo¹i khoa (33,7%), ®iÒu dìng cÊp cøu (26%). C¸c 
chñ ®Ò vÒ nhi khoa, néi khoa, g©y mª vµ søc khoÎ 
céng ®ång th× nhu cÇu ®µo t¹o tõ 10% ®Õn 20%. Sè 
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ngêi cã nhu cÇu ®µo t¹o liªn tôc vÒ c¸c chñ ®Ò kh¸c 
chiÕm tû lÖ kh«ng ®¸ng kÓ.  

Trong tæng sè ®iÒu dìng trung cÊp cã 75,4% cã 
nhu cÇu ®îc häc ®¹i häc ®iÒu dìng; 17,5% muèn 
®îc häc cao ®¼ng ®iÒu dìng. Tæng sè ®iÒu dìng 
cã nhu cÇu ®µo t¹o cao ®¼ng vµ ®¹i häc lµ 117 ngêi 
chiÕm 92,9%. §iÒu dìng kh«ng cã nhu cÇu ®µo t¹o 
n©ng cao tr×nh ®é lµ 7,1%, trong ®ã chñ yÕu ë huyÖn 
§iÖn Biªn 2,4% vµ thµnh phè §iÖn Biªn Phñ cã 1,6%. 

KÕt luËn vµ khuyÕn nghÞ 
Tõ nh÷ng kÕt qu¶ nghiªn cøu trªn, chóng t«i cã 

mét sè kÕt lu©n sau: 
- Nh©n lùc ®iÒu dìng trung cÊp tuyÕn y tÕ c¬ së 

tØnh §iÖn Biªn nam nhiÒu h¬n n÷ (nam 55,38%, n÷ 
47,56%); ngêi d©n téc thiÓu sè chiÕm 63,49%. PhÇn 
lín ®iÒu dìng trÎ, ®é tuæi chñ yÕu díi 30 tuæi 
(76,98%); míi tèt nghiÖp ®iÒu dìng, cã th©m niªn 
®iÒu dìng díi 1 n¨m chiÕm 32,54%, tõ 1 ®Õn 5 
n¨m lµ 48,41%.  

- Nh©n lùc ®iÒu dìng hiÖn t¹i chñ yÕu cã tr×nh ®é 
trung cÊp (98,84%). Nhu cÇu ®µo t¹o n©ng cao tr×nh 
®é ®¹i häc, cao ®¼ng cña ®iÒu dìng trung cÊp lµ 
92,86%. 

- ChØ cã 28,6% ®iÒu dìng tuyÕn y tÕ c¬ së trong 
2 n¨m gÇn ®©y ®îc ®µo t¹o båi dìng cËp nhËt kiÕn 
thøc vÒ chuyªn m«n nghiÖp vô. 

Chóng t«i xin nªu ra mét sè khuyÕn nghÞ sau: 
Ngµnh Y tÕ §iÖn Biªn cÇn cã kÕ ho¹ch ®µo t¹o vµ 

bæ sung ®ñ sè lîng ®iÒu dìng cho c¸c tr¹m y tÕ x· 
vµ trung t©m y tÕ huyÖn. X©y dùng kÕ ho¹ch ®µo t¹o 
n©ng cao tr×nh ®é chuyªn m«n cho ®iÒu dìng trung 
cÊp lªn cao ®¼ng ®iÒu dìng, ®¹i häc ®iÒu dìng, 
®µo t¹o liªn tôc hµng n¨m cho ®iÒu dìng. 
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MéT Sè §ÆC §IÓM DÞCH TÔ HäC TAI BIÕN M¹CH M¸U N·O  
T¹I NGHÖ AN (2000 – 2007) 

 
D¬ng §×nh ChØnh, NguyÔn V¨n Ch¬ng,  

§oµn Huy HËu, Ph¹m Ngäc Hïng 
TãM T¾T 
Thùc hiÖn ®iÒu tra dÞch tÔ häc bÖnh TBMMN t¹i 25 

x·/phêng trªn 3 huyÖn, sau hai lÇn ®iÒu tra, kÕt qu¶ 
cho thÊy: Cã 403 trêng hîp hiÖn m¾c sau lÇn ®iÒu 
tra ®Çu tiªn vµ sau lÇn ®iÒu tra thø hai cã 119 trêng 
hîp míi m¾c, 74 trêng hîp tö vong. Tû lÖ hiÖn m¾c 
chung lµ 355,9/100.000 d©n; tû lÖ míi m¾c lµ 
104,7/100.000 d©n; tû lÖ tö vong lµ 65,1/100.000 d©n; 
tû lÖ chÕt/m¾c lµ 14,2/100.000 d©n. Løa tuæi m¾c 
bÖnh chñ yÕu lµ nhãm trªn 60 tuæi; BÖnh x¶y ra ë 
nam cao h¬n ë nhãm n÷. 

*Tõ khãa: ®ét quþ n·o; DÞch tÔ häc ®Æc ®iÓm 
Summary  
The survey was carried out based on epi-

surveillance brain stroke on 25 commune/precinct of 
3 district of Nghe An province from 2007 to 2008. The 
results showed that: There has been 403 cases 
having brain stroke in community in the first and 119 
new cases and 74 cases died after one year. The 
prevalence of brain stroke was 355,0/100.000; the 
Incidence commulative was 104,7/100.000;  Specific 
Death Rate was 65,1/100.000 and Case Fatility Rate 
was 14,2/100.000 population. There was 78,9% of 
the patients of age groups over 60 year and  have 
significant difference between a male and female 
patients was observed.       

*Key words: Stroke, Epidemiology chracteristic. 

§ÆT VÊN §Ò 
§ét quþ n·o lµ mét trong nh÷ng bÖnh nÆng, 

thêng gÆp ë ngêi cao tuæi. Tõ nhiÒu thËp kû tríc 
®Õn nay, TBMMN ®· vµ ®ang lµ vÊn ®Ò thêi sù cÊp 
thiÕt cña y häc ®èi víi mäi quèc gia, d©n téc trªn thÕ 
giíi. TBMMN lµ bÖnh lý do nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c 
nhau g©y ra, ngêi bÖnh cã thÓ tö vong nhanh chãng 
hoÆc nÕu sèng sãt sÏ ®Ó l¹i nhiÒu di chøng nÆng nÒ 
[1].  Theo b¸o c¸o cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi 1996 
(TCYTTG), tû lÖ TBMMN míi ph¸t hiÖn (incidence) 
trong mét n¨m tõ 100 – 250/100.000 d©n vµ tû lÖ hiÖn 
m¾c lµ tõ 500 – 700/100.000 d©n [2], [3], [6]. Tû lÖ tö 
vong do TBMMN ®øng thø ba trªn thÕ giíi sau c¸c 
bÖnh ung th vµ tim m¹ch [6]. T¹i ViÖt Nam, theo 
NguyÔn V¨n §¨ng (1997) th× tû lÖ m¾c bÖnh TBMMN 
lµ 115,92/100.000 d©n trong ®ã tû lÖ tö vong lµ 
20,55/100.000 d©n [2] . Theo ph©n lo¹i cña TCYTTG 
th× ngêi bÖnh bÞ liÖt nöa ngêi do TBMMN thuéc lo¹i 
®a tµn tËt, mµ chñ yÕu lµ gi¶m hoÆc mÊt chøc n¨ng 
vËn ®éng kÌm theo c¸c rèi lo¹n tri gi¸c, nhËn thøc, 
t©m lý. Theo NguyÔn V¨n §¨ng, di chøng vÒ vËn 
®éng cña TBMMN lµ 92,62%; di chøng nÆng lµ 
27,69%; di chøng võa vµ nhÑ lµ 68,42% [2]. Rèi lo¹n 
chøc n¨ng vËn ®éng g©y ¶nh hëng rÊt lín vµ trùc 
tiÕp ®Õn kh¶ n¨ng thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng sinh ho¹t 


