THUC TRANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN TUAN THU DBIEU
TRI
BENH DAI THAO DPU'ONG TYPE 2 CUA NGU'OI BENH DANG DIEU TRI
NGOAITRU _
TAI BENH VIEN 198 NAM 2013

TOM TAT

Nghién ctru mé ta cét ngang trén 210 ngudi bénh
Dai thao dwo'ng type 2 dang diéu tri ngoai tru tai
phong kham néi tiét, bénh vién 198 tir thang 3 dén
hét thang 5 nam 2013. Muc tiéu nghién ctu nhadm mé
ta thurc trang tuan tha diéu tri bénh dai thao dwo’ng va
mot sb yéu té lien quan. Két qua: ty I8 ngudi bénh
tuan tha ché do an: 79%; rén luyén thé lc: 63,3%;
thuéc: 78,1%; han ché bia/ rwou, khéng hiit thuéc:

63%, tw theo db6i glucose mau tai nha: 48, 6%, tai

kham dung lich hen: 81,0%. Tuén tha diéu trj day da
6 tiéu chi 1a 10%. Mdt sé yeu té lién quan cé y nghia
théng ké dén tuan tha ché do an B: gici tinh; trinh d¢
hoc vén; duoc hwo’ng dan ché do diéu trj, hai long vé
thai d6 trinh dé cta CBYT; lién quan dén tuén thd
thudc fa: khéng tw theo dbi glucose mau tai nha va
nguwoi bénh & xa bénh viégn.

Tir khéa: Dai thao duwong type 2, tuan thi didu trj,
bénh vién 198.

SUMMARY

This cross sectional study was conducted with
210 diabetes patients treated in the out patient
department of the 198 hospital from March to May
2013. Objectives: to describe the current situation of
patients’ compliance with their treatment regimens
and its’ associated factors. Results: the general
compliance rate (following 6 creteria) is 10%.
Compliance with food regimen is 79%; physical
exercise is 63.3%; medicine is 78.1%; alcohol
consumtion and smoking is 63%; cheking glucoze at
home is 48.6% and regular visiting the OPD is 81.0%.
Associated factors of compliance with food regimen
include: gender, education level and having doctor’s
advice. Factors associating to compliance with
medicine include checking glucoze at home and
distance from home to the ODP. Intervention
activities, such as health education and
communication should be improved. Target groups
include male, lowere education level patients and
patients living more than 5 km far from the ODP.

Keywords: diebetes type 2, complience with
diebetes treatment, 198 hpsital.

DAT VAN BE

Viét Nam nam trong khu virc c6 ty | gia tang bénh
dai thao duwdong (BTD) nhanh nhét thé gidi (8 -
20%/nam). bai thao dwong la bénh mén tinh nén cén
theo dai, diéu tri kéo dai dén hét cudc doi. Dung thudc

_LE THI HUONG GIANG - Bénh vién 198
HA VAN NHU — Trwong BH Y té céng céng

ding, da lidu, ddu dan, tich cuc thay ddi 16 séng nhu
thiee hién ché do an hcyp ly, dam bao du dinh dwéng
va cac yéu t6 vi lwong, gidm can néu qua can, thay ddi
théi quen nhw hat thude 14, han ché bia rwou, téng
cwong hoat dong thé lwc & mirc do phu hop, dinh ky
kiém tra chi sO glucoze mau la co thé kiém soat dwoc
glucoze mau. Kiém soat tot glucoze mau co thé phong
duwoc cac bién chirng, gitp ngucyl bénh (NB) van lam
viéc binh thucyng, kéo dai tudi tho va nang cao chét
lwong cubc song, glam nhe ganh nang bénh tat voi
ban than gia dinh va x& hi. Tuy nhién trén thyc té viéc
tuan tha diéu tri cia NB d& va dang 1a mot van dé ma
ca nguoi bénh (NB) va nhitng nha quan ly y té can
phai quan tam. Mét sb nghién ctu cho thay ty 16 NB
tuén tha diéu tri DTD con thap 14,2% [4].

Sé liéu théng ké hang nam tai Bénh vién 198 cho
thay trung binh mdi ngay cé 50 dén 70 lwot ngucyl den
kham bénh BTD, tuy nhién chwa cé nghlen clru ndo vé
thuyc trang tuan tha diéu tri cla ngucyl bénh tai bénh
vién duoc thue hién. Nghlen clru nay nham xac dinh ty
1& tuan tha diéu tri va mot sé yéu té lien quan dén tuan
tha didu tri cla ngwdi bénh dai thao dwong type 2
dang diéu tri ngoai tr tai Bénh vién 198, nam 2013.

DOI TUQNG VA PHWONG PHAP NGHIEN Cl'U

Nghién ctu dinh lwong trén 210 ngwdi bénh dai
thao duwdng type 2 dang didu tri ngoai tru tai bénh
vién 198, thoi gian téi thleu la 6 thang. péi tuong
nghién ctu duoc chon ngau nhién d& phdng van truc
tlep sau khi hoan thanh thd tuc kham bénh va Iinh
thuéc.

Sé liéu dwoc nhap liéu bang phan mém Epi Data
3.1 sau dé chuyén sang phan mém SPSS 16.0 dé
phan tich. Cac phép tinh théng ké md t& théng
thwerng dwgc ap dung dé tinh ty 1é phan tram. Thuét
toan Khi binh phucyng dwoc st dung dé so sanh hai
ty 1& va tim cac mai lién quan.

Trong nghién ciru nay khai niém tuan tha ché d6
diéu tri DTD type 2 bao gbm 6 tiéu chi trong huwéng
dan diéu tri nam 2011 cua Bo y té. Panh gia tuén tha
dleu tri cha yeu dwa vao sy tra 1&i cia NB vé viéc
uong thudc va hanh vi lién quan dén cac ché d6 diéu
tri clia NB trong thdi gian mét tudn trwde khi tham gia
nghién ctwu.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Mot sb dic diém ciua DPTNC

Bang 1. D&c diém nhan khau hoc va dac diém lién
quan dén bénh cua BTNC
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Dac diém Tansbd | Ty 16(%) Khdéng nh¢ 2 1,0
Gi&i tinh Nam 121 57,6 Thoi gian 1-5 nam 126 60
N 89 42,4 mé&c bénh <
<20 0o 3 14 DTD type 2 25 nam 84 40
. 2. 40 — <50 tudi 14 6,7 . . Co 147 70
Nhém tudi 50 — <60 tudi 101 8.1 Bién chirng Khong 63 20
> 60 tudi 92 43,8 Bang 1 cho thay nam chiém 57 ,6%; nhom tuoi
Hoc vén <PTTH 23 10,9 trén 50 chiém 91,9 %; trinh d6 hoc van trén THPT
) 2 PTTH 187 89,1 chiém 89,1%; nghé nghiép la hwu tri hodc khéng di
Ngh? nghiép Condilam 90 42,9 lam chiém 57,1%, 42,9% dang di lam.
"~ | Huu, khong di lam 120 57,1 Hoan canh phat hién bénh: Qua biéu hién cla
Hoan canh | Kham S“’iykhoe dinh | 49 23,3 bﬁnh crél(e)g] 5t2 4|%, thoi glin mhac benhhducyl 5 Bam
phat hién Kham banh Knac YT 533 chiém o; ty 1€ ngudi bénh gap phai cac bién
~ : s 0,
bénh Bidu hien banh 110 52.4 chirng ctia BTD chiém 70%.

2. Thwe trang tuan thu diéu tri DTD type 2
Bang 2. Ty 1& % ngwoi bénh tuan tha ché do an

NGi dung Tyle | Khongbao | Thinh Thuong || 60 1usn
; ) i gio thodng Xuyén
Chon loai thirc an co |} béo, c6 ham |L‘;I’(_)’ng chat béo béao % 1.0 34.3 34.8 30,0
] hoa va cholesterol thap. _
Han ché st dung (?u’o’ng va thwe pham cé chira nhiéu % 0 10,5 514 381
dwdng (banh keo ngot)
An 6-11 khau phan chat bot/ ngay % 0,5 7,6 6,7 85,2
An 2 — 4 khau phan hoa qua/ ngay % 0 13,3 53,8 32,9
] An3-5 khau phan rau/ ngay % 0 4,3 8,6 87,1
An 2 — 3 khau phan sira hodc sira chua/ngay % 18,1 43,8 30,0 8,1
An 2 -3 khau phan chat dam/ ngay % 0 5,7 6,2 88,1
Céc bira an cach nhau twr 4 - 5 gi® % 0 29,0 51,0 20,0

Bang 2 cho thdy: nguoi bénh luén chon thirc pham it béo Ia 30%; han ché st dung cac ché pham chura
nhiéu ducyng (38, 1%) cac khau phan an nhw chét bot (85%), rau (87 1%) va chat dam (88,1%). Tuan thi khau
phan stra hang ngay 8,1%. Dam bao cac bira &n cach nhau tir 4-5 gi® 1a 20%.

Bang 3. Tinh hinh tuan thd ché dé tap luyén

Néi dung Tansd [Ty1é %
Luyén tap thuong Tuéan tha 133 63,3
xuyén khoang 30- N A .
60 phit/ingay Khéng tuén thu 77 36,7
Mtrc d6 vira
Loai hinh luyén tap phai 85 | &l
Mtrc d6 cao 25 11,9

Bang 3 cho thay 63,3 % nguwdi bénh tuan thu
luyén tap va 88,1% nguwdi bénh luyén tap & merc do

vira phai.
Bang 4. Ty 1& ngwoi bénh tuan tha diéu tri thudc
Ngi dung Tan sb Ty 1&(%)
Tuéan tha 164 78,1
Khéng tuan thu 46 21,9

Bang 4 cho thay 78,1% NB tuan tha thudc.
Bang 5. Tuan tha ché d6 khong hut thube, han
ché bia/rwgu

N6i dung Tansb -I;Z/ol)e

Chwa bao gi¢ hut 87 41,4

H(t thudc Cohdtnhung hién | 5, | 476
tai da dwng

Hién van con hat 23 11,0

Uéng ruou/bia Co 108 51,4

thwdng xuyén Khéng 102 48,6

Lwong rwou/bia |  Bung tiéu chuan 68 32,4

thwong ubng | Vwot qua tieu chuan | 40 19,0

Tai bang 5 cho thay 11% nam hién nay con hat
thuéc. 51,4% van udng bia/ rwou trong d6 19% vuot
qua tiéu chuén.

Bang 6. Tuan thu tw theo d&i glucoze méau cla
DTNC

Néi dung Tans6 | Tylé (%)
Mtrc do Thuwong xuyén 29 13,8
thu’o’q Xuyén Khéng tbu’o’ng 136 64.8
tw kiém tra Xuyén
glucose mau Khong bao gi&’ 45 21,4
Mo 40 ghilai —gp e vala 2
chi so glucose 9t 9 112 53,3
mau Xuyen

Khéng bao gi¢ 75 35,7
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Két qua bang 6 cho thay 21,4% NB khéng bao gi®v
ty theo dGi glucoze mau tai nha va 13% la theo doi
thuwong xuyén; 11% NB thwong xuyén ghi lai va
khéng bao gi&r ghi lai chiém t&i 35,7%.

Bang 7. Tuan tha tai kham dung lich hen cla
DTNC

Nghé nghié N Huwu tri,
Thot gemaa | Con d1aM | knong di tam | CMUNg
kham n (%) n (%) n (%)
Tuan tha 65 (38,2) | 105(61,8) | 170 (8L,0)
Khong tuan thi | 25 (62,5) | 15(37,5) | 40 (19,0)
12= 8,77, p=0,012

Ty Ié téi kham dang lich hen cta can b dang con
di 1am (38,2%) thap hon ngudi da hwu hod khéng di
lam (61,8%) (p < 0,05). Ty 1& NB tai kham dung hen
l1a 81% (Bang 7).
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Biéu do 1.
K ét hop cédc ché dé tuan tha diéu tri DTD type 2

Biéu dd 1 cho thy c6 10% NB tuan thi ca 6 ché
do diéu tri, c6 31% tuén tha 5 khuyen cao, khoang
mot niva s6 NB tuan tha 3 va 4 ché do va NB chi tuan
tha 1 ché d6 la2,4%va2 ché d6 1a 6,4%.

3. Mét sb yéu tb lien quan dén tuan thd didu tri
DTD type 2

Trong, nghién ctru, cac yéu tb c6 lién quan coy
nghia thdng ké véi tuan thi ché d6 &n, va ché do
thudc trong _phén tich don bién duwgc chon dwa vao
phan tich hdi quy Ioglstlc da bién. Két qua phan tich
dwoc trinh bay trong cac bang 8 va 9.

Bang 8. M6t sb yéu té lién quan dén tuan thi ché do &n

£ £ £ A A OR hiéu chinh
. .
Yéu to SODTNC | % khéng TT | OR thd (Cl 95%) p
Gioi 210 43(100%)
Nam 121 72,1 3,37
NG 89 27.9 221 | (145-785) 0,005
Hoc van 210
<PTTH 23 27,9 7,12
> PTTH 187 721 55 | (256-1981) | <0001
M GG hai Iong V@ thai 6 va tinh d6 cia CBYT 210
Hai Iong 127 48,84 0,44
Binh thuong, khdng hai long 83 51.16 0,55 (02 - 0,97) 0,043
CBYT hutng dén ché do diéu tri DTD 210
Hwé’ng dan thuwdng xuyén 18 16,3 276 4.5 0.012
Hudéng dan khéng thwdng xuyén 192 83,7 ' (1,39 — 14,53) '

Bang 8 cho thay tuan thd ché d6 &n & niv cao hon nam (p<0,01), & nhém 6 trinh d6 hoc van tlr PTTH tr&
Ién cao hon (p<0,001), nhém nguwoi bénh hai long véi thai do va trinh @6 ctia CBYT tuan thi tt hon (p<0,05).

Bang 9. M6t sb yéu tb lién quan dén TTDT thubc

% khong tuan N OR hiéu chinh
Yéu tb S6DTNC thel OR thd (CI 95%) p
Thoi gian didu tri tai BV 198 210 46 (100%)
<1 nam 54 15,22 0,48
>1 nam 156 84,78 045 (0,19-1,19) 0.11
Khoang cach tlr nha dén bénh vién 210
>5 km 89 76,1 2,92
<5 km 121 23,9 2,88 (1,34 - 6,35) 0,007
Mtrc do hai long véi thai do cua CBYT 210
Hai long 134 47,83 0.43 0,46
Binh thuong, khdng hai long 76 52,17 ' (0,16 — 1,27) 0,13
Mtrc do hai long v&i trinh d6 cia CBYT 210
Hai long 147 58,7 0,82
Binh thudng, khong hai long 63 413 052 (0,28 — 2,36) 0,71
Tuan tha tw theo ddi Glucose mau 210
Co 120 41,3 0,44 0,43 0,02
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| Khéng | 100 ]

58,7 | | (0,21 - 0,87) | |

Tuan thd ché do thubc cao hon & nhém cé khodng céch tir nha dén bénh vién dwéi 5km (p<0,01) va nhém
TT thudc ciing cao hon & nhitng ngwdi TT ty theo ddi glucose mau tai nha (p<0,05).

BAN LUAN .

1. Thwe trang tuan tha dieu tri PTD type 2

Tuan thd ché dé an: Nghlen clru cla chung toi
danh gia tuan tha ché do an dwa trén Thap thire an
chia lam 6 nhom thirc an, sb lwong cua kh3u phan
cho m&i nhém va NB duoc hdi vé mirc do ludn ludn
st dung da cac khau phan thuc pham trong ngay; ty
I& tuan tha ché d6 an trong nghlen clru cla chung toi
la 79,5%, twong tw két qua nghién ctu cla Db
Quang Tuyén 2012 la 78,8% [4], nghién clru cla
Hanko B 2007 1& 76,8%[7].

Tuan thi ché dé luyén tgp: Tuéan tha ché do luyén
tap |a tap thé lwc it nhat 30 phut mdi ngay (téi thiéu
150 phat/ tuan) thi trong 210 BTNC ¢6 133 TT ché d6
luyén tap thé duc chiém 63,3%, tuy nhién khong co
su khac biét v& gidi trong TT luyén tap Két qua nay
cling tuwong ddng voi nghién clru cta D6 Quang
Tuyén 2012 co ty 1€ 1a 62,1% [4]. Viéc duy tri ché do
luyén tép co tac dung hd tro kiém soat glucoze mau,
do d6 can co giai phap hd tro d& bénh nhan tuan tha
ché dd luyén tap t6t hon.

Tuan thd thude: Két _qua nghién ctru, cho thdy c6
78,1% NB tuan tha didu tri thubc. Ty I& nay ciing
twong dong v&i két qua nghién ctu cla Tran Chiéu
Phong 2006 ty 1& NB dung thudc ding chi dinh 1a
82% [2]; nhwng lai cao hon nghién ctru cda Chua SS
va Chan SP 2011 cho thay 58,3% TTDT thuébc [5]. Sw
khac biét vé& két qua trong nghién cru cla chung toi
V@i cac nghlen ctru dan ra & trén mét phan 1a do céach
danh gia khac nhau ciing nhw déi twong nghién ctu
khéc nhau.

Tuan thd han ché uéng rugu/bia, khéng hat thube
l&: Nghién ctru cho thdy 19,0% ngucyl bénh khong
tuan tha uong bia/rwgu. Két qua nay twong ddng voi
nghién clru ciia Pham Quang Ctr 2009 co ty 1€ 15,5%
s0O bénh nhan nghién rwou [1]; va thap hon mét so
nghién cu trong nwéc. 11% doi twong nghién ctru la
nam gii hién con hat thudc, ty 1& TT khong hat thube
trong nghién ctru la 89%.

Tuan tha tw theo d6i glucoze mau tai nha: Ty 1é
kh()ng theo ddi va ghi lai chi sé duwdng mau thudng
xuyén trong nghién ctru la 51,4%, nguyén nhan chu
yéu khién NB khong do va ghi dwong mau tai nha la
do NB thay khéng can thiét chiém 42%, khong co
may chiém 23%. Tuy nhién két qua nay thap hon
nhiéu so v&i nghién clu cula Mafauzy M 2008 tai
Malaysia 95 9%[9] Sw khac biét nay can cé nhirng
nghién ctru sdu hon méi co thé giai thich dwoc
nguyén nhan. Khoang 50% NB khdng theo doi
glucose mau thwong xuyén dugc_m phat hién trong
nghién cteu nay cho thay nhu cau truyen théng giao
duc NB, glam sat hé tro dé& tang ty 1& NB theo ddi
glucoze mau la can thiét.

Tuan thd ché dé tai kham: Nghién ctru ndy cho
thay ty 1& NB tuan tha tai kham dung lich hen la 81%.
Pa phan ho la can b nghi hwu nén cé nhieu thoi
gian danh cho cham séc strc khde, mat khac BV 198

la BV nganh nén mét s& NB |& cong an va cong an
nghi hwu dén kham dwgc hwéng theo ché do, dd
cling la mét ly do d& NB tuan tha viéc tai kham hon.
Bén canh do van con 19% NB chwa TT ché do tai
kham. Két qua phan tich cho thdy ngh& nghiép lién
quan dén viéc tuan tha tai kham: trong 170 NB tuan
tha tai kham, cé 30 NB (17,6%) la con di lam, 105 NB
(61,8%) la hwu tri hodc khéng di lam va 35 NB chiém
20,6% la cong an. Sy khac biét vé viéc tuan tha tai
kham theo dung lich hen clia cac BT c6 nghe nghiép
khac nhau la khac nhau cd y nghia thong ké voi p <
0,05. Didu nay cho thay can tang cucyng gido duc
truy&n thong cho nhém NB dang con cbng tac dé
téng tuan tha diéu tri ctia nhém nay.

Tuén thd cac ché do diéu tri DTD type 2: Ty 1€ NB
tuan tha day du 6 tiéu chi trong nghién ctu rat thap,
chi c6 10% va thap hon so véi cac nghlen ctru khac
vé tuan tha didu tri. Theo nghién ctru cla P& Quang
Tuyen 2012, ty 1€ TTDT 1a 14,2% bao gdm 4 nhém
yéu t6 TT ché do &n hop ly; ché do luyén tap; thubc
va theo d&i glucoze mau tai nha, kham sic khée
dinh; chua danh gia khuyén céo vé han ché ubng
rwou/bia va khong hut thudc 14 [4].

2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén tuan tha diéu tri
bTb

Céc yéu t6 lién quan dén tuan thi ché dé &n: Cac
yéu td gidi, trinh dd hoc van, mirc d6 hai long vé thai
do va trinh d6 cta CBYT, CBYT huwéng dan ché do
didu tri 1a nhirng bién co lién quan dén ché do an. N
c0 tuan tha che do an tét hon gép 3,4 1an so v6i nam,
trinh d& hoc véan trén THPT tuan thi ché d6 &n gép
7,12 13n so véi nguoi co trinh do thap hon; nhirng
NB khéng hai Iong ve thai do va trinh do cua CBYT
tuan tha ché do an kém hon (chi béng 0,44 1an) so
véi NB hai 1ong vé thai d6 va trinh d6 ctia CBYT. NB
dwoc CBYT hucyng dan vé ché do diéu tri thudng
xuyén c6 kha ndng tuan tha ché do6 &n gép 4,5 1an
nhitng NB khong duwoc huc’yng dan thuong xuyén.
Két qua nghién clru gm y viéc can wu tién hd tro
nguwoi bénh 1a nam, ¢ trinh d§ hoc van duoi THPT
dé ho tuan tha che ddé an tot hon. Bén canh dé, thai
dd cla can bo y té cung can duoc chu vy, viéc tang
cwong sy hai long cua ngucyl bénh cling c6 tac dung
tang tuén tha ché dd an cua ngudi bénh.

Yéu té lien quan tuan thd thudc: Ngudi bénh &
cach bénh vién dudi 5 km thi c6 kha nang tuan tha
thudc t6t hon gap 2,92 1an nhitng NB & cach bénh
vién trén 5 km. NB khong tuan tha tw theo doi
glucose mau tai nha cé tuan tha ché d6 thude ciing
kém hon, chi bang 0,43 lan so v&i nhém tuan thl] tw
theo ddi glucose mau tai nha. Viéc dwa cac yeu to,
khodng cach tir nha dén bénh vién, tuan thi ché do
tw theo déi Glucose mau tai nha vao mé hinh hdi quy
da bién |a c6 y nghta, vé&i p < 0,05.

KET LUAN VA KHUYEN NGHI .

Ty 1é ngwoi bénh tuan tha day du ché do dieu tri chi
dat 10%. Ty & ngwoi bénh tuan thu ting ndi dung cu
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thé nhw sau: ché do &n: 79%; rén luyén thé lwc: 63,3%;
diéu tri thubc: 78,1%; thay déi théi quen han ché
bia/rugu; khong hit thubc: 63%; tw theo ddi glucoze
mau tai nha: 48, 6%,; tai kham dung lich hen: 81%.

Tuan tha che do an lién quan cé y nghia thong ké
VOi gIOI hoc van, mirc d6 hai long ve thai d6 va trinh
do cua CBYT, CBYT hucyng dan ché do diéu tri. Tuan
tha thudc lién quan co6 y nghia théng ké véi: khodng
cach tir nha dén BV, tw theo dbi glucoze mau. Ty 1é
glucoze mau duoc kiém soat: 54,3 %; C6 mébi lién
quan cO y nghia théng ké gitra glucoze mau duoc
kiém soat v&i cac loai tuan tha diéu tri: tuan tha
thuoc tuan thad tw theo déi glucoze mau tai nha.

Két qua nghién ctru nay cho thay, gido duc truyén
théng cho NB BTD néi chung, wu tién cho déi twong
dang con di lam, NB Ia nam gi&i, NB cé trinh d6 hoc
vén dwéi THPT va BN & cach bénh vién trén 5 KM dé
ho cé y thirc tuan tha diéu tri nhdm dat hiéu qua didu
tri cao va tranh bién chirng ctia bénh. Cac bién phap
giam séat hé tro' lién tuc tw thay thube, két hop voi
ngudi nha bénh nhan 1a can thiét.
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