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1. Ñaët vaán ñeà

Tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp ôû treû em 

laø hai beänh coù tyû leä maéc vaø töû vong cao nhaát ôû nhöõng 

nöôùc ñang phaùt trieån. ÔÛ nöôùc ta, 80% töû vong do tieâu 

chaûy xaûy ra ôû treû em döôùi 2 tuoåi, bình quaân 1 treû döôùi 

5 tuoåi moãi naêm maéc töø 0,8-2,2 ñôït tieâu chaûy, öôùc 

tính haøng naêm coù 1100 tröôøng hôïp töû vong [6], [5]. 

Veà NKHH, trung bình moãi naêm moät ñöùa treû maéc 4-9 

laàn, tyû leä töû vong do NKHH chieám 1/3 (30-35%) so 

vôùi töû vong chung [1], [4]. Tyû leä maéc vaø töû vong cuûa 

hai beänh naøy raát cao nhöng hoaøn toaøn coù theå haïn cheá 

baèng caùch chuû ñoäng phoøng traùnh taùc nhaân gaây beänh 

vaø xöû lí kòp thôøi khi bò beänh. Ñeå phoøng choáng beänh, 

ngöôøi daân noùi chung vaø ngöôøi chaêm soùc treû noùi rieâng 

phaûi coù kieán thöùc ñaày ñuû veà phoøng beänh vaø caùch xöû 

lyù khi treû bò maéc beänh ñeå giaûm tyû leä maéc vaø töû vong. 

Chính vì lyù do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu: 

“Kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi veà 

phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp 

tính ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam”, vôùi 

muïc tieâu moâ taû kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi veà phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån 

hoâ haáp ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam 

naêm 2014. Töø ñoù coù theå ñöa ra moät soá khuyeán nghò 

phuø hôïp vaøo coâng taùc truyeàn thoâng phoøng choáng 

caùc beänh nhieãm khuaån cho treû em trong giai ñoaïn 

hieän nay.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vaøo naêm 2014 taïi 3 

tænh: Hoøa Bình, Haø Tónh vaø Kieân Giang, ñaïi dieän cho 

3 mieàn Baéc, Trung, Nam cuûa Vieät Nam.

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Tieâu chuaån löïa choïn: Laø caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi, coù tinh thaàn minh maãn, töï nguyeän, hôïp taùc traû 

lôøi phoûng vaán.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Tinh thaàn khoâng minh maãn 

hoaëc khoâng coù maët taïi hoä gia ñình trong thôøi gian 

nghieân cöùu hoaëc khoâng töï nguyeän, hôïp taùc trong quaù 

mothers being able to detect some severe signs of diarrhea and ARI was low. Only 6.6% of mothers 

recognized wrinkled skin signs (14.4 % in urban and 2.1% in rural region, respectively); 11 % of 

mothers recognized signs of dyspnea (25.9 % in urban and 1.5% in mountainous region). Mothers’ 

knowledge about prevention of diarrhea and ARI in urban was better than that of mothers in rural and 

mountain regions.

Keywords: Diarrhea, acute respiratory infections, knowledge, under 5-year-old child.
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Thực trạng tăng huyết áp và chất lượng cuộc sống của 
người cao tuổi mắc bệnh tăng huyết áp tại thị xã Chí 
Linh, Hải Dương và huyện Kim Bôi, Hòa Bình năm 2018
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Tóm tắt

Mục tiêu: Đánh giá thực trạng tăng huyết áp (THA) và chất lượng cuộc sống (CLCS) của người 
cao tuổi (NCT) mắc bệnh tăng huyết áp tại thị xã Chí Linh, Hải Dương và huyện Kim Bôi, Hòa 
Bình năm 2018.

Phương pháp: Nghiên cứu cắt ngang có phân tích, thực hiện phỏng vấn từ 8/2018 đến 10/2018 
trên 1900 NCT hiện đang sinh sống tại thị xã Chí Linh, Hải Dương và huyện Kim Bôi, Hòa Bình. 
Các test thống kê được sử dụng là kiểm định Khi bình phương, kiểm định “t” và phân tích hồi quy 
đa biến.

Kết quả: Tỷ lệ mắc bệnh THA của NCT tại thời điểm nghiên cứu là 39,3%. Điểm trung bình CLCS 
của NCT mắc bệnh THA là 221,6/325 điểm, đạt mức trung bình. Xếp hạng CLCS ở mức tốt, trung 
bình, thấp lần lượt là: 4,6% ; 80,2%; 15,3%. Các yếu tố liên quan đến CLCS của NCT mắc bệnh 
THA trong nghiên cứu bao gồm: tuổi, giới tính, trình độ học vấn, nghề nghiệp, tình trạng hôn 
nhân, và tình trạng mắc các bệnh mạn tính khác kèm theo.

Khuyến nghị: Tăng cường giáo dục sức khỏe cho NCT về bệnh THA nhằm kiểm soát tốt tỷ lệ 
mắc. NCT cần chủ động nâng cao sức khỏe thể chất và cần được quan tâm, hỗ trợ về kinh tế. Các 
chương trình chăm sóc và nâng cao sức khỏe cho NCT mắc bệnh THA cần chú ý đến các đối tượng 
có điểm CLCS thấp.

Từ khóa: Tăng huyết áp, chất lượng cuộc sống, người cao tuổi, Chí Linh, Kim Bôi.

The prevalence of hypertension and quality of life of 
elderly people with hypertension in Chi Linh, Hai Duong 
and Kim Boi district in Hoa Binh province in 2018
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Abstract

Objective: Evaluate the prevalence of hypertension and the quality of life of the hypertensive 
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trình phoûng vaán.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang

2.4. Côõ maãu vaø caùch choïn maãu

2.4.1. Côõ maãu

Söû duïng coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä ñeå 

xaùc ñònh soá hoä gia ñình coù baø meï coù con döôùi 5 tuoåi: 

Vôùi Z = 1,96 (öùng vôùi D = 0,05), p = 0,37 [3], H = 0,14 

tính ñöôïc N = 334. Döï phoøng khoaûng 20% ñoái töôïng töø 

choái traû lôøi, cuoái cuøng côõ maãu laø 409 hoä gia ñình coù con 

döôùi 5 tuoåi.

2.4.2. Caùch choïn maãu: 
Choïn maãu nhieàu giai ñoaïn

Giai ñoaïn 1: moãi mieàn choïn ngaãu nhieân 1 tænh: 

Hoøa Bình-mieàn Baéc, Haø Tónh – Mieàn Trung vaø Kieân 

Giang- Mieàm Nam; 

Giai ñoaïn 2: moãi tænh choïn ngaãu nhieân 3 xaõ bao 

goàm xaõ noâng thoân, thaønh thò (thò traán/phöôøng) vaø khoù 

khaên (mieàn nuùi/haûi ñaûo): toång 9 xaõ; 

Giai ñoaïn 3: moãi xaõ choïn 46 hoä gia ñình coù 

con döôùi 5 tuoåi, choïn ngaãu nhieân hoä gia ñình ñaàu 

tieâu, sau ñoù löïa choïn caùc hoä gia ñình tieáp theo, theo 

phöông phaùp laø “coång lieàn coång”.

2.5. Phöông phaùp, kyõ thuaät thu thaäp soá lieäu

Boä coâng cuï: Phieáu phoûng vaán ñöôïc xaây döïng vaø 

chænh söûa sau khi coù thöû nghieäm taïi Thaïch Thaát, Haø Noäi.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Ñieàu tra vieân 

phoûng vaán tröïc tieáp caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Sai soá vaø khoáng cheá sai soá: Sai soá do ngöôøi cung 

caáp thoâng tin boû soùt hoaëc coá tình sai thöïc teá, ñeå haïn 

cheá sai soá, ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán kyõ, coù kinh 

nghieäm trong giao tieáp. Sau khi keát thuùc phoûng vaán, 

ñieàu tra vieân kieåm tra laïi phieáu ngay ñeå khoâng boû 

soùt thoâng tin. Giaùm saùt vieân kieåm tra phieáu khi keát 

thuùc ñeå kòp thôøi phaùt hieän sai soá vaø boå sung kòp thôøi.

2.6. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: Soá lieäu ñònh löôïng 

sau khi thu thaäp ñöôïc kieåm tra, laøm saïch, maõ hoaù vaø 

nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1, xöû lyù thoáng keâ 

baèng phaàn meàm Stata 11, thoáng keâ moâ taû vôùi tyû leä 

%, thoáng keâ suy luaän vôùi kieåm ñònh F2
. 

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc 

tieán haønh döôùi söï chaáp thuaän cuûa chính quyeàn ñòa 

phöông, laõnh ñaïo cô quan y teá treân ñòa baøn nghieân 

cöùu vaø ñoái töôïng nghieân cöùu. Thoâng tin ñöôïc hoaøn 

toaøn baûo maät vaø keát quaû chæ ñöôïc söû duïng cho muïc 

ñích nghieân cöùu.

3. Keát quaû

3.1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy 

Hình 1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy phaân theo ñòa dö 
(n=409)

Nhaän xeùt: Gaàn 80% baø meï coù kieán thöùc ñuùng veà 

caùch cho treû aên/buù khi bò tieâu chaûy, tyû leä baø meï ôû 

mieàn nuùi coù kieán thöùc ñuùng veà caùch cho treû buù/aên khi 

bò tieâu chaûy chieám tyû leä cao nhaát vôùi 83,9%, sau ñoù 

ñeán mieàn nuùi vaø thaáp nhaát laø ôû noâng thoân vôùi 74,3%. 

Baûng 1. Lyù do khoâng cho treû aên buù bình thöôøng khi bò 
tieâu chaûy (n=409)

Noäi dung
Thaønh 

thò
Noâng 
thoân

Mieàn nuùi Toång

p
n % n % n % n %

Ngöôøi khaùc khuyeân 1 0,7 6 4,3 0 0 6 1,7

0,006
Sôï treû beänh naëng 

theâm

5 3,6 17 12,1 11 8,5 33 8,1

Nhaän xeùt: Veà lyù do khoâng cho treû aên buù bình 

thöôøng khi bò tieâu chaûy, gaàn 10% ngöôøi ñöôïc phoûng 

vaán cho raèng treû bò naëng theâm neáu tieáp tuïc cho aên/buù 

bình thöôøng, trong ñoù, ngöôøi daân ôû noâng thoân chieám 

tyû leä cao nhaát vôùi 12,1%, gaáp gaàn 4 laàn so vôùi thaønh 

thò. Coù 1,7% ngöôøi khoâng cho treû aên/buù bình thöôøng 

do ngöôøi khaùc khuyeân. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 
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elderly patients in Chi Linh, Hai Duong and Kim Boi, Hoa Binh in 2018.

Method: The cross-sectional study was conducted by interviewing 1900 older people currently 
living in Chi Linh, Hai Duong, and Kim Boi, Hoa Binh from 8/2018 to 10/2018. The statistical test 
used was the Chi-square test, the “T” test, and the multivariate regression analysis.

Results: The prevalence of hypertension of the elderly was 39,3%. The average score of quality of 
life of hypertensive elderly patients was 221,6/325 points, which shows an association between the 
quality of life at the average level. The quality of life ranking at good, medium, and low levels was 
4,6%, 80,2%, 15,3%, respectively. Factors related to the quality of life of hypertensive elderly patients 
in the study included age, sex, education, occupation, marital status, and other chronic diseases.

Recommendation: Strengthen health education for the elderly on high blood pressure help control 
the incidence of diseases. Elderly people need to improve physical health and provide care along 
with financial support. Besides, health promotion and care programs for the elderly with high 
blood pressure need to pay attention to those with low quality of life.

Keywords: +\pHUtHnVLRn, 4XDOLt\ RI OLIH, (OGHUO\ pHRpOH, ChL /Lnh, .LP %RL�

Tác giả:

�� TUѭӡng CDR ÿҷng \ tế +ҧL 'ѭѫng

2� TUѭӡng ĈạL hӑc Y tế công cộng

�� 9ө TUX\Ӆn thông Yj thL ÿXD NhHn thѭӣng, %ộ Y tế

1. Đặt vấn đề

Tăng hX\ết áp �T+$� Oj Pột Yҩn ÿӅ EӋnh Oê Uҩt 
thѭӡng gһp tURng cộng ÿӗng, Oj ngX\rn nhkn 
gk\ tjn phế Yj tӱ YRng hjng ÿҫX ӣ ngѭӡL cDR 
tXәL �1CT�� Tә chӭc Y tế thế gLӟL �:+2� ÿm 
ghL nhұn tURng EáR cáR Vӭc NhӓH hjng năP Yj 
OLӋt Nr T+$ Oj ³Nҿ gLết ngѭӡL Vố Pột´� Thống 
Nr cӫD :+2 �20�5� tRjn thế gLӟL cy �,�� tӹ 
ngѭӡL Eӏ T+$ Yj cRn Vố nj\ ÿѭӧc ѭӟc tính Oj 
YjR NhRҧng �,56 tӹ ngѭӡL YjR năP 2025, Vố 
ngѭӡL tӱ YRng GR T+$ hjng năP Oj �,5 tULӋX 
ngѭӡL, chLếP tUӑng Vố �2,�� các tUѭӡng hӧp 
tӱ YRng�� TạL 9LӋt 1DP, EáR cáR năP 20�5 cӫD 
+ộL tLP Pạch hӑc 9LӋt 1DP tUrn ngѭӡL tUѭӣng 
thjnh �tӯ 25 tXәL tUӣ Orn� tạL � tӍnh thjnh tUrn 

tRjn TXốc cy tӟL ��,�� ngѭӡL Pҳc T+$, Pột 
Pӭc EáR ÿộng ÿӓ tURng thӡL ÿLӇP hLӋn nD\�. 
1ếX Nhông cy các ELӋn pháp Gӵ phzng Yj TXҧn 
Oê hӳX hLӋX thu Gӵ EáR ÿến năP 2025 tạL 9LӋt 
1DP VӁ cy NhRҧng 25 tULӋX ngѭӡL Eӏ T+$2. 

T+$ Oj EӋnh phә ELến ӣ 1CT Oj nhӳng ngѭӡL 
tѭҒ 60 tXәL tUѫѴ Orn� +LӋn nD\, 9LӋt 1DP ÿm chính 
thӭc Eѭӟc YjR gLDL ÿRạn gLj hyD Gkn Vố YӟL tӹ OӋ 
1CT chLếP NhRҧng �2� tәng Gkn Vố, tURng ÿy 
T+$ Oj Pột tURng Eốn EӋnh Pạn tính phә ELến 
nhҩt ӣ 1CT cҫn ÿѭӧc NLӇP VRát3� %Ӌnh T+$ 
Nhông chӍ gk\ UD nhLӅX ELến chӭng ngX\ hLӇP, 
ÿH GӑD ÿến tính Pạng ngѭӡL EӋnh nhѭ nhӗL PáX 
cѫ tLP, ÿột TX\ҕ, VX\ tLP, VX\ thұn YDҒ P� OzD Pj 
T+$ czn gk\ ҧnh hѭӣng Oӟn ÿến chҩt Oѭӧng 
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Tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp ôû treû em 

laø hai beänh coù tyû leä maéc vaø töû vong cao nhaát ôû nhöõng 

nöôùc ñang phaùt trieån. ÔÛ nöôùc ta, 80% töû vong do tieâu 

chaûy xaûy ra ôû treû em döôùi 2 tuoåi, bình quaân 1 treû döôùi 

5 tuoåi moãi naêm maéc töø 0,8-2,2 ñôït tieâu chaûy, öôùc 

tính haøng naêm coù 1100 tröôøng hôïp töû vong [6], [5]. 

Veà NKHH, trung bình moãi naêm moät ñöùa treû maéc 4-9 

laàn, tyû leä töû vong do NKHH chieám 1/3 (30-35%) so 

vôùi töû vong chung [1], [4]. Tyû leä maéc vaø töû vong cuûa 

hai beänh naøy raát cao nhöng hoaøn toaøn coù theå haïn cheá 

baèng caùch chuû ñoäng phoøng traùnh taùc nhaân gaây beänh 

vaø xöû lí kòp thôøi khi bò beänh. Ñeå phoøng choáng beänh, 

ngöôøi daân noùi chung vaø ngöôøi chaêm soùc treû noùi rieâng 

phaûi coù kieán thöùc ñaày ñuû veà phoøng beänh vaø caùch xöû 

lyù khi treû bò maéc beänh ñeå giaûm tyû leä maéc vaø töû vong. 

Chính vì lyù do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu: 

“Kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi veà 

phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp 

tính ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam”, vôùi 

muïc tieâu moâ taû kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi veà phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån 

hoâ haáp ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam 

naêm 2014. Töø ñoù coù theå ñöa ra moät soá khuyeán nghò 

phuø hôïp vaøo coâng taùc truyeàn thoâng phoøng choáng 

caùc beänh nhieãm khuaån cho treû em trong giai ñoaïn 

hieän nay.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vaøo naêm 2014 taïi 3 

tænh: Hoøa Bình, Haø Tónh vaø Kieân Giang, ñaïi dieän cho 

3 mieàn Baéc, Trung, Nam cuûa Vieät Nam.

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Tieâu chuaån löïa choïn: Laø caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi, coù tinh thaàn minh maãn, töï nguyeän, hôïp taùc traû 

lôøi phoûng vaán.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Tinh thaàn khoâng minh maãn 

hoaëc khoâng coù maët taïi hoä gia ñình trong thôøi gian 

nghieân cöùu hoaëc khoâng töï nguyeän, hôïp taùc trong quaù 

mothers being able to detect some severe signs of diarrhea and ARI was low. Only 6.6% of mothers 

recognized wrinkled skin signs (14.4 % in urban and 2.1% in rural region, respectively); 11 % of 

mothers recognized signs of dyspnea (25.9 % in urban and 1.5% in mountainous region). Mothers’ 

knowledge about prevention of diarrhea and ARI in urban was better than that of mothers in rural and 

mountain regions.

Keywords: Diarrhea, acute respiratory infections, knowledge, under 5-year-old child.
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cXộc Vống �C/CS� cӫD ngѭӡL EӋnh� %Ӌnh nhkn 
T+$ thѭӡng Nhông thích hӧp YӟL các công YLӋc 
nһng nhӑc hRһc OjP YLӋc tURng PôL tUѭӡng Nhҳc 
nghLӋt, căng thҷng thҫn NLnh� 9u Yұ\, YLӋc chăP 
Vyc Yj EҧR YӋ Vӭc NhӓH nhҵP nkng cDR C/CS 
cӫD 1CT Pҳc EӋnh T+$ Oj Uҩt cҫn thLết� TX\ 
nhLrn, hҫX hết các nghLrn cӭX PӟL chӍ Gӯng 
ӣ YLӋc cXng cҩp tӹ OӋ Pҳc Yj các \ếX tố OLrn 
TXDn ÿến EӋnh T+$� Các nghLrn cӭX YӅ C/CS 
cӫD 1CT Pҳc EӋnh T+$ chѭD ÿѭӧc thӵc hLӋn 
nhLӅX, ÿһc ELӋt các nghLrn cӭX nhҵP VR Vánh 
C/CS cӫD 1CT Pҳc EӋnh T+$ gLӳD NhX Yӵc 
ÿô thӏ Yj NhX Yӵc nông thôn�

9u Yұ\, ch~ng tôL ÿm OӵD chӑn Pột NhX Yӵc ÿô 
thӏ Oj thӏ [m Chí /Lnh, +ҧL 'ѭѫng Yj Pột hX\Ӌn 
PLӅn n~L .LP %ôL, +zD %unh ÿӇ tLến hjnh 
nghLrn cӭX nhҵP Pөc ÿích tuP hLӇX thӵc tUạng 
T+$ Yj VR Vánh C/CS cӫD 1CT Pҳc EӋnh 
T+$ ӣ 1CT�

2. Phương pháp nghiên cứu 

2.1. Đối tượng nghiên cứu 

1gѭӡL cDR tXәL �tӯ 60 tXәL tUӣ Orn� ÿDng VLnh 
Vống tạL thӏ [m Chí /Lnh, +ҧL 'ѭѫng Yj hX\Ӌn 
.LP %ôL, +zD %unh� 

2.2. Thiết kế nghiên cứu

1ghLrn cӭX Pô tҧ cҳt ngDng cy phkn tích, thӡL 
gLDn thX thұp Vố OLӋX� Tӯ tháng 0� năP 20�� 
ÿến tháng �0 năP 20���

2.3. Cỡ mẫu và phương pháp chọn mẫu

Cỡ mẫu:

Èp Gөng công thӭc tính cӥ PүX chR Pột tӹ OӋ

9ӟL Pӭc ê nghƭD Į 0,05� p  0,26 thHR ÿánh 
gLá +Rjng 9ăn 0Lnh Yj cộng Vӵ YӅ Vố 1CT cy 
C/CS tốt tạL %D 9u� G   ��� hӋ Vố thLết Nế '( 
  2 �GR chӑn PүX cөP�

Cӥ PүX ѭӟc tính cҫn chR nghLrn cӭX Oj n   
�6�2, cộng thrP 20� Gӵ phzng Pột Vố 1CT tӯ 
chốL thDP gLD nghLrn cӭX� TUrn thӵc tế, ÿm thӵc 
hLӋn phӓng Yҩn ÿѭӧc ��00 1CT�

Cách chọn mẫu:

Sӱ Gөng phѭѫng pháp chӑn PүX cөP EDR 
gӗP 2 gLDL ÿRạn� ��� Chӑn ngүX nhLrn 2 [m tӯ 
2 hX\Ӌn nghLrn cӭX� �2� Chӑn ngүX nhLrn 5�6 
thôn/[m� Cө thӇ tạL thӏ [m Chí /Lnh chӑn ÿѭӧc 
phѭӡng 9ăn $n Yj phѭӡng $n /ạc, tạL hX\Ӌn 
.LP %ôL ch~ng tôL chӑn [m +ạ %u Yj [m 9ƭnh 
TLến� SDX NhL chӑn ngүX nhLrn � [m, ch~ng tôL 
tLếp tөc chӑn ngүX nhLrn 5�6 thôn tURng tӯng [m 
ÿӇ ÿҧP EҧR cӥ PүX nghLrn cӭX� Tҩt cҧ 1CT ӣ 
5�6 thôn nj\ ÿѭӧc chӑn ÿӇ phӓng Yҩn� 

2.4. Phương pháp thu thập và phân tích số 
liệu

;ác ÿӏnh 1CT Pҳc EӋnh T+$ thông TXD Nết 
TXҧ NháP Vjng Oӑc Nết hӧp YӟL ÿốL chLếX Vә 
NháP EӋnh cӫD 1CT� 1CT ÿѭӧc chҭn ÿRán 
T+$ NhL +$TT ���0PP+g Yj hRһc +$TTU � 
�0 PP+g�

3hӓng Yҩn 1CT tạL hộ gLD ÿunh Eҵng Eộ ckX 
hӓL C/CS cy cҩX tU~c :+242/B�00 ÿm ÿѭӧc 
Gӏch Yj chXҭn hyD tạL 9LӋt 1DP� ĈLӇP C/CS 
ÿѭӧc ÿánh gLá thHR thDng ÿR /LNHUt 5 Pӭc ÿộ 
�ÿLӇP Vố tӯ � ÿến 5�, ÿLӇP cjng cDR thu C/CS 
cjng cDR� 0ӭc ÿLӇP cDR nhҩt Oj 65 ckX hӓL [ 5 
  �25 ÿLӇP�

Số OLӋX ÿѭӧc nhұp Yj TXҧn Oê Eҵng phҫn PӅP 
(pLGDtD ����  [ӱ Oê Yj phkn tích Eҵng phҫn PӅP 2

2
2/� ����.
d

ppn −Ζ
= −α [ '(
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trình phoûng vaán.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang

2.4. Côõ maãu vaø caùch choïn maãu

2.4.1. Côõ maãu

Söû duïng coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä ñeå 

xaùc ñònh soá hoä gia ñình coù baø meï coù con döôùi 5 tuoåi: 

Vôùi Z = 1,96 (öùng vôùi D = 0,05), p = 0,37 [3], H = 0,14 

tính ñöôïc N = 334. Döï phoøng khoaûng 20% ñoái töôïng töø 

choái traû lôøi, cuoái cuøng côõ maãu laø 409 hoä gia ñình coù con 

döôùi 5 tuoåi.

2.4.2. Caùch choïn maãu: 
Choïn maãu nhieàu giai ñoaïn

Giai ñoaïn 1: moãi mieàn choïn ngaãu nhieân 1 tænh: 

Hoøa Bình-mieàn Baéc, Haø Tónh – Mieàn Trung vaø Kieân 

Giang- Mieàm Nam; 

Giai ñoaïn 2: moãi tænh choïn ngaãu nhieân 3 xaõ bao 

goàm xaõ noâng thoân, thaønh thò (thò traán/phöôøng) vaø khoù 

khaên (mieàn nuùi/haûi ñaûo): toång 9 xaõ; 

Giai ñoaïn 3: moãi xaõ choïn 46 hoä gia ñình coù 

con döôùi 5 tuoåi, choïn ngaãu nhieân hoä gia ñình ñaàu 

tieâu, sau ñoù löïa choïn caùc hoä gia ñình tieáp theo, theo 

phöông phaùp laø “coång lieàn coång”.

2.5. Phöông phaùp, kyõ thuaät thu thaäp soá lieäu

Boä coâng cuï: Phieáu phoûng vaán ñöôïc xaây döïng vaø 

chænh söûa sau khi coù thöû nghieäm taïi Thaïch Thaát, Haø Noäi.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Ñieàu tra vieân 

phoûng vaán tröïc tieáp caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Sai soá vaø khoáng cheá sai soá: Sai soá do ngöôøi cung 

caáp thoâng tin boû soùt hoaëc coá tình sai thöïc teá, ñeå haïn 

cheá sai soá, ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán kyõ, coù kinh 

nghieäm trong giao tieáp. Sau khi keát thuùc phoûng vaán, 

ñieàu tra vieân kieåm tra laïi phieáu ngay ñeå khoâng boû 

soùt thoâng tin. Giaùm saùt vieân kieåm tra phieáu khi keát 

thuùc ñeå kòp thôøi phaùt hieän sai soá vaø boå sung kòp thôøi.

2.6. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: Soá lieäu ñònh löôïng 

sau khi thu thaäp ñöôïc kieåm tra, laøm saïch, maõ hoaù vaø 

nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1, xöû lyù thoáng keâ 

baèng phaàn meàm Stata 11, thoáng keâ moâ taû vôùi tyû leä 

%, thoáng keâ suy luaän vôùi kieåm ñònh F2
. 

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc 

tieán haønh döôùi söï chaáp thuaän cuûa chính quyeàn ñòa 

phöông, laõnh ñaïo cô quan y teá treân ñòa baøn nghieân 

cöùu vaø ñoái töôïng nghieân cöùu. Thoâng tin ñöôïc hoaøn 

toaøn baûo maät vaø keát quaû chæ ñöôïc söû duïng cho muïc 

ñích nghieân cöùu.

3. Keát quaû

3.1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy 

Hình 1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy phaân theo ñòa dö 
(n=409)

Nhaän xeùt: Gaàn 80% baø meï coù kieán thöùc ñuùng veà 

caùch cho treû aên/buù khi bò tieâu chaûy, tyû leä baø meï ôû 

mieàn nuùi coù kieán thöùc ñuùng veà caùch cho treû buù/aên khi 

bò tieâu chaûy chieám tyû leä cao nhaát vôùi 83,9%, sau ñoù 

ñeán mieàn nuùi vaø thaáp nhaát laø ôû noâng thoân vôùi 74,3%. 

Baûng 1. Lyù do khoâng cho treû aên buù bình thöôøng khi bò 
tieâu chaûy (n=409)

Noäi dung
Thaønh 

thò
Noâng 
thoân

Mieàn nuùi Toång

p
n % n % n % n %

Ngöôøi khaùc khuyeân 1 0,7 6 4,3 0 0 6 1,7

0,006
Sôï treû beänh naëng 

theâm

5 3,6 17 12,1 11 8,5 33 8,1

Nhaän xeùt: Veà lyù do khoâng cho treû aên buù bình 

thöôøng khi bò tieâu chaûy, gaàn 10% ngöôøi ñöôïc phoûng 

vaán cho raèng treû bò naëng theâm neáu tieáp tuïc cho aên/buù 

bình thöôøng, trong ñoù, ngöôøi daân ôû noâng thoân chieám 

tyû leä cao nhaát vôùi 12,1%, gaáp gaàn 4 laàn so vôùi thaønh 

thò. Coù 1,7% ngöôøi khoâng cho treû aên/buù bình thöôøng 

do ngöôøi khaùc khuyeân. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 

� �
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S3SS ���0 YӟL các tHVt thống Nr ÿѭӧc Vӱ Gөng 
Oj NLӇP ÿӏnh .hL Eunh phѭѫng, NLӇP ÿӏnh ³t´ 
Yj phkn tích hӗL TX\ ÿD ELến� 

2.5. Đạo đức trong nghiên cứu

1ghLrn cӭX ÿm ÿѭӧc +ộL ÿӗng ÿạR ÿӭc tURng 
nghLrn cӭX Y VLnh hӑc cӫD tUѭӡng ĈạL hӑc Y tế 
công cộng chҩp thXұn YӅ các NhíD cạnh ÿạR ÿӭc 
tURng nghLrn cӭX Eҵng Yăn Eҧn Vố ��2/20��/
YTCC�+'� EDn hjnh ngj\ 2�/�/20�� tUѭӟc 
NhL tULӇn NhDL tUrn thӵc ÿӏD�

3. Kết quả nghiên cứu

Cy tәng Vố ��00 1CT thDP gLD YjR nghLrn cӭX 
tURng ÿy 1CT chӫ \ếX tURng nhyP tXәL tӯ 60�

�� tXәL chLếP �5,��, chӍ cy 2�,�� 1CT ��5 
tXәL� Tӹ OӋ 1CT Oj nӳ chLếP 60,5� cDR hѫn VR 
YӟL nDP Oj ��,5�� 1CT Oj Gkn tộc .Lnh chLếP 
6�,6�, czn OạL �6,�� Oj 1CT thXộc Gkn tộc 
0ѭӡng, 1�ng, TháL,���

3.1. Thực trạng tăng huyết áp

%ҧng � tUunh Ej\ tӹ OӋ 1CT ÿѭӧc chҭn ÿRán Oj 
T+$ tạL thӡL ÿLӇP nghLrn cӭX� Tӹ OӋ 1CT Pҳc 
EӋnh T+$ chXng cӫD ĈT1C Oj ��,��, tURng ÿy 
tӹ OӋ Pҳc ӣ Chí /Lnh Oj ��,�� Yj tӹ OӋ Pҳc ӣ 
.LP %ôL Oj ��,��� 1DP gLӟL cy tӹ OӋ Pҳc T+$ 
cDR hѫn nӳ gLӟL Yj tXәL cjng cDR thu tӹ OӋ Pҳc 
EӋnh cjng cDR�

Bảng 1. Tỷ lệ mắc tăng huyết áp 

Thực trạng tăng  huyết áp

Các yếu tố

Nơi 
sinh 
sống

Giới tính Nhóm tuổi

Nam Nữ 60-74 tuổi ≥ 75 tuổi

n � n � n � n � n �
Chí /Lnh 
�n ����

��0 ��,� �60 �0,� 2�0 ��,� 2�� ��,� �2� ��,5

.LP %ôL 
�n �6��

��6 ��,� �55 ��,� 22� �6,� �0� ��,0 �2 �0,0

Chung 
(n=1900)

746 39,3 315 41,1 431 37,4 545 38,1 201 42,8

3.2. Chất lượng cuộc sống của người cao tuổi 
mắc bệnh tăng huyết áp

%ҧng 2 chR thҩ\ cy Vӵ Nhác ELӋt cy ê nghƭD 
thống Nr �p�0,05� YӅ ÿLӇP C/CS cӫD 1CT 
gLӳD Chí /Lnh Yj .LP %ôL ӣ các NhíD cạnh Vӭc 
NhӓH thӇ chҩt� TLnh thҫn, TXDn hӋ hӛ tUӧ tURng 

VLnh hRạt� Thӵc hjnh tín ngѭӥng, tkP OLnh Yj 
NhíD cạnh .Lnh tế�
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1. Ñaët vaán ñeà

Tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp ôû treû em 

laø hai beänh coù tyû leä maéc vaø töû vong cao nhaát ôû nhöõng 

nöôùc ñang phaùt trieån. ÔÛ nöôùc ta, 80% töû vong do tieâu 

chaûy xaûy ra ôû treû em döôùi 2 tuoåi, bình quaân 1 treû döôùi 

5 tuoåi moãi naêm maéc töø 0,8-2,2 ñôït tieâu chaûy, öôùc 

tính haøng naêm coù 1100 tröôøng hôïp töû vong [6], [5]. 

Veà NKHH, trung bình moãi naêm moät ñöùa treû maéc 4-9 

laàn, tyû leä töû vong do NKHH chieám 1/3 (30-35%) so 

vôùi töû vong chung [1], [4]. Tyû leä maéc vaø töû vong cuûa 

hai beänh naøy raát cao nhöng hoaøn toaøn coù theå haïn cheá 

baèng caùch chuû ñoäng phoøng traùnh taùc nhaân gaây beänh 

vaø xöû lí kòp thôøi khi bò beänh. Ñeå phoøng choáng beänh, 

ngöôøi daân noùi chung vaø ngöôøi chaêm soùc treû noùi rieâng 

phaûi coù kieán thöùc ñaày ñuû veà phoøng beänh vaø caùch xöû 

lyù khi treû bò maéc beänh ñeå giaûm tyû leä maéc vaø töû vong. 

Chính vì lyù do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu: 

“Kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi veà 

phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp 

tính ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam”, vôùi 

muïc tieâu moâ taû kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi veà phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån 

hoâ haáp ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam 

naêm 2014. Töø ñoù coù theå ñöa ra moät soá khuyeán nghò 

phuø hôïp vaøo coâng taùc truyeàn thoâng phoøng choáng 

caùc beänh nhieãm khuaån cho treû em trong giai ñoaïn 

hieän nay.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vaøo naêm 2014 taïi 3 

tænh: Hoøa Bình, Haø Tónh vaø Kieân Giang, ñaïi dieän cho 

3 mieàn Baéc, Trung, Nam cuûa Vieät Nam.

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Tieâu chuaån löïa choïn: Laø caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi, coù tinh thaàn minh maãn, töï nguyeän, hôïp taùc traû 

lôøi phoûng vaán.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Tinh thaàn khoâng minh maãn 

hoaëc khoâng coù maët taïi hoä gia ñình trong thôøi gian 

nghieân cöùu hoaëc khoâng töï nguyeän, hôïp taùc trong quaù 

mothers being able to detect some severe signs of diarrhea and ARI was low. Only 6.6% of mothers 

recognized wrinkled skin signs (14.4 % in urban and 2.1% in rural region, respectively); 11 % of 

mothers recognized signs of dyspnea (25.9 % in urban and 1.5% in mountainous region). Mothers’ 

knowledge about prevention of diarrhea and ARI in urban was better than that of mothers in rural and 

mountain regions.

Keywords: Diarrhea, acute respiratory infections, knowledge, under 5-year-old child.
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Bảng 2: Điểm trung bình CLCS của NCT mắc bệnh THA theo các khía cạnh

Khía cạnh

Điểm 
trung 
bình 

chung

Chí Linh Kim Bôi
Trung 

bình sự 
khác 
biệt

Giá trị 
kiểm 
định

Điểm 
trung 
bình

Độ 
lệch 

chuẩn

Quy 
đổi  

thang 
điểm 
10*

Điểm 
trung 
bình

Độ 
lệch

chuẩn

Quy 
đổi  

thang 
điểm 
10*

Sӭc NhӓH thӇ 
chҩt 

55,� 5�,� �2,6 6,� 5�,5 ��,� 6,� 2,�� t �,2��

.hҧ năng ODR 
ÿộng 

2�,� 2�,� �,� 6,� 2�,� �,5 6,� 0,�� t 0,5��

TLnh thҫn, 
TXDn hӋ hӛ tUӧ 
tURng VLnh hRạt 

�6,6 �5,� 6,5 �,� ��,� �,0 �,� �2,6
t �

5,�0�

0ôL tUѭӡng 
Vống 

2� 26,� 2,5 �,� 2�,� 2,� �,� �0,25 t ��,2�

Thӵc hjnh tín 
ngѭӥng, tkP 
OLnh 

6,� �,� �,5 �,� 6,� �,� 6,� 0,� t 6,���

.Lnh tế ��,5 �5,� 6,6 6,� ��,� �,� 6,� �,5 t 2,���
ĈLӇP C/CS 
nyL chXng

22�,6 222,� 2�,� 6,� 220,� 2�,0 6,� �,66 t 0,��2

* Điểm qui đổi theo thang điểm 10 = điểm trung bình/điểm tối đa

*: p < 0,05; **:p<0,01; ***:p<0,001

Ĉánh gLá chXng YӅ C/CS chR thҩ\ 1CT Pҳc EӋnh T+$ tURng nghLrn cӭX cy ÿLӇP tUXng Eunh 
C/CS Oj 22�,6/�25 ÿLӇP �tѭѫng ÿѭѫng 6,�/�0 ÿLӇP� ÿạt Pӭc tUXng Eunh� 1CT ӣ Chí /Lnh cy ÿLӇP 
C/CS �222,�/�25 ÿLӇP� cDR hѫn VR YӟL ÿLӇP C/CS cӫD 1CT ӣ .LP %ôL �220,�/�25 ÿLӇP�� TX\ 
nhLrn Vӵ Nhác ELӋt nj\ Nhông cy ê nghƭD thống Nr �p!0,05��
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trình phoûng vaán.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang

2.4. Côõ maãu vaø caùch choïn maãu

2.4.1. Côõ maãu

Söû duïng coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä ñeå 

xaùc ñònh soá hoä gia ñình coù baø meï coù con döôùi 5 tuoåi: 

Vôùi Z = 1,96 (öùng vôùi D = 0,05), p = 0,37 [3], H = 0,14 

tính ñöôïc N = 334. Döï phoøng khoaûng 20% ñoái töôïng töø 

choái traû lôøi, cuoái cuøng côõ maãu laø 409 hoä gia ñình coù con 

döôùi 5 tuoåi.

2.4.2. Caùch choïn maãu: 
Choïn maãu nhieàu giai ñoaïn

Giai ñoaïn 1: moãi mieàn choïn ngaãu nhieân 1 tænh: 

Hoøa Bình-mieàn Baéc, Haø Tónh – Mieàn Trung vaø Kieân 

Giang- Mieàm Nam; 

Giai ñoaïn 2: moãi tænh choïn ngaãu nhieân 3 xaõ bao 

goàm xaõ noâng thoân, thaønh thò (thò traán/phöôøng) vaø khoù 

khaên (mieàn nuùi/haûi ñaûo): toång 9 xaõ; 

Giai ñoaïn 3: moãi xaõ choïn 46 hoä gia ñình coù 

con döôùi 5 tuoåi, choïn ngaãu nhieân hoä gia ñình ñaàu 

tieâu, sau ñoù löïa choïn caùc hoä gia ñình tieáp theo, theo 

phöông phaùp laø “coång lieàn coång”.

2.5. Phöông phaùp, kyõ thuaät thu thaäp soá lieäu

Boä coâng cuï: Phieáu phoûng vaán ñöôïc xaây döïng vaø 

chænh söûa sau khi coù thöû nghieäm taïi Thaïch Thaát, Haø Noäi.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Ñieàu tra vieân 

phoûng vaán tröïc tieáp caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Sai soá vaø khoáng cheá sai soá: Sai soá do ngöôøi cung 

caáp thoâng tin boû soùt hoaëc coá tình sai thöïc teá, ñeå haïn 

cheá sai soá, ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán kyõ, coù kinh 

nghieäm trong giao tieáp. Sau khi keát thuùc phoûng vaán, 

ñieàu tra vieân kieåm tra laïi phieáu ngay ñeå khoâng boû 

soùt thoâng tin. Giaùm saùt vieân kieåm tra phieáu khi keát 

thuùc ñeå kòp thôøi phaùt hieän sai soá vaø boå sung kòp thôøi.

2.6. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: Soá lieäu ñònh löôïng 

sau khi thu thaäp ñöôïc kieåm tra, laøm saïch, maõ hoaù vaø 

nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1, xöû lyù thoáng keâ 

baèng phaàn meàm Stata 11, thoáng keâ moâ taû vôùi tyû leä 

%, thoáng keâ suy luaän vôùi kieåm ñònh F2
. 

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc 

tieán haønh döôùi söï chaáp thuaän cuûa chính quyeàn ñòa 

phöông, laõnh ñaïo cô quan y teá treân ñòa baøn nghieân 

cöùu vaø ñoái töôïng nghieân cöùu. Thoâng tin ñöôïc hoaøn 

toaøn baûo maät vaø keát quaû chæ ñöôïc söû duïng cho muïc 

ñích nghieân cöùu.

3. Keát quaû

3.1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy 

Hình 1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy phaân theo ñòa dö 
(n=409)

Nhaän xeùt: Gaàn 80% baø meï coù kieán thöùc ñuùng veà 

caùch cho treû aên/buù khi bò tieâu chaûy, tyû leä baø meï ôû 

mieàn nuùi coù kieán thöùc ñuùng veà caùch cho treû buù/aên khi 

bò tieâu chaûy chieám tyû leä cao nhaát vôùi 83,9%, sau ñoù 

ñeán mieàn nuùi vaø thaáp nhaát laø ôû noâng thoân vôùi 74,3%. 

Baûng 1. Lyù do khoâng cho treû aên buù bình thöôøng khi bò 
tieâu chaûy (n=409)

Noäi dung
Thaønh 

thò
Noâng 
thoân

Mieàn nuùi Toång

p
n % n % n % n %

Ngöôøi khaùc khuyeân 1 0,7 6 4,3 0 0 6 1,7

0,006
Sôï treû beänh naëng 

theâm

5 3,6 17 12,1 11 8,5 33 8,1

Nhaän xeùt: Veà lyù do khoâng cho treû aên buù bình 

thöôøng khi bò tieâu chaûy, gaàn 10% ngöôøi ñöôïc phoûng 

vaán cho raèng treû bò naëng theâm neáu tieáp tuïc cho aên/buù 

bình thöôøng, trong ñoù, ngöôøi daân ôû noâng thoân chieám 

tyû leä cao nhaát vôùi 12,1%, gaáp gaàn 4 laàn so vôùi thaønh 

thò. Coù 1,7% ngöôøi khoâng cho treû aên/buù bình thöôøng 

do ngöôøi khaùc khuyeân. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 

� �
� �

2
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2
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Biểu đồ 1: Xếp hạng chất lượng cuộc sống của NCT mắc bệnh THA

%

%LӇX ÿӗ � chR thҩ\ hҫX hết 1CT Pҳc EӋnh T+$ 
thDP gLD YjR nghLrn cӭX ÿӅX cy ÿLӇP C/CS 
ӣ Pӭc tUXng Eunh, chLếP tUrn �0�, chӍ cy 5� 
1CT cy ÿLӇP C/CS ӣ Pӭc tốt, czn OạL NhRҧng 
�5� 1CT cy ÿLӇP C/CS ӣ Pӭc thҩp�

Một số yếu tố liên quan đến chất lượng cuộc 

sống người cao tuổi mắc bệnh tăng huyết áp

%ҧng � tUunh Ej\ Nết TXҧ phkn tích hӗL TX\ ÿD 
ELến chR thҩ\ các \ếX tố cy OLrn TXDn chһt chӁ 
ÿến C/CS gӗP tXәL, gLӟL tính, tUunh ÿộ hӑc Yҩn, 
nghӅ nghLӋp, tunh tUạng hôn nhkn, Yj Pҳc EӋnh 
Pạn Nhác tính NqP thHR�

Bảng 3. Mô hình hồi qui đa biến thể hiện một số yếu tố liên quan tới CLCS của NCT mắc bệnh THA

Nhóm yếu tố Hệ số hồi qui B SE P CI 95% của hệ số hồi qui

TXәL �0,60� 0,0�� �0,00� ��0,��2� ± ��0,�0�� 

*LӟL tính
1DP 

��,�52 �,6�5 0,0� ��6,6��� ± ��0,06��
1ӳ

Tình trạng hôn nhân

ChѭD Nết hôn/ *yD/ /\ thkn
�,�0� �,�26 �0,00� �,5�� ± �0,6�5

Ĉm Nết hôn

Trình độ học vấn

'ѭӟL T+3T 
�,��� �,�0� �0,00� 5,05± �2,5��

Tӯ T+3T tUӣ Orn
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1. Ñaët vaán ñeà

Tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp ôû treû em 

laø hai beänh coù tyû leä maéc vaø töû vong cao nhaát ôû nhöõng 

nöôùc ñang phaùt trieån. ÔÛ nöôùc ta, 80% töû vong do tieâu 

chaûy xaûy ra ôû treû em döôùi 2 tuoåi, bình quaân 1 treû döôùi 

5 tuoåi moãi naêm maéc töø 0,8-2,2 ñôït tieâu chaûy, öôùc 

tính haøng naêm coù 1100 tröôøng hôïp töû vong [6], [5]. 

Veà NKHH, trung bình moãi naêm moät ñöùa treû maéc 4-9 

laàn, tyû leä töû vong do NKHH chieám 1/3 (30-35%) so 

vôùi töû vong chung [1], [4]. Tyû leä maéc vaø töû vong cuûa 

hai beänh naøy raát cao nhöng hoaøn toaøn coù theå haïn cheá 

baèng caùch chuû ñoäng phoøng traùnh taùc nhaân gaây beänh 

vaø xöû lí kòp thôøi khi bò beänh. Ñeå phoøng choáng beänh, 

ngöôøi daân noùi chung vaø ngöôøi chaêm soùc treû noùi rieâng 

phaûi coù kieán thöùc ñaày ñuû veà phoøng beänh vaø caùch xöû 

lyù khi treû bò maéc beänh ñeå giaûm tyû leä maéc vaø töû vong. 

Chính vì lyù do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu: 

“Kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi veà 

phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp 

tính ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam”, vôùi 

muïc tieâu moâ taû kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi veà phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån 

hoâ haáp ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam 

naêm 2014. Töø ñoù coù theå ñöa ra moät soá khuyeán nghò 

phuø hôïp vaøo coâng taùc truyeàn thoâng phoøng choáng 

caùc beänh nhieãm khuaån cho treû em trong giai ñoaïn 

hieän nay.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vaøo naêm 2014 taïi 3 

tænh: Hoøa Bình, Haø Tónh vaø Kieân Giang, ñaïi dieän cho 

3 mieàn Baéc, Trung, Nam cuûa Vieät Nam.

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Tieâu chuaån löïa choïn: Laø caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi, coù tinh thaàn minh maãn, töï nguyeän, hôïp taùc traû 

lôøi phoûng vaán.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Tinh thaàn khoâng minh maãn 

hoaëc khoâng coù maët taïi hoä gia ñình trong thôøi gian 

nghieân cöùu hoaëc khoâng töï nguyeän, hôïp taùc trong quaù 

mothers being able to detect some severe signs of diarrhea and ARI was low. Only 6.6% of mothers 

recognized wrinkled skin signs (14.4 % in urban and 2.1% in rural region, respectively); 11 % of 

mothers recognized signs of dyspnea (25.9 % in urban and 1.5% in mountainous region). Mothers’ 

knowledge about prevention of diarrhea and ARI in urban was better than that of mothers in rural and 

mountain regions.

Keywords: Diarrhea, acute respiratory infections, knowledge, under 5-year-old child.
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Nghề nghiệp trước đây
1ông Gkn

�,062 �,�52 0,00� 0,�02�5,�2�
.hác

Nghề nghiệp hiện tại
1ông Gkn

�,��2 �,��6 0,00� �,2�� ± �,2��
.hác

Mắc bệnh mạn tính khác
Cy

�0,�� �,505 �0,00� �,���� ��,�0�
.hông

 1  ��6� 52   0,�2�

0ô hunh hӗL TX\ nj\ cy thӇ gLҧL thích �2,�� Vӵ 
thD\ ÿәL ÿLӇP tUXng Eunh C/CS cӫD 1CT Pҳc 
EӋnh T+$� .hL 1CT tăng thrP � tXәL thu ÿLӇP 
C/CS gLҧP ÿL 0,60� ÿLӇP �p�0,00��, 1CT Oj 
nӳ gLҧP ÿL �,�52 ÿLӇP VR YӟL 1CT Oj nDP� Các 
\ếX tố OjP tăng C/CS nhѭ ÿm Nết hôn, tUunh ÿộ 
hӑc Yҩn tӯ T+3T tUӣ Orn, Nhông OjP UXộng Yj 
Nhông Pҳc các EӋnh Pạn tính Nhác �p�0,05�

4. Bàn luận

Thực trạng tăng huyết áp ở người cao tuổi tại 
thị xã Chí Linh và huyện Kim Bôi

Tӹ OӋ T+$ cӫD 1CT thDP gLD YjR nghLrn cӭX 
nj\ Oj ��,��, tURng ÿy tӹ OӋ T+$ cӫD 1CT ӣ 
Chí /Lnh Oj ��,��, ӣ .LP %ôL Oj ��,��� Tӹ OӋ 
nj\ tѭѫng ÿѭѫng YӟL tӹ OӋ T+$ cӫD 1CT tURng 
nghLrn cӭX tạL Yrn 0Lnh, +j *LDng� �20��� 
Oj �0� nhѭng thҩp hѫn VR YӟL nghLrn cӭX tạL 
ThDnh TUu, +j 1ộL5 �20��� Oj ��,2� ĈLӅX nj\ 
cy thӇ Oj GR +j 1ộL Oj ÿô thӏ ORạL ,, cy tốc ÿộ ÿô 
thӏ hyD cDR, cXộc Vống cӫD 1CT chӏX ҧnh hѭӣng 
nhLӅX EӣL nhLӅX \ếX tố [m hộL nrn cy tӹ Orҕ Pҳc 
EӋnh cDR hѫn� SR YӟL tӹ Orҕ Pҳc EӋnh T+$ cӫD 
1CT ӣ Pột Vôғ TXốc gLD Nhác tUrn thrғ gLӟL, tӹ Orҕ 
Pҳc EӋnh T+$ cӫD 1CT tURng nghLrn cӭX cӫD 

ch~ng tôL thҩp hѫn VR YӟL nghLrn cӭX tạL TUXng 
4Xốc �20�5� Oj 5�,2�� tạL Ҩn Ĉộ �20��� Oj 
��,6�6� Sѭҕ Nhác ELӋt nj\ chR thҩ\ T+$ Oj EӋnh 
chӏX ҧnh hѭӣng cӫD ÿһc ÿLӇP YrҒ nhkn NhҭX hӑc 
YDҒ NLnh trғ [DѺ hộL cӫD PӛL ÿӏD Ejn nghLrn cӭX 
Nhác nhDX�

Chất lượng cuộc sống của người cao tuổi mắc 
bệnh tăng huyết áp

ĈLӇP tUXng Eunh C/CS cӫD 1CT Pҳc EӋnh 
T+$ tURng nghLrn cӭX Oj 22�,6/�25 ÿLӇP, ÿạt 
Pӭc tUXng Eunh, tURng ÿy 1CT tạL Chí /Lnh cy 
ÿLӇP C/CS cDR hѫn VR YӟL ӣ .LP %ôL� .ết TXҧ 
nj\ hRjn tRjn ph� hӧp YӟL nghLrn cӭX GR .LP 
%ôL hLӋn nD\ Yүn Oj Pột hX\Ӌn PLӅn n~L YӟL 
tӹ OӋ hộ nghqR cDR, tURng NhL ÿy tạL thӡL ÿLӇP 
ÿLӅX tUD Chí /Lnh Oj Pột thӏ [m ÿDng tUrn ÿj 
phát tULӇn, cy tốc ÿộ ÿô thӏ hyD cDR� Ĉánh gLá 
tәng thӇ cӫD 1CT Pҳc EӋnh T+$ YӅ C/CS, cy 
�5,�� 1CT cy ÿLӇP C/CS ӣ Pӭc thҩp, �0,2� 
ӣ Pӭc tUXng Eunh, ӣ Pӭc tốt chӍ cy �,6�� Tӹ OӋ 
1CT cy ÿLӇP C/CS tốt ӣ Pӭc thҩp cǊng phҧn 
ánh ÿһc ÿLӇP cӫD 1CT tURng nghLrn cӭX nj\ 
Oj tӹ OӋ ngѭӡL Gkn tộc thLӇX Vố cDR, tUunh ÿộ hӑc 
Yҩn thҩp, tӹ OӋ OjP UXộng cDR, OjP công chӭc/
YLrn chӭc thҩp�
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trình phoûng vaán.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang

2.4. Côõ maãu vaø caùch choïn maãu

2.4.1. Côõ maãu

Söû duïng coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä ñeå 

xaùc ñònh soá hoä gia ñình coù baø meï coù con döôùi 5 tuoåi: 

Vôùi Z = 1,96 (öùng vôùi D = 0,05), p = 0,37 [3], H = 0,14 

tính ñöôïc N = 334. Döï phoøng khoaûng 20% ñoái töôïng töø 

choái traû lôøi, cuoái cuøng côõ maãu laø 409 hoä gia ñình coù con 

döôùi 5 tuoåi.

2.4.2. Caùch choïn maãu: 
Choïn maãu nhieàu giai ñoaïn

Giai ñoaïn 1: moãi mieàn choïn ngaãu nhieân 1 tænh: 

Hoøa Bình-mieàn Baéc, Haø Tónh – Mieàn Trung vaø Kieân 

Giang- Mieàm Nam; 

Giai ñoaïn 2: moãi tænh choïn ngaãu nhieân 3 xaõ bao 

goàm xaõ noâng thoân, thaønh thò (thò traán/phöôøng) vaø khoù 

khaên (mieàn nuùi/haûi ñaûo): toång 9 xaõ; 

Giai ñoaïn 3: moãi xaõ choïn 46 hoä gia ñình coù 

con döôùi 5 tuoåi, choïn ngaãu nhieân hoä gia ñình ñaàu 

tieâu, sau ñoù löïa choïn caùc hoä gia ñình tieáp theo, theo 

phöông phaùp laø “coång lieàn coång”.

2.5. Phöông phaùp, kyõ thuaät thu thaäp soá lieäu

Boä coâng cuï: Phieáu phoûng vaán ñöôïc xaây döïng vaø 

chænh söûa sau khi coù thöû nghieäm taïi Thaïch Thaát, Haø Noäi.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Ñieàu tra vieân 

phoûng vaán tröïc tieáp caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Sai soá vaø khoáng cheá sai soá: Sai soá do ngöôøi cung 

caáp thoâng tin boû soùt hoaëc coá tình sai thöïc teá, ñeå haïn 

cheá sai soá, ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán kyõ, coù kinh 

nghieäm trong giao tieáp. Sau khi keát thuùc phoûng vaán, 

ñieàu tra vieân kieåm tra laïi phieáu ngay ñeå khoâng boû 

soùt thoâng tin. Giaùm saùt vieân kieåm tra phieáu khi keát 

thuùc ñeå kòp thôøi phaùt hieän sai soá vaø boå sung kòp thôøi.

2.6. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: Soá lieäu ñònh löôïng 

sau khi thu thaäp ñöôïc kieåm tra, laøm saïch, maõ hoaù vaø 

nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1, xöû lyù thoáng keâ 

baèng phaàn meàm Stata 11, thoáng keâ moâ taû vôùi tyû leä 

%, thoáng keâ suy luaän vôùi kieåm ñònh F2
. 

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc 

tieán haønh döôùi söï chaáp thuaän cuûa chính quyeàn ñòa 

phöông, laõnh ñaïo cô quan y teá treân ñòa baøn nghieân 

cöùu vaø ñoái töôïng nghieân cöùu. Thoâng tin ñöôïc hoaøn 

toaøn baûo maät vaø keát quaû chæ ñöôïc söû duïng cho muïc 

ñích nghieân cöùu.

3. Keát quaû

3.1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy 

Hình 1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy phaân theo ñòa dö 
(n=409)

Nhaän xeùt: Gaàn 80% baø meï coù kieán thöùc ñuùng veà 

caùch cho treû aên/buù khi bò tieâu chaûy, tyû leä baø meï ôû 

mieàn nuùi coù kieán thöùc ñuùng veà caùch cho treû buù/aên khi 

bò tieâu chaûy chieám tyû leä cao nhaát vôùi 83,9%, sau ñoù 

ñeán mieàn nuùi vaø thaáp nhaát laø ôû noâng thoân vôùi 74,3%. 

Baûng 1. Lyù do khoâng cho treû aên buù bình thöôøng khi bò 
tieâu chaûy (n=409)

Noäi dung
Thaønh 

thò
Noâng 
thoân

Mieàn nuùi Toång

p
n % n % n % n %

Ngöôøi khaùc khuyeân 1 0,7 6 4,3 0 0 6 1,7

0,006
Sôï treû beänh naëng 

theâm

5 3,6 17 12,1 11 8,5 33 8,1

Nhaän xeùt: Veà lyù do khoâng cho treû aên buù bình 

thöôøng khi bò tieâu chaûy, gaàn 10% ngöôøi ñöôïc phoûng 

vaán cho raèng treû bò naëng theâm neáu tieáp tuïc cho aên/buù 

bình thöôøng, trong ñoù, ngöôøi daân ôû noâng thoân chieám 

tyû leä cao nhaát vôùi 12,1%, gaáp gaàn 4 laàn so vôùi thaønh 

thò. Coù 1,7% ngöôøi khoâng cho treû aên/buù bình thöôøng 

do ngöôøi khaùc khuyeân. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 
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;pt ÿLӇP C/CS cӫD 1CT Pҳc EӋnh T+$ tURng 
nghLrn cӭX ÿLӇP cDR nhҩt Oj ӣ NhíD cạnh TLnh 
thҫn, TXDn hӋ hӛ tUӧ tURng VLnh hRạt tѭѫng tӵ 
YӟL Nết TXҧ nghLrn cӭX tUrn ÿốL tѭӧng 1CT tạL 
+j 1ộL� �20��� Yj TháL %unh� �20�5�� 1hӳng 
Nết TXҧ nj\ chR thҩ\ 1CT Uҩt cRL tUӑng cXộc 
Vống tLnh thҫn, hӑ cҧP thҩ\ hjL Ozng NhL thѭӡng 
[X\rn nhұn ÿѭӧc Vӵ TXDn tkP chăP Vyc cӫD 
cRn cháX Yj cy PốL TXDn hӋ tốt YӟL cộng ÿӗng, 
Ojng [yP [Xng TXDnh� ĈLӇP C/CS thҩp nhҩt Oj 
ӣ NhíD cạnh Sӭc NhӓH thӇ chҩt Yj .Lnh tế� .ết 
TXҧ nj\ chR thҩ\ ÿһc ÿLӇP cӫD 1CT tạL ÿӏD Ejn 
nghLrn cӭX cӫD ch~ng tôL cǊng gLống YӟL ÿһc 
ÿLӇP chXng cӫD 1CT 9LӋt 1DP Oj \ếX YӅ thӇ 
chҩt, tӹ OӋ Pҳc EӋnh Pạn tính cDR, Nhông cy 
ngXӗn thX nhұp әn ÿӏnh� 1ghLrn cӭX tạL %unh 
Ĉӏnh �20��� cǊng chR UD Nết TXҧ ÿLӇP C/CS 
thҩp nhҩt ӣ NhíD cạnh .Lnh tế�.

Các yếu tố liên quan đến chất lượng cuộc sống 
của người cao tuổi mắc bệnh tăng huyết áp

.ết TXҧ phkn tích chR thҩ\ gLӟL tính cy OLrn 
TXDn ÿến C/CS cӫD 1CT Pҳc EӋnh T+$, ÿLӇP 
C/CS ӣ nDP cDR hѫn VR YӟL nӳ� .ết OXұn nj\ 
tѭѫng ÿӗng YӟL Pột Vố nghLrn cӭX tUrn ngѭӡL 
EӋnh T+$ nhѭ nghLrn cӭX cӫD TUҫn ThDnh 
0ұX tạL %unh Ĉӏnh� �20���, nghLrn cӭX cӫD 
1Lnh Thӏ +j Yj cộng Vӵ tạL /Rng $n�0 �20���, 
hD\ nghLrn cӭX tạL %D /Dn�� �20���� ĈLӅX nj\ Oj 
ph� hӧp YӟL 9LӋt 1DP Yj Pột YjL TXốc gLD tUrn 
thế gLӟL NhL phө nӳ Yүn czn Eӏ phkn ELӋt ÿốL [ӱ 
tURng gLáR Gөc, YLӋc OjP, «, hӑ thѭӡng Vống 
cDP chӏX, phҧL OjP nhLӅX công YLӋc nhѭng OạL ít 
cy tLếng nyL tURng gLD ÿunh Yj [m hộL, ÿһc ELӋt Oj 
YӟL phө nӳ Vống tạL Y�ng nông thôn� 

TXәL cjng cDR thu cjng cy tác ÿộng tLrX cӵc 
ÿến C/CS cӫD 1CT Pҳc EӋnh T+$� .ết TXҧ 

nj\ tѭѫng ÿӗng YӟL nghLrn cӭX tUrn ÿốL tѭӧng 
ngѭӡL T+$ tạL %unh Ĉӏnh� �20���, nghLrn cӭX 
tUrn ÿốL tѭӧng ngѭӡL T+$ ÿDng ÿLӅX tUӏ tạL 
%Ӌnh YLӋn Chӧ 5ү\�2 �20�5�, nghLrn cӭX tUrn 
ÿốL tѭӧng ngѭӡL T+$ tạL /Rng $n �20����0. 
0ột Vố nghLrn cӭX tUrn thế gLӟL nhѭ nghLrn cӭX 
ӣ ,tDO\, Thә 1hƭ .ӻ cǊng chR Nết TXҧ tѭѫng tӵ� 
ĈLӅX nj\ hRjn tRjn ph� hӧp YӟL các ÿһc ÿLӇP 
tkP Oê, VLnh Oê cӫD cRn ngѭӡL, tXәL cjng cDR thu 
Vӭc NhӓH thӇ chҩt Yj tLnh thҫn cjng gLҧP�

1CT cy tUunh ÿộ hӑc Yҩn cjng cDR thu ÿLӇP 
C/CS cjng cDR, nghLrn cӭX tạL %unh Ĉӏnh� 
�20���, nghLrn cӭX tạL %Ӌnh YLӋn Chѫҕ 5ү\�2 
�20�5�, nghLrn cӭX cӫD 1DLOH �20��� tạL Thә 
1hƭ .Ǥ�� cǊng chR thҩ\ ngѭӡL EӋnh T+$ cy 
tUunh ÿộ hӑc Yҩn cDR cy ÿLӇP tUXng Eunh C/CS 
cDR hѫn��� ĈLӅX nj\ chR thҩ\ nhӳng ngѭӡL cy 
tUunh ÿộ hӑc Yҩn cDR cy cáL nhun tLến Eộ hѫn YӅ 
các Pһt tURng cXộc Vống, hӑ cy NLến thӭc tURng 
chăP Vyc Vӭc NhӓH Yj cy hjnh YL, OốL Vống ph� 
hӧp nrn hӑ cy tkP Oê GӉ thích nghL YӟL EӋnh hѫn 
VR YӟL nhӳng ngѭӡL cy tUunh ÿộ hӑc Yҩn thҩp�

ĈLӇP tUXng Eunh C/CS cӫD nhyP 1CT Pҳc 
EӋnh T+$ hLӋn ÿDng cy Yӧ/chӗng cDR hѫn 
nhyP 1CT chѭD tӯng Nết hôn hRһc gһp các Yҩn 
ÿӅ YӅ hôn nhkn nhѭ OL hôn/OL thkn/gyD� .ết TXҧ 
cӫD Pột Vôғ nghLrn cӭX tUrn ÿốL tѭӧng ngѭӡL 
T+$ tạL 9LӋt 1DP nhѭ� nghLrn cӭX tạL %unh 
Ĉӏnh� �20���, nghLrn cӭX tạL %Ӌnh YLӋn Chѫҕ 
5ү\�2 �20�5�, nghLrn cӭX tạL /Rng $n�0 �20��� 
cǊng ÿӅX chR Nết TXҧ tѭѫng ÿӗng� ĈLӅX nj\ 
Oj hӧp Oê Yu ÿốL YӟL ngѭӡL EӋnh T+$ Oӟn tXәL 
ÿѭӧc ngѭӡL Eạn ÿӡL TXDn tkP chăP Vyc, ÿộng 
YLrn chLD Vҿ, hӛ tUӧ YӅ các Pһt tURng ÿӡL Vống VӁ 
cy tác ÿộng tích cӵc Orn C/CS cӫD hӑ�

ĈLӇP C/CS cӫD nhӳng 1CT Pҳc EӋnh T+$ 
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1. Ñaët vaán ñeà

Tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp ôû treû em 

laø hai beänh coù tyû leä maéc vaø töû vong cao nhaát ôû nhöõng 

nöôùc ñang phaùt trieån. ÔÛ nöôùc ta, 80% töû vong do tieâu 

chaûy xaûy ra ôû treû em döôùi 2 tuoåi, bình quaân 1 treû döôùi 

5 tuoåi moãi naêm maéc töø 0,8-2,2 ñôït tieâu chaûy, öôùc 

tính haøng naêm coù 1100 tröôøng hôïp töû vong [6], [5]. 

Veà NKHH, trung bình moãi naêm moät ñöùa treû maéc 4-9 

laàn, tyû leä töû vong do NKHH chieám 1/3 (30-35%) so 

vôùi töû vong chung [1], [4]. Tyû leä maéc vaø töû vong cuûa 

hai beänh naøy raát cao nhöng hoaøn toaøn coù theå haïn cheá 

baèng caùch chuû ñoäng phoøng traùnh taùc nhaân gaây beänh 

vaø xöû lí kòp thôøi khi bò beänh. Ñeå phoøng choáng beänh, 

ngöôøi daân noùi chung vaø ngöôøi chaêm soùc treû noùi rieâng 

phaûi coù kieán thöùc ñaày ñuû veà phoøng beänh vaø caùch xöû 

lyù khi treû bò maéc beänh ñeå giaûm tyû leä maéc vaø töû vong. 

Chính vì lyù do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu: 

“Kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi veà 

phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp 

tính ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam”, vôùi 

muïc tieâu moâ taû kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi veà phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån 

hoâ haáp ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam 

naêm 2014. Töø ñoù coù theå ñöa ra moät soá khuyeán nghò 

phuø hôïp vaøo coâng taùc truyeàn thoâng phoøng choáng 

caùc beänh nhieãm khuaån cho treû em trong giai ñoaïn 

hieän nay.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vaøo naêm 2014 taïi 3 

tænh: Hoøa Bình, Haø Tónh vaø Kieân Giang, ñaïi dieän cho 

3 mieàn Baéc, Trung, Nam cuûa Vieät Nam.

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Tieâu chuaån löïa choïn: Laø caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi, coù tinh thaàn minh maãn, töï nguyeän, hôïp taùc traû 

lôøi phoûng vaán.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Tinh thaàn khoâng minh maãn 

hoaëc khoâng coù maët taïi hoä gia ñình trong thôøi gian 

nghieân cöùu hoaëc khoâng töï nguyeän, hôïp taùc trong quaù 

mothers being able to detect some severe signs of diarrhea and ARI was low. Only 6.6% of mothers 

recognized wrinkled skin signs (14.4 % in urban and 2.1% in rural region, respectively); 11 % of 

mothers recognized signs of dyspnea (25.9 % in urban and 1.5% in mountainous region). Mothers’ 

knowledge about prevention of diarrhea and ARI in urban was better than that of mothers in rural and 

mountain regions.

Keywords: Diarrhea, acute respiratory infections, knowledge, under 5-year-old child.
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tUѭӟc ÿk\ Oj công chӭc, YLrn chӭc cDR hѫn 
VR YӟL 1CT OjP UXộng hD\ OjP các ngjnh 
nghӅ Nhác� .ết TXҧ nghLrn cӭX nj\ tѭѫng tӵ 
Nết TXҧ nghLrn cӭX tạL TháL %unh� �20�5�, GR 
nhӳng 1CT tUѭӟc ÿk\ OjP công chӭc, YLrn 
chӭc thѭӡng cy thX nhұp cDR Yj әn ÿӏnh hѫn 
Yu hӑ cy tích OǊ\ NLnh tế tӯ tUѭӟc Yj cy Oѭѫng 
hѭX, VDX NhL YӅ hѭX Yүn thDP gLD VLnh hRạt tạL 
các hộL nhyP nhѭ +ộL cӵX gLáR chӭc, +ộL cӵX 
chLến ELnh, «/jP UXộng thXộc nhyP ngjnh 
hRạt ÿộng nһng nhѭng thX nhұp OạL thҩp, Nhông 
cy các NhRҧn thX nhұp côғ ÿӏnh hjng tháng ÿӇ 
chăP OR cXộc Vống� %rn cạnh ÿy nhӳng ngѭӡL 
OjP UXộng thѭӡng ít thDP gLD YjR các hRạt ÿộng 
[DѺ hộL YDҒ các hộL nhyP� 

1gRjL Pҳc EӋnh T+$, 1CT Pҳc các EӋnh Pạn 
tính Nhác NqP thHR cy ÿLӇP C/CS thҩp hѫn 
nhӳng 1CT Pҳc EӋnh T+$ nhѭng Nhông cy 
các EӋnh ÿӗng Pҳc Nhác� .ết TXҧ cӫD ch~ng tôL 
tѭѫng ÿӗng YӟL các Nết TXҧ nghLrn cӭX tạL /Rng 
$n�0 �20��� YDҒ nghLrn cӭX tạL %unh Ĉӏnh� �20���� 
0ột Vố nghLrn cӭX Nhác tUrn thế gLӟL nhѭ nghLrn 
cӭX tạL %UD]LO, %D /Dn tUrn ÿốL tѭӧng ngѭӡL T+$ 
cǊng chR Nết TXҧ tѭѫng tӵ� Các nghLrn cӭX NӇ 
tUrn ÿӅX cy chXng nhұn ÿӏnh Uҵng 1CT Pҳc các 
EӋnh Pạn tính ÿӗng thӡL YӟL T+$ gk\ ҧnh hѭӣng 
tLrX cӵc ÿến ÿLӇP tUXng Eunh C/CS�

5. Kết luận

Tӹ OӋ Pҳc EӋnh T+$ cӫD 1CT tạL thӡL ÿLӇP 
nghLrn cӭX Oj ��,��, tURng ÿy tӹ OӋ Pҳc ӣ Chí 
/Lnh Oj ��,��, ӣ .LP %ôL Oj ��,��

ĈLӇP tUXng Eunh C/CS cӫD 1CT Pҳc EӋnh 
T+$ Oj 22�,6 ÿLӇP ÿạt Pӭc tUXng Eunh, tURng 
ÿy tạL Chí /Lnh Oj 222,� ÿLӇP, tạL .LP %ôL Oj 
220,� ÿLӇP

TURng tәng Vố ��6 1CT Pҳc EӋnh T+$ tURng 
nghLrn cӭX, ÿLӇP tUXng Eunh C/CS cӫD 1CT 
ÿѭӧc [ếp hạng ӣ Pӭc tốt, tUXng Eunh, thҩp Oҫn 
Oѭӧt Oj� �,6� � �0,2�� �5,��� TURng ÿy ӣ Chí 
/Lnh cy ÿLӇP Oҫn Oѭӧt Oj� �,��� �0,��� �5,��� 
ӣ .LP %ôL Oj 5,��� �0,��� ��,���  

Các \ếX tố OLrn TXDn ÿến C/CS cӫD 1CT Pҳc 
EӋnh T+$ EDR gӗP� tXәL, gLӟL tính, tUunh ÿộ hӑc 
Yҩn, nghӅ nghLӋp, tunh tUạng hôn nhkn, YDҒ tunh 
tUạng Pҳc các EӋnh Pạn tính NqP thHR�

Cҫn tăng cѭӡng TT�*'S. chR 1CT YrҒ EӋnh 
T+$ nhҵP NLӇP VRát tốt tӹ Orҕ Pҳc T+$ ӣ 
1CT� 1CT cҫn chӫ ÿộng thӵc hLӋn các hRạt 
ÿộng nhҵP 1CS. thӇ chҩt, cRn cáL, ngѭӡL thkn 
cҫn TXDn tkP, hӛ tUӧ YӅ NLnh tế chR 1CT� .hL 
[k\ Gӵng các chѭѫng tUunh chăP Vyc Yj 1CS. 
chR 1CT Pҳc EӋnh T+$ cҫn ch~ ê ÿến các ÿốL 
tѭӧng cy ÿLӇP C/CS thҩp 
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trình phoûng vaán.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang

2.4. Côõ maãu vaø caùch choïn maãu

2.4.1. Côõ maãu

Söû duïng coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä ñeå 

xaùc ñònh soá hoä gia ñình coù baø meï coù con döôùi 5 tuoåi: 

Vôùi Z = 1,96 (öùng vôùi D = 0,05), p = 0,37 [3], H = 0,14 

tính ñöôïc N = 334. Döï phoøng khoaûng 20% ñoái töôïng töø 

choái traû lôøi, cuoái cuøng côõ maãu laø 409 hoä gia ñình coù con 

döôùi 5 tuoåi.

2.4.2. Caùch choïn maãu: 
Choïn maãu nhieàu giai ñoaïn

Giai ñoaïn 1: moãi mieàn choïn ngaãu nhieân 1 tænh: 

Hoøa Bình-mieàn Baéc, Haø Tónh – Mieàn Trung vaø Kieân 

Giang- Mieàm Nam; 

Giai ñoaïn 2: moãi tænh choïn ngaãu nhieân 3 xaõ bao 

goàm xaõ noâng thoân, thaønh thò (thò traán/phöôøng) vaø khoù 

khaên (mieàn nuùi/haûi ñaûo): toång 9 xaõ; 

Giai ñoaïn 3: moãi xaõ choïn 46 hoä gia ñình coù 

con döôùi 5 tuoåi, choïn ngaãu nhieân hoä gia ñình ñaàu 

tieâu, sau ñoù löïa choïn caùc hoä gia ñình tieáp theo, theo 

phöông phaùp laø “coång lieàn coång”.

2.5. Phöông phaùp, kyõ thuaät thu thaäp soá lieäu

Boä coâng cuï: Phieáu phoûng vaán ñöôïc xaây döïng vaø 

chænh söûa sau khi coù thöû nghieäm taïi Thaïch Thaát, Haø Noäi.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Ñieàu tra vieân 

phoûng vaán tröïc tieáp caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Sai soá vaø khoáng cheá sai soá: Sai soá do ngöôøi cung 

caáp thoâng tin boû soùt hoaëc coá tình sai thöïc teá, ñeå haïn 

cheá sai soá, ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán kyõ, coù kinh 

nghieäm trong giao tieáp. Sau khi keát thuùc phoûng vaán, 

ñieàu tra vieân kieåm tra laïi phieáu ngay ñeå khoâng boû 

soùt thoâng tin. Giaùm saùt vieân kieåm tra phieáu khi keát 

thuùc ñeå kòp thôøi phaùt hieän sai soá vaø boå sung kòp thôøi.

2.6. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: Soá lieäu ñònh löôïng 

sau khi thu thaäp ñöôïc kieåm tra, laøm saïch, maõ hoaù vaø 

nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1, xöû lyù thoáng keâ 

baèng phaàn meàm Stata 11, thoáng keâ moâ taû vôùi tyû leä 

%, thoáng keâ suy luaän vôùi kieåm ñònh F2
. 

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc 

tieán haønh döôùi söï chaáp thuaän cuûa chính quyeàn ñòa 

phöông, laõnh ñaïo cô quan y teá treân ñòa baøn nghieân 

cöùu vaø ñoái töôïng nghieân cöùu. Thoâng tin ñöôïc hoaøn 

toaøn baûo maät vaø keát quaû chæ ñöôïc söû duïng cho muïc 

ñích nghieân cöùu.

3. Keát quaû

3.1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy 

Hình 1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy phaân theo ñòa dö 
(n=409)

Nhaän xeùt: Gaàn 80% baø meï coù kieán thöùc ñuùng veà 

caùch cho treû aên/buù khi bò tieâu chaûy, tyû leä baø meï ôû 

mieàn nuùi coù kieán thöùc ñuùng veà caùch cho treû buù/aên khi 

bò tieâu chaûy chieám tyû leä cao nhaát vôùi 83,9%, sau ñoù 

ñeán mieàn nuùi vaø thaáp nhaát laø ôû noâng thoân vôùi 74,3%. 

Baûng 1. Lyù do khoâng cho treû aên buù bình thöôøng khi bò 
tieâu chaûy (n=409)

Noäi dung
Thaønh 

thò
Noâng 
thoân

Mieàn nuùi Toång

p
n % n % n % n %

Ngöôøi khaùc khuyeân 1 0,7 6 4,3 0 0 6 1,7

0,006
Sôï treû beänh naëng 

theâm

5 3,6 17 12,1 11 8,5 33 8,1

Nhaän xeùt: Veà lyù do khoâng cho treû aên buù bình 

thöôøng khi bò tieâu chaûy, gaàn 10% ngöôøi ñöôïc phoûng 

vaán cho raèng treû bò naëng theâm neáu tieáp tuïc cho aên/buù 

bình thöôøng, trong ñoù, ngöôøi daân ôû noâng thoân chieám 

tyû leä cao nhaát vôùi 12,1%, gaáp gaàn 4 laàn so vôùi thaønh 

thò. Coù 1,7% ngöôøi khoâng cho treû aên/buù bình thöôøng 

do ngöôøi khaùc khuyeân. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 
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