THUC TRANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN BEN CAC ROI LOAN
TAM THAN - HANH VI CUA HOC SINH THANH PHO THAI NGUYEN

PAM TH| BAO HOA, NGUYEN VAN TV
Trwong Dai hoc Y Dwoc Thai Nguyén

TRAN TUAN, TT Nghién ctru-Bao tao va Phat trién céng déng

TéM TAT

Muc tiou: 1. Xac dinh ty 16 céc réi loan tam thén -
hanh vi & hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co s6 Thanh
pho Thai Nguyén. 2. M0 ta mot so yeu t6 lién quan
dén cac van dé strc khde tdm than cta hoc sinh.

Phwong phap: Mu ta cét ngang. Nghion ciru tién
hanh tron 1638 hoc sinh & 2 truong Tiéu hoc Hoang
Van Thu, Tiéu hoc Nguyén Viét Xuén va 1212 hoc
sinh & 2 trirong Trung hoc co sé Boc 1ap, Trung hoc
co s& Nguyén Du, thanh phd Théi Nguyén. Théi gian:
Thang 10 — 12/ 2009

Két qua: - Ty Ié chung cta hoc sinh tiéu hoc va
trung hoc co' sé c6 nghi ngé ¢é réi loan stic khde tam
than (c6 diém SDQ >14 diém) Ia 22,9%.Ty Ié chung
cla hoc sinh c6 RLTT & HV sau khi kham, phdng vén
chi tiét fa 8,2%.

- Céc r6i RLTT & HV chd yéu Ia trdm cém (76%);
Tang dong giam chd y gdp ¢ (32,2%), lo du (17,6%).
Nhiéu tré cu nhleu réi loan phéi hop (39 1%).

- Tudi, va yéu té stress tém ly la céc yéu t6 cu lion
quan dén céc RLTT & HV & hoc sinh.

Ttr khda: réi loan tdm than va hanh vi, hoc sinh,
stress, trdm cam, ting déng giam chu y.

SUMMARY

The fact and some related factors to mental
and behavior disorders in schoolchildren in Thai
Nguyon City, Viét Nam.

Objective: (1) To find the rate of mental and
behavior disorders in primary and secondary
schoolchildren in Thai Nguyon City, Viét Nam. (2) To
describe some related factors to mental health problem.

Method: cross-sectional study. The study was
conducted on a school- sample of 1638 primary
students of Hoang Van Thu, Nguyén Viét Xuén primary
schools and 1212 secondary students of Doc Lap and
Nguyen Du secondary schools. Time: 10 — 12/ 2009.

Results: - Prevalence of schoolchildren with

SDQ25 > 14 was 22.9%. The prevalence of mental
and behavious disorders were 8.2%.

- The most mental and behavious disorders were
depression  (76%);  Attention-deficit/hyperactivity
disorder (32.2%); anxiously disorders (17.6%) and
mix disorders (39.1%).

- The age of students and stress factors were
considered have related to mental and behavious
disorders.

Keywords: mental disorders, schoolchildren, stress,
depression, attention-deficit/hyperactivity disorder.

DAT VAN BE

Céc rbi loan tam than va hanh vi (RLTT & HV) &
tré em va thanh thiéu nién réat phd bién, anh huong
den khoang 20% tré em va thanh thiéu nién & moi
quéc gia trén thé gisi (To chirc Y té Thé gioi, WHO -
2003) [12]. Tuy nhién, vin d& nay & nhiéu quéc gia
ciin chwa dwgc quan tam ding mirc. Nhiéu réi loan
khong duoc phat hién va chira tri sém lam cho bénh
tr& nén nang ne, anh hwdng nghiém trong dén qua
trénh phét trién nhén céch va hoc tap cda tré, anh
hwéng dén méi quan hé cla tré déi voi gia donh va
ca cong ddng [12]. Tai Viét Nam, khoang 10 ndm tr&
lai day, strc khoé tam than (SKTT) tré em méi dwoc
mot s6 tac gia quan tam trén cac phwong dién nghién
ctru dich té hoc xac dinh ganh ndng bénh tat trong
céng ddng, nghién ctru xay dwng coéng cu chan doan
sang loc tai tuyén y t& co s&, mét sé hoat ddng tuyén
truyén nang cao nhan thirc clia cong dong. Theo cac
nghién ctru tir nhidu tac gia, khoang 10 — 20% hoc
sinh Viét Nam c6 cac van dé surc khoé tam ly, tam
than can dwoc theo dui, tw van va chia tri [1], [6].
Théi Nguydn 1a mét thanh phd véi nhiéu khu céng
nghiép, trung tdm van hod, trwong hoc. Bén canh
nhiing thuan loi, Thai Nguyén clng phai dm mat v&i
rat nhiéu van dé phtrc tap dac biét la cac van dé cla
tré em va thanh thiéu nién nhw: trém cap, danh nhau,

14

Y HOC THUC HANH (875) - SO 7/2013



trén hoc, tw sat, nghién ma tuy, nghién game..... Vay
thwc trang SKTT cta hoc sinh thanh phé Théi
Nguyon nhu thé nao?. Nhiing yéu té ndo lién quan
dén cac van dé SKTT cua hoc sinh? Dé tra 16i cau
héi trén, chiing t6i tién hanh nghién clru @& tai nay
nham muc tiéu:

1. Xac dinh ty 1& cac réi loan tam than va hanh vi
& hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co s& Thanh phd
Théai Nguyén.

2. Mb t& mét s6 yéu té lién quan dén cac van dé
strc khde tam than ctia hoc sinh.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

1 Déi twong nghién clru

- Hoc sinh & 2 trudng tiéu hoc (TH) va 2 trudong
trung hoc co s& (THCS) nghién ctru.

- Tiéu chuan loai trtr: cac hoc sinh hodc cha me
khéng ddng y cho tham gia vao nghien clu.

2 Pia diém va thoi gian nghién cru

- Nghién ctru thue hién tai 4 treong thude thanh
phé Thai Nguyén gém: Trweng TH Hoang Van Thy,
TH Nguyén Viét Xuan, Truong THCS Déc lap va
Trwéng THCS Nguyén Du.

- Céch chon truwong: béc tham ngau nhién trong
danh sach cac trwong TH va THCS cla thanh phd
Thai Nguyén

- Thoi gian nghién cu: thang 10 — 12 nam 2009

3 Phwong phap nghién cru

- Phuong phap mé ta cét ngang.

Cé& méu hoc sinh: st dung cung thirc ténh c&
méau danh cho nghion clru mu ta.

- C& mau cho mét khéi 1op: n=[Z (1-6/2)]2 x
pq/d2

Trong d6: p la ty I& tré cé van dé& vé& SKTT dua
theo cac nghién clru cong déng; p ~ 0,2; g =1-p =
0,8. Gia trj Z (1 — 8/2) = 1,96. Gia tri d 1a sai sb woéc
lwgng. Udéc tinh d = 0,05.

Thay cac gia tri ta dwoc: n = 245. Trwdng TH c6 5
khéi I&p, trwdng THCS c6 4 khéi 16p, nhw vay c&
mau can didu tra 1& 2205 hoc sinh. D& dam bao yéu
t5 dao dirc, ching tdi nghién clu toan bd hoc sinh
cua 4 trwong duoc chon.

Céc chi sé nghién ciru

- Ty 1& tré c6 RLTT & HV sau khi xac dinh chan
doan bang kham tdm than va lam test tém ly; ty 1&
tng loai roi loan cy thé theo ICD 10.

- Céc yéu tb lien quan dén cac RLTT & HV & hoc
sinh: tudi, gi¢i, dan toc, sang chan tam ly.

Cung cu str dung trong nghion cteu

- Thang sang loc cac van d& SKTT danh cho tré
em t&r 4 — 16 tudi (SDQ 25 — Scoring the Strengths
and Difficulties Questionnaire) d6 dwoc dich ra tiéng
Viét va chuan hod [6].

- Bang phan loai bénh quoc t& ICD-10; Bang
phéng van chan doan quéc té két hgp CIDI [3],[4].

- Test tdm ly: trAm cam Beck, lo au Zung, tang
doéng gidm chu y Vanderbilt.

- Bénh 6n nghién clru chi tiét

4. Phwong phap danh gia

Cac RLTT & HV cua hoc sinh sé dwoc danh gia
trén nhirng tré cé nghi ng® réi loan (téng diém SDQ >
14) bdi cac bac sy chuyén khoa tdm than va dua
theo két qua cdc test tdm Iy va céc tivu ché chan
doan cla ICD10 (Phién ban danh cho nghién ctru)
(3], [4].

5. Ky thuat phén téch va xiv ly sé liéu

Sb liu dwoc nhap va quan ly tron moy ténh voi
sw hé tro cla phan mém Epidata, dwgc xi ly théng
k& dwa trén phan mém Stata 10.0 va Epinfo 6.04.

KET QUA NGHIEN C(PU VA BAN LUAN

1. Ty lé céc réi loan tam than va hanh vi & hoc
sinh THva THCS

Bang 1 Céc dac diém chung

Céc déc diém Sé Ilwong Ty 18 (%)
Tubi | 6 -11 tudi 1638 57,5
12-15 tudi 1212 425
Gidi Nam 1433 50,3
NG 1417 49,7
Déntdoc| Kinh 2399 84,2
Thiéu s 451 15,8

Téng 2850 100,00

Nhan xét: - Trong nhém nghién ctru, hoc sinh 6 —
11 tudi (hoc sinh TH) tham gia vao nghién ctru chiém
ty 1& cao hon (57,5 %).

- Gi¢i tonh nam va nir cda nhém nghién ctru la
twong dwong nhau.

- Pa sb hoc sinh la nguwoi dan toéc kinh 84,2 %.
Céc dan toc khac chiém 15,8%.

Bang 2. Két qua sang loc bang thang diém

SDQ25
Diém Tiéu hoc Trung hoc co Chung
SDQ25 )
S6 | Tyie | 6 | Tyie | S6 |[Tyie
lwong | (%) |lwong | (%) |lwong | (%)
£ 14 1310 | 79,98 888 73,27 | 2198 | 77,1
diém
>14 328 20,02 324 26,73 652 22,9
diém
Téng 1638 | 100,00 | 1212 | 100,00 | 2850 | 100,0

Nhan xét: Ty & chung cla hoc sinh nghi ngo c6
réi loan strc khde tdm than (c6 diém SDQ >14 diém)
1a22,9 %.

Bang 3. K&t qua kham lam sang

KQ Tiéu hoc Trung hoc co Chung
khém sé&
sé Ty lé sé Ty 1& sé [Tyle
lwong % lwong % lwong %
Ca réi 98 6,0 | 135 | 11,1 | 233 | 8,2
loan
B&nh 1540 | 94,0 | 1077 | 88,9 | 2617 | 91,8
thwong
Téng 1638 [100,0 | 1212 | 100,0 | 2850 |100,0

Nhan x0t: s hoc sinh ci RLTT & HV theo ICD10
la 233 chiém 8,18% trong tdng sb 2850 hoc sinh
nghién cteu. Trong d6, s hoc sinh TH c6 r0| loan la
98, chiém 5,98% tdng s hoc sinh TH; sb hoc sinh
THCS c6 réi loan 1a 135, chiém 11,14% tong sb hoc
sinh THCS dwoc kham.
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Bang 4. Dac diém 1am sang cla céc réi loan

Kétqua| Tiéu hoc Trung hoc co Chung
khém sé&
sé [Tyle| sé& [T1yle| sé& [Tyl
lwong % lwong % lwong %
(n=98) (n=135) (n=233)
Tram 62 [633]| 115 [852] 177 |[76,0
cam
Lo du 19 19,4 22 16,3 41 17,6
Amanh| 4 4,1 3 2,2 7 3,0
so
ADHD 37 37,8 38 28,1 75 32,2
RL HV 8 8,2 12 8,9 20 8,6
rng x&
RL khéc 25 25,5 9 6,7 34 14,6
RLkét | 40 [40,8 51 37,8 91 39,1
hop

Nhan xét: Cac r6i RLTT & HV chd yéu la tram
cam (76%); Tang dong gidm chu y (32,2%), lo du
(17,6%). Nhiéu tré ci nhiéu réi loan phdi hop
(39,1%).

Howard Meltzer (2007) nghidn ctru tron tré 5 — 15
tudi (Anh) nhan thay téng thé c 9,5% tré ct RLTT &
HV [8]. Shoba Srinath va cs. (2005) nghien clru trén
2064 tré em 0 -16 tudi qua 2 bwéc sang loc va kham
lam sang chi tiét nhan thay 12% tré 4 -16 tudi c6
RLTT & HV [11]. Tai Viét Nam, Chu Van Toan (2008),
nghlen ctu tai Thanh héa cho biét ty 1& méc chung
céc rdi loan hanh vi & tré 11 - 18 tudi 1a 7,31% [5].

12.529 tré em & Anh quéc cling nhan thay cl sw
khac biét vé ty 1& cac réi loan chung theo nhém tudi
va giéi tinh. O nhém tudi 5 — 10 tudi ty 1& bénh chung
& tré trai la 10%, tré gai la 8%; trong khi & nhém tudi
11 — 15 tudi, ty 1& nay 14 13% & tré trai va 10% & tré
géi [13]. Nhw vay, két qua nghién ciru cta chyng tui
ciing phw hop véi két qua nghidn ctru clia céc téc gid
tron.
Bang 6. Yéu tb gi6i va céc réi loan

Bénh CU bénh Khung bénh
Gidi Sblwong [Ty 18 (%) | Sblwong | Ty 18 (%)
Nam 127 8,9 1306 91,1
N& 106 7,5 1311 92,5
Téng 233 8,2 2617 91,8
2,p 2=18; p>0,05

Nhan xot: Khung cu sy khoc biét gitka hoc sinh
nam vaniy vé ty 1€ coc RLTT & HV (p > 0,05).
Bang 7. Yéu t6 dan téc va céc rdi loan

Bénh CU bénh Khung bénh Tong
D6n téc n % n % n %
Thiéu sb 35 | 7,8 416 | 92,2 | 451 | 100,0
Kinh 198 | 8,3 | 2201 [ 91,7 | 2399 | 100,0
Téng 233 | 8,2 | 2617 | 91,8 | 2850 | 100,0
2,p 2=0,1; p>0,05
Nhan xét: Khong co sw khac biét v& ty 1& mac cac

RLTT & HV & hoc sinh theo dic didm dan toc (p >

Trén V&n Cuwong va cs. (2002) diéu tra dich t& hoc  0,05).
lam sadng muwdi nhém bénh tam than thuong gap & Bang 8. Dic diém cac sang chan tam ly
cac VL‘Jr\]g kin_h te - Xé~h¢i kh_éc ,nha_u: cho thﬁy ty |é rQi Céc loai Tiéu hoc [ Trung hoc co Chung
loan hanh vi trung b&nh tai céc diém nghién ctu & stress S&
Itva tudi 10-17 tudi la 6% [1]. Nhw vay, do co s khac sé [Tyle] sé6 [Tyle] sé& [Tyle
nh,au vé Ira tudi, dac diém cla nhom dan cw, dia lwong | % | lwgng | % lwong %
diém va thoi gian nghién ciru nén nh&n chung ty 1 Ty (”;go) 153 (”zgz) =45 (”:71442) =1
céc RLTT & HV ma céc téc gla bdo céo khung giong © rrzgngan ’ ' ' '
nhau. Két qua nghion clru cla chyng tui cho thay ty Thdy cuphat| 18 |30,0| 34 |4L1,5| 52 |366
I& hoc sinh ci RLTT & HV tuong déi cao dac biét 1a Diém kém 24 |400]| 60 |73.2 84 59,2
réi loan trdm cam va didu nay phan anh thuc trang Bi nguoi 17 [283] 13 [159 30 211
dang bao dong vé van dé nay & hoc sinh thanh phd khac doa nat
Thai Nguyén. Cu nguoi 7 11,7 16 19,5 23 16,2
2. Mot s6 yéu t6 lien quan dén réi loan tam than mat
A 5 A AN Co6 nguoi 9 15,0 16 19,5 25 17,6
than va hanh vi tré em ) than bi banh
Bang 5. Yéu t0 tudi va cdc roi loan nang
Bénh Cu bénh Khung bénh Ban thon 7 11,7 | 15 [183] 22 155
Tudi SO lwong | Ty 18 (%) [ SO luwgng | Ty 1& (%) méc bénh
6-11 tubi 98 6,0 1540 94,0 Anh,emruét| 2 33 8 9,8 10 7,0
12-15 tudi 135 11,1 1077 88,9 nghién
2,p 2 =24; p<0,001 BO, me mac 4 6,7 12 14,6 16 11,3
A Fo— = VRS v—— - x nghién
R Nh?n )Sot. cu sw khoc biét riv rét gitra 2 nhum tuoi B me bat 12 200 12 | 146 24 16.9
ve ty 1& coc RLTT & HV (p < 0,001). Nhém 12 — 15 hiia
tudi (THCS) cé ty 1€ RLTT & HVcao hon nhém 6 — 11 Bémelyhun| 6 10,0 8 9,8 14 9,9
tudi (TH). Cécstress | 9 |150| 4 |49 | 13 | 9.2
Nham tudi THCS 1a Iva tudi tién day th& va day khéc

thé. Nhitng thay ddi vé& sinh ly, ndi tiét & giai doan
nay thwéong lién quan dén cac RLTT & HV. Donald
W. Spady va cs. (2001) nhan thay ty 1& céc réi loan
t5m than va hanh vi tré em khéc nhau theo tudi [7].
Howard Meltzer va cs. (2000) nghion clu tron

Nhan xét: Cac sang chén tam ly lién quan dén hoc
tap chiém ty |& cao (bi b me danh mang do hoc kém:
52,1%; Bi thay c6 phat: 36,6 %; Bi diém kém: 59,2%).
Céc sang chan nhw bi nguwoi khac doa nat; cé ngudi
than mét hodc bi bénh nang; ban than bi bénh; bd me
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nghién, bét hiia cling chiém ty 1& twong ddi cao.
Bang 9. Yéu to sang chan tém ly va céc roi loan

énh CU bénh Khung bénh Téng
Stres
Cu stress 106 36 142
Khung stress 127 172 299
Téng 233 208 441
2.,p »2=39;p<0,001

Nhan xét: Ca méi lidn quan rir rét gitva yéu tb
stress tom ly va céc RLTT & HV & hoc sinh (p <
0,001).

Stress la yéu t6 thuwong dwoc dé& cap dén trong
cac nghién ctru dich t& hoc cac RLTT & HV tré em.
Kathleen Ries Merikangas (2009) nhan thdy cac
stress clia méi trwdng gia d&nh va x6 hdi nhw hoan
canh kinh t& kho khan, cha me that nghiép, céu truc
gia d&nh phtrc tap, cha me ly hun hoac don than, bi
lam dung vé co th& hodc tam than la nhitng yéu tb
nguy co cao cta bénh [10]. O Viét Nam, Tran Viét
Nghi va cs. (2001) nghién ctbu v& céc rdi loan hanh vi
& tré vi thanh nién th&y nguyén nhan do hoc kém la
60%, chua hoc xong phé théng co sé: 82%, thudng
xuyén xung cé dét trong gia dénh: 80%, tu tap choi
v&i nhom ban xau: 40%, cd nhiéu ban xau: 73,3%.
Cac hanh vi thuong gép: néi déi 60%, trén hoc
53,3%, lao xwoc 53,3%, ngoai ra clin gap céc hanh vi
nguy hiém nhw cudng dam, danh nhau cé vii khi,
trém cap co6 déi dau [2]. Trong nghién ctu nay, cac
yéu t6 stress cht yéu 1a céac yéu t6 lien quan dén hoc
tap va trwong 16p nhw bi bé me danh méng (53,57% -
thwong do bi diém kém), bi thdy co phat (40,48%), bi
didm kém (71,43). Cac yéu té khac chiém ty I& thap
hon. Nhw vay, cling nhw cac tac gia trong va ngoai
nwéc dé bdo cdo, stress 1a yéu tb cu livn quan dén ty
16 mic cac RLTT & HV tré em. Tuy nhin chyng tui
nhan thdy ct sy khéc biét vé cdc yéu tb stress clia
tré em trong nhém nghién cu ctia chdng toi so v&i
cac bao céo cla cac tac gia nwéc ngoai. Cha yéu cac
yéu tb stress clia cac tac gia nwéc ngoai lién quan
dén cac diéu kién kinh té, x6 hoi, didu kién gia d&nh,
t&nh trang bt 6n x4 hoi; trong khi & nghién clru nay,
cac yéu tb gay cang thang nhidu nhét déi véi tré em
lai lien quan dén hoc tap va trwdng I&p. Phai chang,
ganh nang hoc tap thyc sy 1a van d& néi com trong
thye trang day va hoc va la yéu té nguy co cao déi
v6i RLTT & HV tré em tai Thai Nguyén? D& giai dap
van d& nay can cé nghién ctu sau hon, tir d6 sé co
nhirng khuyén céo thich hgp danh cho cha me hoc
sinh va nha truong.

KET LUAN

Qua nghién ctru ching tdi rit ra mét sé két luan
sau:

- Ty 1& chung ctia hoc sinh tidu hoc va trung hoc
co s& c6 nghi ngd ¢6 réi loan strc khde tam than (co

diém SDQ >14 diém) 1& 22,9%. Ty Ié chung cla hoc
sinh c6 bénh sau khi kham, phéng vén chi tiét 1a
8,2%.

- Céc r6i RLTT & HV chui yéu I trdm cam (76%);
Tang dong giam chu y gap & (32,2%), lo du (17,6%).
Nhiéu tré ct nhiéu réi loan phéi hop (39,1%).

- Tudi, va yéu té stress tdm ly 1a céc yéu té ¢l lion
quan dén cac RLTT & HV & hoc sinh.
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