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LOI CAM POAN
Tén t6i 1a Nguyén Thi Thuy, nghién ctru sinh khéa 9 Trudng Pai hoc Y -
Duoc, Dai hoc Thai Nguyén, chuyén nganh Y té céng cong, xin cam doan:

Pay la luan an do ban than to1 truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan cia

Thay PGS.TS Trinh Xuan Tréang va [GS.TS Nguyén Nhuoc Kim|

Cong trinh nay khong triung 1ip véi bat ky nghién ctru nao khac da duoc
cong bd tai Viét Nam.

Céc sb liéu va thong tin trong nghién ctru 14 hoan toan chinh xéc, trung
thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan cia co s& noi nghién ctru.

T61 xin hoan toan chiu trach nhi€m trude phéap luat vé nhitng cam két nay.

Théai Nguyén, thang 4 nam 2018

Tac gia luan an

Nguyén Thi Thiiy



LOI CAM ON
T6i xin duoc giri 16i cam on chan thanh nhat dén tit ca cac thay, cd gi4o
Truong Pai hoc Y - Dugc, Dai hoc Thai Nguyén da giang day va truyén thu kién
thire dé t6i c6 thé hoan thanh tét chuwong trinh hoc tap.

T6i xin bay t6 10ng kinh trong va biét on siu sic téi PGS.TS Trinh Xuéin

Trang, |GS.TS Nguyén Nhuoc Kim|, ngudi thay day nhiét huyét va tan tuy da giup

d5, huéng dan t6i tir sudt qua trinh xac dinh van dé nghién ciru, xdy dung dé cuong
cling nhu trong toan bd qua trinh nghién ctru, hoan thanh luan an.

T61 xin dugc cam on Ban Lanh dao, cac anh chi em déng nghiép tai Bénh
vién Y hoc ¢o truyén Thai Nguyén da tao moi diéu kién thuan loi, sép xép thoi gian
gitp d& t6i trong sudt hon 4 nim qua.

Xin cam on cac d@)ng chi Lanh dao dia phuong, lanh dao Trung tdm y té, cac
can bo y té va nguoi dan 4 tram y té x4 nghién cau tai huyén Dai T, tinh Thai
Nguyén da quan tdm giup dd, nhiét tinh cong tac, cung cap cac thong tin, s liéu va
tao moi diéu kién thuan lgi dé t6i hoan thanh cong tac nghién cuu.

Xin dugc cam on cac ban bé dong khoa 9 nghién ctru sinh, nhitng ngudi da luén
cling toi chia sé kinh nghiém hoc tap, dong vién, khuyén khich gitip d& toi vugt qua kho
khan, dugc gdp mat, lam quen va hoc tap cung cic ban ddi vé6i toi thue su 1a mot
niém vui.

T6i xin duge bay to 1ong biét on sau sic ddi voi bd toi, nhitng nguoi than
trong gia dinh t61, nhitng nguoi ludn lang 1€ doi theo tirng budc di cua toi, luon co
mit dung lac mdi khi toi can thiét.

Loi cam on chan thanh va dic biét nhat toi xin duoc gui to1 gia dinh nhod cua
to1, nguoi ban doi va cac con trai cua toi, nhitng nguoi da chiu nhiéu kho khan vt
va, da hy sinh rat nhiéu cho toi trong sudt qua trinh hoc tap, phén dau vira qua.

Thai Nguyén, thang 4 nam 2018

Tac gia luan an

Nguyén Thi Thiiy
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1
PAT VAN PE

Viét Nam c6 truyén thong 1au doi vé& Y hoc ¢o truyén (YHCT), nén Y hoc
co truyén Viét Nam duoc khai sinh dong thoi voi sy xuat hién cua loai nguoi
trén trai dat. Trai qua hang nghin nam lich st, Y hoc ¢b truyén Viét Nam di tro
thanh mot nén y hoc chinh thong ctia dan toc gbp phan khong nho trong cong tac
bao vé va cham soc stc khoe (CSSK) nhan dan [11]. Ngay nay hé thdng y té Viét
Nam ciing nhu hé théng kham chita bénh (KCB) bang Y hoc ¢6 truyén, két hop
Y hoc ¢6 truyén véi Y hoc hién dai (YHHD) di bao pha khap tir Trung wong
dén dia phuong. Tuy nhién viéc phat trién Y hoc c6 truyén tai tuyén xa trong ca
nudc ndi chung va Thai Nguyén ndi riéng con gap khong it kho khan, dac biét la
c4c X mién nui diéu kién kinh té con khé khan, trinh do dan tri thap, doi ngii can
bd (CB) lam cong tac Y hoc co truyén ¢ tuyén xa con thiéu ca vé sé lugng va
yéu vé chit luong. Can bd Y hoc ) truyén tuyén xa it dugc dao tao lai cling nhu
cap nhat kién thirc. Mot sb xa chua co can bd chuyén trach vé Y hoc ¢co truyén.
Cong tac tuyén truyén, tu van cac bién phap kham chita bénh va chiam séc stic
khoe ban dau bang thubc Nam va phuong phap chita bénh khong ding thube
con thap, hudng din nhan déan trong va st dung thudc Nam chua duoc trién khai
rong rai. Tai tuyén xa hoat dong kham chira bénh bﬁng Y hoc cb truyén, kha
nang dap tmg vé nhu cau chiam séc stc khoe nhan dan con rat han ché do nang
luc can bo ¢6 han, hang nim can bd y té (CBYT) hau nhu khong duogc tap huan
hay d3o tao lai kién thic va k¥ nang vé Y hoc cb truyén cho nén chua phat huy
duoc thé manh caa Y hoc cd truyén trong cham séc stc khoe ban dau. Viéc két
hop Y hoc ) truyén va Y hoc hién dai tai tuyén co s& da va dang duoc thuc
hién, tuy nhién sb lugng bénh nhin dugc kham bénh, chan doan, diéu tri bang
cac phuong phap Y hoc ¢ truyén con rat thap [6],[14], [18].

Thai Nguyén 1 mot tinh mién nui phia Bac c6 nhiéu dong bao cac dan toc it
ngudi trong cong dong cac dan toc Viét Nam sinh séng. Ké hoach hanh dong phat
trién Y hoc c6 truyén tinh Thai Nguyén dua ra muc tiéu khdm chita bénh bang Y
hoc ¢o truyén dén nam 2015 tuyén tinh dat 15%, tuyén huyén dat 20 %, tuyén xa
dat 30 %. Dén nam 2020, tuyén tinh dat 20 %, myén huyén dat 25 %, myén xa dat
40% [75]. Dé thuc hién muc tiéu phat trién Y hoc ¢b truyén ctia nganh Y té tinh



Thai Nguyén dén nam 2020, viéc ap dung nhimg giai phap can thiép nhim nang
cao chat luong diéu tri bé'mg thudc Nam va cham ctru diéu trj mot sb ching bénh
thong thuong tai tram y t& x4 mién nai 1a hét st can thiét va co y nghia thyc tién
trong giai doan hi¢n nay. Vay thuc trang td churc hoat dong kham chira bénh béng
Y hoc ¢6 truyén tai tram y té xa mién nui tinh Thai Nguyén nhu thé nao? Yéu t6
nao anh hudng dén hoat dong kham chira bénh béng Y hoc cd truyén tai tram y té
x3 mién ndi tinh Thai Nguyén? Va giai phap nao dé nang cao hoat dong kham
chira bénh béng Y hoc ¢ truyén tai tram y té x4 mién ndi tinh Thai Nguyén?
Xuat phét tir thuc té trén chiing toi tién hanh nghién ctu dé tai: “Thyc trang va
gigi phap nang cao hoat déng khdm chiza bénh Y hoc cé truyén tai mét sé tram
y té x& mién ndi Thai Nguyén ” véi cac myc tiéu sau:

1. M6 ta thyc trang va mot so yéu to anh huong dén hoat dong kham
chita bénh Y hoc ¢ truyén tai tram y té x4 huyén Dai Tur tinh Thai Nguyén
nam 2014.

2. Xay dung giai phap nang cao hoat dong kham chita bénh mét sb ching
bénh thong thuong bang thuéc Nam va cham ciu tai tram y té xa huyén Dai Tur
tinh Thai Nguyén.

3. Panh gia hiéu qua giai phap nang cao hoat dong kham chira bénh bang

thudc Nam va cham ciru tai tram y té xa huyén Dai Tur tinh Thai Nguyén.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Mot sb khai niém vé Y hoc co truyén

- Thudc YHCT (bao gdm ca vi thubc YHCT va thudc thang) 1a thude co
thanh ph?m 1a duoc liéu duogc ché bién, bao ché hoic phéi ngii theo 1y luan va
phuong phap cua YHCT hodc theo kinh nghiém dan gian thanh ché pham co6
dang bao ché truyén thong hodc hién dai.

- Vi thubc YHCT 1a mot loai duge liéu duoc ché bién theo Iy luan va
phuong phép ctia YHCT dung dé san xuat thudc cb truyén hodc dung dé phong
bénh, chira bénh.

- Thudc thang 1a mot dang thudc co truyén gdm c6 mot hodc nhiéu vi
thudc co truyén két hop v6i nhau theo 1y luan cia YHCT hodc theo kinh nghiém
dan gian dugc dong géi theo lidu sir dung.

- Thudc thanh pham YHCT (thudc dong y, thude tir duoc liéu) 1a dang
thudc YHCT da qua tit ca cac giai doan san xuét, ké ca dong géi va dan nhén,
bao g@)m: Thudc dang vién, thube dang nudc, thube dang che, thube dang bot,
thudc dang cao va cac dang thudc khac.

- Thuéc Bic la nhitng vi thubc, bai thudc cd nguon goc tir phuong bac.
Viéc thu héi, lva chon, bao ché, bao quan, sir dung déu theo y Iy Trung y.

- Thudc Nam ¢6 hai loai:

+ Mot 1a nhirng vi thudc, bai thudc kinh nghiém dan gian, gia truyén trong
ting gia dinh, timg dia phuong, ting sac toc, cha truyén con néi toi ngay nay.

+ Hai 1a nhitng vi thudc va bai thudc chu yéu xuét phat tir nguon gbc duoc licu
trong nudc, dugc bao ché, st dung theo Iy thuyét kinh dién YHCT, 4m duong
ngil hanh, ti khi, ngii vi, thang giang phu tram[35].
1.2. Tam quan trong ciia YHCT trong chiim séc sirc khée nhan dan

Hién nay YHCT d3 duoc hon 120 nudc trén thé gisi, ké ca cac nuéc phat
trién st dung YHCT dé KCB cho nhan dan. Vai tro va hiéu qua cia YHCT
trong KCB nhan dan ngay cang dugc nhiéu nuéc thira nhan va st dung rong rai
khong chi don thuan 1a KCB ma con dé phong bénh, phuc hdi chitc ning, nang
cao stc khoe [79], [100], [103].



4

T chuc Y té Thé giéi (WHO) khing dinh “Can dé cao va khai thac manh
mé& hon ntra kha nang va hiéu qua caa YHCT trong CSSK nhan dan. Phai danh
gia va céng nhan gia tri cua n6 lam cho no ngay cang hitu hiéu hon. D6 1a hé
théng kham, chita bénh ma tir trudc t6i nay duoc nhan dan coi nhu ctia minh,
chap nhan mot cach gan nhu dwong nhién. Hon thé nita, dU & dau, trong hoan
canh nao no ciing chi mang lai loi ich nhiéu hon so véi cac phuong phéap khac vi
no 1a mot bo phan khéng thé tach roi nén van hoa ciia nhan dan” [96].

Theo WHO, YHCT la tong hop céc kién thtic, k§ nang, thuc hanh cham
soc toan dién dé bao vé sire khoe va diéu trj bénh dya trén cc ly thuyét, long tin

va kinh nghiém truyén tir doi nay sang doi khac & dia phuong [3], [100], [103].

YHCT c6 nhiéu dong gop dic biét trong CSSK ban dau. Tuyén bo cua
Alma - Ata di thong qua tai Hoi nghi Qudc té vé CSSK ban dau da kéu goi dua
YHCT vao hé théng y té co ban dic biét Ia tai cap cong ddong dé thuc hién muc
tiéu “Stc khoe cho moi ngudi dén nam 20007 va ldy CSSK ban dau 1am duong
16i dé thuc hién [85], [93].

Chién lugc YHCT & khu vuc Ty Thai Binh Duong (2011-2020) cho thay
ty 1¢ str dung YHCT & mot s6 nudc trong khu vuc dang 13 van dé duoc nhiéu
nudc quan tam. Tuy nhién, do tiém nang, diéu kién kinh té, van hoa, xi hoi cua
mdi nudc khac nhau, nén cac hinh thai to chirc va phuong thirc hoat dong cua

YHCT rat da dang va khong giéng nhau giita cac nudc [83], [100].

: 48.5%
Uc §6.9 %
Brunei Darussalam 59%
< 90%
Trung Quoc 1
Malaysia 55.6% > 0%
New Zealand 30%
. I 69%
Han Quoc 86%
) 45%
Singapore 53%
50% = 2001
Viét Nam 54% mm 2008

00.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00%

Hinh 1.1. Ty Ié dan sé sir dung YHCT ¢ mt s6 nudc khu viee Tay Thdi Binh Duong
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1.3. Thuc trang hoat ddng va mdt s6 yéu té6 anh hwdng dén hoat dong kham
chira bénh Y hec cé truyén hién nay

1.3.1. Thuc trang hoat dong YHCT hién nay
1.3.1.1. Trén Thé gici

* Trung Qudc 1a mot qudc gia c6 nén YHCT (con goi 1a Trung y) phat
trién 1au doi vao bac nhat thé gidi. Dé duy tri va phat trién nén Trung y cia
minh, Nha nuéc Trung Qudc di thanh 1ap Cuc quéan Iy Trung y Trung dugc truc
thudc Qudc Vu Vién. Van dé két hop YHCT véi YHHD 1a mot chu trwong 16n
dugc Trung Qudc thuc hién rat sém va ciing rat thanh cong. Cac thay thudc
YHHD duogc dao tao va c6 kha nang str dung tot thube YHCT, nguoc lai cac
thay thuéc YHCT duoc ddo tao va nim viing kién thuc, 1y ludn cia YHHD. Do
vay, viéc két hop YHCT v61 YHHD trong cac co s& kham va diéu tri duoc cac
thay thudc T4y y va Trung y ctia Trung Qudc thyc hién kha nhuin nhuyén [85],
[105]. Ndm 2004, Trung Qudc c6 2973 bénh vién Trung y véi 450.000 can bo
YHCT va 300.000 giudng bénh. Trung binh mot bénh vién mdi nim kham va
diéu tri cho khoang 200 tri¢u lugt bénh nhan ngoai tri va 3 tri¢u lugt bénh nhan
noi tra. Ngoai ra 95% cac bénh vién YHHD & Trung Quéc co khoa YHCT. Cac
bac sy trong cac bénh vién YHHD co thé st dung thanh thao cac ché pham
thudc YHCT [80], [94], [95].

Nén Trung y cta Trung Qudc dd duoc nhiéu nudc trén thé gidi quan tim
trao d6i, hop tac va hoc tap. Trung Qudc cling dd mé bénh vién Trung y & nhiéu
nudce. Tai Anh, ¢6 3000 bénh vién c6 tng dung YHCT ctia Trung Qudc va hang
nam co trén 2,5 triéu luot nguoi dén kham, diéu tri véi téng sb tién 90 triéu
Bang. Tai Phap c6 2600 bénh vién c6 thuc hanh vé Trung y va c6 t&1 9000 can
bd chdm ctru. Pén nay da co trén 40 nudc mo truong dao tao vé cham ciu va
Trung Qudc di ky hop tac vé linh vuc Trung y voi trén 50 nudc trén thé gidi.
YHCT cta Trung Qubc di gop phan khong nho cho sy phat trién khoa hoc y hoc
trén thé gioi [92], [94], [97].

* An Do, 1a mot trong nhiing nudc c6 hé théng YHCT lau doi gﬁn 7000
nam. Ayurveda, Yoga, Siddha, Unani va cac hé théng y té Tay Tang déu duoc
nha nudc cong nhan va tao diéu kién cho phat trién. Hé thong nay duogc thyuc
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hién boi thiy Lang chita bénh bang cdy thudc, yoga, vi lugng dong can. Sau khi
dugc doc lap 1947, Chinh phu An D6 van thira nhan gia tri trng hé théng cd
truyén va cb gang phat trién chiing thanh nhitng hé théng y hoc c6 thé ton tai cho
nhu cau CSSK ctia nhan dan. Nam 2002, Chinh phu ¢6 quyét dinh chinh thirc chap
nhan chinh sach doc 1ap cho cac hé théng YHCT. biéu nay sé& ho tro nhiéu trong
cac hé théng chim séc y té theo md hinh két hop phuong phap truyén théng va
hién dai trong céng tac CSSK cong dong [81], [100].

* Nhat Ban 1a nuéc ¢d nén YHCT trén 1400 nam phat trién, O Nhat Ban
viéc str dung céc loai thubc YHCT trong diéu tri bénh da ting 15 1an trong khi
c4c loai tan duoc chi ting 2,6 1an trong khoang 15 nam va c6 it nhat 65% béc sy
& Nhat Ban khang dinh rang ho da sir dung phéi hop dong thoi thuéc YHCT va
YHHD trong diéu tri. Hién nay, Nhat Ban 1a nuéc c6 ty 1é ngudi dan sir dung
YHCT cao nhét trén thé gigi. Thudc co truyén caa Nhat Ban 1a sy két hop thuée
co truyén caa ngudi Trung Québc va thudc dan gian cia Nhat Ban goi chung 1a
Kampo, phan I6n dudi dang thuc pham chirc ning, tiéu chuan chét luong dugc
giam sét chat ché. Piéu d6 di tao co hoi cho nguoi dan st dung thudc YHCT
mot cach thuan loi. Minh chimg cho diéu dé 1a nim 2003, san pham thubc co
truyén caa Nhat Ban c6 doanh thu 1a 898 tram ti Yén, tuong duong 898 ti Do la.
Nhat ban tiép tuc dau tu, to chirc danh gia tinh an toan va hiéu luc cua cac san
pham thudc ¢b truyén theo hudng dan caa WHO dé khuyén khich viéc st dung
trong nudc va xuat khau [15], [100].

* Campuchia, dat nudc chua thap nay di s dung thuéc thao duoc
hang ngan nam. Viéc sit dung YHCT rat manh & Campuchia, véi mot nén van
hoa va thuc hanh tap trung vao Kru Khmer, nhitng ngudi chira bénh truyén
théng dugc tim thiy trong ca nude. Trong ché 6 Khmer Do vao nhitng nim
1970, khi hoc thuyét Phuong tay bi cAm, cac bai thuoc YHCT la bién phéap
CSSK san c6 va duy nhat cho nguoi dan. Thang 7 nim 2004, Chinh phu da
tuyén bé: “Chinh phu hoang gia sé tiép tuc khuyén khich viéc st dung cac san
pham YHCT vai théng tin thich hop va sé& kiém soat viéc két hop sir dung Vi
thuéc Tay”. YHCT la mot phan quan trong cua viéc CSSK tai Vuong Quéc
Campuchia, n6 gan lién véi lich sir va van hoa dan gian cung vdi cac phuong
phap truyén théng dé dap tng nhu cau CSSK ngudi dan [102].



* Cong hoa Dan chu nhan dan Lao, YHCT la mot bd phan quan trong
trong céc hé thong CSSK quéc gia. Ngudi dan ving ndng thén va vang ndi cua
Lao thuong st dung duoc liéu dia phwong dé phong va chita cac bénh théng
thuong. Nudc Lao c6 khoang 24.000 thay thudc YHCT. Chinh pha Lao rat
quan tdm dau tu va tao diéu Kién dé phat trién nén YHCT phuc vu chim soc
suic khoé nhan dan [15].

* Philippin,YHCT da duoc st dung rong rai trong viéc CSSK da co6 hon
mot nghin nam. Philippin tiép xtc véi cac hinh thirc khac nhau cua thuc hanh y
hoc phuong Pong nhu cham ciu, bAm huyét. Nhiing thuc hanh vé phuong phap
diéu tri YHCT tiép tuc duoc duy tri va phat trién béi sy da dang vin héa cua
quan dao Philippins. Ngay nay, Chinh phi Philippin di ting cuong sir dung
thuéc YHCT & cong dong thong qua cac hoat dong: Tién hanh bao ché thude
thao duoc dya vao cong ddng nhu decoctions, thudc md va xiro; tién hanh dao
tao vé& cham ctru va xoa bop hilot truyén thdng caa Philippin [101].

* Chau Phi, YHCT c6 vai tro 16n trong viéc CSSK ban dau, dic biét 1a cac
bd lac nguoi dan ¢ day tir 1au da biét lam cac phuong thude tir cdy co san co tai
noi sinh séng dé phong va chira cac bénh thong thudng & cong dong minh. Hién
nay, tai chau Phi c6 t&i 80 - 85% dén sd stir dung YHCT dé CSSK [85], [99].

80 - 85% luc lugng tham gia cong tac gido duc, tuyén truyén CSSK cho ngudi
dan & day 1a tir nhitng nguoi cung cip dich vu YHCT. Véi ngudn dugc lidu sin co
san trong tu nhién, viéc st dung YHCT d3 mang lai nhiéu hiéu qua trong diéu tri,
tién 1o1 va phu hop véi kha nang chi tra cua nguot bénh. Phuy nit Chile danh gié cao
vai trd cta thuée YHCT, ho khong nhitng chon dich vu YHCT cua nguoi ban dia
dé CSSK sinh san cho minh ma con dén véi cac thiy thuéc YHCT Trung Quéc.
Mot nghién ctru & Israel cho thiy, nhitng nguoi dan di cu Yemen trén 60 tudi
thuong xuyén sit dung phuong phap chita bénh bang YHCT (2/3 truong hop) va
1/3 truong hop biét diéu tri bang YHCT [49], [82f], [99].

* My: Mot diéu tra qudc gia naim 2002 do Trung tdm kiém soat bénh cia
M7 tién hanh cho thdy 65-70% ngudi My da st dung it nhat 1 phuong phép
YHCT trong cudc doi ho. Khuynh huéng str dung y hoc bd sung va thay thé ngay
cang tang. Tuy nhién, cho dén hién nay, YHCT chua duoc dua vao hé thong y hoc
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noi chung. Quy dinh dugc phép sir dung TM/CAM thay dbi theo timg bang. Vi du:
42 bang cho phép thuc hanh cham ctru, 33 bang cho phép thue hanh xoa bop - bAm
huyét dugce hanh nghé. Bac si dung bién phap thién nhién (nhu thay doi ché do an,
tap luyén v.v... ma khong dung thude) duoc cap phép ¢ 12 bang [88], [99].

Tuy nhién, & cac nudc ngheo, chi phi cho cac chuong trinh, céac chién lugc
phat trién hé théng YHCT van con thap, do d6 viée st dung an toan cic phuong
phap diéu tri YHCT, bao ton va tmg dung YHCT trong hé thong CSSK cong
déng con han ché va chua thuc sy duoc to chirc thanh mang ludi rong rai [99].

1.3.1.2. Tai Viét Nam
* Qué trinh phat trién ciza YHCT Viét Nam

YHCT Viét Nam ra doi rat sém va gan lién véi sy phat trién cua truyén
thdng van hoa dan toc. Trai qua hang ngan nam lich s, YHCT Viét Nam da dac
két duoc nhiing kinh nghiém phong va chita bénh c6 hiéu qua. Nén YHCT Viét
Nam con duoc phat trién trong su giao luu véi Trung Québc va cac nudc trong
khu vyc. Bang su xuat hién caa nhiéu danh y noi tiéng nhu: Tué Tinh, Hai
Thuong Lan Ong, Nguyén Pai Ning, Hoang Don Hoa... di dé lai nhitng cong
trinh, nhitng cach chira bénh cong hiéu, nhitng bai thuéc quy luu truyén qua
nhiéu thé hé [15], [36].

Thoi ky Hong Bang va cac Vua Hung, nhan dan ta d4 biét an trau dé lam
am nguoi, phong chdng ngd nudc (sét rét), nhuom rang dé 1am chic chan rang,
chéng sau rang, viém loi; an glmg, an toi dé chdng rdi loan tiéu hoa.

Pai danh y thién su Tué Tinh ¢ thé ky XIV 1a mét danh y noi tiéng mo
duong cho sy nghién cau thubc Nam, xay dyng nén moéng cho nén Pong y Viét
Nam, vao thoi ma hau hét cac nuéc Dong Nam A dang chiu anh hudng Sau sic
ctia nén YHCT Trung Hoa thi Tué¢ Tinh da dua ra quan diém “Nam dugc tri Nam
nhan” (thuéc Nam chira bénh cho ngudi Nam). Pay 1a quan diém hét sirc khoa hoc,
vira thé hién tinh nhan van, nhan ban cao, vira thé hién duoc tinh than doc lap, tu
chu, tu cuong dan toc. Vi 2 Bo sach ndi tiéng 1a “ Nam duoc than hiéu” va « Hé)ng
Nghia Giac Tu Y thu” 1a mot cdng hién rat 16n cho dat nudc tao dung nén mot su
nghiép y dugc mang tinh dan toc, dai chling va sang tao, 1am nén méng cho nén
YHCT Viét Nam [70].
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Duéi triéu dai nha Lé c6 dai danh y Lé Hiru Tréc, hiéu 1a Hai Thuong Lan
Ong. Ong 12 ngudi tam huyét v6i nghé thude. Trong cudc doi 1am nghé y, Ong
da dac rat duoce nhiéu kinh nghi¢m dé lai cho doi sau nhirng tai san vo gia. BO
sach Hai Thuong Y tong tdm linh tir 1au da dugc Y gidi Viét Nam xem 1a bo
Bach khoa toan thu y hoc thé ky XVIII va ciing 1a bo sach y hoc 16n nhét cua
nén Poéng y Viét Nam. Bo sach quy nay khong nhitng di lam “sach gbi dau
giudng” cho cac thé hé thay thudc Viét Nam hang trim nim trudc ddy, ma con
1a mot hé thong y 1y, di san y hoc quy bau nhat cua dan toc duoc cac nha khoa
hoc hi¢n dai danh giad nhu 1a “mot ky cong y hoc cua dan tdc va Thé gioi”. Ong
that ximg dang 1a ngudi da dung “ngon cd do thim” trong nén y hoc nudc nha,

1a tAm guong sang chéi vé y dirc, y dao, y thuat cho doi sau noi theo [41].

Dudi thdi Phap thudc (1884-1945), YHCT van dugc nguoi dan dic biét 1a
dan nghéo thanh thi va hau hét nguoi dan nong thon sir dung mdi khi dau 6m,

nho vay ma né dugc bao ton va phat trién.

Hoa binh 1ap lai, danh gia cao vai trd va tiém nang ctia nén YHCT trong su
nghiép cham séc va bao vé suc khoe nhan dan, nam 1957, Bang va Nha nudc da
cho thanh 1ap Vién Pong Y Viét Nam va Vu Pong Y - BYT nham muc dich
doan két gigi luong y, nhitng ngudi hanh nghé Pong y v6i nguoi hanh nghé Tay
y thuc hién duong 16i “K¢é thira, phat huy, phat trién YHCT, két hop voi YHHD,

xdy dung nén y hoc Viét Nam hién dai, khoa hoc, dan toc va dai chung” [1].

Trong nhitng nim cua thap ky 70 va nhitng nim dau cua thap ky 80, Viét
Nam di x4y dung duoc mang ludi KCB bang YHCT tir TU dén dia phuong.
Hau hét cac tinh, thanh phé truc thudc TU déu c6 bénh vién YHCT; trén 90%
cac bénh vién YHHD c6 khoa YHCT. Tuy nhién, vao nhitng nim cudi cta thap
ky 80 va nhitng nam dau cua thap ky 90, thuc hién dudng 16i doi méi kinh té, do
anh huéng boi mat trai cua nén kinh té thi trudng ma nganh y té cling nhu mot
s6 nganh khac chua chuyén doi kip nén s6 TYT x4, phuong c6 hoat dong YHCT
trong ca nudc giam manh, trung binh ca nudc chi con 12% s6 TYT xa, phuong
con hoat dong KCB bang YHCT [7].
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* Thyec trang hoat dong KCB bang YHCT tai TYT X& tir nam 2003-2010
Bing 1.1. Ty Ié phén triam cdc hoat dong YHCT tai TYT xd trén tong so6 TYT xi

Nam 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Noi dung
Ty 1& TYT c9
hoat dong KCB| 41,6 | 651 | 360 | 59,0 | 646 | 69,6 | 745 | 79,3
bang YHCT

Ty & TYT o4

\ £ 47,3 77,3 56,2 38,6 64,6 70,5 75,6 79,9
vuon thuéc Nam

Ty 1€ TYT xa dat

IS 13,4 32,3 33,3 39,7 43,8 | 49,8 56,0 58,4
chuan quoc gia

Tyle TYT c6 can

b6 YHCT 343 | 57,1 | 496 | 52,7 | 57,7 | 628 | 69,5 | 743

Nguon bdo cdo tong két chinh sach Quéc gia vé YDCT[14], [16], [18]

Nhdn xét: Qua bang s6 liéu cho thay tai thoi diém 2003 dén 2010, su quan
tam dau tu phat trién tuyén y té co so trong linh vuc YDCT ngay cang duoc
quan tam, dac biét 1a nam 2008 - 2009 - 2010 cac ty 1¢ hoat dong béng YHCT
tai TYT x& ngay cang tang, thé hién sy phat trién dung hudng ciia YHCT trong
CSSK ban dau tai cong dong.

Bing 1.2. Hoat dpng KCB bing YHCT so vdi tong chung tai TYT xd

W

Nam

2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Noi dung

Ty 1¢ KCB
YHCT/tong chung
Ty 1é diéu tri ngoai tra
YHCT/tong chung

Nguon bdo cdo tong két chinh sach Quéc gia vé YDCT [14], [16], [18]

17,9 | 149 | 22,7 | 20,5 | 19,9 | 22,0 | 26,5 | 24,6

151 (17,8 | 23,6 | 249 | 223 | 22,1 | 37,3 | 25,9

Nhan xét.

S liéu bang trén cho thiy ty 16 KCB bang YHCT/ téng sé6 KCB chung va
ty 1¢ diéu tri ngoai tri YHCT/tong chung di ting dan qua cac nam tir 2003 dén
2010, dic biét nam 2009 dat ty 1é cao nhat.
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* Két qua hoat déng KCB bang YHCT sau 5 nam trién khai Quyét dinh
2166/0D-TTg giai dogn 2011-2015

Bdng 1.3. Hoat dong KCB bang YHCT so vdi tong chung tai TYT xd

Nam
2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
Noi dung
Ty 16 KCB YHCT/tong
246 | 246 | 246 | 188 | 246 | 285
chung
Ty 1¢ dicu trj ngogi trf 252 | 259 | 259 | 268 | 329 | 331
YHCT/tong chung ’ ’ ’ ’ ’ ’

Nguon bdo cdo tong két chinh sach Quoc gia vée YDCT [20], [24], [311,[33],[34], [38]
Nhan xet.

S liéu bang trén cho thiy ty 16 KCB bang YHCT/ tong sé6 KCB chung va
ty 1¢ diéu tri ngoai trd YHCT/tong chung d3 ting dan qua cac nim trong d6 nim
2016 dat ty 18 cao nhét.

Theo Nién giam thong ké va cac bao cao cua BYT tir nam 2011- 2015 va bao
céo két qua 5 nam trién khai thuc hién Quyét dinh 2166/QD-TTg vé YDCT [20],
[21], [24], [25], [26], [31], [32], [33], [34]. Hoat dong KCB bang YHCT cac tuyén
nhu sau:

- Tuyén Trung wong:

Ty 1& luot KCB bang YHCT, YHCT véi YHHD trén tong sé luot KCB
chung chiém 4,1%; diéu tri noi trd bang YHCT, két hop YHCT véi YHHD trén
tong s6 diéu tri ndi tri chung chiém 4,4%; diéu tri ngoai trd bang YHCT, két hop
YHCT véi YHHD trén tong so diéu tri ngoai tri chung chiém ty 1¢ 8,4% [33].

- bia phuong

Ty 16 KCB bang YHCT, két hop YHCT véi YHHD trén tong sé6 KCB
chung tai tuyén tinh 1a 11,7%, giam 0,8% so voi nim 2010; tuyén huyén Ia
13,4%, tdng 6,2% so v&i ndm 2010; tuyén xa la 28,5%, tang 5,8% so V&1 nam
2010. Trong do:

- Ty 1& diéu tri ndi trd va ndi trd ban ngay bang YHCT, két hop YHCT voi
YHHD trén tong sé diéu tri chung tai tuyén tinh 1a 5,7%, giam 2,9% so véi nim
2010; tuyén huyén la 8,4%, giam 8,7% so véi nam 2010.
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- Ty 1& diéu tri ngoai tri bang YHCT, két hop YHCT véi YHHD trén tong
s6 nguoi bénh diéu tri ngoai trd chung tuyén tinh 1a 8,2%, giam 4,4% so véi
nam 2010; tuyén huyén 1a 14,5%, ting 6,4% so véi nim 2010; tuyén x3 1a
32,9%, tang 7% so v&i nam 2010 [33].

* H¢ thong KCB bang YHCT hién nay

Mang luéi KCB bing YHCT tiép tuc 6n dinh va phat trién véi 63 Bénh
vién YHCT, trong do tuyén Trung wong 04 bénh vién YHCT: 02 bénh vién truc
thuoc BYT la bénh vién YHCT Trung wong va bénh vién Cham ctu Trung
uong. 01 bénh vién YHCT truc thuoc Bo Cong an va 01 Vién YHCT thudc Bo
Quéc phong. Ngoai ra con ¢6 Bénh vién Tué Tinh 1a bénh vién thuc hanh caa
Hoc vién Y dugc hoc ¢ truyén Viét Nam. Cac bénh vién nay 1a cac bénh vién
dau nganh vé YHCT, la don vi ¢ k¥ thuat cao nhét, c6 chirc nang chi dao myén
cho cac bénh vién trong toan qudc va chuyén giao k¥ thuat cho tuyén dudi.

Tai tuyén tinh c6 58 bénh vién, tang 05 bénh vién so vo1 ndm 2010 (53
bénh vién); trong d6 c6 03 tinh, thanh phd c6 hai bénh vién: Ha Noi, H6 Chi
Minh va Lam Dong, cac bénh vién nay 1a don vi c6 k¥ thuat YHCT cao nhét tai
tuyén tinh, c6 chitc ning chi dao tuyén cho cac khoa YHCT trong bénh vién da
khoa, chuyén khoa va chuyén giao k¥ thuat cho tuyén dudi.

Trong tong sd 63 bénh vién YHCT: ¢ 05 bénh vién hang I, 25 bénh vién
hang II va 33 bénh vién hang III.

Céac bénh vién YHCT phat trién da cung cap dich vu YHCT v6i YHHD
nham dap tng nhu cdu CSSK ngay cang cao va da dang vé co ciu bénh tat cia
nhan dan, quy md cua bénh vién ngdy cang md rong véi sb givdng trung binh 1a
152 giwong/bénh vién, $6 giuong bénh thuc ké trung binh 176 givong/ bénh vién
(ting 36 giwdng/ bénh vién so v4i nam 2010). Tuy nhién, sé givong bénh cia
YHCT con thap chiém 12,4% so véi tong sd givong bénh chung, ting 4,7% so
vo1 ndm 2010.

Bén canh sy phat trién cua Bénh vién YHCT, cac bénh vién da khoa thanh
1ap khoa YHCT chiém khoang 92,7%, tang 3,2% so v&1 nam 2010 da lam tang ti
1¢ nguoi bénh duoc diéu tri bang YHCT, két hop YHCT véi YHHD trong bénh
vién da khoa.
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Mang luéi KCB bang YHCT tai TYT xa ngdy cang phat trién, tinh dén thoi
diém hién tai 84,8% TYT co t6 chuc KCB bang YHCT, ting 4,9% so voi nim
2010, bén canh viéc to chic KCB béng YHCT, TYT x4 con td chirc xay dung
vuon thude miu huéng din nguoi dan tai dia phuong biét cach sir dung cay thube
san c6 tai dia phuong trong phong va chita mot s6 bénh thong thuong, s6 TYT x4
c6 vuon thuée Nam ting tir 79,9% nam 2010 1én 89% niam 2015.

Bén canh sy quan tdm chi dao dau tu phat trién mang ludi KCB bﬁng
YHCT cong 1ap thi mang ludi KCB bang YHCT ciing dugc cac td chirc, c4 nhan
dau tu xay dung va td chuc thuc hién; tinh dén nim 2015 c6 03 bénh vién
YHCT tu nhan va hon 3.772 phong chan tri YHCT. Ngoai mang ludi CSSK
bang YHCT cong lap con c6 Hoi Pong y phat trién manh mé ca & 4 cap vai trén
70.000 hoi vién da dong gop khong nhéd vao sy nghiép bao vé va CSSK nhan
dan, dong thoi gin gitr ban sic cia YHCT Viét Nam.

1.3.2. Mt s6 yéu té anh hwéng dén hoat dong KCB bang YHCT hién nay 6
Viét Nam

1.3.2.1.Cac yéu té thugc vé chinh sach, hé thong té chirc quan ly YHCT trong
CSSK céng dong

Pang va Nha nudc ta di rat coi trong viéc phat trién nén YHCT va chu
treong ké thira, bao ton va phat trién manh mé YHCT, két hop chit ché YHCT
véi YHHD trong cham séc va bao vé strc khoé nhan dan. Vi muc tiéu chung la
hién dai hoa va phat trién manh y, dugc cb truyén; cang cd va phat trién to chie,
mang ludi y, duge cd truyén, ty 16 KCB bang YHCT dén nam 2015: tuyén trung
uong dat 10%; tuyén tinh dat 15%; tuyén huyén dat 20% va tuyén xa dat 30%;
dén nam 2020: tuyén trung wong dat 15%; tuyén tinh dat 20%; tuyén huyén dat
25% va tuyén xi dat 40%. Diéu d6 dugc thé hién trong cac vian ban qui pham
phap luat sau:

- Quyét dinh 222/QD-TTg ngay 03/11/2003 cta Thu tudéng Chinh pha phé
duyét Chinh sach Quéc gia vé YDHCT dén nam 2010 [65].

- Quyét dinh 2166/QD-TTg ngay 30/11/2011 cta Thu tuéng Chinh phu ban
hanh ké hoach hanh dong vé phat trién YHCT Viét Nam dén nam 2020 [67].
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Ngoai ra, rat nhiéu chinh sach cua Pang, Nha nudc va cia BYT di duoc
ban hanh qua cé4c thoi ky dé day manh cong tac phat trién YHCT trong CSSK
nhan dan [1], [8], [10], [17], [19], [23], [36], [68].

C6 thé ndi, hé théng van ban vé cong tac YHCT tai Viét Nam cho dén nay
d3 twong d6i hoan chinh, cling véi su quan tam chi dao caa cac cap chinh quyén
cling nhu sy nd lyc caa nganh y té. Do d6, da tao diéu kién thuan loi cho hoat
dong YHCT tai tuyén y té co sd ngay cang phat trién.

1.3.2.2.Anh hwéng cia nhin luc YHCT trong viéc cung cdp cdc dich vu KCB

cho nhan dan o Viéet Nam

Nhan lyc YHCT 1a mot bd phan quan trong trong nguon nhan luc y té & Viét
Nam. Nhan luc YHCT duoc da dang vé loai hinh, bao gém: Tién sy YHCT; thac
sy; Bac sy chuyén khoa YHCT; chuyén khoa cip 1; chuyén khoa cip 2; y sy
YHCT; Luong y; Luong dugc... Nhan luc YHCT dugc st dung chu yéu dé bao vé
strc khoe cong déng. Céc loai hinh nhan luc YHCT néi trén lam viéc tai mot sd linh
vuc nhu bénh vién, quﬁy thudc, quan ly, diéu tri ngoai trd va mét ) cong viéc lién

quan dén nghién ctru khoa hoc va giang day YHCT.

Nhan luc YHCT Viét Nam ciing nhu cac nudc trong khu vuc ¢o6 nét tuong
déng, duoc ciu thanh tir hai nguén chinh:

- TUr hé thdng céac truong dao tao: Tir tri thirc han 1am, bao gdm cac phuong
phap dao tao, c6 ly luan, c6 sach ghi chép mot cach hé théng.

- T cong dong: Tur tri thirc ban dja, bao gom tri thire stir dung cay thudc,
cac phuong phap chita bénh duoc truyén day trong gia dinh, dong toc hodc tir
cong dong bang truyén miéng [37].

Trong nhiing nim qua, hé thong dao tao phat trién ngudn nhan lyc y, dugc
cd truyén dugc thanh 1ap va phat trién, doi ngii giang vién dugc dio tao, boi
dudng dé dap ung nhu cau dao tao hién nay, dau tu co s ha tang, trang thiét bi
giang day va hoc trong truong va cac co s& thuc hanh cho hoc sinh, sinh
vién, hoc vién tham du hoc tap tai cic co so dao tao y, dugc co truyén. Hau
hét cac truong Pai hoc y duoc, Cao déng, Trung cép y té déu da c6 khoa, bd

mon dao tao vé nhan luc y dugc ¢6 truyén. Tuy nhién dao tao nhan luc y té
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con nang vé truyén dat 1y thuyét, kha nang thuc hanh han ché, viéc phan bod
ngudn nhan luc chua hop 1y, thiéu vé sb luong, khong dong déu vé chat
luong gitta cac ving, cac tuyén. Cong tac quy hoach, dao tao boi dudng CB
YHCT céc cap chua dugc quan tim ding mirc, trinh d6 chuyén mon nghiép
vu ciua mot s6 CB YHCT chua dap tmg duogc yéu ciu trong tinh hinh mdi,
mang ludi cac co s¢ kham, chén tri bénh ctia YHCT chua duogc t6 chirc déu
khép trong ca nude.Viée md rong cac hinh thirc ddo tao va danh gia hiéu qua
ctia cac hinh thirc dao tao, dic biét 1a hinh thic dao tao nhan luc cho mién
nui, vung sau,vung xa chua dugc quan tim ding muc. Chua c6 hinh thire dai
ngd thich dang dé thu hat va duy tri can b y té 1am viée ¢ tuyén co so, &
khu vuc vung sdu, vung xa va vung khé khan[373], [377].

1.3.2.3. Cac yéu 16 thuoc vé co s¢ vat chat, trang thiét bi, vuon thuéc Nam,

truyén théng gido duc sirc khoe.

Theo cac nha quan 1y y t& va cac nha khoa hoc vé& y hoc ¢b truyén thi co
s& vat chét, trang thiét bi cho cong tac YDCT tai cac TYT xa nudc ta chua dugce
quan tdm dau tu dng murc. Tai hau hét cac dia phuong, co sé con kha don so,
chua dﬁy du, chua dat yéu cau theo quy dinh cia B Y té. Co s& vat chat thiéu
thén tai TYT gay ra nhiéu kho khin cho cong tac trién khai cac hoat dong
chuyén mén YDCT. Tai nhiéu TYT dién tich con chat hep, phong 1am viéc va
phong kham bénh bang YHCT chu yéu 1 1ong ghép véi cac phong, ban chuyén
mon khéac [18].

Theo bao céo tong két chinh sach qubc gia vé YDCT 2003-2010, trién
khai Ké hoach hanh dong ctia Chinh phu vé phéat trién YDCT Viét Nam dén nam
2020 caa Bo Y té (2011) [18], thi cong tac tuyén truyén, tu van sir dung cac bién
phap KCB va CSSK ban dau bang thuéc YHCT va phuong phap khong dung
thudc tai nhiéu dia phuong chua duge coi trong. Hién nay viéc huéng dan nhan
dan tréng va st dung thuéc Nam va cic phuong phap khong dung thudc dé
phong va chira bénh con han ché tham tri chi lam cho du dau viéc. Hau qua la su
hiéu biét cua ngudi dan trong viée st dung thuéc Nam va cac phuong phap
khéng dung thudc dé phong va chita bénh con han ché. Viée suu tim nhing bai

thudc hay, nhiing cay thubc quy chua duoc quan tam nhiéu.
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1.4. Cac giai phap phat trién Y hoc c6 truyén tai tuyén co sé
1.4.1. Cdc gidi phdp phat trién nguon nhén lwc YHCT tai tuyén co s

Pé c6 ngudn nhan luc YHCT dap tng v6i nhu cau thyc tién, cac giai phap
chién luge di dugc néu rat 16 trong Quyét dinh sé 153/2006/QD-TTg ngay
30/6/2006 ctia Thi tuéng Chinh pha vé phé duyét quy hoach tong thé phét trién
hé thé)ng Y té Viét Nam giai doan dén nam 2010, tAim nhin dén nam 2020. Qua
trinh do tao doi hoi yéu cau rét cao tir cac khau: quy mé dao tao, khung chuong
trinh dao tao, gido trinh dao tao, phuong phép gidng day, co s¢ thuc hanh, TTB
trong qua trinh day va hoc dén d6i ngii giang vién phai du niang lyc dé dap tmg

yéu cau dau ra ctua san pham cu the:

- Cac co s& dao tao phai nang cao chat luong doi ngii giang vién, hinh
thanh cac bo modn chuy@n mén hoa theo timg linh vuc nhu: Tiéu hoa, tiét niéu,
co xuong khop...

- Xay dung chuong trinh dao tao thong nhat chung theo danh muc bénh,
ching dé tao diéu kién cho céc co s KCB trong qué trinh trién khai hoat dong
va thanh toan Bao hiém vy té.

- Nang cao chat luong dao tao nguon nhan luc YHCT bang viéc tang cudng
vai tro trach nhiém, khéng ngimg ddi méi noi dung, phuwong phap dao tao cua
cac co sd dao tao nhan luc YHCT trong ca nudc véi yeu cau san pham dau ra 13
thay thubc YHCT phai hiéu sau vé y Iy cia YHCT dé c6 thé van dung mot céch
nhuan nhuyén cac kién thac vé YHCT trong kham bénh, chan doan, diéu tri
dong thoi c6 kién thiac vé YHHD dé co thé két hop hai hoa YHCT voi YHHD
trong tat ca cac khau tir kham bénh, chan doan va diéu tri [17], [29], [66].

1.4.2. Cung cip cdc dich vu YHCT tai céng dong

* Tram y té x3: Hoat dong YHCT do cén bg trong bién ché cua tram phu
trach ¢ trinh do 1a y sy YHCT hodc y sy da khoa c6 hoc thém dinh huéng vé
YHCT thudc bién ché ctia tram dam nhiém cong tac YHCT. Pay la noi thu hut
nhiéu nguoi dén kham va chira bénh vé YHCT tai cong déng. B6 phan YHCT
trong TYT x4 di truc tiép KCB cho ngudi dan tai cong dong bang cac phuong
phép chita bénh ciia YHCT (dung thudc va khong dung thudc), t6 chic truyén
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thong giao duc cho ngudi dan céc kién thirc co ban vé YHCT dé phong va chita
mot s6 bénh thong thudng. Huéng dan nhan dan trdng va st dung thuéc Nam tai
nha, mé cac 16p tap dudng sinh, khi cong, két hop véi chi Hoi Pong y xa ké
thira, bao ton, phat huy, phat trién nhitng bai thudc hay, cdy thubc quy. Co mot
diéu hét strc thuan loi cia mo hinh nay 13 nhiéu tinh mién nai va ving dan toc
thiéu s6 c6 noi trén 90% dan s6 co thé Bao hiém y té vi vay ddy ciing 1a diéu
kién thuan loi dé phat trién cong tac KCB bﬁng YHCT tai tram [19].

* Hoat dong YHCT tai tram giao cho Luong y: B0 phan nay 1a do mot hoac
vai luong y ¢6 uy tin trong kham va diéu tri bénh bang YHCT tai dia phuong 1a
hoi vién cua Chi Hoi Pong y xd/phuong, duoc TYT ky hop dong va moi dén
KCB bang YHCT tai tram. TYT danh riéng phong va dau tu mot so trang thiét bi
kham, chan doan bénh bang YHCT cho lwong y. Thuéc YHCT va mot so trang
thiét bi bao ché thudc 1a do luong y tu cung cip. Cac luong y ndy hoat dong theo
co ché ty hach toan kinh phi va hoat dong tu chi. Thyc hién md hinh nay huy
dong duoc ngudn nhan luc sin co tai cong dong, cac luong y thudng 1a nhing
nguoi cao tudi, ¢6 nhiéu kinh nghiém trong kham va diéu trj, hiéu qua diéu tri dbi
v6i mot s6 bénh tdt, co uy tin trong cong dong nén ty 1& nguoi dan dén kham tai
cac mo hinh nay tuong dbi cao. Pién hinh mot sb tinh thuc hién tt moé hinh nay
nhu mot s6 tinh nhu Pong Nai, Pong Thap, Ha Nam... [19], [33].

* Mo hinh hoat dong YHCT tu nhan:

- Trung tam thira ké tmg dung YHCT thudc Hoi Pong y tinh/ Thanh pho:
Thuc hién theo cac quy dinh vé hanh nghé YHCT tu nhén cua Viét Nam.
MO hinh nay hoat dong thuc su dat hiéu qua tai cac dia phuong c6 mat do dan $6
dong hodc nhiing dia phuong chua c6 bénh vién YHCT tinh, trung tam nay da
tryc tiép tham gia cong tac KCB bang YHCT cho nguoi dan tai cong dong.
Thach thuc 14 hién tai cac trung tdm nay chua c6 Bac si chuyén khoa YHCT,
nén viéc KCB bang YHCT con gip nhiéu khé khan.

- M6 hinh phong chan tri YHCT c¢6 gidy phép (thudc Hoi Pong y, hodc cua
c4 nhan). Thanh phan 13 cic bac sy, y sy chuyén khoa YHCT hoidc luong vy,
nguoi hanh nghé bang bai thudc gia truyén c6 du cac diéu kién theo quy dinh

ctia Phap luat Viét Nam va dugc nganh y té Viét Nam cap gidy phép du diéu
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kién hanh nghé YHCT tu nhan va/ hodc chimg chi hanh nghé KCB bang YHCT
tu nhan. Co ché hoat dong tu hach toan va tu chii hoan toan vé tai chinh va nhan
lwc, chiu sy quan 1y nha nudc cua nganh y té. M6 hinh ndy c6 ¢ khap noi, nhiéu
phong chan trj YHCT hoat dong 24/24 gio do d6 tao diéu kién thuan loi cho

nguoi dan ¢ cong dong co thé kham va diéu tri bénh bat cr khi nao [38].

- Thay lang, ba mé tai dia phuong: Thuong diéu tri mot sb ching bénh tai
dia phuong theo kinh nghi¢m cia nguoi dan ban dia. Ho 1a nhiing ngudi c6 bai
thude gia truyén hodc mot sd kinh nghiém diéu tri mot sb ching bénh thdong
thuong tai dia phwong nhung c6 thé chua c6 gidy phép hanh nghé hodc chua
phai 1a hoi vién Hoi Pong y. Ho thuong stir dung cac cay thudc ban dia hodc mot
s6 bién phap thay thé khac nhu giac, chich 1&, nan bo, dip thudc.... dé chira
bénh. M6 hinh nay thuong hoat dong tu phat do ngudi dan tai cong ddng tu tim
dén nhimg ngudi c6 uy tin va kinh nghiém chita bénh tai cong dong hoic gan
dia ban ho sinh song d¢é KCB. M0 hinh hoat dong nay da gitp nganh y té giai
quyét mot sd bénh thong thudng tai cong déng hoic mot sd bénh kho nhung lai
1a thé manh ctia YHCT do nhitng ngudi hanh nghé di c6 kinh nghiém dugc luu
truyén trong dan gian hodc do tich lily trong qua trinh hanh nghé véi nhimg cay,
con lam thudc mang tinh dic trung cta ting ving mién nhu: nin bo giy xuong,
diéu tri vo sinh, ran doc can, soi tiét niéu... [33], [38].

1.5. Mét sé nghién citu vé hoat dong KCB bang YHCT tai tuyén xa trén
Thé gi6i va Viét Nam
1.5.1. Trén Thé gigi

- Nghién ctru cia Jay J. Shen va cong su tai 97 bénh vién YHCT va 103
bénh vién da khoa nam 2003-2004 tai Trung Qubc cho két qua nhu sau [87]:

+ Tai cac bénh vién YHCT nam 2003: ty 1¢ sir dung YHHD trong diéu tri la
44,3%, lam céac test xét nghiém la 3,64%, cac thu thuat ngoai khoa YHHD la
3,44%. Dén nam 2004, c4c ty 1& déu tang 1an luot 14 47,4%; 5,06% va 7,2%.

+ Tai cac bénh vién da khoa: nam 2003 ty I¢ st dung YHCT trong diéu tri
1a 26,4%, st dung ché pham thuéc YHCT cho bénh nhén ngoai tra 1a 5,26%.
Nam 2004, céc ty 1é nay déu giam lan luot 1a 18,8% va 3,87% .
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Két qua nghién ctru trén cho thiy khuynh huéng sir dung YHHD ngay cang
tang trong cac bénh vién YHCT Trung Qudc. Két qua ndy ciing twong tu nhu két
qua diéu tra tong thé tai Trung Qudc vé ty 1& si dung YHCT va YHHD trong
cac bénh vién tr nam 1999-2008: tai cac bénh vién YHCT, ty 1€ st dung YHHD
tang tir 59,6% (1999) 1én 62,2% (2003) va 66,1% (2008). Con & cac bénh vién
YHHBD, ty 18 sir dung YHCT c6 khuynh hudng giam sut tir 18,0% (1999) xudng
15,4% (2003) va 13,7% (2008).

- Nam 2008, tac gida Truong Trong Nguyén va cong su qua nghién clru qua
trinh va hién trang Trung y dugc phuc vu nong thon Trung Qubc cho théy mang
ludi bao vé stc khoe va diéu tri duy phong bang Trung y tai néng thén Trung
Quéc bao gdom c6 03 cap d6 1a bénh vién Trung Y cap huyén, vién y té cap xa,
thi tran va tram y té thon; d6 1a nhitng don vi chi yéu ma ngudi dan co thé tiép
can dugc véi dich vu Trung y duge; tuy nhién, s luong nhan vién 1am cong tac
Trung y thiéu, chat luong nhan luc thap, thiéu nhan tai. Téng s6 nhan luc Trung
y trong toan qudc va cap huyén déu thap so véi ty 16 nguoi lam cong tac y té, luc
luong lam cong tac Trung y dugc ¢ nong thon khong ngimg bi yéu thé, khong
thu hat dugce nhitng ngudi co hoc luc cao, nguoi gidi va tré tudi. Nguyén nhan
ctia tinh trang trén do xuat phat tir loi ich kinh té, nhitng ngudi tré tot nghiép dai
hoc khong c6 nguyén vong vé nong thon lam viéc. Co sd ha tang trung y & cip
X3 va cip thon thiéu thon, trang thiét bi lac hau do d6 da khong thu hit duoc
nguoi bénh chinh vi vay di gy tro ngai cho viéc phat trién Trung y trong cham

soc strc khoe nguoi dan nong thon [106].

- Nam 2009, Vincent C. H. Chung va cong sy tién hanh mot diéu tra quoc
gia vé tinh hinh st dung YHCT bé tro va thay thé ving dong bing séng Chau
Giang. Két qua cho thay c6 19,2% bénh nhan ngoai tri duoc diéu tri bang
YHCT tuong duong 0,67 ty lugt bénh nhan kham diéu tri/nam. Tuy nhién, phan
I6n trong sb nay dén kham diéu tri tai bénh vién, chi c6 mét ty & nho 5,1% trong
s6 nay dén kham diéu tri tai TYT x4 CO6 t6i 91% bénh nhan khéng mudn dén
TYT x3 kham va diéu tri bang YHCT vi ho khong tin tudng vao trinh 6 chuyén
moén cua béac sy tai TYT x& va ¢d 75% cho rang chét luong dich vu tai TYT x4
khong dam bao chét luong [94].
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- Nam 2010, Chirunthorn. R va cong su tién hanh nghién cau cac yéu té
anh huong dén hai 1ong ctia bénh nhan ddi véi cung cip dich vu YHCT tai bénh
vién da khoa Songkhla. Mot sb yéu td tac dong duoc xac dinh 1a tinh phé cap, dé
tiép can t6i dich vu va chat lugng cua chinh dich vy [82].

- Nim 2011, Huang va cong su di nghién ctu mdi lién quan gitra thuc
hanh cung cap cac dich vu KCB bang YHCT va YHHD cua céc thay thubc véi
vai trd cua dao tao chuyén nganh caa ho. Két qua cho thay, ti & cung cap dich
vu YHCT tai bénh vién cao nhat 1a bac si duge ddo tao YHCT hodc YHCT két
hop YHHD, cac bac si duoc dao tao YHHD thuén tdy c6 ti 1& ding YHCT it
nhat [86]. Trong cing nim Namgay Lhamo va cong su ciing tién hanh nghién
ctru vai trd nhan thirc va thai do cua ngudi Bhutan vé sir dung YHCT, két qua
cho thiy phan 16n nguoi dan c6 niém tin vao YHCT va YHCT duoc st dung
kha rong réi, viéc stir dung nay phu thudc vao nhan thirc cua nguoi dan [89].

- Nam 2011, Razak Mohamed Gyasi da tién hanh nghién ctru nhan thuc cua
thay thudc va bénh nhan vé vai tro ctia YHCT trong hé théng y té qudc gia
Ghana. Két qua cho thiy ca thiy thudc va bénh nhan déu cho rang YHCT co
nhiéu wu diém d6 13 dé tiép can, an toan, chi phi thap va chita duoc nhiéu triéu
chirng bénh [91].

- Nam 2011, Liéu Tinh, Truong Hué Man, Vuong Ngoc Ha, Luu Kién
Binh, nghién ctru thai do ctia 224 nguoi dan sinh séng tai Bac Kinh di sir dung
cac phuong phap ctia YHCT Trung Qudc, két qua cho thiy gidi tinh khong anh
huong t6i viée st dung YHCT Trung Qudc. Pa sé ngudi tham gia nghién ciru
thich hodc tin tuéng st dung YHCT Trung Qudc. 84,82% ngudi duoc hoi thich
str dung YHCT Trung Quéc, 91,96% ngudi cho ring YHCT Trung Qudc ¢o tac
dung tbt trong diéu tri bénh. Trong do6, nhitng nguoi cao tudi, nguoi co hoc van
thap va ngudi co tin ngudng ton gido tin tuong YHCT Trung Qudbc nhiéu hon.
Dbi v6i ngudi cao tudi, nhitng ngudi dudi 60 tudi dic biét thich sir dung YHCT.
Nghién ctru nay cho thdy ngudi dan chon YHCT Trung Quéc vi nhitng 1y do
sau: Ho cho ré“mg Trung y thuc sy c6 hiéu qua; so vdi Tay y, tac dung phu cua
Trung dugc it hon; Tay y khong thé chira dugc tat ca moi loai bénh tat; nguoi

than va ban be thiuc giuc dung Trung y. Tuy nhién, nghién ctru cling chirng minh
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rang viéc chon Trung y chu yéu la do quan niém van hoa, gia cd, dac tin va thé

gidi quan cia nguoi str dung [107].

- Nam 2012, Vién nghién ctru YHCT Han Qubc da két hop véi Bénh
vién YHCT Trung wong Viét Nam tién hanh mot diéu tra vé YHCT b6 tro va
thay thé tai cac bénh vién YHCT (99,7%) cho biét ho di két hop YHHD voi
YHCT trong thyc hanh KCB hang ngay. Tuy nhién, ty 1é két hop dao dong tir
tur 5 - 100% [84].

1.5.2. Tai Vit Nam

Nhiéu nghién ctu tip trung tim hiéu nguén nhan luc YHCT, kién thirc, k¥
nang thuc hanh, thai dg, hanh vi st dung YHCT va cac yéu tb quan trong lién quan
dén thyc hanh stir dung YHCT tai co sO'y té va cong dong.

1.5.2.1. Cdc nghién civu vé thuc trang nguon nhan hec YHCT tuyén co so

- Nghién ctru cia Nguyén Vian Lon (2002), Panh gia tinh hinh nhan luc can
bo TYT x4 va str dung phuong phap YHCT, dong thoi thir nghiém mot s6 giai
phap nham phat trién YHCT tai cong d6ng: Phan bb nhan luc chua déng déu, co
nhiéu TYT x& khdng c6 bac sy nhung c¢6 TYT x4 ¢o t6i 2 bac sy. CB YHCT tai
cac TYT x& con thiéu vé sé luong va chét luong [57].

- Nghién ctru cia Pham Pha Vinh (2011) & Lang Son cho thdy ngudn nhan
luc YHCT trong cac co so y té cong 1ap chi chiém 9,5% trong tong sé nhan lyc cta
tinh; phan bd nhan luc khong déu & céc tuyén, hau hét CB ¢6 trinh d6 dai hoc va
sau dai hoc déu ¢ tuyén tinh 13 3,3%, & tuyén xa Y sy 1a 57,6% [77].

- Nghién ctru cia Vii Viét Phong (2012), Nghién ctu thuc trang nguon luc
TYT x& va st dung YHCT cua nguoi dan tai ba huyén Ha Noi cho thay, nhan
luc YHCT tai cac TYT xa déu thiéu vé sé lugng va yéu vé chat lugng, khong
dugc dao tao nang cao trinh do chuyén mon thudng xuyén, cac loai thudc phuc
vu cho cdng tac KCB con thiéu nhiéu so véi md hinh bénh tat, CSVC nghéo nan
chua dap tng duoc nhu cau CSSK tai cong dong [58].

- Nghién cau caa Trinh Yén Binh (2013), “Thyc trang nhan lyc, nhu cau dao
ta0 lién tuc cho can bg YDCT va déanh gid hiéu qua mét so gidi phap can thiép”:
Phan b4 CBYT theo viing dia Iy chua can d6i, khong c6 CB YHCT c6 trinh d6 Pho
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gio su/Tién sy. Nhu cau dao tao bo sung kién thic vé thuéc YHCT, nang cao kién
thirc vé chan doan va diéu trj rat 16n 64,2% [5].

- Nghién cuiu cua Truong Thi Thu Huong (2013), “Thuc trang va giai phdp
phat trién nguon nhan lwe YHCT tinh Thai Nguyén”: Ngudn nhan luc YHCT
con thiéu vé sb luong, trinh d§ chuyén moén con han ché, trinh d6 ngoai ngir, tin
hoc con ¢ mirc khiém tén. Sy phan bd ngudn nhan lyc YHCT theo cic tuyén y
té trong tinh khong can ddi. Ty 1& s can bd YHCT/giudng bénh toan tinh con
thiéu [47].

1.5.2.2. Mot sé nghién cuu mo ta vé thuc trang su dung YHCT trong CSSK tai

tuyén y té co so

- Nghién cau ctia B6 Thi Phuong (1996), “Nghién cizu hién trang sir dung
thuoc YHCT va cac tac dung diéu tri cua 8 ché phdm thuéc Nam & mét sé céng
dong ndng thén”: Két qua nghién ciu cho thay ty 18 sir dung YHCT tai cac tram
y té x& giam sat nghiém trong. Trén 30% TYT xa khéng con hoat dong YHCT
ma str dung hoan toan YHHP dé KCB. YHCT duoc st dung tai cac TYT 8 ché
pham thuéc Nam: thudc chita ho, cam ia chay, tiéu doc, phong thap, Hydan, tiéu
viém CTK... ¢ hiéu qua va tinh an toan cao [59].

- Nghién ctru cua Thai Van Vinh (1999) ¢ tinh Théai Nguyén: 65,1% su
dung YHCT. Ngudn cung cap thuéc YHCT phan 16n 1a ty thu hai trong rimg
42.4%:; tu tréng 29,5%; mua & tu nhan 26,3%. Cac chirng bénh ma nguoi dan s
dung YHCT dé diéu tri: Bénh tiéu hoa 86,2%, cam mao 75%, phong thip
71,45%, ching sbt 42,9%, suy nhuge co thé 42,9% [78].

- Nghién ctiu cua Nguyén Thi Huong (2006), “Piéu tra cay thusc va bai
thusc Nam kinh nghiém trong phong va chiza bénh cia nguwoi Tay xa Viét Lam
huyén Vi Xuyén, tinh Ha Giang” cho thay: C6 53 bai thudc ngudi dan dung diéu
tri 8 chung bénh tiéu hoa, ngoai da, tiét niéu, cam sét, than kinh, co xuwong
khép... [44].

- Nghién ctu cua Tran Vian Khanh (2006) vé thuc trang sir dung dich vu
YHCT cta nguoi dan tinh Ha Tay: ty 1é st dung YHCT trong cong dong 1a
72,9%, diéu tri két hop YHCT va YHHD 1a 36,3%. Diéu trj bang YHCT don
thuan 1a 29,7% [48].
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- Nghién ctru cua Nguyén Hitu Nam (2007): khi bi 6m nguoi dan thuong st
dung ca hai phuong phap chita bénh YHHD va YHCT (61,5%). Ty 1€ nguoi dan
st dung dich vu YHCT dé chita bénh (18,2%), loai bénh ma nguoi dan st dung
YHCT la cam mao chiém (48,8%), ho (42,3%). Ly do chua sir dung YHCT la
do thudc Tay san co, dé kiém, tot hon (12,7%). Ly do lua chon dé chita bénh
hang dau 1 chuyén mén gioi (57,4%) [54].

- Nghién cau cua Pham Vi Khanh (2007), “Nghién ciru thuc trang su dung
thuoc va cac bién phap khong dung thusc YHCT tai cac tinh phia Bdc ” cho thay
tai Bénh vién da khoa tuyén tinh, ty 1& st dung YHCT rat thap 2,74%, tai cac
TTYT huyén 8,25% va tai cac TYT x& la 3,02%, kha ning ké don, tu van, cham
ctu ctia CB TYT xa loai kém >60% [50].

- Nghién cttu cia Phung Van Tan (2006), “Thuc trang si dung YHCT tai
hai x4 Minh Chau va Ba Vi, Thanh phé Ha Ngi ” cho thay: Ca 2 TYT xa nay déu
c6 can bd YHCT, c6 vuon thuéc Nam nhung khong trién khai KCB bang YHCT
ma chi yéu la str dung thude Tan dugc. Viéc sir dung thuéc Nam cha yéu la do
lyc lwong y té tu nhan cung cap trong d6 ngudn cung cap thudc cha yéu 1a tu
kiém chiém ty I& 87,5% va tu trong la 25% [64].

- Nam 2007, Tén Thi Tinh tién hanh nghién ctru “Pdnh gid thiee trang kién
thite thue hanh vé YHCT ciia bdac sy YHCT tinh Thai Nguyén”, trong ndi dung
nghién ctru tap trung danh gia kién thirc, k¥ ning thyc hanh YHCT ctua CBYT
tham gia diéu trj bang YHCT tuyén tinh va huyén, két qua nghién ctru cho thay
s6 CB c¢6 trinh d6 trung cap chiém ty 18 cao 55,8%, ty 1& CB c6 trinh d¢ dai hoc
1a 24,7% [69].

- Nghién cau cia Nguyén Hoang Son (2007), “Thuc trang nhu cau KCB
bang YHCT va khd néng ddp 1ng vé nhan lyc cua Qudn Long Bién, Ha Ngi”:
cac TYT cta Quén déu to chic KCB bang YHCT cho nhan dén, cac phuong
phap YHCT thuong dugc diéu tri tai TYT: Thubc thang 34,77%; phuong phap
khong ding thudc 20,05%; thudc YHCT két hop YHHD 15,65% [63].

- Nghién ctru cia Mai Xuan Tuong (2008): 36,8% va 28,2% ngudi hanh
nghé YHCT tu nhan khong dat yéu cau vé thanh phan va chi dinh bai thubc cb
phuong. 35,3% va 7,3% khong dat yéu cau vé thuc hanh cham ciru va xoa bop
bam huyét. Ty 1& st dung thudc thang 62,1%, ché pham 37,7% [72].
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- Nghién cttu caa Nguyén Vit Uy (2008), “Thuec trang cung cdp va siz dung
DPéng duwoc tai cdc co sé hanh nghé YHCT e nhdn trén dia ban Thanh pho Ha
Ngi”: Ty Ié st dung thudc thang 1a 63%, ché pham 37% [74].

- Nghién ctru cia Nguyén Thién Bao (2010): ty 1é st dung YHCT tai cong
ddng 1a 39%. Ty Ié st dung dich vu YHCT tai TYT x4 1a 19,1%. Ly do chinh su
dung YHCT Ia do gan nha chiém 90,7% va muc dich sir dung YHCT d¢é chira
bénh chiém 57,9% [4].

- Nghién ctu cua Vii Thi Ké Huong (2011), “Pdnh gid thuc trang va sir
dung dich vu YHCT tqgi cac TYT, huyén Thanh Mién, tinh Hai Duong”: Ty 1€
KCB bang YHCT tai cac TYT 1a 18,9%. Trong d6 chu yéu st dung céc
phuong phap khong dung thubc: Cham ciru 52,4%, xoa bop bam huyét 38%.
Ly do str dung dich vu YHCT cta nguoi dan tai TYT do gﬁn nha chiém 95,2%,
chi phi thap 55,6% [45].

- Nghién ctru cta Tran Ptc Tuan (2012) vé thuc trang st dung YHCT tai
tuyén xd/phudng thudc tinh Hai Duong cho thay ty 1& sir dung YHCT 1a 69,4%
trong d6 diéu tri két hop YHHD va YHCT 1a 29,3%; diéu trj bang thuéc YHCT
don thuan 1a 34,8% [73].

- Nghién cau cua Nguyén Thi Vinh (2011), “Piéu tra cy thuéc va bai
thusc Nam kinh nghiém trong phong va chiza bénh cia nguoi Tay ¢ x& Tan
Pheo, huyén Pa Bdc, tinh Hoa Binh”: ¢6 28 loai cay thubc st dung duoc ghi
trong Dugc dién Viét Nam IV, c6 44 bai thuéc Nam kinh nghiém chira 6 nhém
chung bénh khac nhau: tiéu hoa, than kinh, co xuong khép, bénh ngoai da, bénh
san khoa [76].

- Nghién ctru cua Pham Phd Vinh (2012), “Nghién cizu thuc trang YHCT
Lang Son va dé xudat mét so gidi phdp dé phét trien YHCT ¢ Lang Son”’: Nhan
lyc YHCT trong céac co so Y té cong lap thap chi chiém 9,5% trong tong s6 nhan
lyc cua tinh. Phan bb nhan luc theo tuyén khong dong déu. Kién thirc va k§ ning
thuc hanh cia CB YHCT tai cac co sd y té cong l1ap va ngoai cong lap con thap
va cd su khac biét gitra cac tuyén. Ty 18 sir dung cac phuong phap YHCT cua co
s y té ngoai cong lap 81,2%. Phuong phap cham ctu tai co sd y té cong l1ap
72.,3%. Phuong phap xoa bop déu thap ¢ ca 2 tuyén déu thap [77].
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- Nghién cau cua Tran Ngoc Phuong (2012), “Pdnh gid thuc trang sir dung
thuoc YHCT duing cho CSSK tai huyén Cau K, tinh Tra Vinh ”: thubc sic dugc
st dung nhiéu nhét chiém 66,25%; thuéc hoan, cao long, tra chiém 5-30%;
thudc boi, xéng chiém 7,5% [61].

- Nghién ciu cua Nguyén Vian Trung (2012), “Ddnh Qia thuc trang cong
tac KCB bang YHCT tuyén xa ciia tinh LAm Pong”: CSVC chat dau tu cho cong
tac KCB bang YHCT con qua it: chua c6 phong kham riéng chiém 39%. Vuon
thudc Nam c6 trién khai trong, nhung chua du s6 cay theo quy dinh chiém ty 18
cao 69%. Nguoi dan duoc ding thuée YHCT 1a 7,6% [71].

- Nghién cttu cua Pham Vii Khanh va cong su (2012), trong 126 xa nghién
ctru tir ndm 2010 - 2012, s6 TYT c6 phong YHCT riéng biét chiém 58,7%, tram
co dén héng ngoai 54,1%, tram co6 gidc hoi 12,6%, tram c6 ban can thube thang
26,9%, tram c6 dung cu bao ché thudc YHCT 6,4%, tram c6 tranh chidm ciru
58,7% [51].

- Mot nghién ctru khac cia Pham Vi Khanh (2013), “Thuc trang su dung
YHCT tai tuyén x& tinh Hai Duwong”: Ty 1&é nguoi dan sir dung YHCT dé phong
va chira bénh 13 69%, ngudi dan sir dung YHCT don thuan 1a 24,8%, sir dung
phuong phap chdm citu va xoa bop bam huyét 1a 1,6% [52].

- Nghién ctru cia Nguyén Trung Kién (2014): Ty 1é ngudi dan sir dung
thuéc YHCT dé diéu tri bénh kha cao 29,8%. Chu ho gia dinh c6 hoc vén trung
hoc pho thdng tré 1én ¢6 xu hudng sir dung YHCT nhiéu hon 2,17 1an. Nhém ho
trong thuéc Nam c¢6 xu hudng s dung YHCT nhiéu hon 3,84 1an so v&i nhém
khong trong thuéc Nam [53].

- Nghién ctru caa Ton Manh Cuong (2013), “Thuc trang s dung YHCT tai
tuyén xa,phuong thugc tinh Vinh Phic”: Ty 1& sit dung YHCT trong cong dong
la 77,1%, chita bénh bang YHCT don thuan 26,2%, két hop YHCT va YHHD
25,8%, diéu tri khéng ding thudc 22% [39].

- Tac gia Pao Thi Huong trong mot nghién cau & Thai Nguyén (2015) cho
thay: Ty 1& nguoi dan st dung YHCT trong KCB 1a 34,9%; Phuong phap duoc su
dung nhiéu nhét 1a xong hoi (47,1%), xoa bop (35,4%) [46].
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- Nghién ctu cua Tran Van binh (2015), “Nghién citu thic trang KCB
bang YHCT tgi cac bénh vién da khoa tuyén huyén tinh Vinh Phic”: 6/8 TYT c6
phong kham YHCT riéng biét, 2 TYT c6 phong YHCT 1dng ghép véi cac phong
KCB chung. Ty Ié luot KCB bang YHCT don thuan 5,2%. Nhém bénh vé co
xuong khép ¢6 ty st dung dich vu KCB bang YHCT cao nhat (27,8%), st dung
thudc bic chiém (37,5%) [40].

1.5.2.3. M{t s6 nghién ciru mé ta cac gidi phap va mé hinh can thiép vé tding
cwong sir dung YHCT tai tuyén y té co s6

Cung v&i nhitng nghién ciru vé thuc trang, nhiing nghién ciru vé cac giai
phap va md hinh can thiép dé ting cuong st dung YHCT ciing duoc trién khai.

Tuy nhién, s6 lugng cac nghién ctru nay con ¢ mic do khiém ton:

- Nam 2005, B Thi Phuong tién hanh danh gia nghién ctru can thiép vé dao
tao YHCT noi dung huéng cong dong cho NVYT thon ban tai huyén Phii Luong
tinh Thai Nguyén. Noi dung nghién ciru vé ddo tao nang cao ning lyc YHCT cho
NVYT thon ban, chuong trinh da dat hiéu qua tot trong cai thién kién thic, k§ nang
YHCT cua NVYT thon ban ciing nhu viéc ap dung YHCT vao trong cong tac
CSSK cong dong [60].

- Mot sb giai phap nang cao chat lwong ngudn nhan lyc trong KCB bang
thuéc Nam va cham ctru diéu tri mot sd ching bénh thong thudng hién nay,
Nguyén Thi Hanh va cong su nim 2009 di ap dung giai phap can thiép dao tao
kién thirc va k¥ ning vé cham ctru, xoa bop bam huyét thiy cham va dung thudce
Nam cho CBYT x4 nhiam nang cao chat luong KCB bang YHCT theo co ché xa
hoi hoa tai TYT xa Cay Thi, huyén Pong Hy, tinh Thai Nguyén. Giai phap nay da
gitip cho TYT xa nang cao chat lugng KCB bang YHCT va dat chuian Qudc gia
vé YHCT nam 2009. Két qua dat dugc sau can thi¢p tai TYT xa Cay Thi: chira
bénh bang phuong phap cham ctru trudc can thiép chiém 25%, sau can thiép
chiém 100%. Phuong phap xoa bop bam huyét trudc can thiép chiém 4%, sau can
thiép chiém 21%. Phuong phap thuy cham truéc can thiép chiém 17%, sau can

thiép chiém 38%. St dung thuéc Nam trudc can thiép chiém 16%, sau can thiép
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chiém 59%. Ty 1é dung thuéc YHHD phdi hop thudc ché pham YHCT: trude can
thiép chiém 39%, sau can thiép chiém 54% [42].

- Nam 2012, Pham Viét Hoang da tién hanh nghién ctru “Thuc trang YHCT
tinh Hung Yén va hiéu qua can thiép tang cuong hoat dong KCB ciia bénh vién
YHCT tinh”, sau 2 nam trién khai thi diém mé hinh can thi¢p da thu dugc céc
két qua kha quan, kién thirc va k¥ ning cia CBYT duoc cai thién va lugng bénh

nhan dén KCB tai bénh vién ting cao o rét [43].

- Nghién ctru cia Tran DPing Khoa (2014) vé két qua mot sé giai phép can
thiép tang cuong tiép can, st dung dich vu KCB y té cong 1ap tai huyén Nhu
Xuén tinh Thanh Hoa: Sau can thiép (SCT) nguoi dan dugc tiép can va si dung
nhiéu cac dich vu KCB tai TYT va rat hai 16ng véi cac dich vu nay [53].

- Nghién cau ctia Hoang Thi Hoa Ly (2014): Ty 1¢ KCB bang YHCT trudc
can thi€p 1a 20,0%, sau can thi¢p la 33,7%, hi€u qua can thi¢p ty I¢ su dung
YHCT 14 66,2%, c6 ¥ nghia thong ké v&i p<0,05. Kién thirc vé cay thudc, cac
phuong phap khong dung thubc, va kién thic vé ché pham thuéc YHCT cua
nhém CBYT xa can thi€p dugc céai thién vdoi hiéu qua can thi¢p lan luot la:
441,5%, 850% va 700%, sy khac biét trudc va SCT va xa chung cd y nghia
théng ké véi p<0,05. K§ ning ké don va thuc hanh cac phuong phap khong
dung thudc ctia nhom CBYTdéu duge cai thién, sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké
v6i p <0,05. SCT ty 18 nguoi dan st dung YHCT trong CSSK tai cong dong ting
tir 62,6 16n 86,1%, véi chi sb hiéu qua 1a 37,6%. Ty 1& nguoi dan sir dung cac
phuong phép khong dung thudc ting tir 49,1% lén 80,4%, vdi chi sd hiéu qua 1a
37,6%. Kién thtrc va k¥ nang thuc hanh ctia ngudi dan xi can thiép duoc cai
thién o rét so véi nhom d6i chimg véi hiéu qua can thiép kién thuc ciy thude 1a
8.362, phuong phap xong la 259,6% va phuong phap danh gio 1a 123,2% [55].

Nhu vy, cac nghién ciru nay di gop phan dua ra mot giai phap nhim ting

cudng ning luc KCB ciia hé thong y té.
1.6. Mot s6 dic diém caa dia ban nghién ciru

Thai Nguyén 1a mot tinh mién ndi trung du, nam trong vung trung du va

mién nui Bac bd, c¢6 9 don vi hanh chinh, 180 xa, trong d6 c6 125 xi ving cao
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va mién nui, con lai 1a cac xa dé)ng bﬁng va trung du. Pai Tt 1a mdt don vi hanh
chinh cta tinh. Dai tir 1a Huyén mién néi nim & phia Tay bic cua tinh Thai
Nguyén, cach Thanh Phd Thai Nguyén 25 km, phia Bac giap huyén Pinh Hoa;
phia Nam gidp huyén Ph6 Yén va Thanh Ph Thai Nguyén; phia Dong giap
huyén Phii Luong; phia Ty bic va Pong nam giap tinh Tuyén Quang va tinh
Phu Tho. Huyén Pai Tu c6 30 xa, thi trin, c6 8 dan toc anh em cung chung
sé)ng: Kinh, tay, Nung, San chay, Dao, San diu, Hoa, Ngai ... La Huyén c6 di¢n
tich lua va dién tich ché 16n nhat Tinh , Dai Tir con 1a noi ¢6 khu du lich HO Ni
Cdc duoc ca nude biét dén, dong thoi ciing 1a Huyén c6 truyén théng cach mang
yéu nudc.
1.6.1. X& Minh Tién

La x3 mién ndi nam & phia Bic huyén Pai Tir mién ndi cach trung tim
huyén 20 km vé phia béc, téng dién tich tu nhién 1a 2.702,05 ha, x& c6 16 x6m
gom: 1.245 ho véi 4.332 nhan khau, ¢6 06 dan toc anh em cing chung song. San
xuat chtl yéu 1a nong nghiép voi hai cay trong chinh 13 cdy lua va cdy che, ty 16
ho nghéo con cao, nam 2016 1a 34,37%, ty 1¢ ho can ngheo 25,86%.

1.6.2. Durc Luwong

La x4 mién nai nim ¢ phia Bac huyén Dai Tir, cach trung tAm huyén 20km,
c6 tong dién tich ty nhién 1a 1.459,28 ha, x4 c6 13 x6m gom 2.885 khau, ¢ 5
dan toc anh em cung sinh sdng, san xuat cha yéu 1a néng nghiép.
1.6.3. Phui Cuong

La x4 mién ni nam ¢ phia Bac huyén Pai T, cach trung tim huyén 15
km; ¢ dién tich tu nhién 1.675,4 ha; x ¢6 10 x6m gom: 1.356 ho véi 5.213
khau gdm 8 dan toc anh em cung chung sdng va 01 ton gido. San xuat chi yéu 1a
noéng nghiép, thé manh trong ndng nghiép ciia xa 1a ciy che véi dién tich
269,3ha.

1.6.4. Phuc Luong

La x4 mién nai ndm & phia Bic huyén Pai Ttr, cach trung tdm huyén 25km,
c6 tong dién tich tu nhién 1a 23,8km, x3 c6 16 xom gom 4325 khau, c¢6 6 dan toc

anh em cung sinh song. San xuat chu yéu la nong nghiép va lam nghiép.
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu
2.1.1. Poi twong cho nghién cizu mo td
- Céc CB tryc tiép tham gia KCB YHCT.
- Nhén vién y té thon ban (NVYT thon ban).
- Ngudi dan str dung dich vu YHCT tai cac TYT xa nghién cuu.
- Lanh dao cong dong & xa.
- CB phu trach cong tac YHCT cua TTYT/ bénh vién huyén.

- SO sach bao cao vé hoat dong quan 1y, KCB néi chung va KCB bang
phuong phap YHCT.

- Vuon thuée Nam.
- Co s6 vat chat (CSVC) ctia phong chan tri YHCT.
2.1.2. Poi trong cho nghién cizu can thigp
- Céc CB truc tiép tham gia KCB YHCT va CBYT khac cua cac TYT xA.
- Nhén vién y té thon ban.
- Ngudi dan st dung dich vu YHCT tai cac TYT xa nghién curu.
- Vuon thuée Nam.
- CSVC cuia phong chan tri YHCT.
2.2. Pia diém nghién ciru

04 xa cta huyén Pai Tir d6 1a Minh Tién, Pirc Luong, Phuc Lwong va Phi
Cuong huyén Dai Tu tinh Thai Nguyén.

2.3. Thoi gian nghién ciru
Nghién ctru dugce tién hanh tir thang 5 ndm 2014 dén thang 12 nam 2016.
- Giai doan mo ta trudc can thiép: 5/2014- 7/2014.
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- Giai doan can thiép: 2 nam tir 8/2014- 7/2016.

- Giai doan danh gia sau can thiép: 8/2016-12/2016.
2.4. Phuong phap nghién cuu
2.4.1. Phwong phdp va thiét ké nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh theo phuong phap mo ta két hop véi can thiép,

c6 su két hop thu thap sb liéu giira nghién ctru dinh luong va dinh tinh.
- Nghién ctru mé ta theo thiét ké cit ngang.
- Thiét ké nghién ctru can thiép trude sau cd d6i ching.
2.4.2. Cé#@mdu va cach chgn mdu cho nghién ciu
2.4.2.1. C& mdu va cach chon mau cho nghién citu mé ta
- Panh gid kién thirc- thwe hanh cia ngwoi dian vé KCB bang YHCT:

p(1-p)
d2

N=2Z%u

+n: ¢& mau tdi thiéu can c6 (s6 bénh nhan cin phong van)

+ Z1.o2: G101 han tin cdy. An dinh a = 0,05 — Z;.,= 1,96

+p = 0,49 ( ty 1& ngudi dan cd kién thic chung khong tét vé YHCT trong
nghién ctu cta Tran Van Khanh[48].

+g=1-p=0/51

+ d: An dinh d= 0,049. Sai s6 mong mudn & muirc khac biét tdi da so vai
thong so thuc cta quan thé (1/10p).

Thay cac gia tri trén vao cong thirc ta co n = 399; lam tron la 400.

Nhu vy, sb nguoi dan da sir dung YHCT tai TYT can chon dé phong van 13
400. Mdi x3 chiing t6i chon 100 ngudi dan. SO ngudi KCB YHCT tai x3 Minh Tién
14 2384 nguoi, 1ap danh toan bo, sau d6 chon ngau nhién lay nguoi thi nhat, sau d6
chon nhitng ngudi tiép theo, theo khoang cach mau 1a k = 23 (2384:100) cho dén khi

dt 100 ngudi. Chon 100 ngudi vao miu nghién ctru dbi voi cac Xa con lai trong tu
nhu cach chon ciia x3 Minh Tién (Dya trén tong KCB YHCT cua xa do).
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- K§ thuat chon mau: Chon mau c6 chu dich: Cac xa thudc huyén Pai Tur, tinh
Théai Nguyén. Toan huyén c6 31 TYT xa, 1ap danh sach cac xa trong toan huyén,
chon chu dich 04 xa mién ndii ¢6 c4c diéu kién kinh té, van hoa xa hoi, dic diem dia
Iy, dan s6, y té twong d6i trong dong tir d6 chon 4 xa vao nghién ctu.

- Panh gid kién thirc - kj nang ciia CB YHCT tai 4 xd nghién civu: chon chil
dich toan bo 4 CB YHCT cua 4 xa.

- Pdnh gid kién thirc - kj ndng cia NVYT thén ban tai 4 xd nghién ciru:
chon chu dich toan bd NVYT thon ban ctia 4 xi. Tong s6 NVYT thon ban cua 4
xa do 1a 55.

2.4.2.2. C& mau va cdach chon mdu cho nghién ciru can thiép

n= Z5(@f) (P + P,0,)
(P, = P,)°

Trong do:
n: 1a ¢& mau can thiép (ngudi dan nhom can thiép va nhom ching)
Chon mtc 00 =0,1 va = 0,5 tra bang ta c6 Z(ap) =2,7.

p: = 0,49: Ty 1é nguoi dan c6 kién thic chung tot vé YHCT trong nghién
ctu ctia Tran Van Khanh [48].

p, = 0,35: Ty 1& ngudi dan c6 kién thic chung tét vé YHCT sau can thiép
mong muén s& giam thiéu xubng con 35%.

Thay vao cong thuc tinh duge n bang 178 lam tron 1a 200.
2.4.2.2. C& mau va cach chon mau cho nghién cuu dinh tinh

Nghién ctru dinh tinh duogc tién hanh ca giai doan trudc va sau can thiép

v6i 2 k¥ thuat 1a phong van sau va thao luan nhom.
* Giai doan trudc can thiép:
- C& mau cho phéng van sau: 11 cudc.
+Lanh dao TTYT =01 cudc.

+ Tram truéng TYT 01 cudc/tram X 4 tram = 04 cudc.
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+ Can bo YHCT 01 cuoc/tram x 2 tram = 02 cudc.
+ Nguoi dan 01 cudc/xa x 4 xa = 04 cudc.
- C& mau cho thao luan nhdm: 02 cudc x 2 xa = 4 cudc.

+ 01 cudc thao luan nhom (9 ngudi/nhém) X 2 x& = 2 cudc bao géom cac
thanh phan: 1anh dao TTYT, chu tich Uy ban nhan dan, cha tich Hoi Pong y x4,
bi thu Poan thanh nién, chu tich Hoi ngudi cao tudi, chu tich Hoi phu nit, chu
tich Hoi ndng dan, chu tich Mt tran té quéc, chu tich Hoi cuu chién binh.

+ 01 cudc thao luan nhom véi nguoi dan (9 nguoi/xa) X 2 xa = 2 cudc
* Giai doan sau can thiép:

- C& mau cho phéng van sau: 11 cudc

+ Lanh dao TTYT = 01 cudc.

+ Tram truéng TYT 01 cudc/tram X 4 tram = 04 cudc.

+ Can bo YHCT 01 cuoc/tram X 2 tram = 02 cudc.

+ Nguoi dan 01 cudc/xa x 4 xa = 04 cudc.

- C& mau cho thao luan nhdm: 02 cudc x 2 x& = 4 cudc.

+ 01 cudc thao luan nhom (9 ngudi/nhém) x 2 x& = 2 cudc bao gom cac
thanh phan: 1anh dao TTYT, chu tich Uy ban nhan dan, cha tich Hoi Pong y x4,
bi thu Poan thanh nién, chu tich Hoi nguoi cao tudi, chu tich Hoi phu nit, chu
tich Hoi ndng dan, chu tich Mat tran té quéc, chu tich Hoi cuu chién binh.

+ 01 cudc thao luan nhdm véi nguoi dan (9 nguoi/xa) X 2 xa = 2 cudc.
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Huyén Pai Tw

04 xa nghién ciru

/\

Cac xa can thiép

DPinh lwgng + Pinh tinh
Diéu tra truéc can thiép i
-Thuc trang nhén lwc, CSVC, TTB, So sanh
vuon thude Nam.

A
y

Cac xa doi ching

> Nam.

- Kién thirc - k§ ning cham ciru, str dung 4
thudc Nam, tu van dung thubc Nam cua
CB YHCT.

- K1en thirc - k¥ ning sir dung thudc Nam,
tw van thuéc Nam ciia NVYT thon ban.

- Hoat dong KCB bang YHCT.

- Sy chéap nhan cua cong dong vé dich vu

KCB YHCT.

Pinh lwgng + Pinh tinh

Can thiép bing cac bién phap
- Pau tw CSVC, TTB, vuon thue Nam.
- Pao tao kién thire- k§ ning cham ciru, sir
dung thuéc Nam cho CB YHCT vaNV YT
thon ban.
- Pao tao kién thic-ky niang sir dung thude
Nam, tu van thudc Nam cho NVYT thén ban.
- TT-GDSK cho nhén dan.

yugs oS

Cac xa can thiép
Minh Tié€n, Pirc Lwong

Pinh lwgng + Pinh tinh

Didu tra sau can thi¢p
- Nhan lyc, CSVC, TTB, vuon thube
Nam.
- Kién thirc-ky nang chdm ctru, sit dung
thudéc Nam, tu van dung thuéc Nam cia
CB YHCT.

A 4

Dinh lwgng + Pinh tinh
Dieu tra lan dau )
- Thyc trang CSVC, TTB, vuon thuoc

- Kién thic - k§ nang cham cuu, str dung
thubc Nam, tur vin dung thudéc Nam cua
CB YHCT.

- Kién thirc - k¥ nang sir dung thudc Nam,
tu vin thuéc Nam caa NVYT thon ban

- Hoat dong KCB bz‘ing YHCT.

- Su chép nhén cua cong déng vé dich vu
KCB YHCT.

Khong can thiép

v

- Kién thire - k¥ nang sir dung thuc Nam, |«
tw van thuéc Nam ctia NVYT thon ban. So sanh
- Hoat dong KCB bang YHCT.

- Su chip nhédn cua cong ddng vé dich vu
KCB YHCT.

i

Ciac x4 doi chirng
Phua Cudng, Phic Luwong

Pinh lwgng + Dinh tinh

Diéu tra 1an cudi
- Nhéan Iyc, CSVC, TTB, vuon thudc
Nam.
- Kién thirc - k¥ ning cham ctru, st dung
thudc Nam, tr van thuéc Nam cua CB
YHCT.
- Kién thirc - k¥ niang st dung thudc Nam,
tu van thuéc Nam ctia NVYT thén ban.
- Hoat dong KCB bang YHCT.
- Su chép nhén cua cong déng vé dich vu
KCB YHCT.

Hinh 2.2. M6 hinh nghién citu can thiép truéc sau ¢é doi chirng
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2.5. NOi dung nghién ctru
Trinh ty nghién ctru dugc tién hanh theo 2 giai doan:
2.5.1. Giai doagn 1: Mo ta thuc trang
- Banh gia thuc trang hoat dong KCB no6i chung cia TYT xa:
+ Ty 1&6 KCB bang YHCT/ ty 1¢ KCB chung ciia TYT xA.
+ Céc chung bénh thuong gap tai TYT xa.
+ Céc phuong phap diéu tri bing YHCT tai TYT x4: cham cru, thudc Nam,

thiry cham, xoa bop bam huyét...

+ Thuc trang vé kién thuec, k¥ nang cham cuu, st dung thudc Nam, tu van
thudc Nam ctia CB YHCT.

+ Thyc trang kién thirc, k¥ ning tu van dung thuéc Nam cho nhan déan cia
NVYT thon ban.

- Céc yéu t6 anh huong:

+ Thuc trang CSVC, TTB ctia phong chan tri YHCT.

+ Vuon thuée Nam: sb luong cay thude, loai hinh cay thuéc Nam...

+ Nhan lyc CBYT x3, CB YHCT: S lugng, kha niang chuyén mén...

+ Kinh phi cho hoat dong KCB bang YHCT.
2.5.2. Giai dogn 2: Can thiép va danh gid sau can thiép

* Giai doan can thiép: Trén co so két qua nghién ctru mo ta, tién hanh phan
tich cac yéu t6 anh huong dén hoat dong KCB bang YHCT tai 4 xi nghién ciu,
xéac dinh van dé va lya chon wu tién can thiép phu hop. Két qua phan nay chu
yéu trinh bay bang dinh tinh.

* Danh gia hiéu qua sau 2 nam can thi€p:

- Danh gid sy thay ddi vé CSVC, TTB cua phong chan tri YHCT, vuon
thudc Nam, nhan lyc CBYT x3 va can bd YHCT.

- Panh gia sy thay doi nang lyc vé YHCT ciia CB YHCT va NVYT thon

ban: Kién thirc va k§ ning cham ciru, dung thudc Nam, tu van thubc Nam cua
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CB YHCT. Kién thirc, k¥ ning tu van dung thuéc Nam cho nhén dén cia NVYT

thon ban diéu tri mot sb chirng bénh thong thuong tai TYT xa.
- Péanh gia su thay doi vé hoat dong KCB n6i chung ctia TYT xa:
+ Ty 16 KCB bang YHCT/ ty 1¢ KCB chung ctia TYT xA.

+ Cac phuong phap YHCT thuong diéu tri tai TYT xa: chdm ctru, thudc
Nam, thity cham, xoa bop bam huyét. ..

- Mure d9 céi thién kién thire, thuce hanh cua nguoi dan vé YHCT:
+ Kién thuc vé nhan biét cay thubc Nam.

+Thuc hanh vé trong va tu st dung cdy thuéc Nam diéu tri mot sé ching
bénh thong thuong.

- Panh gia su chap nhan cia cong dong vé dich vu KCB bang YHCT tai 4
TYT xa.

- Panh gia hiéu qua vé mat xa hoi: sir dung phuong phap phong van siu va
thao luan nhom dé danh gia kha ning duoc chap nhan, tinh bén vimg cta giai

phép can thiép.
2.6. C4c chi s6 nghién ciru

2.6.1. Cdc chi s6 cho muc tiéu 1(M0 td thuc trang va mét sé yéu té anh huéng
dén hoat dgng kham chira bénh YHCT tai tram y té xd huyén Pai Tir tinh Théi
Nguyén nam 2014)

* Cdc chi sé danh gia thyc trang hoat dong KCB:
- Nguoi dan:
+ Loai bénh ma ngudi dan dén KCB bang YHCT.
+ Ly do lya chon noi dén KCB.
+ Ty 18 nguoi dan dén KCB bang YHCT.
+ Noi quyét dinh str dung dich vu YHCT va Iy do lya chon.
- Ty 1& cac chimg bénh thudng gip tai phong chan tri.

- Thuec trang 4p dung cac phuong phap diéu tri bang YHCT tai phong chan tri.
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- CSVC, TTB cua phong chén tri YHCT: Kim cham ctu, may dién cham, khay
dung dung cu cham ctru, tranh cham ctru, phac d6 xu tri vung cham...
- Vuon thube Nam: sd lugng va loai hinh cay thudc, bién cay thudc Nam...
- Nhan lyc CBYT x4, nhan luc CB YHCT: sb lugng, kha nang chuyén mon...
* Cdc chi s6 vé kién thirc, kj nang ciia can bo YHCT va NVYT thén bén

- Ty 1¢ cac mtrc do kién thtre, k¥ ndng vé cham ctru, thuéc Nam, tu van

thuéc Nam diéu tri mot sb chung bénh thong thuong cia CB YHCT.

- Ty 1¢ cac muc do kién thirc vé thudc Nam va tu van thudc Nam diéu tri
mot s6 chimg bénh thong thudng cia NVYT thon ban.

* Mot s6 yéu té anh huéng dén hoat dong KCB bang YHCT tai TYT xa:
- Ngudn nhan luc.

- Thyc trang CSVC, TTB phong chan trj YHCT.

- Thuc trang kinh phi hoat dong.

2.6.2. Cdc chi s6 cho muc tiéu 2 (Xay dung giai phap nang cao hoat déng kham
chira bénh mét s6 chung bénh thong thuong bdng thuoc Nam va cham ciru tai
tram y té xd huyén Bai Tir tinh Thai Nguyén)

2.6.2.1. Nhdn lue: S6 nhan luc tham gia thuc hi€én mo hinh.
2.6.2.2. Vat luc

- S tai liéu duoc soan thao danh cho tap huén, truyén thong, cac tai liu,
CSVC st dung trong qua trinh nghién ctru.

- Pau tu 10.000 kim cham ctru phuc vu ddo tao k¥ ning chdm ctu cho
CBYT xa trong 1 thang dau cam tay chi viéc.

- Pau tu 4 may dién cham phuc vu chidm ctru cho bénh nhan va cac TTB
thiét yéu phuc vu cham ctru (tranh cham ctru, khay dung dung cu kim cham ctru,
hop dung bong con...).

- Tranh, anh 70 cay thudc Nam, nhéan thudc, bién cay thude theo quy dinh,

hop nhya dung thuéc Nam. ..

- Phac do xur tri vung cham, xtr tri shock phan vé...
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2.6.2.3. Nguyén tdc xay ding cac ngi dung can thiép: Véi muc tiéu dam bao tinh
kha thi, hiéu qud va bén ving.

* Co tinh kha thi:

- Dya vao to chirc/hé thong san co.

- Cian ctr cac chinh sach, quy ché, tai liéu chuyén mon da ban hanh.

- D& t6 chtre thyc hién, kinh phi thap.

* Kha ndng tiép cdn:

- Noi dung can thiép sat v&i nhu cau va kha nang thuc té.

- Pon gian, d& lam, pht hop véi kinh té va trinh d hoc van.

- Pa sb d6i tuong nhém dai dién cho CBYT va dai dién HO gia dinh c6 thé

tiép thu va ap dung duoc.
* Bén vitng:

- Pap ung duge nhu cu ciia TYT va ngudi dan trong chim soc va bao vé
sttc khoe bang YHCT.

- Pia phuong tu trién khai va nhan rong duoc.

- Dua vao cdng déng. No6i dung can thi¢p dugc xay dung dua trén céc
nguyén tac kha thi, dé tiép can, c6 tinh bén viing néu trén va str dung cac két qua
diéu tra co ban trude can thiép. Cac ndi dung can thiép duoc xdy dung toan dién
nham tac dong to1 viée sir dung thuéc Nam, cham ctu ciia TYT va nguoi dan tai
cong dong trong phong va diéu tri bénh. Bén canh d6, cic ndi dung can thiép
cling cai thién hoat dong KCB bang YHCT tai tuyén x4 thong qua cac d6i tuong
c6 lién quan t6i TYT va ngudi dan bao gdm: Lanh dao TTYT huyén Pai T,
lanh dao dia phuong, Ban CSSK ban dau va cac t6 chirc doan thé cua xi. Bién

phap tién hanh can thiép duoc lua chon cho phu hop vdi timg ndi dung.
2.6.2.4. Co so xay dung va noi dung can thiép

a. Co sé phdp 1y: Cac Chi thi, Nghi quyét, Quyét dinh ctia Pang, Chinh phu, va
BYT vé cong tac phat trién YHCT [9], [10], [26], [28], [65], [67], [68].
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b. Co 56 thuc tién:

- Dya vao két qua khao sat nghién ctru dinh tinh va dinh luong vé thuc
trang hoat dong KCB bang YHCT cta 4 TYT xa: Cac TYT xa chua cha trong
dén cong tac YHCT trong hoat dong chung ciia TYT, ty 1¢ KCB bang YHCT tai
TYT con thép, chua dap tmg dugc nhu cau duoc chim so6c va bao vé st khoe
ctia nguoi dan. Qua khéo sat danh gia ning luc vé cham ctru, thuéc Nam ciia CB
YHCT va ky ning tu van, st dung thudc Nam ciia NVYT thon ban cho ngudi
dan con nhiéu han ché vé nang lyc, kién thic cling nhu k¥ nang truyén thong.

Mot s6 nguyén nhan chinh 1 do:

+ CSVC, TTB, thuéc YHCT va kinh phi danh riéng cho cac hoat dong
YHCT chua dugc dau tu théa dang dé phuc vu cho cong tac KCB bang YHCT
tai TYT.

+ Trinh d6 chuyén mén vé YHCT cta CB YHCT va NVYT thén ban con
nhiéu bat cap, dic biét 14 cac kién thirc vé thudc Nam, tu van thudc Nam, mot s6

huyét thong thudng diéu tri mot s ching bénh thudng gip tai dia phuong.

+ Cong tac tuyén truyén vé YHCT chua dugc quan tim: Chua to chire truyén
thong, thiéu cac tai liu vé YHCT va khong duoc tap hudn thudng xuyén.

- Duya vao két quéa khao sat nghién ctru dinh tinh va dinh luong vé thuc
trang st dung, nhu cau ciing nhu kién thirc ctia ngudi dan vé st dung YHCT:
Nguoi dan tai cong ddng mong mudn duge sir dung YHCT trong phong va diéu
tri bénh, TYT chua dap ung nhu cau vé st dung YHCT cua nguoi dan. Kién
thire vé YHCT ctia ngudi dan trong phong va diéu tri mot s6 ching bénh thong
thuong con kém. Tai TYT x4 con qua it cdy thudc Nam va tai lidu truyén thong
vé str dung YHCT trong CSSK.

- Thong qua cac budi lam viée tryc tiép véi TTYT huyén Pai T, chinh
quyén dia phuong va 4 TYT x4 nghién ctru, nhém nghién ctru di nhan duogc sy
dong thuan va nhét tri cao ciia TTYT huyén, chinh quyén dia phuong trong viéc
ting cuong hoat dong YHCT tai TYT va trong cong dong dan cu dé khong
nglng nang cao hiéu qua cia cong tac nay trong cham soc va bao vé suc khoe
nhan dan.
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¢, Noi dung can thiép
* Chuan bi cong dong

- Giri cong van xin phép thyc hién nghién ctru dén TTYT huyén Dai Tur dé
gitip cho viéc chi dao va trién khai thyc hién nghién ctru tai 4 TYT xA4.

- Hop v&i 1anh dao TTYT huyén Pai Tu, 1anh dao dia phuong, ban CSSK
ban dau va cac tram truéng 4 TYT xa dé gio1 thi¢u vé noi dung va ké hoach hoat

dong cua dé tai tai dia phuong.

- Thanh 1ap Ban chi dao “Nang cao hoat dong kham chita bénh y hoc co
truyén” 16ng ghép vao Ban CSSK ban dau cia x3, bao gdm céac thanh vién: 1anh
dao xa, tram truong TYT, trudng cac ban, nganh, doan thé: (Ho1 phu nir, HO1
nguoi cao tudi....), nghién cru sinh va cc thac sy YHCT tham gia trong nhom
nghién ctru.

- Gido vién cua 16p tap huan 1 nghién ctru sinh phdi hop véi cac giang vién
cua B0 mon YHCT Truong Pai hoc Y, dugc Thai Nguyén thuc hién.

* Chuan bi nguon lyc:

- HoO1 thao, tap hudn cho nhém nghién ctru théng nhat vé bd cau hoi,
phuong phap trudc khi thuc hién va tién hanh diéu tra, thu thap cac thong theo

cac mau phi€u da in san va hoan thién cac phiéu sau diéu tra.
- Chuan bi céc tai liéu tap huan, phi€u diéu tra, bi€u mau bao céo.

- Phan cong giang vién dao tao nang luc, kién thtc, ky nang cham cuu, su
dung thuéc Nam diéu tri mot s6 chimg bénh thong thuong cho CB YHCT va k¥
nang tu van sir dung thuéc Nam cho NVYT thén ban.

- Chuan bi kinh phi cho viéc thyc hién nghién ctru.

* Trién khai mo hinh can thiép:

- Boi dwéng vé kién thire [2]:

1. 70 cay thuéc Nam thuong dung chira bénh tai cong dong.

2. 60 huyét thuong ding diéu tri mot sé ching bénh thudng gip.

3. Phuong phap cham ctru.
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4. St dung thubc Nam, chdm ctru chita chitng bénh: Cam cum; mat ngu;
liét day than kinh VII ngoai bién; ho, viém hong; dau nhirc xuong khdp; dau vai
gay; viém quanh khép vai; dau day than kinh toa; réi loan kinh nguyét.

- Boi dwéng vé kj ndang:

T6 chic hudng dan thuc hanh cho CB YHCT céc x3 can thiép cac k¥ ning:

Kham bénh, ké don, nhan biét 70 ciy thudc Nam theo quy dinh cia BYT. K§ ning
cham ctru, cach stir dung may dién cham... dé diéu tri cho bénh nhan tai TYT.

- Boi duong vé ky nang tw van:

+ T6 chirc thuc hanh, tu van st dung thubc Nam sau khi da duoc boi dudng
kién thirc va k¥ nang vé YHCT, cac hoc vién s& thyc hanh bang cach dong vai
sau d6 hang thang s& to chirc tu van theo chuyén dé c6 moi ngudi dan trong xa
dén du va chia sé kinh nghiém...chuong trinh tu van vé thuéc Nam diéu tri mot
s6 chung bénh thong thuong cho ngudi dan theo chu dé hang thang, NVYT thon
ban dugc phan lich hang thang dé c6 su chuan bi bai trudc va dugc tram trudng
TYT x4 duyét 1 thang/lan theo lich truyén thong dinh ky hang thang cia TYT
xd, mdi lan 15-30 phut duy tri trong 2 nam can thiép dong thoi giao cho NVYT
thon ban s& moi dai dién trong x6m cua minh phuy trach mdi ho gia dinh c6 it
nhat 1 ngudi tham du budi tu van (tbi thiéu 1a 10 ngudi tiy theo timg xom).

+ Ngoai viéc tu van vé thubc Nam con tuyén truyén van dong nguoi din
trong cong ddng xay dung khom thude gia dinh, hudng dan str dung cay con sin
c6 trong vuon nha va tai dia phuong dé tu CSSK. Tuyén truyén ting cudng viéc
str dung thuéc Nam, cham ctru dé chita bénh.

* Trién khai cdc hoat déng KCB bang thuéc Nam chdm ciru diéu tri mét so
chung bénh thong thuong tai TYT:

- B6 tri CB chuyén mén c6 mat tai TYT x4 05 ngay/thang hudng dan thuc
hanh vé chan doan, cham ctru, ké don thuéc Nam, tu van thubéc Nam cho CB

YHCT va tu van thuéc Nam cho NVYT thon ban tai 2 TYT x3 can thi€p trong
02 niam dién ra hoat dong can thiép.

- HO tro dau tu cai tao phong chéan tri YHCT riéng biét ta1 TYT.
- Pau tu CSVC, TTB cua phong chan trj YHCT:
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+ Tranh cham ctru, hop dung thude, gid ké dung thudc, tranh cham cuu,

phac d6 st tri vung cham, phac d6 chdng shock phan vé...

+ Pau tu 10.000 kim cham ciu phuc vu dao tao ki ning cham citu cho CB
YHCT trong 1 thang dau cam tay chi viéc, may dién cham phuc vu cham cuau
cho bénh nhan...

+ Xay dung vuon thudc Nam mau: cac TYT x4 trién khai theo dung quy
hoach, cac cdy thudc duogc trong theo thtr ty nhém cay thude, bd sung cac cay
thudc theo danh muc hodc céac cay thay thé, déng thoi hd trg thém cho cac tram
1 s6 cay thudc quy hiém, kho tim trong danh muc ma thue té tai tinh khong c6
va anh mau 70 cdy thudc Nam c6 hudng dan st dung theo quy dinh ctia BYT
dugc dong khung treo tai TYT tao diéu kién cho nguoi dan dén KCB tai tram dé

nhan biét cac cay thudc Nam va cach sir dung [27].

- T6 chire cac hoat dong KCB bang cham ciru, st dung thudc Nam diéu tri

mét sd ching bénh thong thuong tai TYT xa.

- T6 chtric cac hoat dong tuyén truyén di€u tri bang cham clru, thuéc Nam
trong phong va di€u tri bénh trén cadc phuong tién thong tin cua xa va cac budi

truyén théng dinh ky hang thang.

- Nguoi dan tai 2 xa can thi€ép duoc tham du cac budi truyén thong dinh ky
hang thang tai TYT xi véi cac chu dé khac nhau do NVYT thon ban phu trach.

* (Gidm sat cac hoat dong can thiép:

- Gidm sdt truc tiép: do NCS cung cac giang vién ctia Bo mon YHCT
Truong Pai hoc Y - Dugc Thai Nguyén va tram truong 2 TYT xa can thi€p da

dugc tap huan vé cac ndi dung hoat dong. Cac gidm sat vién:

+ Pinh ky hang thang c6 lich di giam sat, kiém tra, danh gi4, 13y s6 lidu
hoat ¢ong KCB bang YHCT tai cac x4 nghién ctru.

+ Tham gia ddy dil cac budi truyén thong véi NVYT thon ban theo cac chi
dé hang thang vao cac budi truyén thong dinh ky cta cac TYT xa hodc cac xom
hodc to chirc tai nha dan theo lich quy dinh nham nang cao nang lyc, kién thuc,

k¥ nang truyén thong cho NVYT thon ban va gitp cho nguoi dan biét cach diéu
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tri mot s6 chimg bénh thong thudng bang thuéc Nam tir d6 kip thoi chinh stra,
giai quyét nhirng kho khin moi phat sinh, b sung nhiing thiéu hut vé kién thirc
va k¥ nang dé céc hoat dong duoc thuc hién theo ding tién do, ding yéu cu va

dam bao chat luong.

- Thoi gian gidm sdt: thuong qui 1 1an/1 thang theo lich truyén thong tai
TYT xa.

2.6.3. Cdc chi s6 cho muc tiéu 3 (Pdnh gid hiéu qua gigi phap nang cao hoat
déng kham chira bénh bang thuéc Nam va chdm civu tai tram y té xa huyén Pai
Tw tinh Thai Nguyén)

* Cdc chi s6 dau ra:

- Murc d9 cai thién vé CSVC, TTB phuc vu cho cong tac KCB tai TYT xa:
+ Pau tu cai tao phong chan tri YHCT riéng biét.

+ Danh myc TTB vé YHCT tai TYT xa.

+ Vuon thuée Nam mau tai TYT.

- Murc d9 cai thién vé nguén nhan luc:

+ S6 lwong CB duoc dao tao, boi dudng kién thic vé YHCT.

+ Cai thién vé kién thuc, ky nang cham clru, st dung thubc Nam, tu van
thudc Nam diéu tri mot sé ching bénh thong thuong cia CB YHCT va NVYT
thon ban.

- Murc do cai thién kién thuc, thyc hanh cia nguoi dan vé YHCT:
+ Kién thuc vé nhan biét cay thubc Nam.

+ Thyc hanh vé tréng va ty sir dung cay thubc Nam diéu tri mét sé ching
bénh thong thuong.

* C4c chi s6 tac dong:

- Su thay ddi vé hoat dong KCB néi chung cia TYT xa.

+ Ty 18 nguoi dan dén KCB bang YHCT tai tram.

+ Két qua thyuc hién chi tiéu KCB bang YHCT tai TYT x&.
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+ Ty 1é cac phuong phap YHCT thuong dung diéu tri tai TYT x4&: cham
ctru, thuéc Nam, tu van thudc Nam. ..

+ Céc sb liéu danh gia hiéu qua xa hoi: Panh gia su chép nhan cda cing
d6ng va kha nang duy tri mé hinh ctia xa hoi bang phong van siu va thao luan
nhom lanh dao TTYT, tram truéng TYT, CB phu trach cong tac YHCT tai TTYT
huyén va cia TYT x3 dé danh gia su chdp nhan cua cong dong d6i voi giai phap
can thi€p, tinh can thiét, hiéu qua vé strc khoe, hiéu qua kinh té, x4 hoi, hiéu qua
diéu tri mot sd chung bénh théng thuong tai TYT x3 bang phuong phap cham
ctru, dung thuéc Nam, tu van thudc Nam, cac dich vu KCB béng YHCT, kha
nang duy tri cua giai phap can thi¢p.

2.7. Cong cu va phwong phap thu thap sé liéu
2.7.1. Cong cu thu thdp sé liéu

- Thu thap thong tin s6 lidu c6 san: Hoi ctru cac s6 lidu vé nhan luc, hoat
dong KCB dya vao bao céo cuia cac TYT xa giri TTYT huyén Dai Tur.

- Mau phiéu thu thap vé CSVC, TTB phong chan tri YHCT trudc va sau
can thiép.

- MAu phiéu thu thap vé vuon ciy thude, sd luong cay thude, loai hinh cay
thudc Nam... truéc va sau can thiép.

- Mau phiéu thu thap vé nhan luc CBYT x3, nhan luc can bd YHCT (sé
lugng, kha nang chuyén mon...)

- MAu phiéu thu thap vé KCB bang YHCT tai 2 TYT xa trudc va sau can thiép:

+ S0 luot bénh nhan KCB tai phong chan tri YHCT.

+ Ty 18 KCB bang YHCT/ ty 16 KCB chung ciia TYT xA.

+ Cac ching bénh thuong gap tai TYT xa.

+ Céac phuong phap YHCT thuong diéu trj tai TYT xa.

- Mau phiéu phong van bénh nhan d¢a KCB bang YHCT: danh gia kién thuc-
thyc hanh cua nguodi dan vé hoat dong KCB béng YHCT, vé su chép nhan cda
cong dong dbi véi dich vu KCB bang YHCT tai 2 TYT x4 trudc va sau can thiép.
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- Bang kiém luong gia kién thurc, k§ niang cham ctru cho CB YHCT.

- Bang kiém luong gia kién thic thuéc Nam, k¥ ning tu van thudc Nam
cho CB YHCT va NVYT thon ban.

2.7.2. Tiéu chudn ddnh gid, phdn logi mirc dé vé kién thivc va thuwe hanh ciia
can bp YHCT, NVYT thon bdan va nguwoi dan

* Panh gid kién thirc YHCT ciia cén bg YHCT

Tai nghién ctru ndy chung t6i st dung cac chi s danh gia kién thic vé
YHCT cua CB YHCT, NVYT thoén ban do la:

- Kién thirc vé chdm ctru.

- Kién thirc vé thudc Nam, tu van thudc Nam.

- Kién thirc vé thuéc Nam va cham ciru diéu trj mot s6 chimg bénh théng thudng
* Ddnh gid vé kj nang ciia CB YHCT

- K§ nang vé cham ciu.

- K§ nang vé thudc Nam

- K¥ nang tu van

- K¥ nang vé thubc Nam va cham ctru diéu trj mot s6 chimng bénh thong thudng

* Panh gia kién thirc vé thuéc Nam, tw van thuéc Nam diéu tri mot sé
chitng bénh thong thuong cua NVYT thon ban

* Phurong phdp danh gia két qua (phu luc XII).
2.7.3. Phwong phdp thu thap sé ligu

- Phong van két hop quan sat CBYT, NVYT thon ban cung cap dich vu
theo cac bang hoi va bang kiém.

- Khai thac sé liéu tha cap vé ngudn luc va két qua KCB bang YHCT tai 4
TYT x& nghién cuu.

- Quan sat truc tiép dé thu thap cac thong tin dinh luong:
+ Thuyc trang CSVC phong chan tri YHCT, vuon thuéc Nam.
+ Thong ké s6 sach s6 liéu KCB tai TYT x4 va KCB bang YHCT.
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- Phong van bénh nhan vé st dung dich vy, chat luong dich vu va kha nang
dap ung dich vu YHCT tai tram.

- Cac bang kiém day va luong gia kién thtic, k§ ning cham ctu, tu van ding
thudc Nam cho CBYT xa va NVYT thén ban.

- Thao luan va phong van déi tuong lién quan.
2.8. Phuwong phap khong ché sai so

- Bo cong cu diéu tra dugc thiét ké rd rang, dé& hiéu va duoc tha nghiém tai
TYT va cong dong trudc khi tién hanh diéu tra chinh thuc.

- Can bo diéu tra: Nghién ctru sinh, cac bac sy, giang vién chuyén khoa
YHCT- Y hoc cong déng cua bénh vién YHCT, BO mén YHCT, BO mon Y hoc
cong dong Trudng Pai hoc Y - Duge Thai Nguyén. Cac diéu tra vién déu duoc
tap huan vé k¥ nang phong van, ki ning dién thong tin dé tranh sai sot thong tin.
Giai thich k§ cho dbi twong phong van, ¥ nghia ciing nhu noi dung phong van,
théng nhat vé phuong phéap trudc khi thyc hién va tién hanh dudi sy giam sat
cuia nhom nghién ctru.

2.9. Xir Iy va phan tich s6 li¢u

S6 lidu duoc nhap va quan 1y trén may tinh v&i sy hd trg ciia phan mém
SPSS 20.0 dé phan tich va xu 1y s6 liéu.

Cac thong tin dinh tinh dugc phan tich tir bang ghi @m, bién ban trich
dan theo chu dé.

Mot sb test thong ké duoc sir dung:

XX
- Test “t” ap dung theo cong thirc: ¢ = —_—
Sa S8
ny np
ko, —e. 2
- Test “xz” ap dung theo cong thuc: x2: ZM

i=1 el-

- Chi sb hiéu qua dugc tinh theo cong thirc: CSHQ % = |PZP+P]4><100

1
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- Hiéu qué can thiép(HQCT) % = CSHQ can thiép - CSHQ dbi chung.

2.10. Pao dirc trong nghién ciru

- Thong tin thu thap chi phuc vu muc dich nghién ctu.

- Nghién ctru duoc tién hanh véi su dong y caa chinh quyén, y té dia phuong.

- Nghién ctru duoc tién hanh véi sy tham gia tu nguyén cua cac dbi tuong
nghién ctu. Nhitng dbi twong khong ddng y khong dua vao nghién ctiu va
khong c6 bat ky su d6i xir khac biét nao ddi véi cac dbi twong nay.

- Khéach quan trong danh gia, cho diém, phan loai.

- Trung thuc trong xt Iy s6 liéu.

- Nghién ctru duoc thdng qua Hoi dong bao vé dé cuong Truong Pai hoc Y
Dugc, Pai hoc Thai Nguyén.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thuc trang hoat dong va mot sé yéu té anh hwéng dén hoat dong KCB
bang YHCT tai TYT xa huyén Pai Tir tinh Thai Nguyén niim 2014

Bang 3.1. Thong tin chung vé do6i twong nghién ctru 13 ngudi din

Thong tin chung SL %
<15 2 0,5
. 15-30 36 9,0
Ltra tu6i
31-59 207 51,8
> 60 155 38,8
) Nam 128 32,0
Giodi
N 272 68,0
Kinh 112 28,5
Dan toc —
Dan toc thi€u so 288 71,5
Cong chuec, vién chirc 6 15
. ) Can bd huu 23 58
Nghé nghi¢p
Lam rudng 304 76,0
Khac 67 16,7
< Tiéu hoc 162 40,5
Trinh d6 hoc van Trung hoc co sé 186 46,5
> Trung hoc pho thong 52 13,0
s . Ho nghéo 138 34,5
Phan loai kinh té h¢ gia dinh
Ho cén nghéo 118 29,5
Ho du an 144 36,0
<3 km 278 69,5
Khodng cach dén TYT 3-5km 113 28,2
>5km 9 2,3
Tong 400 100

Nhan xéet.

Péi tugng nghién ctiru & nhoém tudi 31-59 chiém ty 1& cao nhét (51,8%); Pa
s6 1a nguoi dan toc thiéu s6 chiém ty 1¢ 71,5%; Nghé nghiép chii yéu 14 1am rudng
(76,0%). Ty 1€ ho gia dinh thudc dién nghéo va can ngheo kha cao (64,0%).
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Bang 3.2. Loai bénh ma nguwdi din dén KCB bing YHCT (n=400)

TT Loai bénh SL Ty 1€ %
1 Pau lung 228 57,0
2 | Dau than kinh toa 165 41,3
3 | Hoi chiing vai gay 96 24,0
4 | bau khép 44 11,0
5 Suy nhuoc co thé 37 9,3
6 | Viém quanh khoép vai 39 9,8
7 Viém hong 20 5,0
8 Cam cim 27 6,8
9 | Diung 17 4,3
10 | Pau dau mat ngu 85 21,3

Nhan xét:

Trong tong s6 cac chimg bénh nguoi dan dén kham, chita bénh bang YHCT,
ty 18 hay gap nhat 1a bi dau lung chiém 57,0%; dau than kinh toa chiém 41,3%;
24,0% d6i twong c6 hoi chimg dau vai gay va 21,3% dau dau, mat ngu.
Bang 3.3. Tinh hinh sir dung dich vu KCB bang YHCT ciia ngudi din trong nim

Cic chi s6 SL %
Cham ctu 89 22,3
Thudc Nam 42 10,5
Ph ha .
HONE PAAP 15 52 bop bam huyét 12 3,0
YHCT da sw . .
Thuoc thanh pham YHCT 142 35,5
dung )
Két hop YHHD va YHCT 121 30,3
Khac 25 6,2
Chira bénh 245 61,3
Muc dich chon e -
Boi bd nang cao strc khoe 36 9,0
YHCT ,
K&t hop cé hai 98 24,5
Sau khi chita YHHD khong khoi 21 5,2
L)’] do ch(.)n Bénh nhe 153 38,2
YHCT dé | Bénh man tinh 74 18,5
CSSK San co, dé kiém 126 31,5
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Cic chi s6 SL %
Do théi quen hay dung 70 17,5
Thich cham curu xoa bop 72 18,0
Thich dung thuéc Nam 36 9,0
BS khuyén dung 37 9,3

Tong so 400 100

Nhan xet:

- Trong sd cac phuong phap YHCT ngudi dan thuong st dung, da s6 1a st
dung thudc thanh pham YHCT chiém 35,5%.
- St dung thuéc Nam rat it chi chiém 10,5%. Pa s6 nguoi dan sir dung
YHCT la dé chita bénh chiém ty 1& cao nhat (61,3%).
- Hai 1y do chinh nguoi dan sir dung YHCT dé chita bénh 1a do bénh nhe va

san co, dé kiém.

Bang 3.4. Noi quyét dinh sir dung dich vu YHCT va 1y do lwa chon

Chi s6 SL %
TYT x& 247 61,8

Quyét dinh noi | Thay thudc tu nhan 11 2,8
stt dung dich vu | Khoa YHCT cuta bénh vién huyén 54 13,5
YHCT Thay lang 55 13,8

Tu chira & nha 31 7,8
Chuyén mon gidi 59 14,8
) Chi phi thap 98 24,5
Ly dolyachon 1 oha 230 575
Trang thiét bi y té tot 10 2,5

Khéac 0 0
Tong s6 400 100

Nhan xét:

Trong s6 400 d6i twong nghién ctru c6 t6i 247 d6i tuong quyét dinh sir
dung dich vu YHCT dé KCB 1a TYT xa (chiém 61,8%). Ly do Iya chon TYT
cha yéu 1a do gan nha 1a 57,5% va chi phi thap chiém 24,5%.




51

Bang 3.5. Ty 1é KCB bing YHCT so v6i tong s6 KCB chung tai 4 TYT xa

Xa can thiép X4 déi chirng
Chi s6 Minh Pic Phu Phtc
Tién Lwong | Cuwong Lwong
Tong s6 luot KCB chung tai TYT 6437 3735 3302 4598
Tong s6 luot bénh nhan KCB bang YHCT 2384 1110 1079 1562
Ty 1é bénh nhan KCB YHCT/ Tong so 37,04 29,72 32,68 33,97
bénh nhan KCB noi chung

Nhan xet:

C6 3 TYT x4 dat chi tiéu Qudc gia nhu: xa Minh Tién 37,04%, x& Ph(
Cuong 32,68%, va Phuc Luong 33,97%. Riéng xa Dtrc Luong dat 29,72%.
Bang 3.6. Cac chirng bénh thuwong gip tai phong chan tri YHCT cia 4 TYT

X4 can thiép Xi doi chirng

TT| Ténchingbénh |Minh Tién|DPic Lwvong| Minh Tién | Pirc Lwong

SL| % |SL| % | SL | % | SL %

1 |Chirng cam cum 103 | 43 | 64 | 58 70 6,5 | 136 8,7

2 |Man ngira, may day 107 | 45| 85 | 7,7 | 44 | 41 | 107 | 6,9

3 |Ho do viém hong 122 | 5,1 83 7,5 112 | 10,4 | 145 9,3
4 |Pau dau, mat ngu 225 | 94 | 103 | 93 | 167 | 154 | 167 | 107
5 |Pau nhitrc xuong khop | 429 | 18,0 | 214 | 19,3 | 161 | 149 | 189 | 12,0
6 |Hoi ching vai gay 98 | 41| 52 | 47 | 83 | 7,7 | 159 | 101
7 |Paulung 507 (21,3 | 210 | 189 | 166 |154 | 237 | 152
8 |Pau day than kinhtoa | 481 | 20,2 | 188 | 16,9 | 140 |13,0| 251 | 16,1

9 |Paudiythankinhkhac | 64 | 27 | 36 | 32 | 21 | 19 | 48 3,1

10 |Liét day VIIngoaibién| 41 | 1,7 | 16 | 1,4 | 23 [ 21 | 20 1,3

11 |R6i loan kinh nguy¢t 148 | 6,2 | 42 3,8 47 4.4 62 4.0

12 |Bénh khac 50 | 25| 17 | 15 | 45 | 42 | 41 2,6
Tong sb 2384 | 100 | 1110 | 100 | 1079 | 100 | 1562 | 100,0

Nhgn xét:

Céc chung bénh thuong gap tai phong chan tri YHCT: Hang dau la
chting bénh dau lung dao dong tir (15,2 - 21,3%): tiép theo 1a dau day than kinh
toa (13,0 - 20,2%); chtng dau nhtc xwong khép (12,0 - 19,3%); dau dau, mat
ngu (9,3-10,7); hoi ching vai gay (4,1 - 10,1%).
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Bang 3.7. Ty 1é 4p dung cac phwong phap chira bénh YHCT tai phong chin

tri YHCT caa4 TYT xa
Chi s6 Xa can thiép Xa doi chirng
DIEUYTS(%EANG Minh Tién | Pirc Luong | Phi Cuong | Phic Luong
SL % SL % SL % SL %
Cham cau 86 1,34 0 0 0 0 0 0
Thudc Nam 67 | 1,04 | 0 0 0 0 0 0
Cham ctru+ thuoc Nam 82 | 127 | O 0 0 0 0 0
Thudc thanh phém YHCT | 630 | 9,79 | 343 | 9,18 | 253 | 7,66 | 464 | 10,09
Phuong phap khéc 8 0,12 0 0 0 0 0 0
YHCT KET HOP YHHD
Cham cau+ thudc Tan duoc | 85 1,32 0 0 0 0 0 0
Thudc Nam +thusc Tanduwoc | 76 | 1,18 | 0 0 0 0 0 0
Cham cuau+ thudc Nam
. 106 | 1,65 0 0 0 0 0 0
+ thuoc Tan dugc
Thudc thanh pham
) 1244 | 19,33 | 767 | 20,54 | 826 | 25,02 | 1098 | 23,88
YHCT+ thuoc Tan dugc
KCB bz“mg YHCT 2384 | 37,04 | 1110 | 29,72 | 1079 | 32,68 | 1562 | 33,97
Tong s6 KCB chung
6437 3735 3302 4598
tai TYT

Nhdan xét:

Trong 4 xa duogc diéu tra, cac TYT xa déu sir dung cac thubc thanh pham

YHCT.TYT x& Minh Tién c6 st dung chdm ctu va thubc Nam nhung con &

mtrc d6 khiém tén.

Keét qua dinh tinh: Tién hanh phong van sau va thao ludn nhém vé1 cdc nhom

lién quan vé thuc trang hoat dong KCB b@ing YHCT tai TYT xa hién nay & huyén

Pai Tir tinh Thai Nguyén, ching t6i thu duoc mot s6 két qua chinh nhur:
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Hop 3.1. Y kién ciia CBYT va ldnh dao dia phwong vé thuc trang
st dung YHCT tai 4 xa

“ Nhin chung céng dong danh gid cao vai tro cua YHCT trong CSSK
nhén dén, tuy nhién hang nam khéng c¢é nguon kinh phi danh riéng cho hoat
déng KCB bang YHCT, TYT c6 cé&n bé chuyén trach vé YHCT nhung khéng
duoC tap hudn, chira c6 phong khdm riéng biét vé YHCT, cc trang thiét b vé
YHCT rdt nghéo nan chinh vi thé hoat déng khdm chira bénh bang YHCT tai
tramy té x4 méi chi mang tinh hinh thezc, ty 16 KCB bang YHCT chu yéu la cho
nguwoi bénh dung cac ché pham YHCT thay cho viéc két hop YHHP va YHCT,
mong muon cua Cac tram y té xa la hoat déng KCB bang YHCT phdi thuc su
phuc v CSSK nhan dan dia phurong va dat chudn Quéc gia vé YHCT ”.

Ong N.V.H- UBMTTQ x3 Minh Tién

“Thuc té hoat déng KCB bang YHCT tai TYT X& rdt khé khan, nha tram
c6 phong chan tri YHCT song thiéu cac trang thiét bi tir dao cau thuyén tan
den ti thude déu thiéu. Bdn théan dwoc dao tao dinh hwéng YHCT nhung da liu
roi c6 duoc tap hudn ddu, trong khi chi tiéu chi can cho bénh nhan ding cac
ché pham YHCT la diroc cho nén hoat déng da kho khén lai cang khé khan...”

Ba H.T.M- CB YHCT xa Buc Luong.

Hop 3.2. Y kién ciia ngwoi dan vé thuc trang sit dung YHCT & cac TYT xa

“Toi bi bénh mdt ngu va kém dn nhiéu ndm nay. Téi rat mong dwoc
diéu trj bang thuéc Nam va cham ciru nhung tramy té chuwa trién khai hogt
déng nay, t6i rdt mong trong thoi gian tdi tram y té sé trién khai phwong
phdp diéu tri bang YHCT dé ba con chiing t6i dwroc nho”.

Ba Nguyén Thi L- xém Doi

“Ngay nay nguoi dan quen dung thuoc Tay roi, dung thuoc Nam thi bdo
lau khdi, sic mét thang thuoc thi cach rach va mdt thoi gian, néu khong cdn
thdn thi chay coi nhw mat khong thang thude dé, cho nén mac dil séng Véi rimg
nhung lgi it ding cay con 1am thudc chiza bénh...”

\ Ba Ly Thi A- xom Dinh Gly




54

Bang 3.8. Kién thirc vé huyét va cong thirc huyét ciia 4 can b YHCT
tai4 TYT xa

Mtkc d9 kién thic

Kién thic vé huyét va , ] Trung .
) Tét Kha \ Yéu
cong thirc huyét binh

SL| % | SL | % |[SL| % SL %

Kién thirc vé huyét

Huyét ving dau mat cd 0 00| O |00|1] 250 | 3 | 750

Huyét ving tay 0100 0 |00| 1] 250 | 3 | 75,0

Huyét vung chan o 00| 0O (00| 2 | 50,0 2 50,0

Huyét vung nguc bung O 00| O (00O 0,0 4 | 100,0

Huyét ving lung 0 /00| 0 |00|4]10,0| 0 | 00

Kién thiic vé cong thiic huyét

Pau dau 0 [00| 0 |00|1] 250 | 3 | 750

Dau vai gdy cap 0 00| 0 (00| 1] 250 | 3 | 750

Dau khop géi 0 /00| 0 (003 750 | 1 | 250

Pau lung cép 0 /00| 0 00| 4]1000| 0 | 00

Pau than Kinh toa 0 [00| 0 |00]|2] 500 | 2 | 500
Nhan xét:

Khong ¢ can bd y té xa nao tai cac xa nghién ciru ¢6 kién thirc tot va kha
vé huyét ciing nhu cong thire huyét. Pa sd cac kién thac vé huyét cia CB &
muc TB, yéu. 100% cac CBYT déu c6 kién thuc yéu vé huyét ving nguc

bung, 75% CB c6 kién thirc yéu vé huyét dau mat co va huyét vang tay.
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Bang 3.9. Kién thirc vé thudc Nam ciia 4 can bd YHCT tai 4 TYT x&

Kién thirc ké don Mirc do
thuéc Nam diéu tri Tot Kha Trung binh Yéu
cac chieng bénh SL| % | SL| % | SL| % | sSL| %
Diéu tri mat ngu 0 0,0 0o | 00| 2 50,0 | 2 | 50,0
biéu tri bénh viém
iof n beni v 0 | 00| o [00]| 1 |250] 3 | 750
duong tiét niéu
Diéu tri cam mao o 00| 0 |00| 3 |750]| 1 |250
Diéu tri man ngua,

‘ 0 |00 | 0o [00] O 0,0 | 4 |100,0
may day
biéu tri ho, viém hong 0 0,0 0 0,0 4 100,0 0 0,0
St dung thudc thanh
v cung tio 4 [1000] 0o |00 ]| o | 00 | 0 | 00
pham YHCT

Nhdan xét:

Kién thirc vé thubc Nam cua cdc CB YHCT chu yéu dat mac trung

binh va yéu. 100% CB dat muc trung binh va yéu vé ké don chiing bénh ho,

viém hong va man ngtra, may day.

Bang 3.10. Ky ning nhan biét va sir dung 70 ciy thuéc Nam ciia 4 cian bd

YHCT tai4 TYT xa

Chi s6 Bién s6 S6 lwong | Ty Ié
1. Nhém thuoc chira cam s6t (So cay tra loi dung)
Tra 161 dung 8-10 cay Tot 0 0,0
Tra loi dung 6-7 cdy Kha 0 0,0
Tra loi dung 4-5 cay Trung binh 3 75,0
Tra loi dung 1-3 cay Yéu 1 25,0
2. Nhom thudc chita bénh xuong, khép (S6 cay tra 1oi dung)
Tra 161 dung 5-6 cay Tot 0 0,0
Tra loi dung 3-4 cay Kha 0 0,0
Tra loi dung 2-3 cay Trung binh 1 25,0
Tra loi dung 1 cay Yéu 3 75,0
3. Nhom diéu tri mun nhot, man nguaa (S6 cay tra loi dung)
Tra loi dung 8-10 cay Tot 0 0,0
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Chi sb Bién sb S6 lwong | Ty Ié
Tra 16 dang 6-7 cay Kha 0 0,0
Tra loi ding 4-5 cay Trung binh 0 0,0
Tra loi dung 1-3 cay Yéu 4 100,0
4. Nhém thudc chira ho (S6 cay tra 11 dung)
Tra loi ding 8- 9 cay Tot 0 0,0
Tra 10 dang 6-7 cay Kha 0 0,0
Tra 161 dung 4-5 cay Trung binh 4 100,0
Tra loi dung 1-3 cay Yéu 0 0,0
5. Nhom thudc chita roi loan tiéu hoa (S6 cay tra loi dung)
Tra loi ding 9- 11 cay Tot 0 0,0
Tra 101 dang 7-8 cay Kha 0 0,0
Tra loi dung 4-6 cdy Trung binh 2 50,0
Tra loi dung 1-3 cay Yéu 2 50,0
6. Nhom thudc chira bénh gan (S6 cay tra loi dung)
Tra loi dung 6-7 cay Tot 0 0,0
Tra loi dung 4-5 cay Kha 0 0,0
Tra loi dung 2-3 cdy Trung binh 3 75.0
Tra 161 dung 1 cay Yéu 1 25.0
7. Nhom chira r6i loan kinh nguyét (S6 cay tra 101 dang)
Tra loi dung 8-10 cay Tot 0 0,0
Tra 161 dung 5-7 cay Kha 0 0,0
Tra loi dung 3-4 cdy Trung binh 0 0,0
Tra 1oi dung 1-2 cay Yéu 4 100,0
8. Nhom thudc lgi tiéu (So cay tra loi dung)
Tra loi dung 5 cdy Tot 0 0,0
Tra 161 dung 3-4 cay Kha 0 0,0
Tra loi dung 2-3 cay Trung binh 1 25,0
Tra 1oi dung 1 cay Yéu 3 75,0

Nhdn xét:

K$ niang nhan biét 70 cay thubc Nam cua can bo YHCT tai 4 TYT x&
diéu tra cha yéu dat mac trung binh va yéu, dic biét c6 téi 100% CBYT dat
muc yéu vé ky nang nhan biét nhém cay thudc chira rdi loan kinh nguyeét,
100% dat muac trung binh vé nhoém thudc chita ho. 75% dat mac yéu vé
nhém thudc chita xuwong khéop va loi tiéu.
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Bang 3.11. Thuc hanh vé sir dung chim ciru va thuéc Nam ciia 4 can bd

YHCT tai 4 TYT x&

Chi sb Biénsé | SL | Ty I¢
. n . N Co 1 1/4

TYT c0 str dung chédm cau, thuoc Nam trong diéu tri. .
Khéng | 3 3/4
.y . Co 1 1/4

TYT c6 ban thuéc Nam .
Khong | 3 3/4
Thuong xuyén két hop diéu tri cho bénh nhan bang| CoO 1| 1/4
thuéc Nam, cham ctu. Khong | 3 | 3/4
Thuong xuyén huéng dan cho bénh nhan diéu tri| CO 0 0/4
thuéc Nam tai nha. Khong | 4 4/4

Nhdan xét:

Chi c6 1/4 TYT c6 st dung cham ciru va thubc Nam trong KCB. Tuy nhién
tat ca cac TYT déu khong thuong xuyén hudng dan cho bénh nhan su dung
thuéc Nam tai nha.

Bang 3.12. K§ niing sir dung, ké don thuéc Nam va k§ ning chim ciru ciia 4
can by YHCT tai 4 TYT x&

Chi s Bién so SL Ty lé
Tot 0 0/4
. Kha 0 0/4
K¥ nang str dung thuoc Nam chira bénh .
Trung binh 1 1/4
Yéu 3 3/4
, Pat 0 0/4
KV nang k& don thuoc Nam
Khong dat 4 4/4
Pat 0 0/4
K¥ nang cham cuu
Khong Dat 4 4/4

Nhdn xét:

Phan 16n k¥ niang st dung, ké don thudc Nam va cham ciru déu & muc
yéu va khong dat.
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Bang 3.13. Kién thirc vé thudc Nam ciia 4 can bd YHCT tai 4 TYT x&

- , Minh | Duc Phu Phuc
Kién thac .z .
Tien |Lwong| Cuwong | Luwong
s e Bict X
Bac ha la vi thuoc chira cam cum - 2oy
Khong biét X X X
Kim ngan hoa la vi thuéc chira | Biét
mun nhot Khong biét X X X X
Nho ndi 1a vi thudc chira sdt | Biét
Xuit huyét Khong biét
Ké tén ding 5 thudc thanh pham | Pat X X X X
YHCT thuong dung tai TYT Khoéng dat

Nhdn xét:

Kién thuc vé thuéc Nam ciia CB YHCT déu chua biét tac dung caa nhom
thudc chira mun nhot va sbt xuat huyét. Tuy nhién tit ca cac CB YHCT déu ké
dung 5 thudc thanh pham YHCT thuong ding tai TYT.

Bing 3.14. Nguon nhan luc cia 4 TYT xa

Nhan luc X4 can thiép X4 doi chirng
Minh Purc Phu Phuc
Tién Lwong | Cwong | Lwong
Téng sb bién ché chinh thirc cia tram 6 6 7 6
Bac si da khoa 1 1 0 0
Y si YHCT 1 1 1 1
Y si da khoa 1 1 4 2
Diéu dudng trung hoc 2 1 1 2
Duogc sy trung hoc 1 0 1 0
Luong y 0 0 0 1
N h sinh trung hoc 0 2 0 0
S6 CB chuyén trach vé YHCT duoc tap
L . . 0 0 0 0
huan nang cao trinh do

Nhdn xét:
Cac TYT déu co6 du sb lugng CBYT va du can bo YHCT. CB chuyén

trach vé YHCT cua 4 TYT x4 déu chua duoc tap huin nang cao trinh do.
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Bang 3.15. Co s& vét chit, trang thiét bi ciia phong chén tri YHCT tai 4

TYT x&
STT Danh muc Xa can thi¢p | Xa ddi chirng
Minh | Dic | phg | Phac
Tién | Lwong | Cwdong |Lwong
1 |Phong KCB bang YHCT riéng biét 0 0 0 0
2 |Giuong cham cuu, xoa bop 1 1 1 1
3 |May dién cham 1 1 1 1
4 | C6 ban boc thude, can thude 1 1 0 0
5 |Gia/ké dung dugc lidu 1 1 1 1
6 |Pén hong ngoai 0 0 0 0
7 |Tranh cham ctru 0 0 0 0
8 |Phac do , thudc va dung cu xtr Iy vung chdm 0 0 0 0
9 |Trong tu sach cua tram c6 tai li¢u vé YHCT 0 0 0 0
10 |May sac thuée/am sic thude 0 0 0 0
11 |Bo giac hoi 0 0 0 0
12 |Tranh 70 cay thudc Nam 0 0 0 0
13 |Dao cau 0 0 0 0
14 |Thuyén tan 0 0 0 0
15 |Vuon thuéc Nam 1 1 1 1
16 |Dién tich 180 m*| 100m* | 110m* | 150m*
17 |S6 luong loai cay 38 45 45 32
18 |Bién cay thudc ding quy dinh BYT 0 0 0 0

Nhan xét:

CSVC, TTB cua phong chan tri YHCT tai 4 TYT x4 con rat so sai, nhiéu TTB

can thiét khong c6. Cac TTB cham ciru ¢6 nhung khong str dung. Vuon thuéc Nam

tuy da c6 cdy thudc nhung chua du sé lwong va chua co bién theo dung quy dinh.
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Bang 3.16. Kinh phi hoat dong cia 4 TYT xa

Kinh phi hoat dong
Tramy té xi Kinh phi Kinh phi
hoat dong chung Hoat dong YHCT
Minh Tién 20.000.000 0
Duc Luong 20.000.000 0
Phu Cuodng 20.000.000 0
Phtic Luong 20.000.000 0

Nhan xét:

Kinh phi ctua cac TYT xa déu 1a 20.000.000 dong/nim dé chi phi cho cac
hoat dong tai TYT xa, con luong va phu cép cia CB déu do TTYT huyén cép
xubng. Khong c6 ngudn kinh phi cho hoat dong YHCT.

Khi thao luan nhom va phong van sdu vé cac yéu td anh huéng dén thuc trang
KCB béng YHCT, hau hét cic thanh vién déu cho réng trinh d6 can bo vé YHCT
con han ché, CSVC va TTB dau tu cho YHCT con thiéu, cac TYT x4 chua chu y
dén phat trién hoat dong YHCT.

Hop 3.3. Y kién clia CBYT va lanh dao cong dong vé yéu té anh hwéng dén
hoat dgng YHCT & cac xa nghién ciu

/.L)} do néng luc cia cic CBYT xd vé YHCT con rat yéu la dom
cac phwong tién kham chiva bénh YHCT. Mt khdc ngueoi ddan hiéu biét

vé cdy con hay cdc phwong phdp chita bénh khéng diing thubc con rdt

han ché ma nguyén nhéan chinh la kj nang truyén théng ciia CBYT xd
nhdt la CB YHCT con yéu...”

BaL.T.M.H-TTYT huyén Dai Tu

“...Phan lén CBYT xd khong dwoc tap hudn hoc tap vé YHCT, nén khong

tich cwc lam trong viéc phdt trién linh vie nay. Mot nguyén nhdn lam cho

nang liee cung g dich vy yéu la dé thuwce hién tiéu chi ndy trong chi tiéu

kham chita bénh & xd chi can ké don nhiéu ché phdm dong duoc la dat.

)

Nén khéng can cham ciru va cho uong thuéc Nam nita...."
K BaL.T.N-TYT xa MinhTy
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3.2. Xdy dung giai phap ning cao hoat dong kham chira bénh mét s chirng

bénh thong thuong bang thuéc Nam va chidm ciu tai TYT x4 huyén Pai Tir

tinh Thai Nguyén

Hoat dong tap huan nang cao kién thic cho can bo YHCT tai 02 TYT x&

can thiép duoc tién hanh trong vong 6 ngay: tir 19/08/2014 dén 21/08/2014 va tir
03/09/2014 dén 05/09/2014.
Bang 3.17. Hoat dong nang cao kién thirc cho can b YHCT tai 02 TYT x&

can thiép

N@i dung tap huan nang cao

Thoi gian

S6 lwong CB

STT P T YHCT
kien thirc tap huan
tham du

1 |70 cay thudc Nam thuong ding chita bénh 5
tai cong dong 19/8/2014

, |60 huyét thuong ding didu tri mot sb dén 5
chang bénh thudng gap 21/8/2014

3 Phuong phap cham curu. 2

4 St dung thudc Nam, cham ctru chita ching 2
bénh cam clim, man nglra may day

5 | St dung thuéc Nam, cham cau chira ching 5
bénh rbi loan kinh nguyeét.

6 |Su dung thuoc Nam, cham ctu chira 5
chirng bénh mét ngu. 03/9/2014
St dung thuéc Nam, cham ciu chira acn

[ e e i IR | 051972014 2
chirng bénh ho, viém hong
Str dyung thudc Nam, cham ctu chira ching
bénh dau nhuc xuwong khdop, ching bénh

8 | dau day than kinh toa, chiing bénh dau vai 2
gady, chang bénh viém quanh khop vali,
bénh liét day than kinh s VII ngoai bién

Nhdn xét:

ngay vai sé luong tham du day du caa 02 TYT x4 can thiép.

Noi dung thyc hién truyén théng gém 8 noi dung chinh, trién khai trong 6
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Bang 3.18. Cac hoat dong dao tao ning cao ki ning KCB bing YHCT cho
can b6 YHCT 2 TYT xa can thiép

Noi dung dao taonang | Theoigiantap | Can b thuc | Péi twong tham
STT . X A s
cao ky ning huan hién dao tao dw
Ky ning nhan biét cady| 03/09/2014-
L lthuée Nam 07/09/2014 Nghién citu 2CBYHCT
5 K;yna~ng SAu’ dung thuoc Nam 08/09/2014- sinh va Thac 2 CB YHCT
de chirabénh 03/10/2014 55 YHCT cua
Ky nang cham cau deé 08/09/2014- . i
3 |chira benh 03/10/2014 | ‘ruomgDal 1 2CBYHCT
- . hoc Y - Dugc
KS nine truvén thone fu Lién tuc trong 2 nam Thai Nauven
4 |7 nhang fuyen Tiong W o thiép, 1 thang/lan gy 2 CB YHCT
van ve sir dung thuoc Nam L
theo chu d¢

Nhdan xét:

Noi dung dao tao nang cao ki niang gébm 4 noi dung chinh cho 2 can bo
YHCT tai 2 xa can thi¢p.

Bang 3.19. Hoat dong ning cao kién thirc vé sir dung thuéc Nam cho NVYT

thon ban tai 2 TYT x4 can thié

Poi twong tham

Céan b thuc

STT Noi dung dao tao d, s6 lwong Thai gian hién dao tao

L |70 cay thudc Nam thuong ding 29NVYT
chita bénh tai cong dong thon ban

, | St dung thude Nam chita ching 29NVYT 19/08/2014
bénh cam ctim, man ngira may day thon ban den

3 Su duljg thuéc Nam chira chung 29NVYT 21/08/2014 | Nghién ctu
bénh roi loan kinh nguyét thon ban sinh va Thac

4 | Strdung thuoc Nam chira ching 29NVYT sy YHCT
bénh mat ngu. thon ban cua Truong

s | Str dung thuéc Nam chira ching 29NVYT Pai hoc Y -
bénh ho, viém hong thdn ban Duoc Thai
Str dung thuéc Nam chira ching 03/09/2014 | Nguyén
bénh dau nhtc xuong khdp, den

6 |chiang bénh dau day than kinh Zti é\rll\anT 05/09/2014

toa, chung bénh dau vai gay,
chang bénh viém quanh khép vai.

Nhdn xét:

Hoat dong nang cao kién thic vé sir dung thuéc Nam duoc trién khai cho
toan bo cho NVYT thén ban tai 2 x& can thiép (29/29).
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Bang 3.20. Hoat dong ning cao ky ning tw van thudéc Nam diéu tri mot sd
chirng bénh thong thuwong cho NVYT thon ban cia 2 TYT xa can thiép

Noi dung nang cao Thot gian tap Can b? Péi twong
. £ £ thuc hién :
k¥ ning tw van huan T tham dw
dao tao :
3 . x| Lién 2na
K¥ nang truyén thong tu van ve © t}{c trong, nazn 29 NVYT
) X can thiép, 1 thang/lan AL
str dung thuoc Nam L thon ban
theo chua dé
Nhan biét, cach st dung70 cay Lan 1: 10/2014
thudc Nam thuong dung chira| Lan2: 11/2014 29 NVYT
mot s6 ching bénh thuong gip | Lan 3: 12/2014 thon ban
tai cong dong.
Str dung thuéc Nam chira| Lan 1:1/2015 29 NVYT
chung bénh cam cam Lan 2: 3/2015 thon ban
Str dung thuéc Nam chira chang Lim 1:472015 29 NVYT
dau nhitc xuong kho Lan 2: 572015 thon ban
g Xop Lin3:62015 | 4
’ P ghién ctu
St dung thuéc Nam chia| Conli7/2015 sinhva | 29NVYT
, R N . Lan 2: 8/2015 - N
chirg bénh vé gan méit s Thac sy thon ban
Lan 3: 9/2015 YHCT cia
Thudc Nam chita chimg bénh vé| Lan 1: 10/2015 Truong Pai | 29 NVYT
tiét niéu Lan 2: 11/2015 hoC Y - thén ban
St dung thuéc Nam chita man | Lan 1: 12/2015 D[‘\Ifgﬁ;;a' 20 NVYT
ngira, may day Lin 2: 1/2016 thon ban
St dung thuéc Nam chita| Lan 1:3/2016
chitng bénh R&i loan kinh | Lan2:4/2016 ii;\gnT
nguyét Lan 3: 5/2016
St dung thuéc Nam chia| Lon 162016 20 NVYT
chting bénh dau dau, mat ngu Lan 2: 772016 thén ban
g benn dau dal, matnga- |y ah 3. 8/2016 4
Str dung thuéc Nam chira| Lan 1:9/2016 29 NVYT
chiing bénh ho, viém hong Lan 2: 10/2016 thén ban

Nhdn xét:

Hoat dong tap huan nang cao k¥ ning tu van duoc trién khai thuong xuyén
theo ding ké hoach 1 1an/ thang (tong s6 12 lan/nam) véi cac chi dé khac nhau.
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Bang 3.21. Cac hd tro diu tw cai tao phong chan tri YHCT va vuon thude

Nam tai TYT xd Minh Tién

N@i dung hé trg

STT C4c ndi dung hd tro Mua Siga | S0 lwong
méi/bo
chira
sung

1 | May dién cham X 02 chiéc
2 | Kim cham ctu (dung 1 1an) X 5.000 chiéc
3 | Khay dung dung cu cham ctu X 01 chiéc
4 | Hop dung bong con X O1chiéc
5 | Tranh cham ctu X 01 bd
6 | Phac d6 sir Iy vung cham X 01 bo
7 | Phac d6 chéng shock phan vé X 01 bd

Anh mau 70 cay thuéc Nam c6 huéng
8 | dan st dung theo quy dinh ciia BYT X 1 chiéc

dugc dong khung treo tai TYT
9 | Cay thuéc Nam X 32 cay
10 | Bién cay thudc dang quy dinh BYT X 70 chiéc

Nhdn xét:

Cac TTB can thiét cho phong chan tri YHCT x& Minh Tién déu duoc bd

sung/ mua méi dé phuc vu cho yéu cau caa cong tac KCB bing YHCT tai tram.
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Bang 3.22. Cac hd tro diu tw cii tao phong chan tri YHCT va vuon thude

Nam tai TYT xa Puc Lwong

Néi dung hé tro

STT o ) Mua o0 | sérong
Céac noi dung heo tro méi/bd
chira
sung

1 | May dién cham X 02 chiéc
2 | Kim cham ctu (dung 1 1an) X 5.000 chiéc
3 | Khay dung dung cu cham ctu X 01 chiéc
4 | Hop dung bong con X Olchiéc
5 | Tranh cham ctu X 01 bd
6 | Phac do st Iy vung cham X 01 bo
7 | Phac d6 chéng shock phan vé X 01 bd

Anh mau 70 cay thubc Nam co
8 |huéng dan sir dung theo quy dinh X 1 chiéc

cua BYT dugc dong khung treo
9 | Ccay thudéc Nam X 25 cay
10 | Bién cay thudc ding quy dinh BYT X 70 chiéc

Nhdn xét:

Céac TTB can thiét cho phong chan tri YHCT xa Ptrc Luwong ciing di dugc

bd sung/ mua méi dé phuc vu cho yéu cau cua cdng tdc KCB bang YHCT tai tram.

Khi duoc hoi vé giai phap ning cao ning luc cho CBYT vé YHCT, 8/9 ¥

kién tap trung vao cac van dé sau: xay dung chién luoc phat trién YHCT, clng

cd doi ngil chuyén trach YHCT, mé céac 16p tap huan vé nang cao KCB bang

YHCT, céc ban nganh ting cuong cong tic truyén thong huéng dan sir dung

thuoc Nam....
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Hop 3.4. Y kién ciia CBYT va lanh dao chng ddng vé cAc gidi phap ting cudng
nguon lwe dé nang cao hoat dong YHCT ¢ cac xa nghién ctiu

“...Can ndang cao nang lyc chuyén mon cho can bo tai tram dé khai thac
tot gid tri ciia YHCT, dé ngdy cang nhiéu bénh nhdn tin twong tim dén voi
YHCT. Tuyén truyén cho nhdn déan cé y thite bdo vé rimg, c6 ¥ thirc khi khai
théc cdy thudce dé bdo vé nguon thudc quy cia dia phwong. Tich ciee huy dong
nhdn dan trong cdy thuoc Nam thong dung xung quanh nha dé heu gitk va tién
sw dung...”
Ong T.M.T- Ban CSSK x4 Puc Luong
“...Pdng, chinh quyén lanh dao xd can quan tdm hon nita dén viéc
phat trién YHCT cua tram, dau tw ndng cao co sé vdt chat, té6 chirc tuyén
truyén vé loi ich cia viée diéu tri bénh bdng YHCT, phé bién mét sé bai
thudc théng thwong dé diéu tri va tién sir dung trong ddan gian dé cho ba
con hiéu va tin tuéng hon vao diéu tri bang YHCT...”
Ba P.T.D- Ban CSSK x3 Phtic Luong: “...Pdng, chinh quyén lanh
“...Trude tién dau tw vé nhdn lyc, vat luc, tai luc. Phat trién YHCT ld muc
tiéu chung cua xd, nhiéu bénh nhdn diéu tri dd cé hiéu quda nén can phdt huy.
Nguoi Thay thuéc Dong y can phdi yéu nghé, tam huyét voi ngueoi bénh. Lanh dao
xd hoan toan ting hé cong tac phat trién YHCT theo diing chii truong clia Pdng va
Nha nude, sé tao diéu kién vé co sé vt chat dé Tram hoat dong dwoc 16t hon, gitr
gin béo vé rimg dé bdo vé nguon dwoc liéu quy cia dia phwong, giao ddt giao rimg
cho Tram dé trong tdi tao va ting nguon von cdy thuoc....”
Ba N.K.C- Lanh dao xa Phu Cuodng
“..Tram y té xd nén thuwong xuyén phéi hop véi bénh vién YHCT dé tro
gitlp vé chuyén mén, ning cao cong tic KCB bang YHCT dé ngdy cang néing
cao vi thé ciia TYT trong céng tac phat trién YHCT tai dia phwong, dong thoi
bénh vién YHCT quan tam giip do, sdt sao chi dao TYT xd dé hoat déng

YHCT ngay cang vitng manh”.
Ong L.T.H - Lanh dao xd Minh Tién
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3.3. Panh gia hiéu qua giai phap nang cao hoat déng kham chita bénh bing
thuéc Nam va cham cieu tai 4 tram y té xa

Bang 3.23. Kién thirc vé huyét va cong thirc huyét ciia 4 can bo YHCT tai 4
TYT x& trwéc va sau can thié¢p

Xa can thiép Xi déi chirng
Az i Minh Tién | Pirc Lwong | Phi Cuong | Phic Luong
Chi so kién thire . . < <
Lan | Lan | Lan | Lan
TCT | SCT | TCT | SCT R z. N z.
dau | cuoi | dau | cuoi
Kién thirc vé huyét
Tot X X
Huyét viing dau Kha
mat co B X X
Yéu X X X X
Tot X X
Kha
Huyét vung tay
B X X X
Yéu X X X
Tot X X
Kha
Huyét vung chdn
B X X X
Yéu X X X
Tot X X
Huyét vung nguc Kha
bung TB
Yéu X X X X X X
Tot X X
Kha X
Huyét viing lung
B X X X X X
Yéu
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Chi s6 kién thirc

Xa can thiép

Xa dbi chirng

Minh Tién

Duc Luwong

Phu Cuong

Phic Luwong

TCT | SCT

TCT | SCT

Lan
dau

Lan
cuoi

Lan | Lan

dau | cuoi

Kién thirc vé cong thirc diéu tri cdc chirng bén

h

Pau dau

Tot

X

X

Kha

B

Yéu

Pau vai gdy cap

Tot

Kha

B

Yeéu

Pau khép goi

Tot

Kha

B

Yeéu

Pau lung cdp

Tot

Kha

B

Yeéu

Pau ddy than kinh

toa

Tot

Kha

B

Yéu

Nhan xét:

Sau can thiép kién thirc vé& huyét va cong thirc huyét ctia 2 xa can thiép da t6t

1én 1& rét, TCT chi dat muc yéu va trung binh, sau can thiép déu dat muc tot. Cac X4

d6i chig thi kién thirc nay déu chua t6t chil yéu van dat muc trung binh va yéu.
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Bang 3.24. Kién thirc vé ké don thuéc Nam ciia 4 can bd YHCT tai4 TYT
Xa trwée va sau can thi€p

Xi can thiép Xi doi chirng

Kién thirc vé ké don thuéc | Minh Tién | Pirc Lwong | Phi Cuwong | Phic Lwong

Nam diéu tri Lan | La LA LA
entn TCT |sCT| TCT | scT | 0| =4t | =4 | ~an
dau | cudl | dau | cuoi

Tt X X

Kha

Mat ngu
B X X X

Yéu X X X

Tt X X

Bénh viém duodng Kia

tiét niéu
’ B X

Yéu X X X X X

Tt X X

) Khéa X X
Cam mao

B X X X X

Yéu

Tt X X

2 , . Khéa
Man ngtra, may day

B

Yéu X X X X X X

Tt X X

Kha X

Ho, viém hong T8 « « « «

Yéu

o 7 Tot X X X X X X X X
Chi dinh st dung

Kha

thuéc thanh pham

YHCT i

Yéu

Nhan xét:

Trudc va sau can thiép chi co kién thirc vé chi dinh str dung thude thanh pham
YHCT 6 ca 4 TYT x4 déu dat mirc tot. Cac x3 can thi¢p kién thirc ké don thuéc Nam
da dugc cai thién tir mirc trung binh hodc yéu trude can thi€p 1én murc tbt sau can
thiép. Cac xa ddi chig thi kién thtc nay van chi dat mirc trung binh hoic yéu, riéng

c6 1 TYT x4 dat muc t6t khi ké don thude diéu tri ho, viém hong.
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Bang 3.25. K§ ning nhan biét va sir dung 70 ciy thuéc Nam ciia 4 can b
YHCT tai4 TYT xa trwdc va sau can thi€p

X4 can thiép

X3 doi chirng

Y ST Minh Tién | Pirc Lwong | Phii Cwong | Phiic Lwong
Chi s0 ky ning Lan | Lan | Lan | Lan
TCT | SCT | TCT | SCT A . A .
dau | cuoi | dau | cuoi
Tot X X
1. Nhom thude chita Kha X
cam sot TE:; X X X X
Yéu X
To6t X X
2. Nhom thuée chita | Kha
bénh xuwong, khdp B X X
Yéu X X X X
To6t X X
3. Nhom diéu tri | Kha
mun nhot, min ngua | TB
Yéu X X X X X X
To6t X X X
4. Nhom thude chita | Kha
ho B X X X X X
Yeéu
Tot X X
5. Nhom thude chira | Kha
rdi loan tiéu hoa B X X X X
Yéu X X
Tot X X
6. Nhom thudc chira | Kha
bénh gan B X X X X X
Yéu X
Tot X X
7. Nhém chira réi | Kha
loan kinh nguyét TB
Yéu X X X X X X
Tot X X X X
8. Nhém thubc loi | Kha
tiéu TB X
Yéu X X X

Nhan xét:

Sau can thiép k¥ ning nhan biét 70 cdy thubc Nam ciia CB YHCT tai 2
TYT xi Minh Tién va Puac Luong d thay d6i, truéc can thiép chi yéu & muc

trung binh va yéu, tuy nhién sau can thiép déu dat muc tot. Tai 2 xa khong can

thiép k¥ niang nay khong thay d6i chi yéu van ¢ mirc trung binh va yéu. Riéng

nhan biét nhom thude diéu trj ho, viém hong c6 1 TYT xa d6i ching da dat 1én

mirc t6t. Nhom thube oi tiéu ctia 2 TYT x4 ddi chung déu 1én mic tét.
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Bang 3.26. K§ ning cham ciru va ké don thuéc Nam ciia 4 can b YHCT tai
4 TYT Xa trwdc va sau can thié€p

Xi can thi¢p Xi d6i chirng
Chi sb Bién s6 Minh Tién | Pirc Luong 5;1;1 nggﬁ IE);; Lu’gglgl
TCT|SCT | TCT |SCT | .x % N Z.
dau | cudi | dau | cuoi
Tot X X
K¥ nang Kha
cham ctru B X
Yéu X X X X X
Tot X X
K¥ nang ké don Kha
thudc Nam B X
Yéu X X X X X
Nhan xet:

Trudc can thiép k¥ ning cham ctru va ké don thubc Nam cua can bd YHCT

tai 2 xa Minh Tién va Puc Luong dat & mac TB va yéu, sau can thiép déu dat &

murc tot. Tai 2 x4 d6i ching trude va sau diéu tra thi 2 k¥ ning nay déu chi dat &

muc yéu.

Bing 3.27. Kién thirc vé thuéc Nam ciia 4 can by YHCT sau CT

X3 can thiép X doi chirng
Kién thic Minh | Dirc Pha | Phuc
Tién Lwong | Cuwong | Luwong
Bac ha Ia vi thudc chita cam cim Blef - X X
Khoéng biet X
Kim ngan hoa la vi thudc chira | Biét X X
mun nhot Khong biét X
Nho ndi 1a vi thudc chira sét | Biét X X
Xuit huyét Khong biét X
Ké tén diing 5 thudc thanh pham | Dat X X X
YHCT thuong dung tai TYT Khong dat

Nhdn xét:

Kién thtc vé thubc Nam caa CB YHCT 2 x can thiép déu da biét tac dung

diéu tri cua cay Bac ha, Kim ngan hoa va Nho ndi. Ca 4 TYT xa déu ké ding 5
thudc thanh pham YHCT thuong ding tai TYT.
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Bang 3.28. Kién thitc vé thuéc Nam ciia NVYT thén ban tai 4 TYT XA trwéc va sau can thiép

Minh Tién Pirc Lwong Pha Cuwong Phiic Lwong
Kién thirc TCT SCT TCT SCT Lan diu | Lin cudi | Lan didu | Lan cudi
SL| % | SL | % | SL | % | SL | % [ SL | % | SL | % | SL | % | SL | %
Biét La 16t chita dau
8 500 16 [ 100 | 4 308 13 (100 | 1 | 6,2 1 6,2 | 5 (31,2 4 |250
nhtc xuong khép
Biét Mo tam thé chira
, 6 | 375 16 |100| 11 |[846| 13 (100 | 1 |100| 3 |30,0| 6 |375| 9 |56,2
kiét ly
Biét Kinh giéi chira
) 13 81,2 16 | 100 | 4 |308| 12 |923| 7 |700 | 7 |700 | 6 (375 | 7 |438
mun nhot, man ngra
Biét Kim ngin hoa
9 |56,2 14 |875| 3 |[231| 13 |1000f 2 |200| 2 |200| 6 |375| 6 |375
chira mun nhot
Tong cong (s6 NVYT
16 13 10 16

thon ban

Nhdn xét: Ty 1€ NVYT thon ban co biét vé tac dung diéu tri mot sb loai thudc Nam da tang l1én 10 rét. Sau can thiép 87,5-

100% NVYT thén ban biét tic dung mot s6 cay thuéc Nam dé diéu tri mot s ching bénh thong thuong. Tai 2 xa khong can

thiép chi c6 6,2-70% NVYT thon ban biét tac dung mot s6 cay thude Nam dé diéu tri mot s6 ching bénh thong thuong.
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Bang 3.29. Ty I¢ phl?ln tram NVYT thon ban ¢6 Kk ning tw van thuéc Nam
tot tai 4 TYT XA trwdce va sau can thié€p

X4 Truwdc can thiép Sau can thiép
SL Ty 1€ SL Ty 1€
Minh Tién 0 0,0 8 50,0
Pirc Luong 0 0,0 9 69,2
Phu Cuong 0 0,0 0 0,0
Phic Lwong 0 0,0 0 0,0
Nhan xét:

Sau can thiép tai 2 xa can thiép thi ty 1é NVYT thon ban c6 ky nang van
thudc Nam tot da thay doi dang ké, tir 0% 1én 50% & Minh Tién va tir 0% lén
69,2% & Ptrc Luong. Tai 2 xi d6i chung thi khong co thay doi vé k¥ ning tu
van thuéc Nam ctia NVYT thon ban.

Bang 3.30. Cac hd tro dau tw cai tao phong chén tri YHCT va vuon thude
Nam tai 2 TYT xa can thiép

Xa Minh Tien | Xa DPuc Luong
STT Danh myc TCT | SCT | TCT | SCT
1 |Phong KCB bang YHCT riéng biét 0 1 0 1
2 |Giuong cham ctru, xoa bop 1 1 1 1
3 |May di¢én cham 1 3 1 3
4 |C6 ban boc thude, can thude 1 1 1 1
5 |Gid/ké dung dugc li€u 1 1 1 1
6 |Pén hong ngoai 0 0 0 0
7  |Tranh cham ctu 0 1 0 1
8 |Phac d6, thudc va dung cu xur Iy vung cham 0 1 0 1
9 |Trong tu sach cta tram c6 tai liéu vé YHCT 0 co 0 co
10 |May sic thudc/am sic thude 0 0 0 0
11 |Bo giac hoi 0 0 0 0
12 |Tranh 70 cdy thudc Nam (bo) 0 70 0 70
13 |Dao cau 0 0 0 0
14 |Thuyén tan 0 0 0 0
15 |Vuon thuéc Nam 1 1 1 1
16 |Dién tich 180 m* | 180 m* | 100m* | 100 m*
17 |S6 lugng loai cay 38 70 45 70
18 |Bién cay thudc dang quy dinh BYT 0 70 0 70

Nhan xét:

CSVC, TTB ciia phong chan tri YHCT tai 2 TYT x4 can thiép da thay doi
16 rét. Hau hét cac TTB can thiét phuc vu kham va diéu tri YHCT da dugc trang bi.
Céac TTB phuc vu cham cuu tai tram hién dugc st dung thuong xuyén. S luong
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cac loai cay thudc Nam trong vudn da ting rd rét déu dat 70 cdy thudc, tat ca cac
cay déu co bién theo dung quy dinh.

Bang 3.31. Thay ddi kién thirc ciia ngudi dan vé ciy thudc Nam tai 2 TYT
x4 can thi¢p

Ciy thudc Nam Truwéce can thi€p Sau can thiép
S6 ngudi nhan biég va tra 16i ding tac , ,
dung cua mdt s cay thuoc Nam S6 luong | Ty 1€ % | SO luong | Ty 1€ %
thong thuong
1. Ngai ctru 15 7,5 36 18,0
2. Ré quat 11 5,5 25 12,5
3.Tiatd 13 6,5 53 26,5
4. Cho dé rang cua 22 11,0 41 20,5
5. Ké dau ngua 34 17,0 54 27,0
6.Sa 61 30,5 82 41,0
7. L4 16t 22 11,0 92 46,0
8. Thé phuc linh 28 14,0 43 21,5
9. La don 14 7,0 27 13,5
11. Hoa hoe 51 25,5 76 38,0
12. Kinh gidi 8 4.0 77 38,5
16.Pia lién 13 6,5 25 12,5
18. Ciic tan 29 14,5 46 23,0
19. Ging 26 13,0 67 33,5
20. Diép ca 16 8,0 30 15,0
in | oot oy | MO | TS| @ 63
Ctrl:fncg Biét va tra 11 dung tac £ o5 e 167 835
dung chira bénh > 3 cay ’ ’
p<0,001
Chi s6 hiéu qua 2275

Nhén xét: Sau can thiép nguoi dan cling nhan biét va tra 16i ding tac dung
chita bénh ctia mot s6 cay thudc Nam tot hon trudc can thiép. Trudc can thiép ty 18
ngudi dan biét va tra 101 dung tac dung chita bénh tir 3 ciy trd 1én chi & mic 25,5%
nhung sau can thiép da ting 1én 83,5 %. Chi s6 hiéu qua dat 227,5% véi p<0,001.
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Bang 3.32. Thay ddi kién thirc ciia nguoi dan vé ciy thuéc Nam
tai 2 TYT xa doi chirng

Ciy thudc Nam Diéu tra lan diu Diéu tra lan cudi
S6 ngudi nhan biét va tra 101 ding
tac dung ctia mot s6 cdy thuéc Nam S6 luong % S6 lugng %
thong thuong

1. Ngai ctru 17 8,5 21 10,5

2. R¢é quat 10 5,0 9 4,5
3.Tiatd 12 6,0 20 10,0

4. Cho dé rang cua 14 7.0 18 9,0
5. Ké dau ngua 28 14.0 28 14,0
6. Sa 53 26,5 55 27,5

7. L& 16t 10 50 17 8,5

8. Thd phuc linh 16 8.0 10 5,0

9. La don 11 5,5 18 9,0
11. Hoa hoe 40 20,0 44 22,0

12. Kinh giéi 12 6,0 19 9,5
16.Dia lién 15 75 23 11,5
18. Cfic tan 27 135 28 14,0
19. Gung 18 9,0 23 11,5
20. Diép ca 25 125 27 13,5

Biét va tra 101 dung tac
Kién thirc | dung chita bénh < Z% cay 151 9 148 4.0
chun Bict va tra 161 dung tac
’ dung chira bénh > ?% cay 49 24,5 52 26,0
p>0,05
Chi 6 hiéu qua 6,1%

Nhan xét:

Kién thirc ciia nguoi dan didu tra 1an dau va lan cudi khong c6 su thay doi
nhiéu. Piéu tra 1an dau ty 1¢ nguoi dan nhan biét va tra 16i dung tac dung chita
bénh tir 3 cay tro 1én & muc 24,5 %, diéu tra lan cudi 1a 26,0%, chi s6 hiéu qua chi 1a
6,1% véi p>0,05.
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Bang 3.33. Hiéu qua can thiép kién thirc vé cac ciy thudc Nam ciia ngudi dan

. Chi s6 hi¢u qua (%) Hiéu qua
Chi so —— =
X , Cac xa Cac xa can
Kién thirc , ‘. .
can thi€p doi chung thiép(%0)
Biét va tra 1oi ding tac dung
chita bénh tir 3 cay thuéc Nam 2275 6,1 221,4
tro 1én
Nhan xét:

Sau can thiép kién thirc vé ciy thudc Nam tai 2 x3 can thiép da thay doi
nhiéu. Ty 1& nguoi dan biét va tra 1oi dung tac dung chita bénh tir 3 ciy thubc
Nam da tang lén r0 rét. Hi¢u qua can thi¢p dat 221,4 %.

Bang 3.34. Thuc hanh ciia ngwdi din trong trong, sir dung ciy thuéc Nam
chira bénh

X3 can thiép Xi ddi chieng
Thue hanh TCT SCT o % Lan dau | Lan cudi |« %
SL| % | SL| % |E&[SL] % |sL| % |&E&
= -
Trong cay |Khong |[153] 76,5 | 62 | 31,0 159 | 79,5 | 155 | 77,5
thude Nam | 47 235|138 | 69.0 | 1936 | 41 | 205 | 45 | 225| 98
tai nha
p <0,001 >0,05
Tuchira | Khong [145] 725 | 43 | 215 148 | 74,0 | 144 | 72,0
bénh bang
caythudéc | C6 |55 |275| 157 | 785 (1855 | 52 | 26,0 | 56 | 28,0 | 7,7
Nam
p <0,001 >0,05
Tong so 200| 100 | 200 | 100 200 | 100 | 200 | 100
Nhan xet:

Sau can thiép, thyc hanh cta nguoi dan da thay doi rd rét. Chi sé hidu qua
ctia viéc trong cdy thudc Nam tai nha 1a 193,6% va thyc hanh tu chita bénh bang
cay thuéc Nam 1a 185,5% & cac xi can thiép va c6 ¥y nghia thong ké véi
p<0,001. O cac xi d6i ching thi chi s6 hiéu qua chi dat 9,8% va 7,7%.
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Biang 3.35. Hi¢u qua can thi¢p thyc hanh cia nguoi dan trong trong, sir
dung cay thuoc Nam chira bénh

Chi <6 Chi s6 hiéu qua (%) Hiéu qua
. Céac x& can | C4c x& doi can
Thwc hanh :a
we hdn thi¢p chirng thiép(%0)
Trdng cdy thuéc Nam tai nha 193.6 9,8 183,8
Tu chita bénh bang cdy thudc Nam 185,5 7.7 177,8

Nhan xét:

Hiéu qua can thiép vé thuc hanh trong thubc Nam 1a rat ro rét dat 183.8
%. Hiéu qua can thiép vé thuc hanh tu chita bénh béng cay thudc Nam dat
177,8%.
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Bang 3.36. Ty 1¢ ap dung cic phwong phap KCB bing YHCT tai 4 TYT x4 trwéc va sau can thiép

Xa can thiép X4 déi chirng
Chi s Minh Tién Pirc Luong ‘ ghﬁcmﬁgg ' ‘ ghﬁcLuagg '
TCT SCT TCT SCT Lan dau Lan cuoi Lan dau Lan cuoi
SL| % |[SL| % |[SL| % [SL| % |SL| % |SL| % |SL | % | SL | %
PIEU TRI
BANG YHCT

Chéam cuu 67 | 1,04 |25 | 392 | O 0 208 | 517 | O 0 0 0 0 0 0 0

Thuoc Nam 86 | 134 | 217 | 333 | O 0 89 | 212 | O 0 0 0 0 0 0 0

Cham cuu+ 0 0 93 | 2,29

. u 82 1,27 | 306 | 4,69 0 0 0 0 0 0 0 0
thuoc Nam
Thudc thanh

. 630 | 9,79 | 501 | 768 |343| 9,18 | 267 | 6,64 | 253 | 7,66 | 289 | 8,46 | 464 | 10,09 | 401 | 8,53
pham YHCT

Phuong phéap khac| 8 012 | 6 | 0,09 | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

YHCT KET

HOP YHHD
Cham ctu+ thuoc
85 1,32 | 197 | 3,02 0 0 127 | 3,15 0 0 0 0 0 0 0 0
Tan duoc
Thudc Nam +
, 76 1,18 | 168 | 2,58 0 0 90 | 2,24 0 0 0 0 0 0 0 0
thuoc Tan dugc

Cham ciru+ thuoc| 106 | 1,65 | 211 | 3,23 | 0 0 95 | 236 | O 0 0 0 0 0 0 0
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Xa can thiép X4 doi chirng
Chi s Minh Tién Pirc Luong ‘ P‘hl’l Cu’(‘)'n‘g ' ‘ P‘hl'lc Lll’o’n‘g '
TCT SCT TCT SCT Lan dau Lan cuoi Lan dau Lan cuoi
SL % SL % SL % SL % SL % SL % SL % SL %
PIEU TRI
BANG YHCT
Nam + thudc
Tan duoc
Thudc thanh pham
YHCT + thudc 1244 | 19,33 | 727 | 11,15 | 767 | 20,54 | 409 | 10,17 | 826 | 25,02 | 867 | 25,36 | 1098 | 23,88 | 1222 | 25,99
Tan duoc
KCB bing
YHCT 2384 | 37,04 [2589 | 39,69 1110 29,72 |1378| 34,25 |1079| 32,68 |1156| 33,82 | 1562 | 33,97 | 1623 | 34,52
Tong so luot
KCB chung tai 6437 6523 3735 4023 3302 3418 4598 4702
TYT
Nhan xet:

Ty 1¢é 4p dung cac phuong phap KCB biang YHCT ting 1én 1 rét SCT & cac x4 can thiép. Phuong phap chita bénh
béng thudc Nam, cham ciu & xa Puc Luong chua c6 nhung SCT da dugc thyc hién thuong xuyén. Ty I¢ st dung thube
thanh pham YHCT giam han SCT. O cac x4 d6i chimg, bénh nhan khong duoc diéu tri bang thubc Nam hay cham ciru ma chi
yéu van chi dung thuéc thanh pham YHCT dé diéu tri.
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Dé danh gia hiéu qua cua giai phap can thiép tai 02 x& Minh Tién va
Puc Luong, ching t6i tién hanh phong van sau va thao luan nhdm két qua cho
thay: hau hét cac thanh vién déu cho rang giai phap can thiép don gian, dé
thue hién, phtt hop véi yéu cau cong viée va nhu cau cong dong nén duoc moi
nguoi ung hd. Can by TYT xa cling nhu NVYT thon ban tham gia tich cuc
vao cac hoat dong truyén théng vé YHCT.

Hop 3.5. Y kién ciia can bd y té vé hiéu qua can thiép

/..Cdc hoat dong can thiép tac dong vao CBYT xd va NVYT thon ban rdr%

qua cdc dot gidm sdt t6i thdy CBYT xd nhdt la CB YHCT rdt tich cuc tw vin vé
YHCT cho nguwoi bénh dén KCB tai TYT xd ...chdc chdn gép phan thay doi
hanh vi trong viéc sir dung YHCT dé kham chita bénh. Pay la dé tai c6 ¥ nghia

thuece tién cao, gidi quyét dwoc tinh trang yéu kém vé YHCT & dia phirong ma dé
thyee hién va bén vitng”.
Ba L.T.M.H- TTYT huyén DPai Tu
“...Theo téi dé tai tién hanh ¢ xd dat két qua tot: CBYT xd da tham gia tich
cwe, long ghép truyén théng tw van vao cong tic KCB ca tdy y lin déng y va
trong cdc budi truyén théng dinh ky hang thang tai tram.. Qua cdc budi giao
ban hay di gidm sdt tai cong dong thay NVYT thén bdn trong xd ciing da tham
gia tich cuc trong cdc hoat dong truyén thong van dong nguoi dan nhat la si
dung thuéc Nam tai nha...nhiéu NVYT thén ban khd thanh thao trong sw dung
cay thuéc Nam dé chita bénh thong thuong...Dé tdi ndy dé thiec hién ma rat
hiéu qua, khd nang TYT xd tiép tuc duy tri cao”.
BaL.T. N- TYT xa Minh Tién
“...NVYT thén ban chiing téi ciing da thuong xuyén long ghép céng tac truyén
théng sir dung YHCT dé KCB vao cdc cudc hop ciia thén ban.. Ching t6i ciing
da guong mau sir dung thuée Nam tai nha va tich cuc vin dong, tw van khi dén
tham ho gia dinh CSSK theo nhiém vu...”
Ba N.T.L- NVYT thén ban xa Minh Tién
“ Theo t6i nho c6 cdac hoat ddng truyén théng tw van tai TYT ciing nhw c¢ong
dong nguoi dan dén TYT dé KCB bang YHCT nhiéu hon, nguoi dan ciing st
dung thuoc Nam tai nha nhiéu hon...Dé tai két thiic nhung TYT xd ching t6i
van duy tri truyén thong dé gép phan thiee hién tot tiéu chi vé YHCT ¢ xa”.

Ong T.V.C- TYT xi Ptc L@
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Hop 3.6. Y kién ciia cac linh dao cng dong vé hiéu qua can thiép

“...Hoat dong can thiép tang cwong sir dung YHCT dé KCB cho nguoi din 6
xd Minh Tién trong thoi gian qua la rdt tot. Chinh quyén, cdc t6 chirc xd hdi
déu vao cudc, nguoi dan hieong iing tham gia rdt tich cuc... két quad sir dung
YHCT dé KCB nhiéu hon truée ré rét. Bé tai dwoc ngwoi dan hwéng g va
danh gia cao ...”

Ong V.T.H - Lanh dao xa Minh Tién

“...Du dn tién hanh & xa dat két qua t6t: Puoc lanh dao dia phuong va nhdn
dan ung ho. Cdc 16 chire xd héi & xa, thon ban hoat dong rat tich cuc phéi
hop chdt ché véi y té trong cdc hoat dong truyén théng vian déng sie dung
thuéc Nam va cdc bién phdp chita bénh khéng ding thudc tai cdc hé gia dinh.
T6 chirc thuc hién mé hinh dw én dé dang thudn loi cho nén theo chung toi la

b

co kha nang duy tri duoc...’

Ba N.T.L- Lanh dao Hoi phu nit x4 Minh Tién

Hop 3.7. Y Kién clia nguwdi dian vé hiéu qua can thiép

“...CoNg tac truyén thong diéu tri bang YHCT cho nguoi din di dem lai%
qud rat tot. CBYT xd rdt tich cuc, lan ndo 1én KCB ciing dwoc cdc dong chi tu
van cho vé thuéc Nam, cham ciru... Tir d6 t6i ciing thcfy dwoc cadi can thiét ciia
YHCT trong diéu tri nhitng bénh hay gdp tai dia phwong. O nha méi khi c6
ngueoi om thong thuwong téi déu sir dung thuéc Nam, chi khi bénh néng téi méi
mang dén TYT xd ...”
Ba H.T.L — nguoi dan ¢ x3 Minh Tién
“...Trong thoi gian qua viéc tuyén truyén gido duc, tw van kham diéu tri cho
s dung YHCT dé kham chira bénh cua deé tai da luén duoc quan tam cua cong
déng, su no lue tr TYT xd... Téi dd duwoc CBYT xd huong dan sir dung thém thuéc
Nam khi 1én TYT xd chita bénh ting huyét dp, ngdy ndo t6i ciing uong cdc la cdy
loi tiéu, di tiéu nhiéu, huyét dp kha on dinh. Dé tai nghién ciru ciia cdc dong chi
thue sy dem loi ich trong viéc KCB cho nguoi dan dia phuong, cho céng dong.
Chiing téi cam on cdc dong chi...”
Ong Néng Vian.B — Ngudi dan xi Puc Luong
“T6i bi dau lung, dén TYT xd kham dd dwoc diéu tri bang phirong phdp chim

b

cibu va do nhiéu. T6i rdt an tdm va tin twéng diéu tri...
\ Ba Ly Thi Y- x6m Dinh Giﬁ’y
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Thuc trang hoat dong va mot s6 yéu té anh hwong dén hoat dong kham
chira bénh YHCT tai TYT xa huyén Pai T tinh Thai Nguyén nam 2014

4.1.1. Thuc trang hoat dpng KCB bing YHCT

Pa sb nguoi dan chon dén TYT (61,8%); Ly do lua chon dich vu nhiéu
nhit 12 gan nha (57,5%), sau d6 1a chi phi thap (24,5%). Pay chinh 14 su tién
loi vé& mit dia ly khi tiép can voi cac dich vu y té dac biét 1a cac xa nghién ctru
lai ndm xa khu vuc trung tAm, nguoi dan noi day chil yéu 1a nong dan c6 thu
nhap thap, ho gan nhu khong c6 kha nang chi tra cho nhiing dich vu k¥ thuat
cao, thudc biét duoc dat tién cia YHHD, ho thudc dbi tuong la déng bao dan
toc thiéu s6 dang sinh séng & ving kho khin theo quy dinh tai Quyét dinh
1049/2014/QD-TTg ngay 26/6/2014 cua Thu tuéng Chinh phu dugc nha nude
hd trg hoan toan thé bao hiém y té ma vang K1, K2, dugc huong 100% chi
phi KCB va ho c6 thé di KCB & bét ky co sé y té nao ma khong can gidy
chuyén bao hiém y té, mic du dugc huong ché d6 dai ngd nhu vy nhung
nguoi dan chil yéu 13 ho nghéo va can nghéo chiém ty 1¢ 64,0% nén diéu kién
di xa dé chira bénh 1a diéu can nhic khi ma tinh trang bénh tat chua phai ¢
muc cép ctru. Chinh vi vay, viéc lua chon gﬁn nha dé di lai thuén tién, d& ton
kém chi phi an ¢ di lai so v6i ¢ noi khac 13 tiéu chi hang dau khién ngudi dan
Ira chon dich vu YHCT tai tram. Tiép theo 1a viéc lva chon dén céc Thay
lang chiém 13,8%. C6 1& su uy tin clia nhitng nguoi nay trong lang x6m va chi
phi thap 13 1i do chinh dé lia chon chira bénh. Két qua cang khang dinh vai tro
quan trong cua TYT xi va cac thdy Lang trong viéc KCB bang YHCT cho
nguoi dan. Nhiéu nguoi dan duge hoi noi r’fmg thai d6 cia CBYT tai tram rat
than thién, niém nd, thAm chi ho c6 thé chu dong duoc thoi gian khi dén diéu
tri tai tram vao bat ctr thoi diém nao. Con cic thay Lang thudng 1a nguoi dia
phuong, c6 su hiéu biét nhit dinh vé KCB béng YHCT, ngoai ra ho con la
nhimg ngudi c6 uy tin, co nhitng méi quan hé gan giii véi dan. Viéc nhan thu
lao cho viéc KCB thuong 1a khong dang ké va ngudi dan c6 thé tra vao bt ctr

lac nao. Nhitng diéu nay ciing 1a yéu td tich cuc khién cho ngudi dan thich
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dén va dé thong cam véi CBYT va thay Lang ngay ca khi két qua diéu tri
chua duoc tron ven. Két qua trén cho thdy dé ting cuong viéc sir dung YHCT
ctia ngudi dan tai cong dong thi vai trd ctia CB TYT va cac thdy Lang 1a dic
biét quan trong. Nén ching c6 nhitng chinh sach khuyén khich cac thay Lang
tham gia KCB trong cac TYT xa. Két qua nghién ciu ciia chung toi ciing
tuong dong véi két qua nghién ciu cua Tran Pang Khoa(2014) khi nghién
ctru tai huyén Nhu Xuan tinh Thanh Hoa, day 1a mot trong 07 huyén nghéo
cua tinh Thanh Hoa, trong nghién ctru nay khi dugc héi tai sao lya chon dia
diém cung cap dich vu 1a noi dang ky KCB Bao hiém y té chiém ty 1¢ cao
nhat(49,5%), tiép theo 1a tin tudng vao chat luong (33,8%). Nghién ctru cho
thay rang Bao hiém y té 1a rat quan trong d6i v6i nguoi dan khi bi 6m dau di
kham bénh, chinh vi vay ho chon noi dén KCB 1a noi dang ky KCB ban dau
vé Bao hiém y té dé duoc KCB gan nhu mién phi khong phai tra tién. Ho 1a
nhimg nguoi nghéo, can nghéo, cac ddi tuong kho khian nén hoan toan nhd
vao Bao hiém y té dé di KCB [54]. Theo mot két qua nghién ctru ciia Nguyén
Hitu Nam (2007) ¢ Tinh Gia Thanh Hoa thi Iy do Iya chon hang dau la
chuyén mén gioi (68,7%)va Iy do chua st dung YHCT 1a do thudc Tay sin
c6, dé kiém, t6t hon (12,7%) [55], nguoi dan ¢ day chu yéu 1a nguoi Kinh va
tinh trang kinh té chu yéu 1a kha gia va du an con ngudi dan Minh Tién, Puc
Luong chu yéu thudc hd nghéo va can nghéo. Nhu vay tinh trang kinh té va
su kho khan trong viéc tiép can cac dich vu y té c6 vai trd anh huong rat lon
di vai viéc cb hay khdng sir dung cac dich vy YHCT.

Hau hét ngudi dan duoc hoi c6 hiéu biét nhat dinh vé cac phuong phap
diéu tri. Pay 1a ty 1¢ khé cao diéu d6 cang khang dinh YHCT c6 strc manh luu
truyén trong dan gian 1a rat 1on. Miac du kha ning tiép can va st dung trong
thuc té con chua tot nhung nhitng hiéu biét vé YHCT duogc ngudi dan trong
lang x6m truyén miéng va giir gin 13 rat tot. Pay 1a loi thé can dugc sir dung dé
truyén dat nhing kién thirc ding dén, nhing kinh nghiém quy bau téi moi ngudi
dan. Tai bang 3.3 cho chiing t6i thiy ty 1& di st dung phuong phap KCB bang
YHCT trong nim qua nhu sau: Ty 1& cao nhat 1a dung thubc thanh pham
YHCT (35,5%), tiép theo 1a ty 1& diéu tri két hop c4 YHHD va YHCT la
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30,3%; ty 1& cham ctru 14 22,3%; thudc Nam 1a 10,5%... Két qua nay khong c6
su khac biét 16n so voi nghién ctru ctia Nguyén Thi Hanh (2008) tai xa Cay
Thi, huyén Pong Hy, tinh Thai Nguyén, tai TYT x4 st dung phuong phap
cham ctru chiém ty 16 25%, xoa bop bam huyét 4%, thubc Nam 16%, thudc
ché pham YHCT chiém 39% [42]. Trong nghién ctru nay, nguoi dan thudc
cac x& mién nui huyén Pai Tir da sé 12 ngudi dan toc thiéu sé chiém 71,5%,
ngudi Kinh chi chiém 28,5%. Thudng thi phong tuc cia ngudi dan toc khi 6m
tu str dung thuéc Nam va dén chita bénh véi thay Lang da ton tai tir 1au doi, ty
Ié nguoi dan toc thiéu sé biét ding YHCT trong chira bénh rat 16n, hon nita
ho ¢ nhiing bai thuéc chita bénh duoc luu truyén trong dan gian, cling nhu
tinh than cong dong rat 16n thé nhung véi ngudi dan toc thude nhitng x4 mién
nui thudc huyén Pai Tir tinh Thai Nguyén rat gan gili véi thién nhién, song
trén cdy con 1a nhimg ngudn thao dugc sin co6 ma ty 1& st dung thudc Nam
nhu vay 1a qua thap. Két qua nay da phan nao ly giai duoc tai sao cac TYT x4
lai str dung cham ctu, thubc Nam... con thap trong khi st dung thubc thanh
pham YHCT lai cao. Hién nay thuéc Nam van chua dugc Bao hiém y té chi
tra & tuyén xa, dy ciling 1a mot trong nhiing ly do khién dich vu nay chua phat
trién & cac TYT x&. Bén canh d6 véi su phat trién khong ngimg cia YHHD
cung v&i su thay doi co cau kinh té, nhitng chinh sdéch mdi vé mo rong thi
truong dugc trién khai dan dén nhiing thay d6i trong nhu cau tim kiém dich
vu CSSK ciia nhan dan. Khi ma cac nha thubc Tay tu nhan moc 1én & khap
noi, viéc ban thudc Tan dugc qua tu do da phﬁn nao lam lu mo cac bai
thudc, cac cach chita bénh bang YHCT trong nhan dan, thém vao dé 12
nhimg dich vu KCB bang YHHD cong 1ap cling nhu tu nhan phat trién
manh mé& d3 phan nao lam cho phong trao diung YHCT, dung thubc Nam,
cham ctru tai cac tuyén y té co s& giam sut rd rét. Day chinh 1a tic dong cua
kinh té thi truong khi ma sy dé tiép can, tinh sdn co, va chat lugng cua san
pham luén 14 nhimng yéu t6 quyét dinh thu hat ngudi tiéu dung. Hon nira,
KCB la m{t trong nhitng chirc nang, nhiém vu cua TYT, trong d6 c6 KCB
bang YHCT, nhung qua tim hiéu chiing t6i thdy mudn diéu tri YHCT dat

hi¢u qua cao thi phai c6 thudc diéu tri, tai cac TYT x@ nghién ctru, cac
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phuong phép chita bénh bang YHCT chu yéu 1a st dung thudc thanh pham
YHCT, tat ca cac TYT déu khong c6 dich vu thude thang YHCT, tai céc
TYT nghién ctru ngudn thude Béc 1a hoan toan khéng co, ngudn thubec Nam
thi rat it, riéng TYT x3 Minh Tién c6 sir dung thudc Nam nhung ty 1¢ con rat
thap, khong thudng xuyén va sb luong vi thude Nam c¢6 phan nhiéu hon so
v6i cac TYT x4 khac. Co TYT dé trong ti thudc chi ¢o vai vi thudc Nam
duéi hinh thire trang tri dé khi ¢6 cham diém theo B6 tiéu chi 1a ¢ thudc
Nam tai tram. Do vdy, ngay ca ngudn thuéc Nam ciing khong dap tng duogc
nhu cau ctia ngudi bénh, khi hau hét cac vuon thudc Nam khong du cay
thudc mau va khong dugc cham soéc, thu hai. Nguodi dan dén TYT muébn
KCB bang YHCT phan nhiéu phai vé tay khong vi khong c6 thubc Nam ma
thay vao d6 1a duoc sir dung cac thudc thanh pham YHCT. Khi ngudn thudc
Nam tai TYT con thiéu thén thi didu tri bang phuong phép khong dung
thudc cia YHCT can phai phéat huy tac dung trong d6 cham ciru 1a mot thi
thuat don gian, dé su dung, ré tién, hiéu qua diéu tri tuong ddi 15 rang ddi
v6i cac bénh 1y vé than kinh, co xuwong khép do d6 dé dugce su chap nhan
ctia cong ddng... Tuy nhién, trong thuc té thi cac TYT con sir dung qua thap
(22,3%). Ty lé cham ciu thap vi khong c6 CB thyc hién chdm ctu phuc vu cho
nguoi dan, ngudi dan thi khong nhan dugc cac thdng tin vé tu van, pho bién kién
thirc V& cac phuong phap diéu tri khdng ding thude cia YHCT, do vay ma ho
cling con chua thiy duoc céi tot caa cham ciru dé sir dung chita bénh. Thuc té néu
dich vu ludn sin c6, dé tiép can va dap tng tét thi ho s& tim kiém dich vu d6 nhiéu
hon, su thiéu hut cac loai hinh dich vu nay s& lam han ché viéc thuc hanh va
kinh nghiém diéu tri cua cac CBYT ddi véi linh vuc d6, do vay van dé dit ra
la 1am thé nao dé nguoi dan tiép can dugc véi cac dich vu YHCT nhiéu hon thi
vai trd cua CBYT la hét stc quan trong.

Ttr tinh hinh trén c6 thé thiy mot trong nhitng nguyén nhan dan t6i su
sa stt trong hoat dong KCB bang YHCT tai tuyén x4 la mot vong xoan cua
su yéu kém gifra cung cdp va st dung. Vong xoan nay xut phat do tinh sin

c6 tai TYT thap, chat luong chua cao thi ngudi dan c6 muén dung YHCT
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thi TYT ciing khong thé dap Gmg duoc nhu cau diéu tri va ngudi dan phai

tim dén co s y té khac 1a diéu duong nhién. Tir két qua nghién ctru chiing

t6i c6 thé trinh bay theo so d6 sau day:
Tuyén
truyén st

Dich vu
cung cap
khong dap
rng véu can
dung YHCT

P

Hinh 4.1. Tém tit mot sé yéu t6 lién quan dén viéc sir dung YHCT
tai cac TYT

Két qua vé viéc sir dung thudc YHCT cua ngudoi dan tai nghién ciu nay
thap hon nhiéu so voi mot sé nghién ciu vé KCB bang YHCT tuyén x3 cua
mot s6 nha nghién ctu khac. Trong nghién ctru ciia Tran Van Khanh ¢ Ba Vi
Ha Tay nam 2006, ty 1¢ nguoi dan str dung YHCT trong cong dong chiém ty
1& cao 72,9% trong d6 sir dung thudc YHCT 14 34,8%, c6 sy khac nhau ndy co
1& 14 do ngudi dan thude huyén Ba Vi Ha Tay ciing 13 huyén mién nui va ty 1é
nguoi Dao chiém dai da sd, day la dan toc rat ua thich st dung YHCT va
cling 1a dan toc c6 rat nhidu ngudi biét sir dung. Viée st dung thuéc Nam dé

chita bénh ctia nguoi Dao tai xa Ba Vi di phd bién téi mirc ho khong nhiing
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str dung thudc Nam dé chita bénh ma con str dung trong sinh hoat hang ngay
va tré thanh mot tip quan sinh hoat thong thuong cta ngudi dan. Mit khac ¢
vung dat rong, cdy thudc nhiéu va sin co do vay ngudi dan noi day sir dung

nhiéu hon ciing 1a diéu dé hiéu [48].

Két qua nghién ctru cuia Nguyén Hitu Nam nam 2007 ¢ Tinh Gia Thanh
Hoa thi ty 1& nguoi dan sir dung thude dong y va phuong phap khong dung
thubc mai chi dat 10,7% [54]. C6 1€ vi & Tinh Gia Thanh Héa ty 1€ nguoi
Kinh chiém da sd, cac dich vu YHHD va nha thudc Tan duoc xuét hién nhiéu
nén diéu kién tiép can voi cac dich vu y té hién dai d& dang hon, do vay ty 1€
str dung thuéc YHCT thap.

Két qua nghién ciru ciia Hoang Thi Hoa Ly thi s6 nguoi duoc dung
thudc thang chiém 12,1% trong khi sir dung ché pham chiém 64% [55].

Nhu vay 1a c6 sy khac nhau vé ty 1¢ sir dung YHCT tai cac TYT & céc
ving nghién ctru khic nhau, diéu nay c6 thé 1y giai 1a & nhitng ving mién dia
1y khac nhau thi quan niém va thoéi quen trong CSSK ciing khac nhau nhung
cling c6 thé 1a do chinh sach, cong tac quan 1y, phat trién YHCT cua timg dia
phuong s& anh huong rat nhidu t6i kha ning cung cép cling nhu s dung

YHCT trong CSSK ctia ngudi dan ¢ méi khu vuec.

Két qua dinh tinh cho thém mot van dé ma nhiéu ngudi néi do 1a ding
YHCT tic la dung thude thanh pham YHCT la duoc, Vi 18 d6 ma ty 18 nguoi
dan cham cau hay ubng thubc Nam rat thap.

Két qua trong nghién ctru cta chung t6i, ngudi dan thudng s dung
YHCT véi muc dich st dung YHCT dé chita bénh chiém hang dau (61,3%)
trong céc truong hop do bénh nhe (38,2%) va do thudc YHCT sén c6, dé
kiém (31,5%). Két qua nghién ctru cta chung t6i twong doéng v4i nghién ctru
ctia tac gia Tran Van Khanh(61,3%) [48] nhung lai cao hon két qua nghién
clru ciia Tran Puc Tuén (2011) tai Hai Duong, muc dich st dung YHCT dé
chita bénh chiém 51,8% [73]. Hai Duong 1a mot tinh thudc dong bang Bac bo
c6 chiéu dai truyén thdng vé phat trién YHCT, 13 ving dit dja linh nhan kiét,

noi sinh ra va nuéi dudng nhi€u bac hién tai va danh Y noi ti€ng dugce str sach
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luu truyén, 1 qué huwong cta Tué Tinh, “Vi Thanh thudc Nam” do d6 nguoi
dan noi day da c6 truyén théng nudi trong va str dung thudc Nam chira bénh
con thuc chat viée st dung YHCT cua ngudi dan huyén Pai Tu 1a st dung
cac thudc thanh pham YHCT. Nhu vay 1a c¢6 su khac nhau vé phuong phap
diéu tri béng YHCT va hinh thuc st dung thudc YHCT tai cac x3 co6 su khac
nhau. Pay c6 thé xem 1a dau hiéu cho thay nguoi dan di tin tudong vao két qua
diéu tri bﬁng YHCT nén ho méi str dung YHCT véi1 muc dich dé chira bénh.
Néu nhu quan diém truée day ngudi dan cho rang st dung YHCT khi chita
bénh bang Tay y khong khoi. Ngay nay, voi su phat trién ctia cac phuong tién
thong tin dai chung va kha ning tiép can thong tin vé CSSK, nhan thiic cua
nguoi dan vé sir dung phuong phap YHCT trong diéu tri bénh da duoc nang

1én rat nhiéu.

Ty 16 KCB bang YHCT cia TYT so véi tong s6 KCB chung tai xa
Minh Tién 1a 37,04%, xa Pirc Luong 13 29,72%, x4 Phu Cudng 1a 32,68%, va
xa Phuc Luong 12 33,97%. Nhu vay so véi chi tiéu ma chinh sach Qudc gia vé
YHCT duoc Chinh pht phé duyét thi ty 16 KCB bang YHCT tai TYT x3
Minh Tién, Phiic Luong va Phii Cudng di dat chi tiéu dé ra trong tiéu chi
Quéc gia vé y t& xd giai doan 2011- 2020 (30%) [67]. Nghién ctru cta
Nguyén Thién Bao tai TYT huyén Binh Xuyén, tinh Vinh Phiic naim 2010 1a
19,1% [4], nghién ctru cta Vil Thi ké Huong tai TYT huyén Thanh Mién,
tinh Hai Duong nam 2011 1a 18,9% [45], nghién ctru cia Hoang Thi Hoa Ly
tai tuyén xi ba tinh mién Trung nam 2014 1a 18,3% [55], mot nghién ctu
khac ctia Phung Vin Tén tai hai x4 Minh Chau va Ba Vi Thanh phé Ha Noi
cho thay ca 2 TYT x& nay khong trién khai KCB bang YHCT ma cha yéu la
st dung thudc Tan duoc [64]. Co sy khac nhau nay phai ching do thoi quen
CSSK tai mdi ving mién hay con do tac dong cia viéc ap dung chinh sach,
cong tac quan 1y cling nhu su quan tdm phat trién YHCT cua lanh dao nganh
y té ting dia phuong. So sanh vdi cac nghién ciru trén chung toi thay rang ty
1€ st dung YHCT tai cac TYT xa huyén DPai Tur ¢c6 cao hon, tuy nhién su
dap ung nay méi chi dung lai & muc rit co ban, hinh thuc, thuc chat tram

chua chu trong vao hoat dong YHCT va vao chit lugng cua diéu trj ma chu



89

yéu chi 13 hinh thtc dé cho du s liéu dé dat chuan. Cac TYT su dung cha
yéu 1a c4c thubc thanh pham YHCT chita bénh nhu cac loai xi ro, dau xoa...
da dugc cdng nhan c6 két hop YHCT rdi nén da khong can phai sir dung cac
phuong phap diéu tri truyén thong cua YHCT (cham ctu, thuéc Nam, xoa
bop bam huyét...) [13], [35]. Do vay chi tiéu nay ciing chua hoan toan danh
gia duoc hoat dong KCB bang YHCT tai cac TYT xa la manh hay yéu trong
viéc thuc hién chinh sach Quéc gia vé YHCT giai doan 2011-2020.

Céc chimg bénh thudng gip tai phong chan tri YHCT tai bang 3.7 cho
thay: Cac chtng bénh thudng gap tai phong chan tri YHCT: Hang dau
la chiing bénh dau lung dao dong tir (15,2 - 21,3%); tiép theo 1a dau day than
kinh toa (13,0 - 20,2%); chimg dau nhirc xuwong khép (12,0 - 19,3%); dau dau,
mat ngu (9,3-10,7); hoi chiing vai gay (4,1 - 10,1%).

Két qua nghién ctru cia Pham Phii Vinh nam 2011 vé mé hinh bénh ¢
ty 1& cao nhat dugc xép theo tht ty nhu sau: Pau lung cép (8,0%), dau lung
man (7,7%), dau khop (7,3%), dau day than kinh toa (6,6%), cam mao
(6,1%), dau than kinh vai gay (5,9%), dau dau (4,8%) [77]. Mot sé bénh
thuong gip trong nghién ctru cla tac gia Tran Ngoc Phuong nim 2012: Cam
mao (68,75), dau khop (63,75), dau lung (63,75), dau day than kinh toa
(56,25), mat ngu (52.5), dau dau (47,5) [61]. Két qua nay ciing twong tu nhu

mot s6 nghién ctru khac ¢ cac ving dia 1y khac nhau [55], [73].

4.1.2. Mt s6 yéu té anh hwéng d@én hoat dgng KCB bang YHCT tuyén xa
cua huyén Dai Tar tinh Thai Nguyén

Ngudn nhéan lyc CBYT duge khang dinh 1 mot trong cac yéu td quan
trong tac dong dén hiéu qua cua hoat dong KCB badi nguoi thdy thude co tac
dong rat 16n dén hanh vi cia nguoi bénh théng qua qua trinh diéu tri. Su thiéu
hut vé& ngudn nhan lyc YHCT c6 anh hudng téi mire do st dung YHCT cua
khach hang [29], [37]. Do vay tim hiéu va danh gia ngudn nhén lyc 13 mot ndi
dung khong thé thiéu khi nghién cuu vé hoat dong cung cép dich vu KCB tai
cac co so y t&. TYT xa dong vai tro chu chdt trong viéc cung cap céc dich vu
CSSK ban dau cho nhan dan tai cong dong. Theo Bo tiéu chi Qudc gia vé y té
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x3 giai doan 2011-2020 tai Tiéu chi 2 vé nhan luc y té thi cac TYT déu phai
c0 Y sy YHCT truc tiép KCB bang YHCT [19].

Theo két qua nghién ctru ctia chung t6i, nhan luc tai cac TYT hau hét chi
trong khoang 5-7 can b, tai bang 3.14 thi tai 4 TYT déu c6 y sy YHCT, TYT
x4 Phiic Luong c6 Hop dong thém 01 luong y thuc hién cong tic KCB bang
YHCT nhung khong thuong xuyén. Nhan lyc YHCT c6 da nhung hoat dong
chua hi€u qud, cac CB lam cong tac YHCT tai tram hau hét 1a kiém nhiém,
“chuyén mén chua dugc dao tao chuyén sdu. Nhu vay viéc thiéu CB ¢6 trinh
d6 chuyén mon gioi 1a mot van dé quan trong trong cong tic KCB bang
YHCT. Khéong c6 chuyén mon gioi s& khong giai quyét duoc nhimg van dé co
ban trong cong tac diéu tri, do d6 sé& chi dung lai & mic don gian, khong dap
ung dugc nhu cau diéu tri cua nhan dan, khong tao duoc niém tin va su tin
nhiém cua nguoi dan d6i voi TYT x4 va ciing chinh vi thé ma khong phat huy
dugc thé manh ctia YHCT. Nghién ctru cua tac gia Nguyén Vian Lon vé tinh
hinh nhén lyc CB TYT xa nam 2002 [57]. Nghién ctru cuia Vii Viét Phong
(2012) vé thuc trang nguon luc TYT x4 tai ba huyén Ha Noi déu cho thay,
nhan luc YHCT tai cac TYT xa déu thiéu vé sé luong va yéu vé chat luong,
khong dugc dao tao nang cao trinh d chuyén moén thuong xuyén [58]. Pac
biét trong mot nghién ctru vé ngudn nhan luc YHCT tinh Thai Nguyén cia tac
gia Truong Thi Thu Huong nam 2013 thi nguén nhan lyc YHCT con thiéu vé
) luong, trinh d§ chuyén moén con han ché, trinh d6 ngoai ngtt, tin hoc con ¢
mtc khiém ton. Su phan bd ngudn nhan luc YHCT theo cac tuyén y té trong
tinh khong can dbi. Ty 1& s6 can bd YHCT/giuong bénh toan tinh con thiéu
[47]. Két qua nghién ctru ctia chiing toi thi nhan luc YHCT tai cac TYT x4 déu
c6 du can bo chuyén trach nhung chuyén mon chua dugce dao tao chuyén sau,
thue té méi dimg lai & mtc d6 di CB chuyén trach. Ty 1¢ CB chuyén trach
YHCT tai cdc TYT xa dugc bao phu toan dién theo dung ti€u chi quy dinh
chinh 1a do tac dong tich cuc cua chinh sach Qudc gia vé YHCT giai doan
2011-2020, do quy dinh cta chuian Qudc gia vé y té xa yéu cau doi hoi phai
¢6 CB chuyén trach YHCT tai cac TYT xi. Tuy nhién lién quan dén ngudn
nhan lyc thi trinh do chuyén moén cua CB chuyén trach YHCT cling 1a mot
van dé can quan tim. Tai cac TYT x4 nghién ctiru 100% CB YHCT chua dugc
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tap huan nang cao trinh d6 chuyén mdn vé YHCT phan nhiéu 1a do thiéu nhan
luc thay thé, phan do co ché con nhiéu bat cap, chua c6 chinh sach dé 16i
cudn, thu hat CB 1am cdng tdc YHCT tuyén co sd chinh vi thé cong tac KCB
chua dat hiéu qua cao, c6 TYT c6 sir dung thudc thang va cham ctru nhung
khéng thuong xuyén, cac phuong phap chita bénh bang YHCT cha yéu mai
chi dung lai & mac sir dung cac thudc thanh pham YHCT thay cho cac
phuong phap truyén thong ciia YHCT nhu: cham ciu, thuée Nam. .. Sy thiéu
hut cac loai dich vu ndy s& 1am han ché viéc thuc hanh va kinh nghiém diéu
tri cia CBYT ddi véi linh vuc chuyén mon dang dam nhan. Do vay, ting
cuong nhan lyc can bd YHCT bén canh phat trién vé sé luogng con phai nang
cao trinh do chuyén mon cho doi ngti nay.

Nhin chung ca 4 TYT x4 déu co co s& ha tang kha tot va co vuon thuéc Nam
phuc vu cho cong tac KCB va day ciing la mot tiéu chuan trong tiéu chi 3 ciia Bo
tiéu chi Qudc gia vé y té xa [28]. Vuon thuéc Nam mau tai TYT rat ¢ y
nghia va tac dung ddi voi ngudi dan vi d6 1a ngudn théng tin quy bau ma
nguoi dan co thé tiép can truc tiép dé gip ho c6 thém théng tin va kién thic
vé cay thubc ciing nhu tac dung diéu tri cia chung, ddy ciing 1a cong cu dé
CBYT thuc hién cong tac tu van huéng dan nguoi dan su dung thudéc Nam tai
tram. Tuy nhién, vuon thubc Nam tai cac TYT tuy c6 du nhung con mang
nang tinh hinh thirc, thuc té rat so sai, thiéu cay thudc, thiéu sé luong, khdng
nguoi cham soéc, ¢ tram chi c6 mot vai cdy thubc Nam mau nhung déu ¢
trong tinh trang kho héo, coi coc, khdng cé bién treo gioi thiéu cay thudc. Céc
cay thudc trong vuon chu yéu 1a mot sé cay thong dung ngoai tac dung chira
bénh con 1am gia vi trong bita an nhu: ngai ctu, tia td, nghé, ging...néu theo
quy dinh cta BYT vé sb luong cay thuéc Nam tai vuon thuéc mau thi con
thiéu nhiéu. Khong c6 TYT nao c6 bo tranh vé cay thubc mau.Tuong ty nhu
vay trong nghién cau cia Nguyén Thién B4o tai cac TYT huyén Binh Xuyén,
tinh Vinh Phtc nim 2010, vuon thubc Nam tai hau hét cic tram con mang
nang tinh hinh thiic, co moc lat dau, khong ngudi cham soc [4].

Tai cac TYT x& nghién ciru déu chua c6 phong chan tri YHCT riéng biét
ma 16ng ghép vai phong kham chung caa tram, viéc 16ng ghép va két hop nay
la do bénh nhan dén KCB tai TYT kh4 dong trong khi céng tic KCB bang
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YHCT hau nhu khong phat trién, TYT ciing bd tri giudng riéng cho ngudi
bénh diéu tri YHCT nhung ddy ciing chi 1& mot su trang tri, hinh thirc, chay
theo chi tiéu, tiéu chuan khi ma cac givong gan nhu bo tréng, tan suat sir dung
rat it vi nguoi bénh dén KCB tai tram chu yéu 1a sir dung cac thudc thanh
pham YHCT. Chi ¢c6 TYT x& Minh Tién Ia c6 sir dung cham ctu va thudc
Nam nhung con rat thap, thuc hién khong thuong xuyén. TTB caa phong chan
tri YHCT tai 4 TYT x& tuy co, nhung con nghéo nan, khong cé tranh cham
ctru, khong c6 phac dd xir tri vung cham, cac TTB phuc vu cho cong tac diéu
tri bang cham cau va thuéc Nam chua dép tGmg du so voi yéu cau dé ra...
gid/tu dung duogc lidu c6 nhung st dung di nhiéu nim, may dién cham cé
tram duoc cap tir khi tram méi dat chuan dén nay d cii chat luong xuéng cap va
ciing chua di s6 lugng theo quy dinh caa BYT, cac TTB phuc vu cho bao ché
thudc nhu: dao cau, thuyén tan hoan toan khéng c6. Viéc khdng c6 dung cu bao
ché, thudc bao ché sian, khdng cung cap thudc thang, thudc sac da lam giam hiéu
qua di rat nhiéu, hon nira su gia giam linh hoat caa thubc thang lam cho n6 c6
tac dung tot hon nhiéu céc thudc thanh pham twong tu bén canh d6 con anh
huong t6i viée thu hat ngudi dan im dén TYT x4 khi ¢6 nhu cau CSSK bing
YHCT. C6 thé nguyén nhan la ngdy cang nhiéu céc thuéc thanh pham YHCT
Xuat hién, cling véi cong nghé xay sat phat trién nén nhiing dung cu nhu: dao
cau, thuyén tan khong con dugc sir dung nhiéu.Theo nghién ctu caa Pon vi
chinh sach y té caa BYT nam 1999 cho thdy CSVC vé YHCT tai cac TYT x&
hau nhu khong co, chi ¢6 vai phan tram sé TYT c6 ta thuéc Nam (khi c6 CB
chiu trach nhiém ban thuéc YHCT) [8]. Mot sé nghién ctru khac ctia Thai Vin
Vinh nam 1999, Nguyén Thién Bao nam 2010, Vii Thi K& Huong niam 2011 cho
thay dung cu bao ché thudc 1a gan nhu khong c6 [4], [45], [78].

Két qua nghién ctru ctia chiing toi cling twong dong véi két qua nghién ctu
cia Pham Vii Khanh va cong sy ndm 2013 tai tuyén xa tinh Hai Duong [52].
Hoang Thi Hoa Ly nam 2014 tai tuyén xa ¢ ba tinh mién Trung [55]. C4c s6 liéu
nghién ctiu vé CSVC, TTB tai tuyén x4 trong nghién ctiu cia chung t6i dé co su
khéc biét nhiéu so véi céc két qua nghién ctu tir nam 1999.

Vé kinh phi cho hoat dong YHCT & x4 tai bang 3.16 c6 thé ndi & mirc
thap nhat va khéng c6 khoan myc chi cho cong tac nay ¢ tat ca cac TYT x4,
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khong c6 kinh phi riéng cho phong chan tri YHCT, ngudn kinh phi hoat dong
cuia mdi TYT x4 chi cho tat ca cac cong viéc mdi ndm chi c¢6 20.000.000 dong
nén muén nang cap hoic mua sim thém cai gi déu rat kho khan. Kinh phi su
nghiép danh cho TYT con qué it, trong khi d6 TYT c6 rat nhiéu viéc phai
lam. Thiéu kinh phi nén chwa du dé phat trién, mé rong, nang cap cac TYT,
cac vuon thubec Nam, mua sam trang thiét bi... do d6 chua thu hit dugce nguoi
dan, khdng mé rong dugc cac dich vu y té. Dich vu YHCT chua da dang,
chuyén mon chua siu, khong c6 du thudc thi khdng thé dap umg duoc nhu cau
ctia nhan dan va ciing chua di stre thu hat ngudi dan dén diéu tri. Van dé kinh
phi ciing 1a khau quyét dinh cho cong tac phat trién chuyén mén YHCT.
Khong c6 kinh phi thi khé cé thé thuc hién duge chuong trinh muyc tiéu dé ra
di ngan hay dai han. Thiéu kinh phi s& kho khin trong hoc tap, nang cao trinh
d6 chuyén mon va ciing khdng mua sam, bé sung duoc cac TTB phu hop do
d6 chua thu hat duge ngudi dan, khéng mé rong duoc cac dich vu y té. Chinh
vi thé hoat dong KCB bang YHCT & tuyén xa cua huyén Pai Tir con kém.
Tinh trang nay con c¢6 ¢ nhiéu noi thé hién trong cac béo céo cia BYT, So'y
té va bénh vién YHCT Thai Nguyén, ctia cac tac gia nghién cau vé tuyén xa ¢
mién ndi [6], [42], [52], [60], [62].

Mit khac cic phuong tién truyén thong khéng du, viéc 16ng ghép
YHCT vao trong cac chuong trinh gido duc stc khoe chua da dé thu hut
nguoi dan dén véi YHCT. Thiéu sach bao, thong tin y té, ti vi, loa dai khong
tuyén truyén vé YHCT nén ngudi dan it duoc tu van vé YHCT do d6 kién
thac vé YHCT con nghéo nan. Hoat dong KCB bang YHCT con don gian,
so khai, chua dem lai két qua thiét thuc nén nguoi dan, nguol bénh chua tin
tuong vao YHCT.

Mot diéu ciing hét sac quan trong 1a ning luc cung cap dich vu YHCT
cia CBYT xa va NVYT thdn ban anh huong rat 16n dén két qua KCB bang
YHCT. Nghién ciau & 04 x& mién nGi huyén Dai Tur tinh Thai Nguyén nim
2014 cho thay thuc trang vé kién thic, ki nang cia CB YHCT & 04 xa cua
huyén Dai Tir vé cham ctru va thubc Nam con rat han ché:
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Kién thirc, kj nang vé cham citu, thusc Nam cia CB YHCT ciing diocC
ghi nhdn vé mét sé khia canh nhw sau:

- Vé chdm ciru: Kién thuc vé huyét va cong thac huyét diéu tri 5 chiing
bénh thong thuong cia CB YHCT tai 4 TYT x& nghién ctu chu yéu la trung
binh va yéu. 100% CBYT c6 kién thuc yéu vé& huyét ving nguc bung. Ty I¢
dat trung binh cao 1a kién thuc vé& huyét ving lung. Kién thic vé cong thic
huyét diéu tri dau dau va dau vai gay cap thi 75% ¢ mtc d6 yéu. Ky ning
cham ctru 100% ¢ mirc khong dat.

- Vé thuéc Nam:

Kién thic vé ké don thuéc Nam diéu tri 5 ching bénh théng thudng cha
yéu chi dat & muc trung binh va yéu. 100% CB dat mic trung binh va yéu
vé ké don chang bénh ho, viém hong va man ngta, may day.

100% CB déu chua biét tac dung cua nhém thudc chita mun nhot va sét
xuat huyét. Riéng kién thuc vé 5 thuéc thanh pham YHCT thuong ding tai
TYT: 100% ké tén dung 5 loai thubc thanh pham va dat & muc do tot.

S¢ di c6 su khac biét vé kién thic gitta thuéc Nam va céc thudce thanh
pham YHCT Ila do thuéc YHCT duéi dang thanh pham cé uu diém chung la
thuan tién khi st dung, don gian, dé si dung, chi dinh r6 rang do dé phu hop
véi tuyén y té co so. Khi stir dung nhiéu thudc thanh pham dan sé& tro thanh
quen thudc va nhé 1au nén khi hoi dén cac thudc thanh pham CBYT déu ké
dung hoan toan. Kién thuc vé thuéc Nam, cham ctu, xoa bop... cua CB
YHCT tuyén xa con thap nguyén nhan chii yéu 1a do da phan khong duoc dao
tao bai ban, chinh quy ma chu yéu duoc hoc bé tic vé YHCT déng thai ho it
c6 co hoi tiép can, cap nhat, dao tao lai vé YHCT nén kha ning thuc hanh vé
thuéc Nam con nhiéu han ché.

- Vé nhdn biét 70 cdy thuéc Nam thong thuong:

K§ niang nhan biét 70 cay thuéc Nam cua can bo YHCT tai 4 xa diéu
tra chu yéu dat mac trung binh va yéu, dic biét c6 toi 100% CBYT dat
muc yéu vé k§ ning nhan biét nhém cay thudc chira réi loan kinh nguyét,
100% dat mac trung binh vé nhém thuéc chita ho,75% dat muc yéu vé
nhom thudc chita xuwong khéop va loi tiéu.
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+ Nhom thudc chita cam sdt: 75% co6 k¥ ning nhan biét & mirc do trung

binh va 25% & muc yéu.
+ Nhém diéu tri mun nhot, man ngtra: 100% k¥ nang nhan biét & murc yéu.
+ Nhom thudc chira ho: k§ niang nhan biét & murc trung binh 1a 100%.
+ Nhom thudc chita rdi loan tiéu héa: 50% ¢ mirc d6 trung binh va yéu.

+ Nhom thude chita bénh gan: 75% nhan biét & mirc trung binh va 25%
& muc yéu.

- V& k¥ nang cham ctu va ké don thuéc Nam: Trudc can thiép k§ ning
cham ctru va ké don thubec Nam ctia can bd YHCT tai 2 x& Minh Tién va Puc
Luong dat & mic TB va yéu, sau can thiép déu dat & muc tot. Tai 2 xa ddi

chtmg trude va sau diéu tra thi 2 k¥ niang nay déu chi dat & mirc yéu.

Trong nghién ciru ctia Pham Pha Vinh (2011) tai Lang Son cho thay:
kién thirc vé cham ciru cia nhém CB YHCT tuyén x3, phudng ty 1¢ dat loai A
thap (8,1%), kién thic vé xoa bop (11,2%), kién thirc chi dinh phuong phap
diéu tri phu hop con rét thap (15,3%). Kién thirc thudc YHCT dang thang ty
1& dat loai A thap (10,2%), riéng kién thtrc sir dung ché pham YHCT loai A
dat ty 16 twong d6i cao (55,1%) trong d6 ty 18 st dung vién hoan chiém
33,1%, vién nén chiém 40,8%. K¥ ning thuc hanh cia CBYT tuyén xa loai A
dat 24,5%, k¥ nang tu van loai B va C rét cao (84,7%) [77].

Theo mdt nghién cuu vé thue trang kién thurc, thuc hanh vé YHCT cua
cac y, bac sy chuyén nganh YHCT tinh Thai Nguyén thi kién thtrc Iyra chon cong
thirc huyét kha tot: ty 1€ dat loai A 86,8%, loai B 13,2%. Kién thic sir dung
thuéc YHCT: Loai A chiém 52,6%, loai B chiém 26,3%, loai C chiém 21,1%.
K¥ ndng cham cuu: Loai A chiém 83,1%, loai B chiém 16,9%. K¥ ndng xoa
bop: Loai A chiém 55,8%, loai B chiém 41,6%, loai C chiém 2,6%. K¥ ning tu
van: Loai A chiém 7,8%, loai B chiém 37,7%, loai C chiém 54,5% [69].

Kién thirc vé thudc Nam: Ty 16 NVYT thon ban biét tic dung ciia La 16t 1a
chita dau nhtic xuong khép & xa Minh Tién, Pirc Luong, Phii Cuong va Phuc
Luong 1an Iuogt 1a: 50%, 30,8%, 6,2% va 31,2%. Biét Mo tam thé chita bénh kiét
ly 1an luot 1a: 37,5%, 84,6%, 10% va 37,5%. Biét Kinh gidi co tac dung chita
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mun nhot, man ngtra lan luot 1a: 81,2, 30,8, 70% va 37,5%. Biét Kim ngin hoa
c6 tac dung chira mun nhot 1an luot 1a: 56,2%, 23.,1%, 20% va 37,5%.

K¥ ning tu vin cia NVYT thon ban: Cac xa nghién ctru hau hét chua
thuc hién coéng tac tu van cho nguoi dan. Nang luc cia NVYT thon ban cia
04 x3 trong nghién ctru ctia ching toi nhin chung con rat yéu: Yéu vé kién

thire YHCT va TT-GDSK do vay can cai thién nang luc 1a nhu cau tat yéu.

Nhu vy tir két qua trén cho thdy c6 sy chénh léch vé trinh do cua
nhom CB YHCT khu vuc cong lap giira tuyén tinh va xa, phuong. Giai thich
cho van dé nay theo chiing t6i c6 18 hau hét CB YHCT ¢ tuyén tinh déu 1a bac
sV, y s§¥ chuyén khoa YHCT duoc dao tao chinh quy tai cac Truong Pai hoc
Y trong c4 nudc va Hoc vién Y duoc hoc cd truyén Viét Nam. Qua day cling
thé hién dugc chat luong dao tao cua cac truong thudc linh vuc YHCT la tdt.
Bén canh d6 cac CB YHCT tai tuyén tinh thuong xuyén duoc tdp huan hoic
dao tao lai va diéu kién dé tiép can véi nhitng thong tin méi thuan loi hon so
v61 nhom CB YHCT ¢ xa, phuong. Viéc thuc hién cac k¥ nang cham ctru, ké
don thudc 1a viéc 1am hang ngay cua ho, hon nira ) lugng bénh nhan cé nhu
cau cham ctru va st dung thudc thang tai cac bénh vién YHCT tuyén tinh cao,
phan nhiéu do nhu cau ctia ngudi bénh va do phan tuyén k¥ thuat chuyén mon
tai cac bénh vién tuyén tinh cao hon rat nhiéu so vé&i tuyén x4, do vay ho c6
nhiéu diéu kién dé thao tac k¥ ning nay mot cach nhuan nhuyén. Nguoc lai
CB YHCT ¢ tuyén x4, phuong da phan khong dugc dao tao bai ban, chinh
quy ma chi dugc hoc bd tac vé YHCT hoic néu co duoc hoc chinh quy hay
dao tao roi nhung vé khong lam thuong xuyén thi kién thirc ciing mai mot,
dan dan din dén kém va néu mudn 1am thi lai thiéu cac TTB thiét yéu. Mit
khac hau nhu cac CB YHCT khéng can 1am vi chi dung cac thude thanh pham
YHCT nhu céc loai xi 16, ddu xoa... cling da dugc cong nhan co Kkét hop YHCT
roi. Ngoai ra ho ciing it co co hi tiép can, cap nhat, dao tao lai hon so voi
nhom CB YHCT tuyén tinh, ho con phai kiém nhiém rat nhiéu cong viéc khac
nhu: tiém ching mé rong, ké hoach hoa gia dinh, chuong trinh lao... nén thoi

gian dau tu cho hoat dong YHCT hau nhu khong co.
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Céc két qua nghién ctru trén cho thy, tai Bénh vién tuyén tinh thi ty 18
st dung thudc thang 13 cha yéu con ¢ TYT x4 thi lai dung nhiéu thudc thanh
pham YHCT. Phai ching d6 14 nét dic thu riéng va mang tinh “ban sic” trong
truyén thong st dung YHCT theo quy dinh cia BYT d6i véi cac bénh vién
chuyén khoa YHCT hay cac khoa YHCT cua bénh vién da khoa tuyén tinh,
huyén. Hon nita theo thoi gian cing v6i xu hudng phat trién cua nhip song xa
hoi cung véi sy phat trién ctia khoa hoc cong nghé, su bat tién cta khi sic
thubc YHCT di duge cai thién rat nhiéu. Nhiéu loai binh dun sic thudc tu
dong c6 mat trén thi truong va cling co rat nhiéu bénh vién duge trang bi h¢
théng sdc thudc tu dong vira dam bao dugc chét luong, vira thuan tién khi st
dung, d6 cling 1a diém ndi trdi cua viée st dung thude thang sdc uéng hién
nay tai cac bénh vién. Viéc sir dung thudc thang can phai thong qua diu thau
thudc theo dung quy dinh, cac duoc liéu phai dugc kiém dinh chéat lugng
trude khi dua vao str dung, cac duoc li¢u séng dugc bao ché tai khoa Dugc
cua bénh vién, hon nira nguén nhan luc dugc sy tai cac bénh vién nhiéu hon
so voi TYT x4 nén diéu kién dé thue hién bao ché thude & cac TYT x3 hoan
toan kho thuc hién. Do vay st dung cac thudc thanh phém YHCT tai TYT xa

thuan tién hon nhiéu cho ca thay thudc va bénh nhan.

K¥ ning tu van ctia nhom CB YHCT bénh vién tuyén tinh va TYT x4
déu yéu, nguyén nhén 13 do ho chua dit tim quan trong ctia cong tac tu van
dung voi tam cia nd, do vay trong thuc té ho hau nhu khong quan tim dén
linh vuc nay. Pay ciing 1a diém yéu ctia CBYT néi chung va CB YHCT noi
riéng, chinh vi vay, tu vin dong vai tro rit quan trong trong viéc tac dong dén
hanh vi sit dung YHCT cua ngudi dan, day ciing duoc coi 1a mot yéu td tich

cuc gop phan thu hat va lam ting s6 bénh nhan dén KCB tai cac co sd' y té.

Nhu vay ning lyc vé cham ctru, thuéc Nam va kha ning tu van cia CB
YHCT ¢ cac xa nghién ctru thudc huyén Pai Tt chua tot. Nghién ctru vé nang
luc CBYT x4 vé YHCT, Nguyén Trung Kién, Hoang Thi Hoa Ly va mot s6
tac gia khac cho biét mirc d6 kién thuc cua da s6 CBYT x4 chi dat mac d6
trung binh [5], [42], [53], [55], [72]. Nhu vy két qua nghién ctru ctia chung

t61 cling phu hop véi cac tac gia trén.
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4.2. Két qua xay dung giai phap can thiép

- Nhan luc: xay dung mo hinh nhan luc dé thuc hién giai phap dua trén
ngudn nhan luc sin co cliia bénh vién 1a cac bac sy chuyén khoa YHCT va céc
giang vién cua BO mon YHCT Truong Pai hoc Y - Dugce Thai Nguyén cung
tham gia trong nhém nghién ctru, 14 co ciu hop 1y dam bao cho viée thuc hién
cac hoat dong can thiép.

- Céc hoat dong dao tao, tap huén cho cac thanh vién tham gia thuc hién
can thi¢p: Pé hoat dong can thi€p c6 hi€u qua thi 1anh dao dia phuong, lanh dao
TTYT huyén DPai Tu, tram truéng, CBYT va NVYT thon ban cac TYT xa
nghién ctiu 1a nhiing nguo1 dong vai tro chinh. Do vay, ching t61 da thuc hién
dugc cac cong viéc bao gém: dao tao va tap huén vé kién thirc, k¥ nang cho CB
YHCT va NVYT thon ban vé chim ctru, st dung thudc Nam, tu van thuéc Nam
diéu tri mot sd chimg bénh thong thudng tai dia phuong rat thuin loi. Cung voéi
d0, chung t6i ciing to chiic cac budi thao luan nhém va phong van sau véi lanh
dao dia phuong, 1anh dao TYT x3, CBYT tap trung vao cac cha dé:quan diém,
thai do, nhu cau va cac giai phap phat trién cong tac KCB bang YHCT tai dia
phuong, cac bién phap nhiam cai thién vé kién thic, k§ ning cham ctu, st dung
thudc Nam, tu van thuéc Nam ... va cac hoat dong KCB bang YHCT, nhu cau
va cac giai phap khic phuc. Qua cac budi thao luan nhém nay, chung toi nim
duoc tinh hinh thyc té tai cac TYT xa va tir d6 s& cu thé hoa duoc cac ndi dung
can thuc hién.

Trong qua trinh can thiép va ciling thong qua cac budi tap huan, thao luan
nhom va cam tay chi viéc thi kién thirc va k¥ ning cia CBYT va NVYT thon
ban tai cac xi can thiép dugc nang 1én mot cach dang ké va diéu nay s& duogc
phan tich thém & phan hiéu qua ctia md hinh.

- Vit luc: Pé md hinh hoat dong dugc can c6 CSVC, TTB, vit lidu
nghién ciu. Mic du ngudn kinh phi con han hep nhung giai phap can thiép
van dam bao cho cac muc tiéu cua nghién ciru dé ra.

- C4c hoat dong cu thé cua giai phap can thiép: Chung t6i da xay dung
va thuc hién ké hoach hoat dong dinh ky theo thang va giao cac nhiém vu cu
thé cho cac thanh vién ciia nhém nghién ctru dé tai. Pinh ky 1 thang 1 1an céan
bo nghién ctu s& ¢o lich di giam sat, kiém tra, danh gia, 1ay s6 liéu hoat dong
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KCB bing YHCT tai cac x& nghién ctru ddng thoi tham gia day da cac budi
truyén thong voi NVYT thon ban theo cac cha dé hang thang vao céc budi
truyén thong dinh ky caa cac TYT xa dé kip thoi hd tro chuy@én mdn. Trong
thoi gian 2 ndm can thiép, nhom giam sat da tham gia hoat dong truyén thong
24 1an cho ngudi dan/1 xa can thiép va qua cac budi truyén thong tu van sic
khoe nay dd c6 nhiéu ngudi dan dia phuong c6 nhirng tim su chia sé: “Truéc
kia khi muén sir dung YHCT dé diéu tri bénh toi di khong biét dén dau dé
diéu tri vi nha t6i ¢ xa bénh vién, ngay nay TYT xa da trién khai duoc KCB
bang YHCT tdi rat phan khai. Ban than toi ciing di duoc hoc thém vé cac
kién thirc chira bénh thong thuong bang YHCT, khi ban than hoic nguoi nha
mac bénh toi da biét sir dung noi nudc xdng, hoic danh gio khi bi cam,da biét
mét s6 phuong phap chita bénh that don gian bang cac cay, co xung quanh
vuon nh, bang cac cay thudc san cd tai dia phuong dé chira nhitng bénh dau
nhirc xwong khép, dau lung, mat ngu... that don gian va hiéu qua”. Nhu vay
viéc tiép can thong tin CSSK 1a mot yéu té quan trong trong viéc chiam soc,
bao vé va nang cao suc khoe cua nguoi dan, khi ngudi dan duoc tiép can day
du thong tin vé CSSK thi ho s& c6 kién thuc dé thuc hanh va phong chéng
bénh tét hon, bao vé sic khoe cho minh va cho moi ngudi. Giam nguy co
mac bénh 1a giam chi phi KCB, giam ganh ning cho kinh té cua gia dinh. Do
d6 ching t6i thay rang, viéc dam bao cho moi ngudi dan dugc tiép can voi
thong tin cham soc suc khoe ndi chung va bang thuéc Nam, cham ctu noi
riéng 12 mot trong nhitng yéu t6 dam bao cho céng bing trong tiép can dich
vu Y té cia nguoi dan. Tur cac két qua trén cho thay nguoi dan da rat tin tudng
vao YHCT, dic biét cong tac tuy@n truyén thuc sy da phat huy hiéu qua tai
cac dia ban can thiép. CBYT va ngudi dan da thay d6i quan diém va nhan
thic tot vé vai trd va tim quan trong cia YHCT trong cham soc stc khoe.
Nhu vay, md hinh d4 hoat dong c6 hiéu qua theo ké hoach va muc tiéu dé ra.

4.3. Hiéu qua can thiép
4.3.1. Két qud can thigp doi véi TYT xa

Nhan lyc déng vai trd vo cling quan trong dé dam bao kha nang cung cap
céc dich vu YHCT tai TYT xa. Theo Bo tiéu chi Quéc gia vé y té xa giai doan
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2011-2020 tai Tiéu chi 2 vé nhan luc y té thi ca 4 TYT xa nghién ctu déu c6 du
nguon nhan luc 12 Y sy YHCT thyc hién cong tac KCB bang YHCT [28].

Cac hoat dong vé YHCT tai TYT duoc cai thién rd rét, ca 02 TYT da bd
tri CB phu trach cong tdc YHCT, cac can bo tai TYT déu dugc tham gia céc
16p tap huan, dao tao vé YHCT. Trudc can thiép chi c6 TYT x& Minh Tién c6
bé tri CB phu trach cong tic YHCT nhung khéng thuong xuyén thi trong va
sau qua trinh can thiép ca 02TYT x& Minh Tién va Ptc Luong d3 bé tri cho
01 can bo thuc hién cong tac KCB biang YHCT thuong xuyén tai tram. 01
NVYT thdn ban tai TYT x& Minh Tién sau can thiép duoc cir di dao tao 06
thang nang cao trinh d6 vé YHCT va truyén thong GDSK tai Truong Cao
dang Y té Thai Nguyén theo Du 4n ndm 2016, két qua thi vé tu van nhan biét va
str dung thuéc Nam dat loai gioi. Ngoai ra cac tram truong TYT cta 2 TYT x4
can thiép ciing truc tiép thuc hién cong tac KCB bang YHCT tai TYT X4.

Song song V&i viéc dam bao nhan luc thi dau tv CSVC, TTB la nhitng
diéu kién khdng thé thiéu dé dam bao chat luong cac dich vu KCB bang YHCT
tai TYT xa. Sau can thiép thi CSVC, TTB phuc vu cho hoat dong YHCT da
duoc cai thién dang ké. Cac TYT da bd tri riéng mot phong chan tri YHCT voi
dia diém thuén tién cho viéc trién khai hoat dong KCB béng YHCT. Ca 02
TYT x4 can thiép duoc trang bj thém hop nhua dung vi thude, may dién cham,
kim cham ctu, khay dung dung cu cham ctru, hop dung bong con, tranh chim
ctru, phac d6 xu tri vung cham...Vé vuon thubc mau tai TYT: Trudc can thiép
tai cac tram dd c6 vuon thubc mau, tuy nhién sé luong cay thudc con nghéo
nan, vudn thudc chi mang tinh hinh thic, sau can thiép cac vuon thude da dugc
trong du s6 luong theo quy dinh, c6 day du bién tén cay thudc, chl trong trdng
mot s6 cay than moc mang tinh dic thi cia dia phuong, vuon thudc vira lam
mau dé tuyén truyén cho nguoi dan, vira dé st dung tai TYT khi can thiét, dac
biét tao thém canh quan méi truong xanh, sach dep. Ngoai ra, TYT Xx& con
duoc hd tro bo tranh mau 70 cay thudc Nam co huéng dan sir dung duoc dong
khung treo tai tram phuc vu tu van cho bénh nhan.

Déi véi viéc stir dung thude thang tai TYT, trude can thiép chi c6 TYT
Minh Tién c6 boc thudc thang nhung khong thuong xuyén, sau can thiép ca
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02 TYT x& Minh Tién va Pic Luong déu di co kha ning dap ung viéc bdc
thudc thang tai TYT.

Sau can thiép viéc sir dung thuéc Nam va cham ctu cia TYT x4 can
thiép duoc cai thién so vai trude can thiép. Trong cac giai phap can thiép tai
TYT, c6 giai phap vé tap huan, boi dudng chuyén médn cho nhém CB YHCT.
Cac lop tap huan YHCT cho CBYT thudc cac xa can thiép duoc thiét ké dua
trén danh gia nhu cau dao tao, thuc trang kién thuc va k§ nang thuc hanh vé
YHCT. Néi dung tap huan vé cong tac chuyén mén Ia cac tai liéu caa BYT da
ban hanh.

Cai thién kién thuc vé huyét cia CBYT: Hién nay, cham ctru duoc Str
dung rong rédi va nhu cau cua ngudi bénh dugc st dung cac phuwong phap
khong ding thudc trong diéu tri cac ching bénh thong thuong ngay cang nang
cao, chinh vi vay viéc trang bi thém kién thtc vé huyét cho CB tuyén y té co
s& 1a viéc 1am hét strc can thiét, d& CBYT co s& €6 thé xac dinh chinh xéc tén,
vi tri, tac dung cua ting huyét, cong thuc huyét dé diéu tri mot s6 bénh thong
thuong. Sau qué trinh bdi dudng vé kién thic va ky niang chdm ctu cho CB
YHCT tai 02 x4 can thiép thi cac kién thiic va ki nang nay da duoc nang lén
rd rét va dugc thé hién véi két qua nhu sau:

* Kién thic vé huyét ving dau mat c¢o6: TCT chi dat & muc TB va yéu
nhung SCT da dat muc tot.

- Huyét ving tay: TCT dat & muc trung binh, kha nhung SCT dat & muc tét.
- Huyét ving chan: TCT dat & mic trung binh nhung SCT dat & muc tét.
- Huyét viing nguc bung: TCT dat & mac yéu nhung SCT dat & muc tot.

- Kién thuc vé cong thire huyét diéu tri 5 chiing bénh thong thuong: Két
qua bang 3.23 cho thay SCT kién thirc nay ciing dwoc cai thién rd rét tir yéu,
trung binh 1&n muc tét.

+ Piéu tri ching dau dau: TCT dat & mac trung binh va kha nhung SCT
dat & muc tét.

+ Piéu tri dau vai gy cip va dau khép gbi: TCT déu dat & muc trung
binh nhung SCT dat & mic tét.
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+ Piéu tri dau lung cip: TCT dat & mac trung binh nhung SCT dat &
muc tot.

+ Piéu tri dau day than kinh toa: TCT dat & muc trung binh va yéu
nhung SCT dat & muc tot.

Nhu vay, kién thiac va ki niang cham ctu cia CBYT duoc cai thién 1a
mot yéu t quan trong gép phan nang cao chit lugng KCB bing YHCT tai
TYT va tai cong dong.

* \/¢ thusc Nam

- Ké don thudc 1a két qua cudi cung cua qué trinh khdm va chan doan cua
nguoi thay thuéc YHCT. Dua trén co sé khdm bénh theo tir chan, chan doan
theo bat cuong, cac phap diéu tri theo YHCT duogc xac lap. Trén co sé do, don
thudc duoc xay dung dam bao phu hop véi chan doan va nguyén tic diéu tri
néu trén. Sau can thiép ky ning vé ké don thudc duoc cai thién: Qua bang
3.24, kién thirc vé thuéc Nam diéu tri 5 chang bénh thong thuong trudc can
thiép chu yéu chi dat & mac trung binh va yéu. Nhung sau can thiép thi tai 2
x& can thiép kién thirc nay da ting 1én murc tot.

+ Pdi voi ké don diéu tri mat ngu: TCT chi dat & muc trung binh, yéu
nhung SCT dat & muc tét.

+ D6i voi ké don diéu tri viém duong tiét niéu: TCT chi dat & muc
trung binh, yéu nhung SCT dat & mac tot.

+ P6i voi ké don diéu tri man ngtra, may day: TCT chi dat & mac yéu
nhung SCT dat & muc tét.

+ P6i voi ké don diéu tri cam mao, ho, viém hong: TCT chi dat & muc
trung binh nhung SCT dat & muc tét.

Kién thirc va k¥ nang ké don thudc duoc cai thién 1a mot yéu té quan trong
g6p phan nang cao chat lwong KCB cuia co so' Y té.

- Vé ky ning nhdn biét va sir dung 70 cy thuéc Nam théng thurong

Kién thirc nhan biét va sir dung 70 cay thuéc Nam caa CB TYT tai bang
3.25 déu chua tét, chu yéu & mac trung binh va yéu trude can thiép nhung sau
can thiép, 2 xa can thiép da tang 1én muc tét.
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+ Nhom thuéc chira cam sét: TCT 75% dat & mirc trung binh nhung SCT
dat & muc tét.

+ Nhom thuéc chira bénh xwong khép: TCT 75% dat & mac yéu nhung
SCT dat & muc tét.

+ Nhoém thubc chita mun nhot, man nga: TCT 100% dat & muc yéu
nhung SCT dat & muc tot.

+ Nhom thude chita ho: TCT 100% dat & muic trung binh nhung SCT dat &
muc tot.

+ Nhém thudc chira réi loan tiéu héa: TCT 50% dat & muc trung binh va
yéu nhung SCT dat & muc tét.

+ Nhém thudc chita bénh gan: TCT 75% dat & mac trung binh nhung
SCT dat & mirc tot.

+ Nhom thudc chira rdi loan kinh nguyét: TCT 100% dat ¢ mac yéu
nhung SCT dat & muc tot.

+ Nhoém thudc loi tiéu: TCT 75% dat & mtc yéu, 25% dat muc trung binh
nhung SCT dat & mac tot.

Ning luc cia CBYT duoc nang cao thdng qua chi yéu tir cac hoat dong
dao tao nang cao kién thirc va k¥ nang. Két qua nhiéu nghién ciru cling chi ra
r?mg mot chuong trinh dao tao c6 hi€u qua cao can duoc thiét ké dua trén cac
danh gia nhu cau dao tao [55], [60]. Cac ndi dung dao tao cho CBYT 2 x3 can
thiép cua huyén Pai Tir da duoc thiét ké dua trén viéc danh gia nhu cau dao
tao phu hop voi trinh d6 va nhu cau thuc té tai dia phuong. Chinh vi vy, C4c
can bo sau khi dugc dao tao da ap dung c6 hiéu qua cac kién thic da duoc hoc

vao thuc té diéu tri phuc vu cho nhu cau KCB cua nguoi dan dia phuong.
* \é kién thirc va ky nang tie van vé thuéc Nam ciza NVYT thén ban
Bang 3.28 cho thay, ¢ 02 x4 can thiép:

Ty 1€ NVYT thon ban cé biét vé tac dung diéu tri mot sd loai thudc
Nam da tdng 1én ro rét. Sau can thi€p 87,5-100% NVYT thon ban biét tac

dung mot ) cay thuéc Nam dé diéu trj mot sb chung bénh thong thuong. Tai 2
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x3 khong can thiép chi c6 6,2-70% NVYT thon ban biét tac dung mét sb ciy

thubc Nam dé diéu tri mot s6 chimg bénh thong thuong.

Tai bang 3.29, k¥ nang tu van caa NVYT thdn ban sau can thiép thi ty
16 NVYT thon ban c6 k§ niang tu van thuéc Nam tdt da thay d6i dang ké, tur
0% Ién 50% ¢ Minh Tién, va tir 0% 1én 69,2% ¢ Ptrc Luong. Con tai 02 x4
d6i chirng thi hau nhu khéng co thay doi gi trong ki ning tu van thubc Nam
cia NVYT thdn ban. Tu van 12 c6ng viéc ma ngudi thay thudc thuong két
hop trong qué trinh kham va diéu tri ngudi bénh. Viée tu van cho ngudi dan
vé gia tri va loi ich cia YHCT phu thudc vao kha nang nhan thac cta nguoi
dan nhung cling phu thudc rat nhiéu vao cong tac truyén thoéng caa TYT,
vao trinh d6 cua CBYT tai cic tram. Viéc tu van cua thay thudc phy thudc
rat nhiéu vao tinh trang bénh tat, kha nang dap tng diéu tri ciia ngudi thay
thudc cling nhu vé tdm ly va hoan canh kinh té cua nguoi bénh. Tién luong
bénh cua thay thudc 1a khau quan trong trong viéc tao niém tin cho ngudi
bénh khi thay thudc lya chon YHCT dé diéu tri. Tu van cho ngudi bénh
thuong it dugc cac thay thudc chl trong trong qué trinh kham va diéu tri
bénh do nhiéu nguyén nhan nhung mot nguyén nhan quan trong la CBYT
thiéu k§ ning tu van, trinh d6 cta can bo rat khong déng déu, it co co hoi
dao tao, cdng tac truyén thong vé YHCT ciing chi hoat dong cam chung,
long ghép vao trong cac chuong trinh gido duc suc khoe khéc, tan suat thap,
khéng giy duogc sy cht ¥ ddi v6i nguoi dan vi vay tu van khong tbt s& anh
huong dén viéc tao niém tin va thu hit bénh nhan dén véi co sé y té. YHHD
¢4 nhiéu wu diém, tinh hiéu qua, tién lot, san ¢6 va khoa hoc cua no 1a diéu
khong phai ban cai nhung khong phai nhu vay la nguoi dan chi thich dung
YHHP ma khong muén ding YHCT nita, du 1a thé loai y hoc nao, YHCT
hay YHHD thi bao gid ciling ton tai nhitng mit vu hay nhugc diém va bao
gid ciing van c6 nhirng ddi tuong st dung ctia minh. Ngudi dan van mudn
st dung YHCT vi ngoai tinh hiéu qua, theo ho YHCT con c6 tinh an toan
cao, it tac dung phuy, tinh mat, bod va ré tién, tan dung dugc co cay, hoa 14
trong vuon nha, trong thén xém, cong déng nhung dé cho YHCT phat huy
dugc hét tac dung cua YHCT thi can co su tu van caa CBYT, khi nao chita
YHCT c6 hiéu qua hon, tién lgi hon, khi nao can diéu tri bang YHHD hay
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két hop, tranh viéc s dung mot cach kinh nghiém thun tuy mang tinh tu
phat, diéu nay rat can dén cong tac truyén théng, gido duc strc khoe ma trong
d6 vai tro cia TYT la hét stc quan trong. Viéc phd bién kién thirc thong
thuong vé YHCT va viéc st dung né nhu thé ndo rat ¢6 y nghia boi vi trong
thuc té nguoi dan hau nhu khong nhan dugc cac thong tin d6 tt CBYT. Su
hiéu biét, kién thuc cua nguoi dan vé YHCT, vé tac dung, mg dung cua
YHCT trong CSSK phan nhiéu 14 kinh nghiém dan gian, truyén khau, qua
mach bao ciia hang x6m lang giéng. Diéu nay khong tranh khoi sy “tam sao,
that ban”, hiéu 1dm hoic mg dung khong ding phuong phap, khong dung
ddi tuong, rat kho dé co thé kiém soat dugc d6 an toan trong viéc dung
thuéc YHCT hay st dung cic phuong phap chira bénh khong dung thube.
Nhu vay viéc tu van vé sit dung YHCT cho nguoi dan can dugc chuyén tai
qua cac kénh thong tin chinh théng, c¢6 d6 tin cidy va khoa hoc trong dé

CBYT la mot kénh thong tin chuyén tai can phai duoc phat huy.

Tur két qua trén c6 thé néi rang, néu c6 sy dau tu va quan tdim dong bo
cua nganh y té, chinh quyén dia phuong va quyét tam cua CBYT, trong thoi
gian tai, y té tuyén xa co thé dat duoc chi tiéu vé KCB bang YHCT dén nim
2020 13 40%, dat chi tiéu theo quy dinh tai Quyét dinh 2166/QD-TTg caa Thu
tugng Chinh pha vé& phét trién y, duoc ¢ truyén Viét Nam dén nam 2020 mét
cach c6 chat lugng. Két qua cai thién rd rét vé ki ning tu van cia CBYT cua 02
x4 can thiép duoc coi 13 mét yéu té tich cuc gop phan thu hat va 1am ting s6 bénh
nhan dén KCB tai TYT xa Mot NVYT thdn ban da chia sé: ... Trudc day em
chua biét cach tu van CSSK cho nguoi dan chita mot s6 bénh thong thuong bang
thuéc Nam nhung sau khi dugc dao tao kién thac, thuc hanh vé ki nang tu van thi
hién nay em c6 du kién thic va tu tin dé tu vin CSSK cho nguoi dan diéu tri mot
s6 chung bénh thong thuong bang thuéc Nam”.

Tai bang 3.36, ty 18 KCB bang YHCT/ tong s KCB chung tai 2 TYT xa
can thiép. Ty 16 KCB bang YHCT tai cac xa trudc va sau can thiép lan luot Ia:
x4 Minh Tién tr 37,04% Ién 39,69%, Pitc Luong ting tir 29,72% l&n 34,25%,
dac biét 1a trude ¢y mac di ty 16 KCB bang YHCT cao nhung chi yéu st dung
cac thudce thanh pham YHCT hoic thude thanh pham két hop YHHD dé dat tiéu
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chi Quéc gia vé y té xa nhung hién nay phuong phap diéu tri tai 2 x& nay chu
yéu la str dung cham cau, thudc Nam hozc két hop ca hai phuong phép, kém
theo hoat dong tu van st dung thubc Nam dé diéu tri cac chimg bénh thdng
thuong. Ty 18 sir dung phuong phép cham ctu: x4 Minh Tién ting tir 1,04% Ién
3,92%, Buc Luong TCT chua sir dung phuong phap nay nhung SCT da tang
1én 5,17%. Diéu tri thudc Nam tai xa Minh Tién ting tir 1,34% 16n 3,33%, x4
Duc Luong TCT chua st dung nhung SCT tang 1én 2,12%. Ty 1¢ cham ctru
két hop thuéc Nam tai xd Minh Tién tang tir 1,27% 1én 4,69%, xa Btrc Luong
tang 1én 2,29 so voi TCT khong sir dung. Ty 1¢ sir dung thudc thanh pham
YHCT don thuan giam han SCT trong d6 xa Minh Tién giam tir 9,79% xudng
7,68%, Puc Luong giam tir 9,18 xudng 6,64%. Phuong phap diéu tri YHCT két
hop vi YHHD duoc cai thién rd rét diéu do thé hién ¢ chd, néu nhu trude day
cac TYT x4 cha yéu chi sir dung YHHD két hop véi thudc thanh pham YHCT
thi dd duoc tinh 13 co diéu tri két hop YHCT rdi nhung hién nay thay bang
phuong phap diéu tri d6 thi TYT xa di két hop hai hoa va da dang cac phuong
phap diéu tri két hop YHCT nhu: cham ciu két hop thude Tan duoc ¢ xa Minh
Tién tang tir 1,32% lén 3,02%, xa Puc luong tir chua si dung 1én t6i 3,15%.
Thubc Nam két hop thuéc Tan dugc & x& Minh Tién tang tir 1,18% lén 2,58% ,
xa Ptrc Luong tir chua sir dung 1én ti 2,24%. Cham ctu két hop thubc Nam va
thuc Tan duoc & x& Minh Tién tang tir 1,65% 1én 3,23% , xa Puc luong tir chua
str dung 18n t6i 2,36% va dic biét trude can thiép ty 1& két hop thude thanh pham
YHCT két hop véi thube Tan duoc chiém ty 1¢ cao thi sau can thiép ty 1¢ nay &
x4 Minh Tién tir 19,33 giam xudng con 11,15%, xa Puc luong tir 20,54% giam
xudng con 10,17%. C6 thé noéi day 1a su chuyén bién rd rét tir nhan thic dén
hanh vi sir dung. Hanh vi ctia mdi ngudi qua 5 giai doan: nhan ra van dé, quan
tam dén van d¢, ap dung thir nghiém hanh vi méi, danh gia két qua hanh vi mdi,
khang dinh. D6 1a ca mot qua trinh trong d6 ca nhan chiu anh hudng cua rat
nhiéu yéu t6 tryc tiép va gian tiép trong do6 kién thirc va thai do chiém vai tro
rat 16n. Nho c¢6 du kién thirc va c6 thai 6 quan tdm dén hanh vi méi cing véi
moi truong thuan loi sé thic day d6i tuong ap dung thtr cac hanh vi méi. Dbi

v6i hanh vi str dung YHCT trong KCB ciing vy, néu ban than mbi CBYT
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duoc trau doi trinh do chuyén mon nghiép vu, dugc ap dung thuc té cac kién
thuc cia minh trong diéu tri va dat dugc mot két qua nhat dinh, duoc tich
lity kién thtrc thudong xuyén cing véi co thém thai do tot thi ho sin sang trai
nghiém kién thirc d6 dé ap dung thuc té ngdy mot nhiéu 1én va day ciing
chinh 1 nhitng thanh qua ma ho d3 4p dung cac phuong phap diéu tri biang
YHCT cho nguoi din dia phuong ma chung ta da thay ¢ két qua trén. Thay
d6i kién thirc thai do va thyc hanh vé sir dung YHCT trong cong dong dan
dén thay d6i hanh vi tim kiém dich vu YHCT & TYT xa va thuc déy hoat
dong KCB bang YHCT ¢ cac TYT x4 phat trién. Nhu vay, sau 2 ndm can
thiép mo hinh can thiép da mang lai hiéu qua rat kha quan trong viéc thu hit
nguoi bénh dén diéu tri va qua d6 da gdp phan nang cao hiéu qua diéu tri
dong thoi ciing thuc hién duoc muyc tiéu phat trien YDHCT cua Thu tudéng
Chinh phu d3 dé ra.

Trong dé tai ndy, ngudi dan tai cong dong cling 1a mot thanh phan quan
trong gop phan cai thién viéc st dung YHCT tai TYT xa ciing nhu str dung
YHCT tai cong dong. Bé ngudi dan cd thém kién thiac vé YHCT, tir d6 ap
dung trong viéc phong va diéu tri mot so ching bénh thong thuong , ching
t61 da tién hanh mot s6 bién phéap can thiép va tién hanh danh gia hiéu qua
can thiép tai cac xa can thiép cho thay kién thic vé cay thudc cia nguoi dan
da co sy thay ddi rd rét. Sau can thiép ngudi dan tai cong dong da hiéu biét
hon vé YHCT, nhiéu nguoi di chu dong ap dung mot sé6 phuong phap don
gian dé phong va diéu tri bénh thong thuong dat hiéu qua cao. Nguoi dan
cling nhan biét cay thubc Nam tét hon truéc can thiép. Néu nhu trude can
thiép ty 1é ngudi dan biét va tra 161 dung tac dung chira bénh tir 3 cay tra 1én
chi & muc 25,5% thi sau can thiép da tang l1én 83,5 %, chi s6 hiéu qua dat
227,5% véi p<0,001 va hidu qua can thiép dat 221,4%.

* Vé thiee hanh

Sau can thiép, thuc hanh cta nguoi dan da thay doi 16 rét. CSHQ cua viée
tréng cay thuéc Nam tai nha 1a 193,6% va thuc hanh tu chita bénh bﬁng cay
thudc Nam 1 185,5%. Hiéu qua can thiép vé thuc hanh trong thudc Nam 1a rat
15 rét dat 183,8 %, vé thuc hanh tu chita bénh bang cay thubc Nam dat 177,8%.
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Tur két qua trén cho thiy, day ciing 1a mot co sé khoa hoc dé minh chung
cho mot luan diém, mot giai phap can thiép da lam thay ddi nhan thuc caa
ngudi dan vé YHCT, kién thiic vé YHCT da duogc tham sau vao tu tudng cia
ting c& nhan trong cong dong va né sé tro nén than thudc nhu com an, nudc
uéng hang ngay cua ho. Khi ngudi dan co kién thic vé YHCT thi ho s& sur
dung cac dich vu YHCT nhiéu hon. Nhu vay viéc chuyén tai thong tin vé
YHCT tir CBYT di trang bi cho ngudi dan cac kién thire dé tu phong bénh, tu
bao vé, cham s6c dé nang cao siic khoe. Vay co thé ndi kién thuc, thai do co
vai trd rat 16n déi véi viéc co hay khdng sir dung céc dich vu YHCT cua
nguoi dan.

* Cdi thign vé cdng tac truyén thong:

Tham gia day du cac budi truyén thong véi NVYT thon ban theo cac chu
dé hang thang vao cac budi truyén thong dinh ky cua cac TYT xa hoic cac
x6m hoac to chic tai nha dan theo lich quy dinh nham nang cao nang lyc,
kién thuc, ki nang truyén cho NVYT thoén ban va gitp cho nguoi dan biét
cach diéu tri mot sé chitng bénh thong thuong bang thuéc Nam. Ngoai ra con
théng qua cac hinh thuc tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin dai
ching, cac budi sinh hoat chuyén dé, Iong ghép trong cac chuong trinh sinh
hoat cua céc to chuc Hoi... vé vai trd va tac dung cua YHCT trong CSSK
trong thai gian dién ra cac hoat dong can thiép, két qua nghién ctiu dinh luong
sau can thiép cho thay da s6 nguoi dan dai dién cho ho gia dinh trong céac dia
phuong can thiép di ap dung céc kién thirc dugc hoc vao trong cudc séng
hang ngay. Théng qua c4c cudc thao luan nhém va phong van sau sau can
thiép cho thay, dai da sé nguoi dan trong nhom duoc can thiép da ap dung
mot s6 phuong phap chita bénh théng thuong khi ban than hoic ngudi nha
mac bénh. Tur cac két qua trén cho thay nho co cai thién nguon luc tét, nén
cac hoat dong truyén thong duoc cai thién: Cac thay thuéc YHCT, YHHD
déu thuong xuyén tu van cho ngudi bénh dén KCB tai TYT bang thudc Nam,
cham cau chira bénh. Ngoai ra CB YHCT cua TYT xa con hd trg cho cac
NVYT thon ban truyén théng sir dung thubc Nam, cham ctu chira bénh tai
cong dong. Cac to chirc quan ching x& hoi trong x4, thén ban déu 16ng ghép
truyén thdng vao cac hoat dong phét trién kinh té, van hoa, xa hoi ¢ dia
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phuong nhat 13 phong trao xay dung néng thén mai... Tir tat ca cac két qua
trén cang thay rd cong tac tuyén truyén thuc su da phat huy hiéu qua tai cac
dia ban can thiép lam thay dbi kién thuc, thai do, thuc hanh vé YHCT cua
ngudi dan trong cong dong.

4.3.2. \lén dé tinh bén viing va khd ndng duy tri ciia gidgi phap can thiép

Dé danh gia tinh bén ving va kha nang duy tri ciia mé hinh, chung t6i da
tién hanh tham do y kién cua 1anh dao dia phwong, tram truéng TYT, CBYT
va ngudi dan qua cac budi thao luan nhoém va phong van sau. Hau hét sé
ngudi tham du déu cho rang mé hinh can thiép nay la rat can thiét, cac hoat
dong nay cd thé thuc hién duoc, cac hoat dong can thiép c6 ich va hiéu qua,
moé hinh nghién ctu da gitp cho CBYT va ngudi dan c6 cai nhin dung dan
hon vé vai trd ciia YHCT trong viéc CSSK nhan dan va qua d6 ho duoc nang
cao trinh d6 vé chuy@n mon caa minh dé gitp cho ba con dia phuong dugc su
dung céc dich vu YHCT tai TYT d6ng thoi ciing thuc hién dugc Ké hoach
hanh dong ctua Chinh pha va cta Uy ban nhan déan tinh Thai Nguyén vé viéc
phat trién nén YHCT dén nam 2020 dua ra muc tiéu KCB bang YHCT dén
nam 2015 tuyén xa dat 30%, dén nam 2020 dat 40% [67], [75]. Tuy nhién mot
trong nhitng diéu khién chung t6i ban khodn 14 vé co ché chinh sach va kinh
phi cho CBYT lam cong tac YHCT. Trong thoi gian thuc hién can thi€p, nhiing
TYT x4 can thiép di duoc nghién ciru sinh trang bi mot sé TTB t6i thiéu dé
phuc vu cho cong tic KCB bang YHCT tai tram, nhiing CB tai TYT x4 phdi
hop tham gia thuc hién dé tai nay da nhan dugc kinh phi cho hoat dong du Ia
khong 16n trong sudt qué trinh can thiép. Sau khi hoat dong nghién ctru nay két
thac thi kinh phi cho hoat dong nay khéng con dugce hd trg s& it nhiéu anh
hudng dén viéc duy tri mo hinh. Thyc té kinh phi danh riéng cho hoat dong
YHCT tai cac TYT x4 hoan toan khong co, diéu nay it nhiéu anh huong dén
tinh bén viing va kha nang duy tri va hoat dong ctia mé hinh. Do viy, dé lam
t6t va duy tri dugc hoat dong ndy van can nhimng co ché chinh sach, kinh phi va
ché tai hop 1y dé hoat dong nay duoc duy tri va phat trién. Theo ching toi,
trudc méat dé duy tri hoat dong trén co sé khong c6 ngudn kinh phi riéng cho

hoat dong YHCT can c6 chinh sach 1ong ghép va khuyén khich dua vao cac
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tiéu chi danh gia thi dua hang nim, c6 kiém tra, danh gia va c6 co ché khuyén
khich dong vién kip thoi ddi véi nhitng TYT x3 va cac ca nhan tryc tiép tham
gia hoat dong KCB bang YHCT thuc hién két qua tét.

4.4. Han ché ciaa nghién ciru

Trong nghién ctu nay da chon TYT va ngudi dan dd KCB bang YHCT
dé can thiép, tuy nhién do CB lam cong tac y té tai x& voi s luong it, mdi
TYT chi ¢ 01 CB phu trach céng tic YHCT, NVYT thon ban sé luong
khong twong dong gitra cac TYT vi vay nghién ctru dé can thiép ddi véi nhom
CB YHCT va NVYT thon ban véi ¢& mau nho. Han ché 16n nhat 13 can thiép
vao ning lyc CB YHCT con it (tong s6 ¢6 02/ 12 CBYT ¢ hai x3), mic du khi
tap huan hay giam sat chiing t6i khong chi tac dong vao CB YHCT ma con
tac dong dén toan bo CBYT cia hai TYT xa can thiép. Mat khéc, cac CB
YHCT & day hau hét khong duogc tap huan dao tao kién thuc, ky nang tu van
vé YHCT nén di anh huong dén kha niang cung cap dich vu YHCT tai dia
phuong. Do kinh phi nghién ciu han ché, vi vay sb lugng TTB duogc hd tro
cho TYT xa dé thuc hién hoat dong KCB bang YHCT chua nhiéu trong suét
qua trinh can thiép, trong dé tai nay mai chi hd tro dugc mot s6 TTB thiét yéu
nhu: may dién cham, kim chdm ctru dung 1 1an, khay dung dung cu chim
ctru, hop dung bong coOn.., hd trg tranh chAm ciru va mua cay thudc Nam mau
trong tai vuon thudc Nam; chup, in anh mau 70 cay thudc Nam tuyén x4 treo
tai TYT X& phuc vu tu van cho bénh nhan. Cic phac d6 st 1y vung cham,
shock phan vé, bién soan day du tai liéu va cac phac do diéu tri mot sd ching
bénh thong thuong cho CBYT va NVYT thon ban... dy ciing 1a mot han ché
cta dé tai. Nhan luc 1am céng tac vé YHCT tai cac x4 can thiép chua on dinh,
trong qué trinh can thiép CB phu trach cong tac KCB bang YHCT con duogc
phan céng dam nhiém nhiéu cong viéc khac nén chua c6 nhiéu thoi gian dau
tu cho linh vuc YHCT do d6 phan ndo anh hudng dén viéc st dung YHCT
trong kham va diéu tri tai TYT.

Pé danh gia hiéu qua caa moét mo hinh can thiép mot cach toan dién can
danh gia mot cach hé théng theo cac giai doan: trong qua trinh can thiép, ngay
sau can thiép va sau mot thoi gian ngung can thiép dé danh gia tinh bén viing
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va kha ning duy tri cia mé hinh. Trong khuén kho dé tai nay, cac hoat dong
can thiép duoc danh gia ngay sau thoi gian can thiép 1a 2 nam. Do vy, dé tai
chua c6 diéu kién thu thap cac chi sé danh gia vé chat lwong dich vy, tac dong
va kha niang duy tri cia md hinh can thiép. Nhitng van dé nay can dugc nghién
ctru tiép trong thoi gian téi dé danh gia duoc chinh xac va day di hon vé mo
hinh dé tir 46 gdp phan hoan thién va nhan rong mé hinh trong tuong lai [67].
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KET LUAN

1. Thue trang hoat dong va mdt so6 yéu t6 anh hwéng dén hoat dong KCB
bang YHCT tai 4 tram y té xd huyén Pai Tir tinh Thai Nguyén
1.1. Thue trang hoat dong hoat dpng KCB bing YHCT

- Kién thire, ky ning vé cham ctu, thuéc Nam cua CB Y hoc ¢b truyén
con han ché: Kién thic vé huyét va cong thirc huyét diéu tri 5 chimg bénh
thong thuong chi yéu 1 trung binh va yéu. K§ ning chim ctiru 100% & mic
khong dat. Kién thirc vé ké don thudc Nam, nhan biét 70 cay thubc cha yéu
dat murc trung binh va yéu. K¥ ning ké don thuéc Nam va cham ctu 100%
chua dat.

NVYT thon ban ctia 04 xa nghién ciu con rat yéu vé kién thic YHCT va
k¥ nang TT-GDSK.

Ty 16 KCB bang YHCT/tong s6 KCB chung tai TYT xa hau hét dat chi
tiéu dé ra trong Bo tiéu chi Qudc gia vé y té x3, chil yéu 1 sir dung céc thude
thanh pham YHCT.

1.2. M@t s6 yéu té anh huong dén hoat dpng KCB bang YHCT

- T4t ca cac TYT xa déu c6 du sb luong CB chuyén trach vé YHCT
theo quy dinh nhung trinh d6 chuyén mén con han ché.

- CSVC, TTB cua phong chan tri YHCT tai 4 TYT khong déy du, chua
c6 phong chan trj riéng biét, khong c6 kinh phi riéng cho hoat dong YHCT.

- Cac TYT deéu c6 du vuon thube Nam nhung s6 luong cay thude chua du
theo quy dinh cia BYT.

- Cong tac tuyén truyén ctia TYT vé viéc sir dung YHCT trong CSSK
cho nguoi dan chua thuc hién duogc.

2. Két qua xay dung giai phap can thiép

- Nhan lyc: xdy dung mé hinh nhan luc ¢6 co cau hop 1y dam bao cho

viéc thuc hién cac hoat dong can thiép.
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- B3 t6 chure hdi thao, xay dung duoc hé théng td chu, ké hoach dao
tao vé 1y thuyét va thuc hanh cua cc thanh vién trong nhom nghién ciru va
cac thanh phan tham gia trong mo hinh nghién ciru.

- P t chire ciing nhu tham gia cac hoat dong giam sat cac budi truyén
thong tu van stc khoe cho nguoi dan st dung thudc Nam diéu tri mot sb
chirng bénh thong thuong.

3. Panh gia hiéu qua giai phap can thiép

-TYT duogc dau tu thém TTB tdi thiéu dé trién khai cac hoat dong KCB
bang YHCT.

- Vuon thuéc Nam tai TYT duoc cai thién, dap tng cong tac truyén thong.

- Kién thuc va ki nang vé cham cau, thuéc Nam, tu van thuéc Nam cia
nhom CB YHCT tai 2 x& can thiép déu dat muc tot.

- NVYT thon béan biét tac dung mot s6 cay thubc Nam dé diéu trj mot sb
ching bénh thong thuong. Ty 18 NVYT thon ban c¢6 ky nang tu van thudc Nam
t6t da tang tir 0% 1én 50% & Minh Tién va tir 0% 1én 69,2% & Purc Luong.

+ Sau can thi€p ngudi dan nhan biét va tra 101 ding tac dung chita bénh
ctia mot sO cdy thude Nam t6t hon tir 25,5% ting 1én 83,5 % (Chi s6 hiéu qua dat
227,5% /p<0,001).

+ Hiéu qua thuc hanh trong, st dung thuéc Nam dat 183,8 %. Hiéu qua
thuc hanh tir chira bénh bang cay thuéc Nam dat 177,8% / p<0,001.

- Ty 1¢ KCB béng YHCT/ KCB chung tai tram tang trén 30%, dac biét
diéu tri bang cham ctru va thudc Nam.

- CBYT va ngudi dan di thay di quan diém va nhan thic t6t vé vai tro va
tAm quan trong ctia YHCT trong CSSK.

- M6 hinh kham chira bénh bang YHCT buéc dau dugc cong dong chip

nhén va c6 tinh bén viing.
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KHUYEN NGHI

Qua két qua nghién ctru, ching t61 ¢6 mot so khuyén nghi sau:

- Nganh y té can ting cuong ngudn luc cho cic hoat dong YHCT tai
cong ddng nhu: nhan lyc, CSVC, trang thiét bi, kinh phi hoat dong, thuc hién
t6t cac tiéu chi vé YHCT trong Tiéu chi qubc gia vé y té xa giai doan 2011 -
2020. Tang cuong dao tao lién tuc cho CB YHCT va NVYT thon ban. Cac
ndi dung dao tao can dua trén nhu cau thuc té cia CBYT va mé hinh bénh tai

dia phuong cling nhu ngudn cay thudc san c6 tai dia phuong.

- TYT xa can giam ty 1¢ st dung thudc thanh pham YHCT thay bang str
dung thuéc Nam, cham ciru va cac phuong phap chita bénh khong dung thude

khac dé diéu tri cho nguoi dan.

- Tang cudng tuyén truyén gido duc, pho bién kién thicc vé YHCT, céc
cay thudc, bai thude dac biét 1a cac phuwong phép chira bénh khong ding thube
cua YHCT t6i cong dong dan cu thong qua nhiéu kénh, bang hinh thtc nhu:
qua cac thay Lang, Hoi phu nit, NVYT thon ban...

- M6 hinh can thiép c6 hiéu qua tét & cac TYT xa nghién ciu can duoc
nhan rong sang cac TYT khac trén dia ban nham dap tng nhu cau CSSK nhan
dan va ting cuong su huong loi tir cong dong.

- Tang cuong ning luc va phdi két hop gitta H6i Pong y, Hoi Cham
ctiu, cac hoi nghé nghiép va cac ban nganh doan thé trong trién khai va phat
trién YHCT tai dia phuong.
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PHU LUC

PHU LUC I So phiéu: ... ...
TRUONG PAI HOC Y DUGC TN
KHOA Y TE CONG CONG

PHIEU PHONG VAN BENH NHAN PA KHAM CHUA BENH YHCT

A. THONG TIN CHUNG

Ho vatén benh nhan:..........ooevuviisiieeie e Sé dién thoai: .............
bia chi: Tram y té x4 Minh Tién

Al. Tudi 1.<15 2.15-30 3.31-59 4.>60

A2. Gi6i: 1. Nam 2. Nor

A3 Dan tdc: 1. Kinh 2. Dan toc thiéu sd

A4. Nghé nghiép: 1. Cong chirc, vién chiic 2.Canbo huu 3. Budn ban
4. Lam rudng 5. Khac
AS5. Trinh do hoc véan:
1. Tiéu hoc tré xubng
2. Trung hoc co so
3. Trung hoc pho thong trd 1én

A7. Thu nhép gia dinh trong nam qua (tong sd quy ra tién)........cooce.e.... VND
A8. Phan loai kinh t&: 1. H6 nghéo 2. H6 can nghéo 3. HQ du an
A9. Tong s6 nguoi trong gia dinh: 1. <4 ngudi 2.4 -6 ngudi 3. > 6 nguoi
A10. Phuong tién truyén théng: 1. Pai/Tivi 2. Béo, tap chi strc khoe
3. Khéng co
B. NOI DUNG (Pién hoic khoanh tron vao mot hoic nhiéu y ding trong mdi
cau tra 101 sau)
B1.Trong 2 thang qua Ong/Ba c¢6 bi ém khong?
1.C6 2. Khong (Néu khong chuyén ciu B4)

B2. Néu bi 6m Ong/Ba bi bénh gi?

1. Pau lung 12. Bénh tiét niéu

2. Pau than kinh toa 13. Tang huyét ap

3. Hoi chung vai gay 14. M6 méu tang



4. Pau khop 15. Bau da day

5. Suy nhugc co thé 16. Réi loan kinh nguyét

6. Viém quanh khép vai 17. Téo bon

7. Ho, Viém hong 18. Ia chay

8. Cam cum 19. Thiéu sira

9. Bénh ngoai da(mun nhot, man ngira)  20. Yéu sinh Iy

10. Pau dau mat ngi 21. Sét xuat huyét

11. Bénh gan mat 22. Bénh khac (ghi r9)...........

B3.Thoi gian mac bnh D0 TAU 2: ...
B4.M&di khi bi 6mOng/Ba thudng di dau dé chita bénh ?

1. Bén tram y té 4. Bén y té tu nhan

2. Pén bénh vién 5. Pén nha Thay lang

3. Tu chira tai nha 6. Khac (ghi 10)......cccccvvvveircieen,
B5.Ly do Ong(B4) lua chon noi d6 dé chita bénh (chon nhiéu cau tra 10i).

1. Chuyén mén gioi 4. Chi phi thap

2. Gan nha 5. Khac (ghi r8)........cccvveeens

3.Trang bi dung cu kham chita bénh tbt
B6. Khi bi 6m, Ong/Ba thudng sir dung phuong phép chira bénh nao? (chon 1 cau
tra 101).

1. Y hoc cb truyén (Pong y)

2.Y hoc hién dai (Tay Y)

3. Két hop ca hai

4. Khac (ghi 10)......ccovviiiii i

B7. Trong vong 1 nam nay Qng/Bét da st dung dich vu kham chira bénh bﬁng
YHCT nao?(Co thé chon nhiéu cau tra 101)

1. Cham cuu

2. Thubc Nam

3. Xoa bop, bam huyét

4. Thudc ché pham YHCT
5. Két hop YHHD va YHCT
6. Khac

(Néu bénh nhén c6 cham ciru héi tiép cau B8, B9. Néu khong cham ciru hoi
tiep cau B10)



B8. Theo Ong/Bé kha nang cham ctru chita bénh cuia can bo y té tai tram thé nao?

1 Lam duoc 2. Lam chua duoc

3. Con vung vé 4. Khong tin tuong lam

5.Y kién khac (ghi cuthé ..., )
B9. Ong/Ba thay hiéu qua chita bénh bang cham ciru thé nao?

1. Nhanh khoi 4. Khéng rd rang

2. Khoi chim 5.Y kién khac (Ghi cu thé).................

3. Khong khoi

B10. Ong/Ba di st dung dich vu KCB bang YHCT dé: (Chon 1 céu tra 101).

1. Chita bénh (lya chon ban dau)

2. Bi b6, nang cao sirc khoé

3. Kéthopcalva2

4. Chita bénh sau khi d3 chita bang tay y khong khoi
B11. Ly do Ong/Ba Iya chon dich vu KCB bang YHCT dé CSSK? (Co the
chon nhiéu cau tra 101)

1. Do bénh nhe 5.Thich cham ctru, xoa bop
2. Do bénh man tinh 6. Thich dung thuéc Nam
3. Do thoéi quen hay dung 7. Do bac sy khuyén dung

4. S3n ¢, dé kiém
B12. Khi quyét dinh str dung dich vu KCB bang YHCT, Ong/Ba thuong dén dau?

1. Tram y té 4. Ty chita tai nha

2. Khoa YHCT cuia bénh vién 5. Thﬁy thuéc YHCT tu nhan

3. Ong lang, ba mé 6. Khac(ghi 18)............................
B13. Ly do C)ng/Bél ¢o lua chon trén?

1. Chuyén mon gidi 4. Chi phi thap

2. Gan nha 5. Khac (ghi 18).......cocov........

3. Trang bi dung cu KCB tbt
B14. Tai TYT x4, Ong/Ba c6 dugc tu van vé bénh tat va st khoe khong?

1.Cé 2. Khong
B15. Tai tram Ong/Ba c6 duoc tu van dung thudc Nam chira bénh khong?
1.Cé 2. Khong

B16. Ong/Ba c6 dugc tu van dung thudc Nam xong cam khong?
1.Co 2. Khong



B17. Ong/Ba c6 dugc tu van dung thudc Nam chita chimg bénh dau xuwong
khép khong ?

1.Co 2. Khodng
B18. Ong/Ba ¢ dugc gidi thidu / st dung cac san pham thuéc Nam ciia TYT
x& khong?

1. C6 (chuyén cau B19) 2. Khong (chuyén cau B20)
B19.0ng/Ba di duoc gidi thiéu / sir dung cac san pham thudc Nam nao dudi day?

1. Thubc Nam sic udng

2. Thude ché pham YHCT sén co:

- Dang tra - Vién hoan

- Vién nén - Siro ho

- Con xo0a bop

3. Khéc

B20. Theo Ong/Ba tinh kinh té khi st dung dich vu KCB bang YHCT tai dia
phuong nhu thé nao?

1. Pit tién 3. Vira phai
2. Ré tién 4. Khong quan trong
5. Y kién khac (Ghi cuthé.........ovuereieeie e )

B 21.Theo Ong/Ba tinh thuin tién khi st dung dich vu KCB bang YHCT tai
dia phuong nhu thé nao?

1. Thuan tién khong phai di xa
2. Khong phai cho doi
3. Quen véi bac si
4. Khong bi gay kho khan
B22. Theo Ong/Ba hiéu qua diéu tri cua thuéc YHCT nhu thé nao?

1. Cham nhung bén 1au 2. Khong rd rang
3. Tac dung nhanh 4. Khong doc hai
5. Y kién khac (Ghicuthé..........ooooieee i )

B23.Theo Ong/Ba tinh hiéu qua khi sir dung dich vu KCB bang YHCT tai dia
phuong nhu thé nao?

1. Thay t6t 3. Khong d&
2. Thay d& 4. Khong ré rang
5.Y kién khac (Ghi cuthé...........o.cooooooooooeee ) )



B24.0ng/Ba c6 biét tr chita bénh hodc nang cao sirc khoé bang thuéc Nam khong?
1.C6 2. Khong (Chuyén cau B28)
B25. Néu c6 biét thi Ong/Ba dung thuéc Nam chita cic chimg bénh gi ?

B26. Ong/Ba hoc cach chita bénh, nang cao stic khoé bang thubc Nam tir dau?

1. Tu CBYT 4. Tr dai, bao, vo tuyén

2. Gia truyén 5. NVYT thon ban

3. Tt hang x6m, ban be 6. Khac (ghird)......................
B27. Khi dung thuéc Nam, Ong/Ba thuong ding ngudn thubc Nam ¢ dau?

1. Mua ngoai hiéu thudc 4. Trong tai nha

2. Cay moc hoang 5. Mua cuia 6ng lang, ba mé

3. Trong tai TYT 6. Khac (ghird)..................... .
B28. Vuon nha Ong/Ba c6 trong ciy thudec Nam khong?

1. Co 2. Khdng

Néu c6 thi gia dinh Ong/ Ba trong nhing loai cay nao (K& chi tiét).............ccourvvvennnn.

B29. Ong/Ba co thé ké tén nhitng cdy thubc chira cac bénh thudng gip ma
Ong/Ba biét khdng?
1. C6 (Pién vao bang, ké ca tén cay thudc bang tiéng dia phuong)

Danh gia dung/sai
TT Cic ciy thudc Chira chirng bénh | (Puing ghi s6 1, sai
ghi s6 2)

gl | W N -

2. Khong ké duoc
B30.Theo Ong/Ba ¢ nén trdng va sir dung thuéc Nam tai gia dinh khong?
1.Co 2. Khong



B31. Ong/Ba c6 thudng xuyén cung cap cdy thudc Nam cho tram khong?

1.Cé 2. Khong 3. Khong biét dé cung cap
B32. Gia dinh Ong/Ba c6 bao gio dugc CBYT huéng dan st dung thudc
Nam, cham ctrudéchira bénh khéng?

1.Cé 2. Khong (chuyén cau B34)
B33. bia diém ma Ong/Ba duoc huéng dan sir dung thudc Nam, cham ctu
chira bénh?

1. Tai nha

2. Tai tram y té

3. Khac (ghi 10).....ccevviieiiii .
B34.0ng/Ba thay phong chan tri YHCT cta TYT c6 dép tng dugc nhu cau KCB
bang YHCTcho nguoi dan khong?

1. Bap tng duogc 3. Khong dap tng duogc

2. Chua dap ung dugc 4.Y kién khac (ghi cu thé....................
B35. Ong/Ba thay phong chan tri (phong kham) YHCT cua tram thay doi so

vO1 trudc nhu thé nao?

1. Khang trang hon 3. Thay d6i nhiéu

2. Khéngthay doi 4. Khong dé y
B36. Trong lic chd doi KCB, Ong/Ba c¢6 1an nao tham quan vudn thudc cia
tram khong?

1.C6 3. Khong dé ¥

2. Khéng 4. Khong duoc gidi thiéu
B37. Ong/Ba co thiy va doc cac tranh anh & TYT tuyén truyén vé cach CSSK
bang YHCT khong?

1. C6 thay va co doc 3. C6 thay nhung khong doc

2. Khong dé y 4. Khong thay
B38. Ong/Ba c6 nhu cau diéu tri bang YHCT khong?

1.Cé 2. Khong

B39. Ong/Ba cd mudn sir dung cac dich vu YHCT nhiéu hon nita trong viéc
KCB, cham séc stc khoe khong ?
1.Co 2. Khong



B40. Ong/Ba c6 mudn st dung thudc Nam, chidm ctru nhiéu hon nita trong

viéc KCB, cham séc¢ strc khoé khong?

1.Cé 2. Khodng
B41.0ng/Ba cotin tuong vao dich vu KCB bang YHCT tai TYT khong?
1. Tin tudng 3. Khong ¥ kién
2. Khong tin tuong 4. Nghi ngo¢
B42. Ong/ Ba cho biét murc d6 hai long khi str dung dich vu YHCT tai dia phuong?
1. Hai long 3. Khong v kién
2. Khdng hai long 4. Nghi ngo

Xin chén thanh cam on!
Ngay thang nam 201...
Xac nhén cua dia phuong Nguoi duge phong van Nguoi phéng van
(Ky, dong dau va ghi ro ho tén)  (Ky va ghi vé ho tén)  (Ky va ghi ré ho tén)



PHU LUC II
TRUONG PAI HQC Y DUGC TN So phiéu:............
KHOA Y TE CONG CONG

PHIEU PHONG VAN TRAM TRUONG TRAM Y TE XA
(TRUOC- SAU CAN THIEP)
A/ THONG TIN CHUNG

| 5 (0T TR 1< o L g RTT) HEVTTRO
2. Gidi: 1. Nam 2. Nu

3. Trinh d§ chuyén mon: 1.Bacsy 2.Y sy

4. Tham nién cong tac:......... nam

S.Piachi: TYTXa...ooooiiiiiii huyén Dai T, tinh Thai Nguyén
B/ NOI DUNG

I. CO SO VAT CHAT, TRANG THIET BI PHUC VU CONG TAC KCB
BANG PHUONG PHAP YHCT TAI TYT XA

Thuc trang

STT Danh myc C6 (S6 luong) Khéng
1 | Phong KCB bang YHCT riéng biét
2 | Giuong cham ctru, x0a bop
3 | May dién chdm
4 C6 ban bdc thude, can thude
5 Gid/k¢ dung duoc licu
6 | Pén hong ngoai
7 | Tranh cham ctru
8 Phac dd , thudc va dung cu xur Iy vung cham
9 Trong t sach cua tram co6 tai liéu vé YHCT
10 | Méy sic thudc/am sac thude
11 | BO giéc hoi
12 | Tranh 70 cay thuéc Nam
13 | Dao cdu
14 | Thuyén tan
15 | Vuon thude Nam
16 | Dién tich
17 | S6 luong loai cay
18 | Bién cay thudc dung quy dinh BYT




II.NHAN LUC CUA TRAM Y TE XA

Minh Purc Phu Phuc

Nhan luc o .
Tién | Lwong | Cwong | Luwong

Tong s6 bién ché chinh thirc ctia tram

Bac si da khoa

Y si YHCT

Y si da khoa

Diéu dudng trung hoc

Duogc sy trung hoc

Luong y

Nt hd sinh trung hoc

S6 CB chuyén trach vé YHCT dugc tap

hudn nang cao trinh do

I11. KINH PHI HOAT PONG
- Kinh phi hoat dong chung ctia TYT xa: ........ccooooiiiiiiiiinn.
- Kinh phi hoat @ong YHCT: ......cooiiiii
IV.SO LUQONG CAY THUOC NAM CO TAI VUON THUOC MAU TYT XA
Danh muc 70 ciy thuéc Nam theo quy dinh va cay thay thé cé tai vuron
thuéc miu theo quy dinh ciia BYT (Pdnh diu X vao cét twong irng)

TT Tén cay thudc Cé Khong
1. Nhém thudc chira cim sot
1 | Cam thao dat
2 | Co man trau
3 | Co nho ndi
4 | Coi xay
5 | Cuc tan
6 | Hueong nhu
7 | Kinh gidi
8 |Tiatd
9 | Xuyén tam lién
10 | Cuc hoa




TT Tén cay thudc

2. Nhém thudc chira bénh xwong, khép

11 | Co xudc

12 | Co6t khi cu

13 | Dialién

14 | Hy thiém

15 | L4 lot

16 | Nang

17 | Ngii gia bi chan chim
18 | Dau

3. Nhom di€u tri mun nhot, man ngira

19 | Bach hoa xa thiét thao

20 | Ké dau ngua

21 | Dinh lang

22 | Dua can

23 | Ha kho thao nam

24 | Kim ngan

25 | Mo qua

26 | Sai dat

27 | San day

28 |DPonlado

4. Nhém thudc chira ho

29 |Bacha

30 | Bach bo

31 | Ban ha nam

32 | B6 cong anh

33 |Xacan

34 | Hang chanh

35 | Mach moén

36 | Quyt

37 | Thién mon




TT Tén cay thudc Co Khéng
5. Nhém thudc chira roi loan tiéu hoa
38 | Co strala nho
39 |Kho sim
40 | Mo tam thé
41 | Nhot
42 | Oi
43 | Gung
44 | Hoac huong
45 |Sa
46 | Sim
47 | Y di
48 | Rau sam
6. Nhom thuoc chira bénh gan
49 |Cagaileo
50 | Danh danh
51 | Diép ha chau
52 | Nghé
53 | Nhén tran
54 | Phén den
55 | Rauma
7. Nhém chira roi loan kinh nguyét
56 | Bach dong nit
57 | B chinh sim
58 | bia hoang
59 | Gai
60 | Huyét du
61 |Ich mau
62 | Ngai cuu
63 | Xich dong nam

64

Trinh nir hoang cung

65

Tréc bach diép




TT Tén cay thudc Co Khéng
8. Nhom thudc lgi tiéu

66 | Co tranh

67 | Kim tién thao

68 | Mi dé

69 | Man tuéi

70 | Rau méo

V.THU'C TRANG HOAT PONG KCB BANG YHCT TAI TYT XA
5.1. Két qua hoat dong KCB bang YHCT tai TYT x4 nam 201...

Néi dung

S6 lwong

Tong s6 KCB chung tai TYT xi

Tong s6 KCB bang YHCT

Tong so bénh nhan dieu trj nfi tra

Piéu tri bang YHCT

Cham ctru

Thudc Nam

Cham ctru+ thudc Nam

Thudc thanh pham YHCT

Phuong phép khac

YHCT két hop YHHD

Cham ctru+ thudc Tan duoc

Thudc Nam + thudc Tan dugc

Cham ctru+ thudc Nam + thudc Tan duoc

Thudc thanh pham YHCT + thudc Tan duoc

Piéu tri bang YHHD

Tong s6 bénh nhan diéu tri ngoai tru

Piéu tri bang YHCT

Cham cuu

Thudc Nam

Cham ctru+ thudc Nam




Noi dung

S6 lwong

Thudc thanh pham YHCT

Phuong phép khac

YHCT két hop YHHD

Cham ctru+ thudc Tan duoc

Thudc Nam + thudc Tan dugc

Cham ctru+ thude Nam + thudc Tan duoc

Thudc thanh pham YHCT + thudc Tan duoc

Piéu tri bing YHHD

TV 1¢ (%) tong s6 KCB YHCT/tong s6 KCB chung

Hoat dong tu van thuoc Nam tai tram

5.2. Cac chirng bénh thwong gip tai phong chan tri

STT Tén bénh, chirng bénh

Co
(S0 luong)

Chung cdm ciim

Man ngira, may day

Ho do viém hong

Dau dau, mat ngu

Dau nhirc xuong khop

Ho1 chimg vai gay

Dau lung

Pau day than kinh toa

O| O N| O O | W N

Pau day than kinh khac

=
o

Liét day VII ngoai bién

[EEN
[EEN

Roi loan kinh nguyét

[N
N

Bénh khac

Tong s0




VI. THU'C HIEN CHIEN LUQC PHAT TRIEN Y DUQC CO TRUYEN
DEN NAM 2020

6.1. Anh /Chi biét nhitng vin ban nao dudi day ctia Pang va Nha nudc vé
chinh sach phat trién YDHCT ? (Khoanh tron vao van ban ndao da biét).

1. Chi thi sb: 24-CT/TW ngay 04 thang 7 nam 2008 cta Ban chap hanh
TU vé phat trién nén Pong y Viét Nam va Hoi Pong y Viét Nam trong tinh
hinh méi.

2. Ké hoach s6: 62/KH- TU ngay 17 thang 3 nam 2009 cua tinh ty Thai
Nguyén vé viéc thuc hién Chi thi sd: 24- CT/TW ctia Ban Bi thu TU bang veé
phat trién nén Dong y va Hoi dong y Viét Nam trong tinh hinh méi.

3. Quyét dinhsd: 2166/QD-TTg ngay 30 thang 11 nam 2010 ctua Thu
tuéng Chinh phu vé viéc ban hanh K& hoach hanh dong ctua Chinh phi vé
phat trién y, dugc ¢o truyén Viét Nam dén nam 2020.

4.Quyét dinh sb: 67/QD-UBND ngay 12 thang 1 nam 2012 cta Chu
tich UBND tinh Thai Nguyén vé viéc ban hanh Ké hoach hanh dong phat
trien YDCT tinh Thai Nguyén dén nam 2020.

6.2. Anh /Chi biét nhitng vin ban trén thong qua:
1. Truyén thong dai ching 3. Ty tim hiéu

2. Hoc tap, tip huin 4. Khac (ghi 18)...............
6.3. Xin Anh /Chi cho biét danh gia vé ngudn nhan lyc YHCT tai TYT xa minh:
Vé sd luong: 1. bu 2. Thiéu
Vé chat lugng: 1 Tot 2. Chua tot

6.4. Nhu cau vé phat trién ngudn nhan luc YHCT cua TYT x4 trong thoi gian
LI ) LV (TC 1T PR

6.5. Bé nghi Anh /Chi cho biét ¥ kién ctia minh vé nhitng thuan loi va kho
khén trong vi¢c phat trién YHCT tai TYT x3 ?
* Thuan loi:



6.6. Anh /Chi cho ¥ kién vé giai phap nang cao chat lugng KCB bang thudc
Nam, cham ctru tai TYT xa ?

6.7. Xin Anh /Chi cho ¥ kién d& xuat mot s6 giai phap nham phat trién va
nang cao chat luong hoat dong YHCT tai TYT XA? ..cevvveeeeevieeieeseeeseeseeeeseeeean,

6.8. Xin Anh /Chi cho ¥ kién dé xuit ké hoach thyc hién muc tiéu chién luge
phat trién YHCT dén nam 2020 tai TYT X& ..ovveeeeeeeeeeeee s

Xin chén thanh cam on!
Ngay thang nam 201 ...
Xac nhin ciia dia phwong  Ngudi dwoe phéng van Ngudi phéng van
(Ky, déng dau va ghi ré ho tén) (K va ghi ré ho tén) (Ky va ghi ré ho tén)



PHU LUC III
PHIEU PANH GIA KIEN THUC, THAI PQ, KY NANG CHAM CUU
VA SU DUNG THUOC NAM CUA CAN BQ Y HQC CO TRUYEN
TRAM Y TE XA

PHAN I. THONG TIN CHUNG

| T G (oI T 1< SR Tudi.eeen..... .

1.2. Gi61: 1. Nam 2. N

1.3. Trinh d¢ chuyén mén: l.Bacsy 2.Y sy

1.4. Tham nién cOng tac:.............. nam

1.5Piachi: Tram y té x&:..................... huyén Dai Ttr, tinh Thai Nguyén

PHAN II. NOI DUNG
A. KIEN THUC
Al. Anh/ Chi hiy ké tén 5 huyét ving dau mit cd, ving tay, chan, ving nguc

bung va ving lung thuong dung tai cong dong?

TT | Vung huyét Tén huyét
1 | Paumat co
Tay
2 | Nguc bung
3 |Lung
4 | Chéan

A2. Anh /Chi cho biét cong thirc huyét (5 huyét) diéu tri mdi ching bénh sau?

TT Tén bénh Cong thirc huyét
1 | Pau dau

2 | Pau vai gay cap

3 | Pau khop goi

4 | Pau lung cap

5 | Pau day than kinh toa




A3. Anh /Chi hiy ké don 5 vi thuéc Nam diéu tri mdi chtrng bénh sau?

TT Tén bénh Vi thuoc
1 | Matngu

2 | Bénh viém duong tiét niéu

3 | Cam mao

4 | Man ngura, may day

5 | Chung ho, viém hong

A4. Anh/Chi hay ké tén va néu chi dinh cua 5 ché pham thudéc YHCT ma
Anh/Chi thuong dung tai tram y té xa?

TT Tén ché pham Chi dinh diéu tri

ol B~ W N

A5, Anh/ Chj cho biét huyét toan triic ndm & chd 16m dau trong cung 16ng may ?
1. bling 2. Sal
AB6. Anh/ Chi cho biét huyét duong ling tuyén nam ¢ chd 16m giira dau trén

xuong chay va xuong mac?

1. Bling 2. Sai
A7. Anl/ Chi cho biét vi tri huyét than du: tir gitta L2- L3 do ngang ra 1,5 thon?
1. bling 2. Sal
A8. Anh/Chicho biéthuyét phong tri chita dau dau ving gay?
1. Bling 2. Sai
A9. Anh/ Chi cho biét huyét than du chita dau vai gay ?
1. DBling 2. Sal
A10. Anh/Chj cho biét bac ha 1a vi thudc chita cam cam?
1. bung 2. Sai

Al1l. Anh/Chi cho biét kim ngan hoa la vi thubc chita mun nhot ?
1. bling 2. Sai




A12. Anh/ Chi cho biét c¢6 nho ndi 13 vi thude chita sdt xuit huyét?
1. Bling 2. Sai
A13. Anh/ Chi cho rang diéu tri bang YHCT nén phat trién ¢ tuyén y té nao?
1. Tuyén tinh 3. Tuyén xa
2. Tuyén huyén 4. T4t ca céc tuyén
Al4. Anh /Chi biét nhitng vin ban nao dudi ddy cua Pang va Nha nudc vé
chinh sach phat trién YDHCT ?(Khoanh tron vao véin bdn nao da biét).

1. Chi thi s6: 24-CT/TW ngay 04 thang 7 niam 2008 ciia BCH TU vé
phat trién nén Pong y va Hoi Pong y Viét Nam trong tinh hinh méi.

2. Ké hoach sb: 62/KH- TU ngay 17 thang 3 nam 2009 cta Tinh uy Thai
Nguyén vé viéc Thyc hién Chi thi s6: 24- CT/TW cua Ban Bi thu TU Pang vé phat
trién nén Pong y va Hoi Pong y Viét Nam trong tinh hinh mdi.

3. Quyét dinh sb: 2166/QD-TTgngay 30 thang 11 nim 2010 cua Tha
tuéng Chinh phil vé viéc ban hanh Ké hoach hanh dong cia Chinh Phuvé phat
trién YDCT Viét Nam dén ndm 2020.

4.Quyét dinh s6: 67/QD-UBND ngay 12 thang 1 ndm 2012 cia Chu tich
UBND tinh Thai Nguyén vé viéc ban hanh Ké hoach hanh dong phat trién
YDCT tinh Thai Nguyén dén nam 2020.

A15. Anh /Chj biét nhitng van ban trén thong qua:

1. Truyén thong dai ching 3. Ty tim hiéu

2. Hoc tap, tap huan 4. Khac (ghi 10)...............
B. THAT PO
B1. Theo Anh/ Chi thi ngudi dan thich dung phuong phap nao dé chira bénh?

1. YHHD (tay y) 2. YHCT (Pong y) 3. Két hop ca hai
B2. Theo Anh/ Chi hiéu qua diéu tri bang chdm ctru va dung thudc Nam tét
hay khéng?

1. Tot 2. Khéng tot 3. Luc tot lic khong
B3. Anh/ Chi c6 ddng ¥ v6i quan diém sir dung cham ctru va dung thudc Nam
tai TYT xa khong?

1.Co 2. Khong



B4. Anh/ Chj ¢c6 nhu cau hoc thém vé cham ctru va sit dung thudc Nam dékét
hop chira bénh tai TYT khong?

1.Co 2. Khong
B5. Néu duoc di hoc Anh/ Chj cho biét thoi gian nao 1a thich hop nhét?
A. 1 thang B. 3 thang C. 6 thang D. 12 thang

B6. Anh/ Chi tin tudng vao cac phuong phap diéu tri cia YHCT ¢ muc do
nao? Xin hay danh du X vao 6 twong Gmg trong bang sau:

Phwong phap Rat tin Tin Khong Khong .
i Phan dbi

diéu tri twong twéng ro tin

Thudc Nam

Cham

Cuu

Xoa bop

Dudng sinh

Giac hut

B7. Quan diém ctia Anh/ Chj vé viéc két hop diéu tri cho bénh nhan bang

cham ctru va thudc Nam tai TYT x3 nhu thé nao?

1. R4t dong y 4. Khong dong y
2.Poéng ¥ 5. Phan ddi
3. Khong c6 ¥ kién

C.THUC HANH

C1. TYT noi Anh/ Chi lam viéc c6 st dung cham ctru va dung thudc Nam

trong diéu tri khong?

1.Co 2. Khong
C2. TYT noi Anh/ Chi lam viéc c¢6 ban thuéc Nam khong?

1.Co 2. Khong (chuyén cau C4)
C3. Dang thuéc ma TYT ban cho nhéan dan 1a loai thudc nao?

1. Thudc thang 4. Vién hoan

2. Che 5. Vién nén

3. Cao long 6. Khac (ghi 10)......ccceueeeene




C4.Anl/ Chi c6 thudng xuyén két hop diéu tri cho bénh nhan bang cham ciru
va thubc Nam khong?

1.Co 2. Khong
C5. Nguoi dan & khu vye c6 nhu cau diéu trj bang thude Nam va cham ctru khong?
1.Co 2. Khong

C6. Anh/ Chi c6 thuong xuyén hudng din cho bénh nhan dung thuéc Nam
chira bénh tai nha khong?

1.Co 2. Khong
C7. Anh/ Chi c6 tin tudng vao phuong phap chira bénh YHCT khong?
1. Co 2. Khong

C8. Trong qué trinh 1am viéc Anh/ Chi c6 thuong xuyén duogc cap nhat kién
thirc vé YHCT hay khong?

1.Co 2. Khong
Néu c6 thi cap nhat kién thirc tir nguon nao?

1. Ty tim hiéu va doc tai liéu

2. Tap huan

3. Ngudn KhAc (Zhi 18).....vveeeeeeeerieseieeseeeeere s,
C9. Sb 1an d4 tham gia tap huan trong qua trinh cong tac ciia Anh/Chi lamay
TAN/IAM? oot ee et ee et e et n et
C10. Néu tu cap nhat kién thuc thi xin Anh/ Chi cho biét thém tan suat co
thuong xuyén hay khong?

1. Thuong xuyén 2. Khong thuong xuyén
C11. Anh/ Chi c6 gap kho khan gi trong viéc tu tim hiéu cap nhat kién thire
vé YHCT khéng?

1. CO(ghl 10)..cceevieeeiieeeeieeeeieee e

2. Khéng
C12. Anh/ chi ¢6 nhu cau hoc thém vé YHCT khong?

1.Cé 2. Khong

Néu c¢6 thi hoc thém vé:
1. Ly luan co ban 4. Xoa bop

2. Cham clru 5. Dudng sinh



3. Bénh hoc 6. Thuéc Nam
Hinh thtrc hoc la:
1. Tap hudn thuong nién
2. Hoc nang cao tap trung

3. bao tao lai
C13. TYT X4 ¢6 cac dang thudc YHCT nao dudi day ?

1. Thubc thang 5. Vién hoan

2. Che 6. Vién nén

3. Cao long 7. Khéc (xin ghi

4. Thuéc Nam (0) IS
C14. Ngudn thuéc Nam sir dung cho ngudi bénh tir dau?

1. Mua tai dia phuong 4. Trong tai TYT

2. Nhap tur noi khéc 5. Cay moc hoang

3. Trong tai gia dinh 6. Khong biét
C15. Trong nim qua anh/chi c6 tham gia truyén théng vé YHCT cho ngudi
dan khong ?

1.Co 2. Khéng

Néu da tham gia thi dung hinh thtrc nao?
1. Phat trén thong tin dai chiing 4. Huéng dan tai ho gia dinh
2. Tu van 5. Tap huan
3. Phat tai liéu, to roi 6. Cac hinh thurc khac
C16. Hién tai Anh/Chi c6 gip kho khian gi trong viéc diéu tri bang cham ctru
va str dung thudc Nam dé chira bénh khong ?
- Kim cham ctru: 1. Bu 2. Thiéu 3. Khong co
- May dién cham: 1. Pu 2. Thiéu 3. Khong ¢6
- Kién thirc vé huyé¢t, thudc Nam
1. Khong c6 kién thie 2. Chua du kién thie 3. Chua tur tin khi diéu trj
C17. Anh/ chi ty danh gia kién thirc, thuc hanh vé YHCT cua ban than ¢ mirc
do nao?
1. Tét 2. Vira 3. Han ché
Xin chdn thanh cam on!
Ngay thang nam 201...
Xac nhan cia dia phwong Can bd tram y té Ngudi phong van
(Ky, dong dau va ghi ré ho tén) (Ky va ghi ré ho tén) (K va ghi ré ho tén)



PHU LUC IV
TRUONG PAI HQC Y DUQC TN So phiéus: ... ...
KHOA Y TE CONG CONG

PHIEU PANH GIA CAN BQ Y HQC CO TRUYEN TRAM Y TE XA
VE KY NANG NHAN BIET VA SU DUNG 70 CAY THUOC NAM
THEO QUY PINH

PHAN I. THONG TIN CHUNG

| R 5 (0 IR 1 1< o SRR Tuoi.........
1.2. Gioi: 1. Nam 2. Nt

1.3. Trinh d6 chuyén mén: 1. Bac sy 2.Y sy

1.4. Tham ni€n cOng tac:.............. nam

I.5.P1achi: TYT Xa:. ..o, huyén Dai Tur

Bing: Nhin biét 70 cdy thuéc Nam Xép theo nhém chita bénh cO tai vieon

thuoc mau

Ciy thuoc theo quy dinh | Khong Khong chi
TT . Co ) Chi dugc
va cay thay the co dwgc

1. Nhém thude chira cam sét

Cam thao dat

Co man trau

Co6 nho noi

Co1 xay

Cuc tan

Huong nhu

Kinh gigi

Tia td

O©| O N| O O | W N

Xuyén tam lién

Cuc hoa

[y
o




Cay thudc theo quy dinh | Khdng Khong chi
TT . Co ] Chi duge
va cay thay the co dugc

2. Nhém thudc chira bénh xwong, khép

11 | Co xudce

12 | Cét khi cu

13 | Dialién

14 | Hy thiém

15 | Lalot

16 | Nang

17 | Ngii gia bi chan chim

18 | Dau
3. Nhém diéu tri mun nhot, man ngira

19 | Bach hoa xa thiét thao

20 | Ké dau ngya

21 | Pinh lang

22 | Dura can

23 | Ha kho thao nam

24 | Kim ngan

25 | M6 qua

26 | Sai dat

27 | San day

28 | DPon la do
4. Nhém thuoc chira ho

29 | Bac ha

30 | Bach bo

31 | Ban ha nam

32 | B6 cong anh

33 | Xacan

34 | Hang chanh

35 | Mach mon

36 | Quyt

37 | Thién mdn




Cay thudc theo quy dinh | Khdng Khong chi
TT . Co ] Chi duge
va cay thay the co dugc
5. Nhém thudc chira roi loan tiéu hoa

38 | Co stra 14 nho
39 | Kho sam
40 | Mo tam thé
41 | Nhot
42 | Oi
43 | Gung
44 | Hoac huong
45 | Sa
46 | Sim
47 | Y di
48 | Rau sam
6. Nhom thuoc chira bénh gan
49 | Cagaileo
50 | Danh danh
51 | Diép ha chau
52 | Nghé
53 | Nhan tran
54 | Pheén den
55 | Rauma
7. Nhém chira roi loan kinh nguyét
56 | Bach dong nit
57 | B chinh sim
58 | bia hoang
59 | Gai
60 | Huyét du
61 | Ich mau
62 | Ngai cuu
63 | Xich dong nam




Cay thudc theo quy dinh | Khdng Khong chi
TT . Co ] Chi duge
va cay thay the co dugc
64 | Trinh nit hoang cung
65 | Trac bach diép
8. Nhom thudc lgi tiéu
66 | Co tranh
67 |Kim tién thdo
68 | Ma de
69 | Man tusi
70 | Rau meo
Xin chdn thanh cam on!
Ngay thang nam 201...
Xac nhan cia dia phwong Can bd y té Ngudi phong van
(Ky, dong dau va ghitd  (Ky vaghird hotén)  (Ky va ghi rd ho tén)




PHU LUC V
TRUONG PAI HOC Y DUGC TN

KHOA Y TE CONG CONG

BANG KIEM DAY KY THUAT CHAM

STT

Cac budce thuc hién

Y nghia

Tiéu chuan

Giao tiép gitp thuc
hanh k¥ thuat: yéu cau
ngan gon, dung, du dé
thuc hién thu thuat,
giao tiép duoc thuc
hién subét qua trinh

Chuan bi vé tam 1y.

Bénh nhan vui vé,
san sang cong tac.

lam tha thuat.

2 | Chuan b dung cu
- Kiém tra dung cy cham. | - Gitip thu thuét an toan | Pay du, vo khuan
- Lua chon kim dat tiéu | va thuc hién duoc tot. ding quy dinh.
chuan, phu hop véi|-Tranh dau va han ché tai
ving huyét duoc cham. | bién.

3 | Chuanbibénhnhan: |- Bénh nhidn yén tam, |- Bénh nhan tin
- Tam ly. thoai mai. tudng thay thudc.
- Lya chon tu thé bénh | - Bénh nhan chiu dung |- Phu hop véi
nhan. duoc thoi gian cham lau | huyét vi duoc lua
- Boc 16 vung huy¢t nhét. chon cham.
cham - Lam thu thuat dé dang. |- Boc 16 1 huyét

vi can cham ctu.
4 |Chuan bi coa thay | -Nghiém tc, dam bao v6 | - Ping quy dinh.

thudce:

- Trang phuc, rua tay,
deo géang tay.

- Lua chon tu thé thﬁy

thude.

khuén.

-Thuc hién thu thuat

thuan loi, dé dang.

- Lua chon huyét phu hop

vol thuc trang bénh cua

Bénh nhan

-Nghiém tac, thuan
loi.

- Bung y 1énh.

- Bung bénh.




STT

Cac budc thuc hién

Y nghia

Tiéu chuan

Xac dinh vi tri va sat
khuan cac huyét dugc

chi dinh cham.

Giup cham dung huyét

va dam bao vo trung.

bing huyét va
ding quy dinh.

6 | Chdm qua da va lam | Giam dau cho bénh |- Pung goc cham.
dong tac bd trg huyét | nhan. Nhanh, dat khoat,
cham. nhe nhang va lam

dong tac cang da.

7 |Tién hanh thu thuat|DPé co tac dung chita | Ping dd sau. Bénh
cham kim vao huyét va | bénh. nhan cam thay té,
tim cam giac déc khi. tuc, chudng, nang

tai no1 cham.

8 | Thuc hién thu thudtbo ta. |[Nang cao hiéu qua chita| Ping quy dinh va

bénh. du thot gian.

9 |[RaGt kim, sat trung | Hoan tat thi thuat. Thao tac ding.
huyét va st 1y tai bién
néu co.

10 | Thong bao cho bénh | Két thuc tha thuat. bung quy dinh

nhan thua thuat hoan
tat, gip ngudi bénh
chinh dén trang phuc,
tu van cach phdi hop
chira va phong bénh.

Tu van day da va
ding, ngan gon, dé

hiéu.




PHU LUC VI

TRUONG PAI HOC Y DUGC TN
KHOA Y TE CONG PONG

BANG KIEM LUOQNG GIA KY THUAT CHAM

Piachi: TYT XA, huyén Pai tir, tinh Thai Nguyén

Pé nghi Anh/Chj hay tién hanh cac budc thyuc hién k¥ nang cham ciru diéu tri
bénh(tén bénh cu thé)

i . A s Thang diém
TT Cac buwdc tien hanh 0.2510510.75
1 | Giao tiép gitp thuc hanh k¥ thudt: yéu cau ngin
gon, ding, dii dé thyc hién th thudt, giao tiép
duoc thuc hién sudt qué trinh 1am tha thudt.
2 | Chuén bi dung cu:

- Kiém tra dung cu cham
- Lua chon kim dat ti€u chuan, phu hop voi
vung huyét dugc cham.

Chuan bi bénh nhan:
-Tamly

- Lya chon tu thé bénh nhan
- Boc 16 vung huyét cham

Chuan bj cta thay thudc:
- Trang phuc, rtra tay, deo gang tay
- Lua chon tu thé théy thube

Xac dinh vi tri va sat khuan cac huyét duoc
chi dinh cham.

Cham qua da va 1am dong tac bo trg huyé€t cham.

Tién hanh thu thuat cham kim vao huyét va
tim cam gidc dac khi.

8 | Thuc hién thu thuat bd ta.
9 | Ratkim, sét tring huyét va st 1y tai bién néu co
10 | Théng b&o cho bénh nhan thi thuit hoan tit,

gilp bénh nhan chinh don trang phuc, tu van
cach phdi hop chita va phong bénh.

Tong diem




Tiéu chudn ddnh gid:
Khong lam, 1am khong dung, 1am khong dat
Lamdtng nhung con vung vé cac thu thuat
Lam dang nhung chua thanh thao cac thu thuat
Lam thanh thao dung cac thu thuat
Lam thanh thao ding cac thu thuat c6 tac dung chita bénh
Cich ddnh gid: Tong diém t6i da 1a 10
- Tot : 8/10-10/10.
- Kha 6/10-7/10.
- TB 4/10-5/10.
- Yéu <4/10)

Xin chan thanh cam on!

- 0 diém

: 0,25 diém
10,5 diém

: 0,75 diém
- 1 diém

Ngay thang nam 201...

Xac nhan cia dia phwong Cén bd y té Nguwoi lwong gia

(Ky, déng dau va ghi ré ho tén) (Ky va ghi ré ho tén)  (Ky va ghi ré ho tén)



PHU LUC VII

Pia chi: TYT xa

TRUONG PAI HOC Y DUGC TN

KHOA Y TE CONG CONG

S6 phiéu:

PHIEU PANH GIA CAN BQ Y HQOC CO TRUYEN
VE KY NANG SU DUNG THUOC NAM CHUA BENH

huyén Pai T, tinh Thai Nguyén
(Pdnh ddu X vao cdu trd 10i theo cét doc ma Anh/Chi cho la diing nhdt).

Cic vi thuéec Nam dwéi diy thwong hwéng din cho bénh nhan diéu tri

chirng bénh gi?

STT

Loai ciy thudc

Roi
loan
tiéu
héa

Pau

xuwong
khép

Ho

Roi

loan

kinh
nguyét

Bénh
gan

Bénh
tiét

niéu

Mun
nhot,
man

ngua

Cam thao dat

Co6 man trau

Co nho no1

Co1 xay

Cuc tan

Huong nhu

Kinh giéi

Tia to

O© O ~N O Ok~ W N -

Xuyén tam lién

[HEN
o

Cuc hoa

[EEY
[EEN

Co xudc

[HEN
N

Cot khi cu

[EEY
w

bia lién

[HEY
SN

Hy thiém

[HEN
o1

L4 16t

[EEY
(o))

Nang

[HEN
\‘

Ngii gia bi chan chim

[EEY
oo

Dau




STT

Loai cay thudc

Roi
loan
tiéu
héa

Pau

xwong
khép

Ho

Roi

loan

kinh
nguyét

Bénh
gan

Bénh
tiet

ni¢u

Mun
nhot,
man

ngua

19

Bach hoa xa thiét
thao

20

K¢ dau ngua

21

DPinh lang

22

Dua can

23

Ha kho thao nam

24

Kim ngén

25

Mo qua

26

Sai dat

27

San day

28

Don 14 do

29

Bac ha

30

Bach bd

31

Ban ha nam

32

B0 cong anh

33

Xa can

34

Hung chanh

35

Mach mén

36

Quyt

37

Thién mén

38

Co stra 1a nho

39

Kho sam

40

Mo tam thé

41

Nhot

42

Oi

43

Gung

44

Hoac huong

45

Sa

46

Sim




STT

Loai cay thudc

Roi
loan
tiéu
héa

Pau

xwong
khép

Ho

Roi

loan

kinh
nguyét

Bénh
gan

Bénh
tiet

ni¢u

Mun
nhot,
man

ngua

47

Y di

48

Rau sam

49

Cagai leo

50

Danh danh

o1

Diép ha chau

52

Ngh¢

53

Nhan tran

54

Phén den

55

Rau ma

56

Bach dong nir

57

BO chinh sam

58

Dia hoang

59

Gal

60

Huyét du

61

Ich mau

62

Ngai cuu

63

Xich dong nam

64

Trinh nir hoang cung

65

Trac bach diép

66

Co tranh

67

Kim tién thao

68

M3 dé

69

Man tudi

70

Rau meo

Xin chan thanh cam on!

Xac nhan cia dia phwong

Can bd y té

Ngay thang nam 201...

Nguwoi lugng gia

(Ky, dong ddu va ghi ré ho tén) (Ky va ghi o ho tén) (Ky va ghi ré ho tén)




PHU LUC VIII
TRUONG PAI HOC Y DUGC TN
KHOA Y TE CONG CONG

BANG KIEM DAY KE PON THUOC NAM PIEU TRI CHUNG

STT

Cic budce tién hanh

Y nghia

Tiéu chuan can dat

Hanh chinh

- Ho tén bénh nhan,
tudi (thang)

- Pia chi

- Chén doan...

Pon thudc duoc ké ding

vO1 nguoi bénh.

Ghi day du, chinh xac

cac myc theo quy dinh.

Pon thuoc: liét ké 5
vi thudc can dung.

Céac vi thude di ké diéu
tr1 ding bénh da chan

doén, dung ngudi bénh.

Ghi r6 rang, chinh xac
tén thubc, liu dung

theo quy dinh.

3 |Cach sic Pam bao chat luong va| Pung quy dinh.
hiéu qua cta thudc duoc
dung.

4 |Cach uéng Phu hop v61 bénh va| Can din rd rang, chinh
nguoi bénh. xéac, dé hiéu.

5 |Liéu dung Phu hop véi bénh va| Pung véi chan doan va
nguoi bénh. tinh trang nguo1 bénh.

6 |Kiéng ky Pam bao thudc tac dung| Pang voi tinh trang
tot. bénh va ngudi bénh.

7 |Theo doi tac dung|- Bao cdo NVYT kip thoi |- Kip thoi gidi thich

phu ctia thude

- Xt tri tic dung phu néu
CO.

cho bénh nhan yén
tam.
- X1r tri dang.




STT

Cic buée tién hanh

Y nghia

Tiéu chuan can dat

Theo ddi két qua diéu

tri cia thuoc

- Pam bao thudc co tac
dung chita bénh hi¢u qua
- Thay d6i don thudc khi

can thiét.

- Héi nguodi bénh cu
thé.

- Kiém tra qua kham
bénh.

9 |Dan do bénh nhan
béo c4o véi NVYT vé
hi€u qua chira bénh

10 |Giai dap thac mac cua

bénh nhan




PHU LUC IX

TRUONG PAI HOC Y DUOC THAI NGUYEN
KHOA Y TE CONG CONG

BANG KIEM LUQNG GIA KE PON THUOC NAM PIEU TRI

CHUNG BENH...........oooiiiieieieeeeteeees e s
HO VA 18N CB Y T i i
Piachi: TYT XA ..o, , huyén DPai Tu, Tinh Thai Nguyén
, Thang diém
STT Cac bwdére tien hanh

0 0,5 1

1 | Hanh chinh
- Ho tén bénh nhan, tudi (thang)
- Dia chi

= ChAN AOAN. e,

2 | Pon thudc: liét ké 5 vi thude can ding

Cach sac

Céch udng

Liéu dung

Kiéng ky

Theo ddi tic dung phu cua thude

Theo ddi két qua diéu tri cua thude

©O©| O N| oo o | W

Din do bénh nhan bdo céo véi NVYT vé

hiéu qua chira bénh

10 | Giai dap thic méc ciia bénh nhan

Tong diem




Tiéu chudn ddnh gid:
- Khong ghi thong tin bénh nhan; ké don khong dung vi thudc;
khong dung lidu ding; khong dan do; khong theo ddi tic dung cua

thudc; khong giai dap thic mic cua bénh nhan : 0 diém
- Ghi khong day di thong tin bénh nhan; ké don khong du 5 vi thude;
liéu dung khong 16 rang; dan do qua loa; giai dap qua loa 10,5 diém

- Ghi day du thong tin bénh nhan; ké don du 5 vi thudc; ding lidu
dung; din do, giai dap day du, 1d rang : 1 diém
Cdch dinh gig: Tong diém tdi da 1a 10
- Tot : 8/10-10/10.
- Kha 6/10-7/10.
- TB 4/10-5/10.
- Yéu <4/10)
Xin chan thanh cam on!
Ngay thang nam 201...
Xac nhan cia dia phwong Cin bd y té Ngwoi luwgng gia
(Ky, déng déu va ghi ré ho tén) (Ky va ghi ré ho tén) (K va ghi ré ho tén)



PHU LUC X

TRUONG PAI HOC Y DUOC TN

KHOA Y TE CONG CONG

BANG KIEM DAY KY NANG TU VAN SU DUNG THUOC NAM

CHO NGUOI DAN CUA NHAN VIEN Y TE THON BAN

-Ho vat€n NVYT thOn DAn:........cccoiiiiiiiiii e
= TrINN AO: oo

A. K§¥ ning tw van

.................................

huyén Dai Tur, tinh Théai Nguyén.

1. Anl/ Chi hay tu van cho ngudi dan vé phuong phap sir dung thubc Nam

chita chiing bénh

TT

Cac budce thuc hién

Y nghia

Tiéu chuan dat

1

Giao tiép:

- Tiép don ddi tuong niém nd
ngay tr dau: chao hoi, moi
ngdi, gidi thiéu vé minh.

- Tao su thoai mai
vé tam ly cho
nguoi dan.

- Nguoi dan vui vé,
san sang cong tac.
- Ngan gon, du dé tiép

can.

Hoi tham vé bénh, giai dap
cac van de lién quan dén su lo
lang ctia nguot dan.

Xac

bénh va nhu cau

dinh  ding

can tu van.

Xac dinh dang bénh va

ding van dé can tu van

An can huéng dan ngudi
dan dung thuéc Nam dé
chira bénh

- No1 tac dung cua cac vi
thudc Nam cin dung chira
bénh cho ngudi dan.

Cung cap kién thuc
vé thudc Nam Vva tac
dung chita bénh cua
thudc Nam ddi voi
chimg bénh
nguoi dan.

cua

Nguoi dan tin tudng,
chdp nhan giai phéap

cua nguoi tu van.

Liét ké cac vi thudc Nam
can dung dé chira bénh,
liéu luong, cach dung.....

...............................

Don thudc can ghi
r0 dé nguoi dan
nhé va lam theo

huéng dan.

RG rang, chinh xéc,
day du va dé hiéu.




TT

Cac budc thuc hién

Y nghia

Tiéu chuin dat

Chi tan noi cac cay thudc
Nam ma nguoi dan can
dung dé chita bénh.

bé nguodil dan xac
dinh  dlng
thudc Nam can
dung dé trj bénh.

cay

Nguodi dan nhan dién
dung cay thudc can
dung.

Can dan nguoi dan cach
udng thudc, theo ddi hiéu
qua diéu tri va nhiing tac
dung phu cua thude, ché

d6 an ubng, kiéng ky. ..

Cing cd va giup
nguoi dan thyc
hién dung 1061 dan

cua nguoi tu van.

Nguodi dan yén tam, tin
tudng thyc hién 101

dan cua nguoi tu van.

Ho6i nguoi dan da 1o
nhimng diéu CBYT din do
chua?

Cung c6 lai nhimng
diéu nguoi dan
can ghi nhd thyc

hién.

Nguoi dan va nguoi tu
van cung thong nhat

cac y kién dua ra.

Can dan nguoi dan khi

nao phai dén kham lai.

Thé hién sy quan
tAm va kiém tra
hiu qua sau khi
ding thudc, dong
thoi tao cho nguoi
dan théi quen cham

soc suc khée dling.

Nguoi dan dong ¥ dén
ky hen quay lai gap
nguoi tu van.




PHU LUC XI

TRUONG PAI HOC Y DUOC TN
KHOA Y TE CONG CONG

BANG KIEM LUQNG GIA KY NANG TU VAN

SU DUNG THUOC NAM CHO NGUOI DAN CUA NHAN VIEN Y TE

THON BAN
-Ho vaten NVY T thOn DAn:.......ccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeeeeeeeeieeeeeeee e
= TrINR AO: oo
-Piachi: TYT Xa:ooiiiiiiiiieee huyén Pai T, tinh Thai Nguyén.
A. K§ niing tu vin

1. Anh/ Chi hay tu van cho ngudi dan vé phuong phap sir dung thuéc Nam

chita chiing bénh

. . ‘A Thang diém
TT Cac budrc thuc hién 05 1 15

1 | Giao tiép:
- Tiép don déi tuong niém né ngay tir dau:
chao héi, moi ngdi, gi6i thiéu vé minh

2 | Hoi thim vé bénh, giai dap cac van dé
lién quan dén sy lo lang ctia ngudi dan.

3 | An can hudéng dan nguoi dan dung
thuéc Nam dé chira bénh
- Noi tdc dung cua céc vi thuoc Nam
can dung chita bénh cho nguoi dan

4 | Liét ké cac vi thudc Nam can dung dé
chita bénh, liéu lugng, cach dung. ...

5 | Chi tan noi cic cdy thuéc Nam ma
nguoi dan can dung dé chita bénh

6 | Can din ngudi dan cach udng thudc,
theo ddi hiéu qua diéu tri va nhitng tac
dung phu cua thudc, ché d6 an uéng,
kiéng ky...

7 |Hoi nguoi bénh di rd nhing diéu
CBYT dan do chua?

8 | Can dan nguoi dan khi ndo phai dén

kham lai




Tiéu chudn ddnh gid:
- Khong lam:
- Lam qua loa:

- Lam duoc:

- Lam tét:

0 diém
0,5 diém
1 diém
1,5 diém

Cdch dinh gid: Tong diém t6i da 1a 12

Dat yéu cau:

Khong dat yéu cau:

> 6 diém

<6 diém

B. Kién thic va k¥ ning sir dung thuéc Nam

1. Cac vi thudc Nam duéi day thuong hudng dan cho bénh nhan diéu tri

chirng bénh gi?
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Mo tam thé

Xin chan thanh cam on!

Xac nhan cua dia phwong

(Ky, dong dau va ghi ré ho tén)

Nhan vién y té thon ban

Ngay thang nam 201...

(Ky va ghi ro ho tén)

Nguwoi luwgng gia

(Ky va ghi ro ho tén)




PHU LUC XII
PHUONG PHAP PANH GIA KET QUA

1. Kién thirc vé huyét

Kién thic huyét Panh gia
Pat 8/10-10/10. Tot
Dat 6/10-7/10 Khé
DPat 4/10-5/10 Trung binh
Dat <4/10 Yéu
Téng diém t6i da 1a 10
2. Kién thirc vé ké don thudc Nam
Kién thirc ké don thuéc Nam Panh gia
Pat 8/10-10/10. Tot
Dat 6/10-7/10 Khé
DPat 4/10-5/10 Trung binh
Pat <4/10 Yéu
Tong diém toi da 1a 10

3. Kién thirc vé k¥ niang nhan biét va sir dung thudc Nam

Panh gia kién thic va Ky niang nhan biét va st dung thudc Nam cua
CBYT va NVYT thon ban cho diém theo sé cay tra 1oi ding ¢ timg nhém

thudc va danh gia theo 4 mirc do: tot, kha, trung binh va yéu.

Nhan biét va sir dung thuéc Nam Panh gia
1. Nhom thuéc chéza cam sét (Sé cay trd loi ding)
Tra loi ding 8-10 cay Tot
Tra loi dtng 6-7 cay Kha
Tra loi dang 4-5 cay Trung binh
Tra o1 ding 1-3 cay Yéu

2. Nhém thuéc chiza bénh xwong, khép (Sé cay trd |oi diing)

Tra 161 dang 5-6 cay Tot
Tra loi dang 3-4 cay Kha
Tra loi dang 2-3 cay Trung binh
Tra 101 ding 1 cay Yéu




Nhan biét va sir dung thuéc Nam Panh gia
3. Nhém diéu tri mun nhot, man ngia (Sé cay trd loi diing)
Tra loi ding 8-10 cay Tot
Tra loi dang 6-7 cay Kha
Tra loi dang 4-5 cay Trung binh
Tra o1 ding 1-3 cay Yéu
4. Nhém thuéc chiza ho (Sé cay trd loi diing)
Tra 101 ding 8- 9 cay Tot
Tra loi dang 6-7 cay Kha
Tra lo1 dang 4-5 cay Trung binh
Tra 161 dang 1-3 cay Yéu
5. Nhém thuéc chéa réi logn tiéu hoa (Sé cay trd loi diing)
Tra loi dung 9- 11 cay Tot
Tra loi dang 7-8 cay Kha
Tra loi dGing 4-6 cay Trung binh
Tra 161 dang 1-3 cay Yéu
6. Nhom thuéc chiza bénh gan (Sé cay trd loi diing)
Tra 161 dang 6-7 cay Tot
Tra loi dtng 4-5 cay Kha
Tra loi dang 2-3 cay Trung binh
Tra o1 ding 1 cay Yéu
7. Nhém chiza réi logn kinh nguyét (Sé cay trd loi diing)
Tra 161 dang 8-10 cay Tot
Tra loi dang 5-7 cay Kha
Tra loi dang 3-4 cay Trung binh
Tra 161 dung 1-2 cay Yéu
8. Nhom thuéc lgi tiéu (Sé cay tra loi diing)
Tra o1 ding 5 cay Tot
Tra 101 dung 3-4 cy Kha
Tra loi dang 2-3 cay Trung binh
Tra o1 ding 1 cay Yéu




4. Ky ning tw van: phai dam bao dugc yéu cau vé nhiing kién thic can cd, nhiing
ky ning co ban va dam bao di cac budc cia mot cudc tu van cd chét luong:

Chi s6 K§ niing Panh gia
Thuc hién ding, du 6 budc tu van Tot
Thuc hién ding, du 4-5 bude trr van Khé
Thuc hién ding, du 2-3 bude trr van Trung binh
Thyc hién ding 1 budc tur van Yéu

* Ddnh gid kién thirc ciia ngwoi dan vé YHCT

- Kién thuc vé cay thuoc Nam: Theo s cau tra 1oi dung va chia 3 muc
do: Tét, Trung binh va yéu. Biét va tra loi dung tac dung cta cay thuéc Nam
diéu tri mot sé chiing bénh thong thudng theo nhdm cay rau lam thude, cay an
qua lam thudc, cay canh 1am thudc, bo phan dung cua cy thude.

+ Tét : Tra o1 dung 6-10 cay.

+ Trung binh  : Tra loi dang 3-5 cay.

+Yéu - Tra 1oi diing <3 cay.

- Kién thirc vé bai thubc Nam chita bénh théng thuong: Ké tén dung sd
bai thudc Nam diéu tri mot sé chiing bénh thong thudng hoac biét cac phuong
phap thudng ding trong dan gian diéu tri cam mao.

+ Tot: Ké tén dung >5 bai thuéc Nam hodc ngudi dan biét 3 phuong
phap thuong dung trong dan gian diéu tri cam mao nhu: Cac loai la ding
trong noi xdng, cach nau ndi nude x6ng va cach xong diéu tri cam mao; biét
phuong phap danh gié hoac dung chao giai cam.

+ Trung binh: Ké tén dung 3-5 bai thuoc Nam hoic biét st dung 2
trong 3 phuong phap thuong dung trong dan gian diéu tri cam mao.

+ Yéu: Chi ké tén ding <3 bai thubc Nam hoic biét 1 trong 3 phuong
phap thuong ding trong dan gian diéu tri cam mao hoac khdng biét phuong
phap nao.

- Kién thirc vé cac phuong phap chita bénh khong dung thubc cua
nguoi dan.




+ Tét: Ké tén dugc >5 chang bénh ¢d thé chira bing cham ctu, xoa bop
bam huyét.

+ Trung binh: Ké tén dugc 3-5 chung bénh c6 thé chita bang cham cuu,
x0a bop bam huyét.

+ Yéu: Ké tén dugc <3 chting bénh c6 thé chita bang cham cuu, xoa
bop bam huyét.

- Kién thtc chung vé YHCT: cach tinh twong ty nhu trén:

+ T6t : Pat két qua tét ca 03 noi dung trén

+ Trung binh  : Pat két qua tét 02 noi dung trén

+Yéu : Chi dat két qua tét 01noi dung trén

Ngoai ra kién thtc con duoc chia thanh 02 muc do: Tt (dat 80% két
qua tdt tré 1én) va chua t6t (dat 80% két qua tét tré xudng)

* Panh gia thuc hanh cua nguoi dan vé YHCT: chia 2 mic do tét va
chua tot nhu sau:

+ Thyc hanh tét: Ngudi dan di st dung 1 trong cac phuong phap KCB
bang YHCT.

+ Thuc hanh chua tot: Nguoi dan khéng st dung phuong phap KCB
bang YHCT dé chira bénh.



PHU LUC XIII

TRUONG PAI HOC Y DUOC TN
KHOA Y TE CONG CONG

PHIEU PHONG VAN SAU
Ngudi dan dén KCB tai TYT

Huyé¢n Dai Tu
K s

Ong/ ba cho biét 1y do dén TYT dé KCB b8nh? .......coevvvvveeveereereenen,
Ong/ ba thuong st dung YHCT dé chita nhitng bénh gi? ......ccco.........
Ong/ ba thuong dén dau khi KCB bang YHCT? ...c.oveevvvveveeeeeeeen,
Tai sao Ong/ ba lai chon YHCT d€ KCB? eeovvveeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeen,

o Ok bR

7. Khi sit dung YHCT, Ong/ ba thuong dung hinh thic nao? (thudc
YHCT hay céc bién phap khong dung thudc): .....cceeeveeevveveesesiinesians

10. Theo 6ng/ ba c6 can phat trién, cai thién KCB bang YHCT khong? ...
11. Nhitng y kién cta 6ng/ ba dé cai thién va phat trién cong tic KCB
[SETITS 0 & (O BRI 1 G TR
Xin cam on Ong/ ba!
Ngay thang nam 201...
Nguoi phéng van
(Ky, ghi ro ho tén)




PHU LUC XIV

TRUONG PAI HOC Y DUOC TN
KHOA Y TE CONG CONG

PHIEU PHONG VAN SAU
(Lanh dao TTYT, tram trwdng tram y té, can b YHCT)
(Trudc can thiép)
HANH CHINH
1. Ho va tén ngudi ngudi dugc phong VAN .......cc.cceveveevervenieeeseessesssessessenesnens
YA v s B o0 sVl v T PP
NOI DUNG
1.Thuc trang hoat dong KCB biang YHCT tai TYT x4 hién nay nhu thé nao?

2. Yéu t6 ndo anh hwéng dén chat lwong KCB bang YHCT tai TYT x& ?

3. Giai phap nao nang cao chat lweng KCB bang thuéc Nam va cham ciru tai
TYT xa?

Ngay thang nam 201...
X&c nhan cia dia phwong  Nguoi dwoc phéng van Ngudi phéng van




PHU LUC XV

TRUONG PAI HOC Y DUGC TN
KHOA Y TE CONG CONG

PHIEU PHONG VAN SAU
(Lanh dao TTYT, tram trudng tram y té, can bd YHCT)
(Sau can thi€p)

HANH CHINH

1. Ho va tén nguoi nguoi duoc phong VAN .......coceeeeeeveeseeeeeressiessssesssenesneenan,
YA B v s B eT0) sVl v T PP
NOI DUNG

1.Thuc trang hoat déng KCB biang YHCT tai TYT x& hién nay nhw thé nao?

2. Yéu t6 ndo anh huéng dén chat lwong KCB bang YHCT tai TYT x& ?

3. Giai phap nao nang cao chat lweng KCB bang thuéc Nam va cham ciru tai
tram y té x&?

4. Hi¢u qua can thiép:

Ngay thang nam 201 ...
XA&c nhan cia dia phwong  Nguwoi dwoc phéng van Ngudi phéng van




PHU LUC XVI

BANG HUONG DAN NOI DUNG THAO LUAN NHOM
NGUOI SU DUNG DICH VU Y HQOC CO TRUYEN

I. Hanh chinh

1. Ho va tén ngudi hudng dan:
2. Hovaténthu ki: ......ccccoooovnnnnnnnnn,

3. Pia diém: Tram y té x4

4. Thanh vién

TT Ho va tén

Pbia chi
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I1. N§i dung

1. Tinh hinh sir dung YHCT trong phong va diéu tri bénh ctia nguoi dan dia

phuong, cac phuong phap YHCT ngudi dan tai cong dong thuong sir dung dé
CSSK, 1y do lua chon, nhitng khé khan, thuan lg1 khi st dung YHCT trong

thoi gian qua.




2. Cac loai bénh/chting chinh ngudi dan thuong st dung YHCT dé diéu tri



PHU LUC XVII

BANG HUONG DAN THAO LUAN NHOM
LANH PAO TTYT, LANH PAO PIA PHUONG

Hanh chinh

1. Ho va tén ngudi hudng dan:
2. Hovatén thuki: ........................

(TRUOGC CAN THIEP)

3.Piadiém: ....ooooeiie Thoigian: .......... NZAY .vvvrernnne
4. Thanh vién
TT Ho va tén Pia chi
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Noi dung

1. Thyc trang hoat dong KCB biang YHCT tai TYT x& hién nay




3. Giai phap nao ning cao chét lwong KCB mdt s6 ching bénh thong

thwong bang thuéc Nam va cham ciru tai tram y té xi?




PHU LUC XVIII

BANG HUONG DAN THAO LUAN NHOM
LANH PAO TTYT, LANH PAO PIA PHUONG

Hanh chinh

1. Ho va tén ngudi hudng dan:
2. Hovaténthuki: ........................

(SAU CAN THIEP)

3.Piadiem: ... Thoigian: .......... NAY evvrveereerien
4. Thanh vién
TT Ho va tén Pbia chi
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Noi dung

1. Thue trang hoat ddng KCB bang YHCT tai TYT x4 hién nay




3. Giai phap nao ning cao chit lwong KCB mot s6 chitng bénh thong

thwong bing thuéc Nam va cham ciru tai tram y té xi?




