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1.

TOM TAT

Thiét ké nghién ctru mé ta cat ngang, két hop dinh
lwong va dinh tinh duoc thure hién trén 53 didu dudng
trung cdp hé 2 ndm cua cac khoa Ia&m sang tai bénh
vién Bac Thang Long vao ndm 2012. Két qué cho
thdy murc dé tudn tha quy trinh ky thuét tiém chwa
cao, khéng c6 ai tuén thi ding va du tat ca cac buée
cua quy trinh tiém an toan (TAT), trong do viéc tudn
tha buéc 1 va budc 4 1a thdp nhat. Nhén thirc vé tAm
quan trong ctia TAT con thap, ciing nhw thiéu hiéu
biét vé céc yéu té nguy co gdy mét an toan. Két qua
nay c6 mot phan lién quan dén han ché thuc hanh tai
cdc trwong. Do vay cac bénh vién can phai quan tdm
tdng cwong dao tao lién tuc, kiém tra, giam sat dé
tédng cwong tudn tha thuwee hién tiém an toan.

Ttr khod: Tiém an toan, tudn thu

SUMMARY

THE ADHERANCE WITH SAFE INJECTION
PROCEDURES AMONG NURSES IN BAC THANG
LONG HOSPITAL IN 2012.

The cross-sectional study, combined qualitative
and quantitative approach was conducted among 53
secondary nurses with 2 year program in Bac Thang
Long hospital in 2012. The results were shown the
low adherance with safe injection procedures, none
was correctedly performed all steps of procedures,
and step 1 and 4 was lowest. The awareness on
importance of safe infection procedures is limited,
lack of knowledge on risks factors for safe infection.
This was partly due to limited practicing skilles in
secondary medical training. The hospitals should pay
more attention to continuing education, supervision
and monitoring to enhance the adhenrane to safe
infection procedures.
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PAT VAN BE

Trong cac bénh vién, tiém la ky thuat co ban va
phd bién, dong vai trd quan trong trong chia tri bénh,
quyét dinh khi cAp ctu ngwdi bénh nang. Nhung tiém
cling c6 thé gay ra nhivng tai bién anh hwéng xau dén
strc khde, tinh mang ngwoi bénh, dac biét la lay truyén
cac bénh qua dwdng mau nhw HIV, Viém gan B, Viém
gan C khi mii tiém khong dwoc thye hién an toan do
nguwoi tiém khéng tuan thd quy trinh ky thuat tiém [1].
Theo Té chirc Y té Thé gi¢i (WHO) dinh nghia vé mii
tiém an toan la: “An toan cho nguwoi bénh, an toan cho
nhén vién y t va an toan cho céng déng [2].

Bénh vién Bac Thang Long thudc S& Y Té Ha Noi
c6 chi tieu 330 giwdng bénh, hang ngay cé tlr 350-
450 mii tiém, bénh vién da cé quy trinh ky thuéat

Bénh vién da khoa Bic Thing Long, Ha No6i
2: Trwong Pai hoc y té cong céng, Ha Noi

chuan vé tiém truyén, trang bi day dua dung cu dé
thwe hién dung quy trinh ky thuat tiém an toan (TAT).
Tuy nhién viéc tuan thd quy trinh k¥ thuat chwa cao,
d&c biét 1a & cac didu dwdng méi ra trwdng. Nghién
ctu nay thwe hién nham danh gia thwe trang tuan tha
quy trinh k§ thuat TAT cla cac diéu dudng mai,
hwéng t¢i xay dung chwong trinh can thiép nham
nang cao mc d6 tuan tha quy trinh ky thuat tiém
truyén, gép phan ting cwong chét lwong dich vu
kh&m chira bénh cho ngudi bénh.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru mé t& cat ngang, dwoc tién hanh trén
toan bod cac diéu dwéng méi ra trwdng hién dang
cong tac tai bénh vién (N=53), phdng van bang bang
héi va quan sat thwc hién quy trinh béng bang kiém
v6i 39 tiéu chi. Diém danh gia ting tiéu chi tir 0-3
(khdng thuc hién dén rat t6t). Sé liéu dinh lwgng xt ly
béng phadn mém SPSS 16.0. Thoi gian thwe hién ti
thang 12/2011 dén thang 7/2012.

Phdng van sau 9 déi twong gdm can bd 1anh dao,
can bd quan ly khoa, phong va diéu dudng trudng,
diéu dudng vién vé thyc trang tuan tha quy trinh ky
thuat tiém, cac yéu td anh hwéng, thdo luan nhom
xac dinh cac van dé, tinh hudng xay ra khi tiém, dé
xuét cac giai phap dé thwc hién mai TAT. Sé liéu dinh
tinh dwoc phan tich theo chi @& nghién ciru.

KET QUA NGHIEN cUU

Két qua nghién clru cho thay 92,5% diéu dwéng
la ni¥; trong d6 98,1% & d6 tudi 22-30 va 100% cd
thi gian céng tac <5 nam.

banh gia tuan tuan tha quy trinh ky thuat TAT
trwéc can thiép cho thdy quy trinh ky thuat tiém gdm
6 bwéc. Viéc tuan thu cac bwdc dwoe mo ta chi tiét &
cac bang sau:

Bang 1: M&c d6 tuan thd quy trinh ky thuat tiém
an toan

Céc buéc Murc do dat chuan (N=53)
Sélwong | % TB+SD
1: Chuan bi ngwoi bénh 03 5,7
2: Chuan bi dung cu 3 | 67,9 | 1051023
) P 1,67+ 0,47
3: Chuan bj thude 21 39,6
PR 1,39+ 0,49
4: Ky thuét tiém 18 34
A o 1,33+ 0,47
5: Xt ly rac thai 49 92,5 1'99+ 0.26
6: Rira tay \tliaérgwhl chép sau 32 60,6 1,60 0.49
Tuan tha quy trinh ky thuat 0 0 1,00 =
dat chuén 0,00

Két qua bang 1 cho thay trong 6 budc cla quy
trinh ky thuat tiém, trwdc can thiép cac buwéc déu co
mic do tuan tha thap, thap nhat 1a budc 1 voi diém
TB thép (1,05+ 0,23), tiép dén la bwéc 4, diém TB 14
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1,33+ 0,47, cao nhat 1a bwdc 5 voi diém TB dat 1,92+
0,26. Danh gia ca quy trinh ky thuat thi diém TB dat
thdp 1,00 = 0,00, va khéng c6 didu dwéng tuan tha
quy trinh k¥ thuat dat chuan. Két qua nay phu hop
VGi cac y kién phéng van sau, tat ca dbi twong (9/9)
déu cho réng nhan thie vé tAm quan trong cta TAT
con thap, dac biét 1a cac nguy co, thiéu sy theo dbi
gidm sat tr cAp trén.

“Ky thuat tiém truyén la ky thuat khéng khd, cac
déng tac trong quy trinh déu don gidn va dé thuc
hién, tuy nhién theo toi ngh/ truérc hét phai gitp cac
didu dudng hiéu thé nao la miii tiém an toan, pha/
tang cwang nhén thirc cho céac diéu autng vé céc
nguy co cua tiém, viéc dao tao, tap huén phai duoc

lam thuong xuyén, sau dé dé duy tri thi phai cé kiém
tra, giam sat lién tuc méi dwoc’ (nam, diéu dwdng
trwdng khoa).

bi sau vao phan tich quy trinh tuan tha cac bwéc
chuwa dat cho thay rang buéc 1 dat diém thap nhét
(1,05 + 0,23), chi c6 5,7% diéu dudng tuan tha dat
(Bang 2). Trong dé c6 mét sb6 dong tac dac biét co ty
I& tuan tha thdp nhu: hwéng dan ngudi bénh biét
phat hién bat thwéng va béao céo (15,1%); néi tac
dung cda thubc véi ngudi bénh (22,6%); néi tén
thubc voi nguei bénh (34%) va khai théac tién st di
&ng thubc (37,7%).

Bang 2: Mirc do tuan thi bwéc 1 - Chuén bi nguoi
bénh

Thoi diém Trwéc can thiép (N=53)
Dat

Tiéu chi Sb lwong % TB+ SD
- Kiém tra, doi chieu ngudi bénh 25 47,2 1,47 £0,50
- Gilip nguei bénh tw thé an toan 46 86,8 1,86 £ 0,34
- Khai thac tién st di (rng thubc 20 37,7 1,37 £0,48
- Néi tén thuéc véi ngudi bénh 18 34 1,33 £ 0,47
- Néi tac dung cua thudc véi ngwei bénh 12 22,6 1,22 +0,42
- Hwéng dan ngudi bénh biét phat hién bat thwérng va bao céo 08 15,1 1,15+ 0,36
Tuan thd bwéc 1 dat chuén 03 57 1,05 +0,23

Bang 3: Mrc d6 tuan tha bwéc 4 - Ky thuat tiém
Thoi diém Trwdce can thiép (N=53)
DPat TB +SD
Tiéu chi Sé lwgng %

-Xac dinh, tiém dung vi tri 52 98,1 1,98 £ 0,13

- Tiém dang gi® chi dinh 53 100 2,00 £ 0,00

- Rtra tay/sat khuan tay 26 491 1,49 0,50

- S&t khuén da noi tiém 36 67,9 1,67 £ 0.47

- Bam kim ddng goc do 52 98,1 1,98 £0,13

- Kidm tra kim vao dung vi tri 51 96,2 1,96 +0,19

- Tiém thuéc cham 29 54,7 1,54 +0,50

- Quan séat ngwdi bénh khi tiém 29 54,7 1,54 + 0,50

- Khéng tiém trang vi tri 53 100 2,00 £ 0,00

- Quy trinh k thuat vé khuén 40 75,5 1,74 £ 0,43

Tuan thd bwéc 4 dat chuén 18 34,0 1,33 £ 0,47

Budc 4- Ky thuat tiém (Bang 3) trén day cho thay chi
6 34% didu dwéng tuan tha dat chuan, trong d6 mét sé
tiéu chi c6 sb didu dwdng tuan tha rét thdp vi du: rira
tay/sat khuan tay (49,1%); tiém thudc cham (54,7%) va
quan sat nguwdi bénh khi tiém (54,7%), sat khuan da noi
tiém (67,9%). Budc 4 gdm nhiéu tiéu chi (10 tiéu chi),
céc tiéu chi c6 nhidu déng tac phai phéi hop khi thuc
hién, do d6 cac diéu dudng can duoc huéng dan rét cy
the chi tiét, va phai hd tro ho bang viéc phan tich sau
s&c y nghia cla tirng tiéu chi. Nhirng dac diém nay phu
hop véi phan Ién cac y kién dé xuét cla cac diéu
dwdng dwa ra khi thao luan nhém.

“Nhém ching em dé nghi duoc huéng dan ky,
lam méu nhiéu l&n déng tac cb dinh kim & ky thuéat
tiém bap” (thao luan nhém).

“Pé nghj gidi quyét tinh huéng bi roi panh tiém khi
chuén bj tiém cho ngui bénh’ (thao luan nhém)

“Pé nghj lam mau ky thuét rat thubc dé tranh mat
thuéc cta ngudi bénh” (thdo luan nhém)

“Pé nghi huéng dén thuc hanh ky déng téc sét
khuén da noi tiém” (thao luan nhom)

“Pé nghi gidi quyét tinh hubng khi tiém & budng
bénh chat, khéng dwa duwgc xe tiém dén tan giwong
nguoi bénh dé tiém’ (thao luan nhém).

BAN LUAN

Két qua tuan thi cac bwéc cha quy trinh TAT
twong tw két qua nghién clru vé danh gia thye trang
TAT tai 13 bénh vién trén toan qudc nam 2010, trong
dé c6 bénh vién Bac Thang Long. Trong cac bwéc
clia quy trinh k¥ thuat tiém, buéc dat diém thap nhét
14 bwdc chuan bj nguwoi bénh, toan bd 1.257 mii tiém
dwoc quan sat thi 100% mii tiém thwc hién déu
khéng dat & bwéc nay [3].

Buéc 1 dwoc xac dinh 1a bwdc yéu nhat, véi mot
sb6 dong tac da md ta nhu: huéng dan nguoi bénh
biét phat hién bt thuong va bao céo (15,1%); ndi tac
dung cla thubc véi ngudi bénh (22,6%); néi tén
thudc voi nguwoi bénh (34%) va khai thac tién st di
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tng thubc (37,7%). Pay la diém yéu chung cla diéu
dwdng, dic biét diéu dwéng trung clp hé 2 nam béi
thoi gian hoc tai trwong ngén, thoi gian lam viéc
chwa dai, chwa tich liy dwoc kién thire, kinh nghiém
dé thwe hién tbt cac tiéu chi d6. Do vay bénh vién can
tich cwe thwe hién cong tac dao tao cho diéu dwéng
mai vé& cham séc ngwdi bénh bang thube, cac khoa
lam sang hé trg cac didu dwdng bdng chinh sw
gwong mau khi cham séc nguwdi bénh cla cac thanh
vién trong cung nhém cham séc, tao moi trvdng lam
viéc tich cuc, day la bién phap rat hivu hiéu gilp céac
didu duwdng méi hoc tap ngay tai khoa phong noi ho
lam viéc hang ngay [4].

Déi voi bwéc 4 (Bang 3), nhirng tiéu chi dat két
qué thdp nhu rira tay/sat khuan tay (49,1%); tiém
thudc cham (54,7%); quan sat nguoi bénh khi tiém
(54,7%) va sat khudn da noi tiém (67,9%). Day la
nhirng tiéu chi doi hai phai cé y thirc tw giac cao, biét
phdi hop cac doéng tac va sy thanh thao cda diéu
dwdng, van d& nay thudc hanh vi cla cac didu
dwdng. D& thay ddi hanh vi can phai cung cp kién
thire, théng tin va phét trién kj nang dé con nguoi c6
thé Iwa chon. Vi vay thuc hién dao tao, huén luyén va
d&c biét 1a kiém tra, giam séat co tac dung rat Ién cling
Vv6&i viéc gido duc y dirc dé nang cao trach nhiém ca
nhan trong chdm séc nguwéi bénh 1a nhivng yéu t6 co
ban nhét, quyét dinh dén mac do tuan thd quy trinh
ky thuat tiém ctia cac didu duwéng [5].

KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Két qua danh gia thuc trang tuan tha quy trinh kj
thuat tiém an toan d& cho thay nhirng bwéc cé ty lé
tudn tha quy trinh tiém an toan thdp nhét tai bénh
viéen Bac Thang Long. Y kién tir cac cudc thao luan
nhém vé cac tinh hudng, cac van d& gdp hang ngay
khi tiém truyén I& nhirng théng tin cé gia tri, gidp cho
ban lanh dao va nhirng ngudi chju trach nhiém quan
ly v& tiém an toan tai bénh vién dwa ra dinh huéng
can thiép, tdng m&c d tuan tha cac bwéc clia tiém
an toan Ién thdng qua cac hoat ddng nhw dao tao lién
tuc, kiém tra, giam sat thwc hién tiém an toan.
Chuong trinh can thiép doé sé 1a buéc khéi dau cho
viéc gan két nghién ctru véi thuc hién ké hoach tang
cwong chét lwong dich vu kham chiva bénh tai bénh
vién Béc Thang Long trong giai doan t&i.
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