THWC TRANG TUAN THU BIEU TRI CUA BENH NHAN LAO
VA MQT SO YEU TO LIEN QUAN TAI PHONG KHAM NGOAI TRU
BENH VIEN LAO VA BENH PHOI BAC GIANG NAM 2013

TOM TAT

Nghién céu mé té cat ngang dwoc thuc hién tir
thang 1 dén thang 6 ndm 20123 tai Bénh vién Lao va
Bénh phéi tinh Bac Giang. P6i tvong nghién ciu fa
151 bénh nhén lao phéi dang duoc quén ly diéu tri tai
phong kham ngoai tru ctia bénh vién trong thoi gian
nghién ctu. S6 liéu duoc nhép bang phdn mém
Epidata 3.1 va phan tich bang phédn mém SPSS 16.0.
Két qua: Ty Ié bénh nhan biét du cac nguyén tac didu
tri chiém 11,6%. Ty I&é bénh nhén tuan thu du céc
nguyén tac diéu tri Ia 36,4%. Nhing yéu té lién quan
dén khéng tuén thi diéu tri gdbm: bénh nhén trén 60
tudi (OR= 2,7; p<0,05); bénh nhan nguwoi dan toc
thiéu sé (OR=5,3; p<0,05); bénh nhan khéng sdng
cung vo/chéng (OR=2,5; p<0,05); bénh nhan thudc
dién nghéo hodc cdn ngheo tuan (OR=4,5; p<0,05)
va bénh nhéan cé tac dung phu cta (OR=2,4; p<0,05).
Khuyén nghij: giao duc truyen théng gidp bénh nhan
tdng cwong h/eu biét vé nguyén tac diéu trj lao, dac
biét /A nguyén téc dung thuéc déu dan. Péi tuong wu
tién la nhing nguwdi trén 60 tudi, ngudi dan téc thidu
sé, nguoi khéng séng cung vo/chdng va nhiing bénh
nhan nghéo va can nghéo. Gidm sat diéu tri cén duoc
duy tri va tdng cudng dé gido duc bénh nhan va phat
hién kjp thoi phan ting phu ctia thubc.

Tir khéa: Bénh lao, tuan thu didu tri, nguyén téc
diéu tri bénh lao, Bac Giang.

SUMMARY

HA VAN NHU — Trwong Bai hoc Y té cong céng
NGUYEN XUAN TINH — Sé'y té tinh Bic Giang

This cross-sectional study was conducted in Bac
Giang Tuberculosis (TB) and Lung hospital from
January to August 2013. Toatl of 151 TB patients were
under treatment course in the hospital were included in
this study. Results: very low percentage of the studied
TB patients who knew all TB ttreatment rules (11.2%);
Only 36.4% patients complied with TB treatment rules.
Risk factors for non-comliance with TB treatment rules
include: age: patients from 60 years old and over (OR=
2.7; p<0.05); ethnic nimority group (OR=5.3; p<0,05);
patients who do not live with wife/husband (OR=2.5;
p<0.05); poor patients ((OR=4,5; p<0,05) and patients
with TB drug side effects (OR=2,4; p<0,05). Health
education for TB patients with priority group as
identified in this study should be improved.

Keywords: Tuberculosis, treatment compliance,
Tuberculosis treatment rules, Bic Giang

DAT VAN BE

Viét Nam dirng thee 12 trong sb 22 nwdc cbd sb
bénh nhan lao mai méc hang ndm cao nhét thé gisi.
Ty 1& hién mac lao cac thé 1a 225/100.000 dan, ty 1&
mac lao m&i 1a 173/100.000 dan, ty 1& lao AFB(+) md&i
|a 77/100.000 dan, ty & nguwoi bénh lao méi nhiém
HIV 1a 5%. Ty I& lao da khang thudc & ngu®i bénh
lao méi la 2,7%, ty 1& khang da thubc & ngudi bénh
lao da didu tri 14 19% va ty 1& t& vong do lao la
23/100.000 dan[2].

Bé&c Giang la mét tinh ¢6 s lwgng ngudi bénh lao
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duwoc phat hién kha cao so véi cac tinh trong ca
nuwdc. Nam 2012, Bénh vién Lao va bénh Phéi Béc
Giang da kham cho 11.103 lwgt bénh nhan, diéu tri
néi tri cho 1.663 lwot ngwdi bénh phdi ngoai lao,
1.265 lao cac thé, trong d6 sé lao phdi 1& 1.037[1]. Tai
phong kham ngoai trd ctia Bénh vién Lao va Bénh
phdi Bc Giang, mdi nam c6 mét lugng I&n bénh
nhan lao quan ly diéu tri duy tri tai day sau khi diéu tri
hét giai doan tan cong tai bénh vién. Tuan tha ding
nguyén tac didu tri bénh lao déng vai trd then chét
trong viéc bao dam diéu tri khdi. Ngwoc lai, khong tuan
tha didu tri sé dan téi nhidu nguy co cho ban than
nguwdi bénh va cong ddng do tao didu kién cho vi
khuén lao khang thuéc ma hau qua 1a khong thé diédu
tri khoi, hodc diéu tri tén kém gap hang tram 1an so vé&i
didu tri lao khong khang thuéc. Vi khudn lao khang
thuéc lay ra cdng ddng sé gay hau qua rat Ion. Nghién
ctru nay dwoc thye hién nhdm muc tiéu (i) M6 ta thuc
trang tuan tha diéu tri cla bénh nhan lao dang diéu tri
tai Phong kham ngoai tri, Bénh vién Lao va Bénh phéi
Bac Giang ndm 2013 va (i) M6 ta mét sb yéu td lién
quan dén viéc tuan tha didu tri clia bénh nhan lao dang
dwoc quan ly tai Phong kham ngoai trd, Bénh vién Lao
va Bénh phéi B4c Giang ndm 2013.

PHUONG PHAP NGHIEN ClrU

Day la mét nghién ctru dinh lwgng, dwoc tién
hanh tir thang 1 dén thang 6 nam 2013. Mau nghién
ctru & toan bd bénh nhan lao phdi dang dwgc quan ly
didu tri tai phong khadm ngoai trd, Bénh vién Lao va
Bénh phdi Bic Giang tai thdi diém nghién ctru dap
(rng tiéu chudn sau: (i) tr 15 tudi tr& 1&n va (i) da c6
thoi gian diéu tri téi thidu 3 thang va (3) c6 kha nang
trd 1o phéng van va ddng y tham gia nghién ctru.
Téng sb 151 bénh nhan dugc lwa chon tham gia
nghién ctu. Bénh nhan dwoc phéng van tai mot
phong riéng trong bénh vién sau khi dd hoan thanh
kham va Iinh thudc. B6 cau hdi thiét ké sén duoc st
dung dé phdng van bénh nhan.

Sé lieu sau khi lam sach, duoc nhap bang phan
mém Epi Data 3.1 va phan tich bang phan mém
SPSS 16.0. Cac phép tlnh théng k& théng thwong
duoc st dung dé tinh sb lwong va ty 18%. Ty suét
chénh (OR), Khi binh phwong duwoc s dung dé& so
sanh tim yé&u t lién quan. Sy khac nhau cé nghia

Trung cap&cao dang 24 15,9
Dai hoc&trén dai hoc 10 6,6
Tinh trang Nghéo can nghéo 23 15,2
kinh té Khéng nghéo 128 84,8
Khoang < 40 km 138 91,4
cach tir > 40 km
nha dén 13 8,6
bénh vién

Bang 1 cho thdy bénh nhan trén 60 tudi chiém
33,1%; ni¥ chiém 26,5%. Nguwoi dan toc thidu sb
chiém 11,9%. Bénh nhan cé trinh dd hoc vén t
Trung hoc co s& tré xubng chiém 46,4%. S6 ngudi
nghéo va can nghéo chiém 15,2%. C6 75,5% bénh
nhan séng cuing vo/chéng, 91,4% bénh nhan dang
séng cach bénh vién dwdi 40km.

2. Kién thirc vé nguyén téc diéu tri

Bang 2: Mtrc do hiéu biét vé cac nguyén tic didu
tri

Mtc d6 biét cac NTDT Tan suét Ty 16%

Biét 2 nguyén tac 4 2,6

Biét 3 nguyén tac 24 15,9

Biét 4 nguyén tac 51 33,8

Biét 5 nguyén tac 41 27,2

Biét 6 nguyén tac 17 11,2
Khéng biét nguyén tic nao 14 9,3
Tbng sb 151 100

Bang 2 cho ta thdy 11,2% bénh nhan biét ca 6
nguyén tac, 9,3% khong biét nguyén tac nao.
Bang 3: Mirc d6 hiéu biét tirng nguyén tac dieu tri

NaUVen t Biét
guyen tac Tansudt | Ty &%

Dung thuéc dung lidu lvong 113 74,8
Duing thuéc déu dan 137 90,7
Duing thuéc dung céch 126 83,4
Ba thoi gian quy dinh 108 71,5
Xét nghiém dung hen 29 19,2
Kham bénh dung hen 78 51,7

Bang 3 cho thAy c6 90,7% bénh nhan hiéu biét vé
nguyén téc ding thuéc déu dan, 74,8% biét dung
thubc dung lieu lvgng, 83,4% biét dung thudc ding
cach va 19,2% hiéu biét v& nguyén tic xét nghiém
dom dinh ky.

Bang 4: Hiéu biét v& tac hai cha viéc khong tuan
thd nguyén tac didu tri

théng ké khi Khi binh phwong nhé hon 0,5. Hau qua S&luong | Ty 18%
KET QUA NGHIEN CUU Bénh khéng khéi, bénh nang 1én 148 98
1. Mot sb dic didm cla ddi twong nghién ctu Thudc khéng tac dung 100 66,2
Bang 1: Thong tin chung Khéang thuéc 93 61,6
Bién sb Sélwong | Ty 16% La ngudn lay nhiém cho céng déng 73 48,3
Goi Nam 111 73,5 Dé lai di chirng hodc td& vong 60 39,7
- N@ 40 26,5 Bang 4 cho thay 98% bénh nhan biét hau qua
Tudi Sgg 15001 gg'i khéng tuan tht nguyén tac diéu tri lam bénh khong
Dan T l:'nh 133 88'1 khoi hodc nang thém; 61,6% gay khang thubc va
o¢ Krlléc 18 11’9 48,3% la nguodn lay nhiém cho cdng dong.
Tinh trang Pang séng cung 114 B 3.’Tu an th u dlelf tri va m(;)t SO yeu’to lién quan
hén nhan volchdng : _Bang 5: Mtrc do tuan tha dung cac nguyén tac
Khéc 37 14,5 diéu tri - -
Trinh do < Trung hoc co s& 70 46,4 Mrc d6 dung cac nguyén 'téc diéutri| Tansuat | Ty €%
hoc van Trung hoc phd thong 47 31,1 Bulng 5 nguyén tac 55 36,4
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Dulng 4 nguyén téc 29 19,2
Dung 3 nguyén téc 16 10,6
Dulng 2 nguyén téc 46 30,5
Dung 1 nguyén téc 4 2,6
Khéng ding nguyén tic nao 1 0,7
Tdng 151 100.0

Ghi chd: nguyén tac “dieu tri du thoi gian” khong
duwoc dwa vao phan tich vi déi twong nghién clvu tai
thoi didm nghién ctu van dang tiép tuc diéu tri.

Bang 5 cho thay 36,4% bénh nhan tuan tha day da
cac nguyén tac diéu tri, 19,2% dung 4 nguyén tac,
10,6% dung 3 nguyén téc va 30,5% dung 2 nguyén téc.

Bang 6: Mrc do tuan thi dung tirng nguyén tic

didu tri (n=151)

J— Bung
Nguyeén tac TAnsudt | Ty16%
Dung thubc dung lidu lvong 147 97,4
Dung thubc déu dan 91 60,3
Duing thuéc dung céch 96 63,6
Xét nghiém dang dinh ky 139 92,1
Kham bénh dung hen 95 62,9

Bang 6 cho thay: 97, 4% bénh nhan ding thuéc
dung liéu lweng, 60,3% ubng thubc déu din, 63,6%
udng dung cach, 92,1% xét nghiém dom dinh ky va
62,9% di kham va linh thubc hang thang dung hen.

Bang 7: M6t sb yéu té lién quan dén tuan thi nguyén tic diéu tri

Tuén tha diéu tri (n,%) OR Y P
Bién sb Chua dung Dung (Cl, 95%)
Tudi > 60 39 (78) 11 (22) 2,74 6,72 | 0,01
<60 57 (56,4) 44(43,6) (1,26-5,95)
Dan téc Dan toc thidu sb 16 (88,9) 2(11,1) 53 566 | 0,017
Kinh 80 (60,2) 53 (39,8) (1,2-24)
Tinh trang hén Khéng sdng cling vo/chéng 29 (78,4) 8 (21,6) 2,54 464 | 0,031
nhan Sbng cling vo/chéng 67 (58,8) 47(41,2) (1,1-6,1)
Thu nhap Nghéo, can nghéo 20 (87) 3(13) 45 6,41 | 0,011
Khéng nghéo 76 (59,4) 52 (40,6) (1,3-16,1)
Giam sat didu Cé 73 (57.9) 53 (42,1) 0,12 10,5 | 0,001
tri Khéng 23 (92) 2(8) (0,27-0,53)
Téc dung phu Cé 48 (75) 16 (25) 2,44 6,26 | 0,012
clia thubc Khéng 48 (55,2) 39 (44,8) (1,2-4,9)

Bang 7 cho thay c6 sw khac biét cé y nghia théng
ké trong tuan thi nguyén tac diéu tri dbi v&i nhirng
yéu t&: nhom tudi, dan téc, bénh nhan sbng cung
vo/chéng, tinh trang kinh té hd gia dinh, giam sat
didu tri, tac dung phu ctia thubc.

BAN LUAN

1. Kién thirc vé tuan thi nguyén tac diéu tri

Két qua nghién ctu cho thay 90,7% DTNC tra 1o
c6 biét nguyén tdc diéu tri bénh lao. Tuy nhién sb
bénh nhan biét di cac nguyén tic chi chiém 11,2%
(Bang 2). Ty lé biét au cac nguyén tac diéu tri trong
nghién ctru nay thap hon so véi két ~qua nghién ctru
duoc thwc hién tai quan Hoan Kiém, Ha Nai cua
Nguyén Ngoc Han (77,6%) [3]. Trong sau nguyén tac
diéu tri, nguyén tac “Dung thudc déu dan” coé ty 1é
hiéu biét cao nhét (90,7%), tiép dén “Dung thubc
ding cach™ 83,4% va “Dung thuéc dang lidu”: 74,8%
(Bang 3). Ty I& hiéu biét cac nguyén tic nay thap hon
két qua nghién ctru clia Udng Thi Mai Loan, v&i cac
ty 1& twong (ng 1an lwot 1a 96%, 87,9% va 95,4% [4].
Sy khac biét nay mét phan do sy khac nhau vé diéu
kién kinh té, x& hoi, hoc van cia déi twong nghién
ctru gitba hai nghién ctru. Bac Giang la tinh mién ndi,
con khé khan han ché v& kinh t&, dan tri thap hon
(46,4% c6 trinh d6 hoc van dwdi Trung hoc co s&) va
tiép can v6&i thong tin con khé khan hon so vé&i Ha Noi
nen kién thirc clia bénh nhan lao tai Bac Giang chua
tét. K&t qua nay cho thay, ting cwédng hiéu qué cong
tac truyén thong vé& phong chéng bénh lao tai Béc
Giang 1a hét strc can thiét. Nguwoi bénh ¢ hiéu biét

bt v& nguyén tac diéu tri sé l1a co s& dé& bénh nhan
tuan tha déu tri tét.

_ Trong nghién ctru nay, 97,4% bénh nhan cho réng
can phai tuan tha day di cac nguyén tac dieu tri, két
qua nay ciing twong dwong v&i két qud nghién ctru
clia Udng Thi Mai Loan la 96%[4], cao hon két qua
nghién ctru cia Pham Ngoc Han (87,6%) [3]. Qua
day cling thay duwoc bénh nhan nhén thirc dwoc tam
quan trong cla viéc can thiét phai tuan thd day dd
cac nguyén tac didu tri mac du cé nhitng ngudi
khong biét dugc nguyén tac diéu tri.

Két qua nghién ctru cho thdy 100% bénh nhan
duoc hdi déu trd 161 dwoc viec khdng tuan tha diéu tri
sé gay ra nhitng hau qua cho strc khée. Trong dé
hau qua khong khdi bénh cé ty 18 cao nhét: 98%, tiép
dén |a dan t&i thubc khong cé tac dung: 66,2%, dan
t6i khang thubc: 61,6% va la ngudn lay nhiém cho
cong déng: 48,3% (Bang 4). Két qua nay cho thay
ngwoi bénh cé hiéu biét chwa that cu thé vé hau qua
ctia khdng tuan thi nguyén tc didu tri mac du ho déu
biét 1a c6 tac hai. Do vay cong tac truyén théng cho
bénh nhan ngay tir khi bat ddu didu tri va trong subt
qué trinh didu tri cAn dwoc tidng cwong, dac biét tai
mot tinh mién ndi nhw Béc Giang, didu kién kinh té va
dan tri con han ché va nhiéu nguoi dan toc thiéu sé.

2. Thwe hanh tuan tha nguyén tac diéu tri

Ty 1& bénh nhan tuan tha ding 5 nguyén tic diéu
tri trong nghién ctru nay 1a 36,4%, thap hon so v&i
69,2% trong nghién clru Kaona va cong sy tai
Zambia[7] va cta Nguyén Ding Trwong tai Thanh
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Tri, Ha N&i (51,5%) [6]. Sw khac biét nay co Ié do
diéu kién dia ly, nhan thirc clia ngudi dan néng thon,
mién nti & Bac Giang thap d&n dén hiéu biét nguyén
tac didu tri thap (11,2%) nén viéc tuan tha diéu tri &
Bac Giang thap hon. K&t qua nghién ctu cho thay
tinh trang bénh nhé&n khéng tuén thi dung cac
nguyén tac dieu tri van pho bién do dé la van de ma
Chuong trinh chéng lao dang phai quan tam va tim
ra nhitng giai phap dé& khic phuc tinh trang nay thi
két qua diéu tri bénh lao mé&i duwoc cai thién va tranh
nhibng hau qua cho cong ddng.

Trong khi ty 1&€ bénh nhan tuan thid trng nguyén
téc diéu tri kha cao (tv 60,3% dén 97,4%) (Bang 6),
ty 1& tuan tha da cac nguyén tac lai thap (36,4%). Két
qua nghién ctru nay cho thay 97,4%, bénh nhan thwc
hién tuan tha nguyén tac dung thudc ding liéu lwong,
92,1% xét nghiém dung dinh ky (Bang 6) cao hon so
véi két qua nghién ctru cla Nguyén Ding Trwéong
(82,5% va 62,9%)[6]. Viéc tuan thl tirng nguyén tac
riéng biét cao nhwng tuan tha ddy du tit ca céac
nguyén téc lai thap la nguy co anh hudng dén két
quad didu tri chung b&i khi mot nguyén tac khong
duoc tuan tha cling sé anh hwéng dén hiéu qua diédu
tri. Nhw vay, khong tuan tha d’eu tri day da thi ludn la
nhiPng nguyén nhan tiém &n dan dén khong khoi
bénh, tai phat hodc dan t&i khang thudc tir d6 sé gay
ra nhi¥ng hau qua nghiém trong di v&i strc khde clia
bénh nhan, céng ddng va xa hoi.

Nghién ctru nay cho thdy 92,1% bénh nhan di xét
nghiém d&m dinh ky dang hen. Két qua nay twong
duong véi két qué nghién ctru Nguyén Thi Kim Quy
(96,1%)[5]; cao hon so v&i nghién clru clia Udng Thi
Mai Loan (15,5%)[4] va cla Nguyén Dang Truong
(68%)[6]. K&t qua nay cho thdy sw khac biét vé& cong
tac tw van va quan ly viéc xét nghiém dom dinh ky
ctia phong kham ngoai tri bénh vién tét hon so voi
cbng tac nay ciia cac Tram y t& x&/phudng trong
nghién ctu ctia Udng Thi Mai Loan va Nguyén Déng
Trweng, méc du cac déi twong nghién cteu nay hiéu
biét v& thdi gian xét nghiém dom kiém soat chua tét,
tuy nhién ho lai tuan thi theo sw nhac nh, hen xét
nghlem dom trong phiéu hen, diéu nay cho thay bénh
nhan c6 y thire thic hién theo chi dan clacanboyté
néu nhu duoc tw van day da.

3. M6t sé yéu té anh hwéng dén viéc tuan thu
cac NTDT cuia bénh nhan

Nghién ctu cho thay tudi cé anh hwéng téi voi
tuan tha didu tri. Bang 7 thay, bénh nhan trén 60 tudi
tuan c6 nguy co thd didu trj khéng dung cao gép 2,7
I&n so v&i bénh nhan tir 60 tr& xubng (p<0,05). Két
qua nay phil hop véi thuc t& vi nguwdi co tudi cao thi
tri nhé gidm sat hay quén, strc khde yéu hon, phu
thuéc con chau trong viéc dwa di kham dinh ly. Do
vay ma sy quan tam, giam sat, nhac nhé, hd tro cta
ngwoi than 1a hét stre quan trong déi voi viéc tuan tha
diéu tri ciia bénh nhan cao tudi.

Déi twong nghién clru la ngudi dan toc thiéu sé cé
nguy co tuan tha didu tri khéng dung cao gép 5,3 1an
S0 v&i cac déi twong la dan toc Kinh (p<0,05). Nguyén

nhan cla hién twong nay la do dan toc thidu sé séng
trén dia ban tinh Béc Giang thuwdng sdng & cac huyén
mi&n nui, viing sau ving xa cla tinh, véi cac didu kién
trinh d& van hoéa con han ché, cap nhat théng tin con
kho khan, doi séng kinh té con thap. Pay ciing 1a
nhirng khé khdn ma Chuong trinh chéng lao gép phai
va ciing can phai c6 nhitng tac déng phu hop trong
qua trinh quan ly diéu tri nhung bénh nhan nay.

Bénh nhan khéng song cung vcy/chong nguy co
tuan tha didu tri khong dung cao gap 2,5 14n nhirng
ngwdi dang song cuing vg/chdng. Sw khac biét nay 1a
c6 y nghia thong ké (p<0, 05) Trong thwc t&, bénh
nhan khéng séng ciing vo/chdng thueng thiéu nguoi
thwng xuyén quan tam, chdm séc, dong vién, nhic
nhé bénh nhan diéu tri nén dan dén khong tuan thi
diéu tri.

Nguwdi bénh cling anh hwéng t&i voi viéc thyc
hién cac nguyén tac diéu tri. Nhirng nguoi thudc dién
nghéo hodc can nghéo c6 nguy co tuan thd didu tri
khéng dling cao gap 4,5 1&n nhitng ngui thudc dién
khéng nghéo (p<0,05). K&t qué nay phu hop vi ngudi
nghéo thwdng phai lao déng dé kiém séng, cong viéc
ban ron, vat va mét mai nén dé sao nhéng viéc didu
tri dan t&i khong tuan tha didu tri day dad.

Ké&t qua nghién ctru cho thay 42,4% bénh nhan cé
tac dung phu khi ding thudc lao. Két qud nay cling
phu hop v&i nghién ctru cta Ubng Thi Mai Loan [4]
va Nguy&n Thi Kim Quy [5]. Ké&t qua nghién ctru nay
cho bénh nhan c¢é tac dung phu cla thudc cé nguy co
tuan tha didu tri khéng dang cao hon 2,4 1an nhirng
ngwoi khéng cé tac dung phu cla thudc (p<0,05),
pht hop v&i két qud nghién ctru clia Nguyén Dang
Trwong [20]. Nhirng tac dung phu cua thubc lao 1a
mot rao can Ion cho viéc tuan tha didu tri cta bénh
nhan, do vay can cé sw ¢ gang rat nhidu ctia ngudi
bénh ciing nhw thay thuéc, phat hién sém nhirng tac
dung phu v&i tirng ngudi bénh dé diéu chinh thubc
cho hop ly, diing céc thubc b tre cho ngwdi bénh dé&
gidm t6i da nhivng triéu chivrng bét loi cho bénh nhan.

KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Mé&c du ty 1& bénh nhan biét trng nguyén tac didu
tri chiém ty 1& tlr 91,2% dén 90,7%, ty 1& bénh nhan
biét ca 6 nguyén tac diéu tri chi chiém 11,2%.

Ty 1& bénh nhan tuan thd ddng nguyén tic chiém
36,4%. Ty l& bénh nhan tuan tha nguyén tic ding
thudc ding lidu chiém ty 1& cao nhéat: 97,4%. Nguyén
tdc dung thubéc déu d&n chiém ty 1& 60,3%, di kham
bénh va nhan thuc ding hen chiém 62,9%.

Nhirng yéu té lién quan dén tuan tha didu tri chwa
t6t gdm: déi twong trén 60 tudi, bénh nhan ngwdi dan
toc thidu sb, Nhirng bénh nhan khéng séng cling
vc_y/chéng; nguwdi thudc dién ngheo hoac can; bénh
nhan khdng dwoc gidm sat didu tri; bénh nhan c6 tac
dung phy cda thuéc.

Khuyén nghi: Gido duc truyen thong glup bénh
nhan tang cwong hiéu biét vé nguyén téc didu trj lao,
d&c biét 1a nguyén tac dung thudc déu dan. Péi twong
wu tién 1 nhitng ngudi trén 60 tudi, nguwdi dan toc
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thiéu sd, nhitng bénh nhan nghéo va can nghéo. Giam
sat diéu tri can dwoc thwe hién tét d& gido duc bénh
nhan, phat hién va xt tri kip thoi bién ching thuéc.
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