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THùC TR¹NG TIÕP CËN DÞCH Vô CH¡M SãC SøC KHáE CñA NG¦êI CAO TUæI  
T¹I X· L¢U TH¦îNG, HUYÖN Vâ NHAI, TØNH TH¸I NGUY£N  

 
®µm ThÞ TuyÕt, Mai Anh TuÊn, NguyÔn Thu HiÒn  

TrÇn ThÞ H»ng, T¹ Ngäc Th¹ch 
Tr−êng §¹i häc Y – D−îc Th¸i Nguyªn 

TãM T¾T 
§©y lµ mét nghiªn cøu c¾t ngang nh»m: M« t¶ thùc 

tr¹ng tiÕp cËn dÞch vô ch¨m sãc søc kháe vµ x¸c ®Þnh 
mét sè yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn tiÕp cËn dÞch vô y tÕ cña 
ng−êi cao tuæi, mÉu nghiªn cøu gåm: 337 ng−êi cao 
tuæi,: tû lÖ chän ph−¬ng ph¸p tù ®iÒu trÞ (30. 67%) khi 
m¾c bÖnh th«ng th−êng. Chän Tr¹m y tÕ x· (31,25%) 
khi m¾c bÖnh cÊp tÝnh. Chän BÖnh viÖn tØnh (32.76%) 
khi m¾c bÖnh m·n tÝnh. Lùa chän dÞch vô y tÕ: chñ yÕu 
lµ con ch¸u lùa chän (37,58%), gÇn nhµ (24,85%), Ýt 
tèn kÐm (12.73%), tinh thÇn th¸i ®é phôc vô tèt 
(10.30%). Tû lÖ ng−êi cao tuæi d©n téc thiÓu sè tù ®iÒu 
trÞ khi m¾c bÖnh (55,56%), ng−êi Kinh lµ (37,76%). Tû 
lÖ ng−êi cao tuæi ng−êi Kinh chän c¬ së y tÕ Nhµ n−íc 
lµm n¬i ®iÒu trÞ (62,24%), ng−êi d©n téc thiÓu sè 
(44,44%) víi p < 0,05. ng−êi cao tuæi mï ch÷ khi m¾c 
bÖnh lùa chän ph−¬ng thøc tù ®iÒu trÞ (63,64%), kh«ng 
mï ch÷ chän ph−¬ng thøc nµy (29,07%). Tû lÖ ng−êi 
cao tuæi kh«ng mï ch÷ khi m¾c bÖnh lùa chän ®Õn c¬ 
së y tÕ nhµ n−íc (70,93%), cßn ng−êi mï ch÷ chän 
ph−¬ng thøc nµy (36,36%) víi (p<0,05). Tû lÖ ng−êi cã 
thÎ b¶o hiÓm y tÕ lùa chän c¬ së y tÕ nhµ n−íc ®Ó 
kh¸m ch÷a bÖnh cao h¬n ng−êi kh«ng cã thÎ b¶o hiÓm 
y tÕ, víi p<0,05.  

Tõ khãa: Ng−êi cao tuæi, m¾c bÖnh, tiÕp cËn, yÕu 
tè ¶nh h−ëng, dÞch vô ch¨m sãc søc kháe.  

SuMMARY 
Objective: To describe a current status accessing 

to health care services of older people.  
Subject and method: A cross-sectional study was 

conducted in 337 older people: The rate of self-
treatment was 30. 67% when suffering from common 
diseases. The choice of examination and treatment at 
CHC was 31.25% when suffering from acute diseases. 
The choice of examination and treatment in a 
provincial hospital was 32.76% when suffering from 
chronic. The choice of health services: mainly given by 
relatives (37.58%), near home (24.85%), less costly 
(12.73%), good attitude of health workers (10.30%). 
The percentage of ethnic elderly treated themselves 
when illness (55.56%), Kinh majority (37.76%). The 
percentage of Kinh elderly chose public health facilities 
as the health care (62.24%), ethnic elderly (44.44%) 
with p < 0.05. Illiterate elderly when getting diseases 
often chose the self-treatment (63.64%), literate elderly 
did not choose this way (29.07%). The rate of literate 
older people with illness chose public health facilities 
as the health care (70.93%), and illiterate older people 
chose this way (36.36%) with (p<0.05). The 
percentage of older people with a health insurance 
card choosing public health facilities for health care 
was higher than older people without a health 
insurance card, with p<0.05.  

Keywords: Older people, getting illness, access, 
related factors, health care services.  

§ÆT VÊN §Ò 
Giµ hãa d©n sè ®¸nh dÊu sù thµnh c«ng cña 

chuyÓn ®æi nh©n khÈu häc nhê kÕt hîp gi¶m nhanh, 
gi¶m m¹nh møc chÕt vµ møc sinh trong ®ã gi¶m møc 
sinh lµ yÕu tè quyÕt ®Þnh dÉn ®Õn lµm thay ®æi c¬ cÊu 
tuæi, ph©n bè d©n sè cña tõng nhãm tuæi [1]. Trªn thÕ 
giíi d©n sè ®ang giµ ®i, nghÜa lµ ng−êi giµ sèng l©u h¬n 
vµ ®ang t¨ng lªn kh«ng nh÷ng ë c¸c n−íc ph¸t triÓn 
mµ cßn ë c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn. Trong 580 triÖu 
NCT (>60 tuæi) trªn toµn thÕ giíi hiÖn nay th× cã 
kho¶ng 70% sèng ë c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn [2]. Theo 
c«ng bè cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi, tuæi thä trung b×nh 
cña c¸c quèc gia ®· t¨ng ®¸ng kÓ trong ba thËp kû 
qua. NÕu nh− tuæi thä trung b×nh khi sinh n¨m 1955 
trªn thÕ giíi lµ 48, n¨m 1995 ®· t¨ng lªn 65 tuæi vµ tuæi 
thä trung b×nh trªn thÕ giíi sÏ lµ 73 tuæi vµo n¨m 2025 
[6]. 

ViÖt Nam cã hy väng sèng kÐo dµi h¬n, sè ng−êi 
trªn 60 tuæi ngµy cµng t¨ng. Theo kÕt qu¶ tæng ®iÒu tra 
d©n sè n¨m 1979, 1989 vµ 1999 tû lÖ ng−êi cao tuæi (> 
60 tuæi) ®· t¨ng tõ 7,1% ®Õn 7,2% vµ 8,2% trong tæng 
sè d©n sè, gÇn ®Õn ng−ìng cña giµ ho¸ d©n sè mµ thÕ 
giíi quy ®Þnh. Dù b¸o ®Õn n¨m 2015 sè ng−êi trªn 60 
tuæi sÏ chiÕm 9,1% d©n sè c¶ n−íc. Sè l−îng ng−êi 
cao tuæi ngµy cµng t¨ng, nhu cÇu ngµy cµng lín, viÖc 
®¸p øng ngµy cµng khã kh¨n [2].  

Giµ kh«ng ph¶i lµ bÖnh nh−ng giµ lµm t¨ng nguy c¬ 
m¾c bÖnh. Trong ®iÒu kiÖn kinh tÕ x· héi ph¸t triÓn 
hiÖn nay, m« h×nh bÖnh tËt vµ søc kháe cña ng−êi giµ 
cã nhiÒu thay ®æi, tõ c¸c bÖnh nhiÔm trïng sang c¸c 
bÖnh m·n tÝnh kh«ng l©y nh− tim m¹ch, cao huyÕt ¸p, 
®¸i ®−êng, ung th−.... §©y thùc sù lµ mét vÊn ®Ò y tÕ 
c«ng céng ®ßi hái kh«ng nh÷ng ngµnh y tÕ mµ toµn x· 
héi ph¶i quan t©m. §Ó ch¨m sãc ng−êi giµ tèt h¬n, bªn 
c¹nh c¸c t¸c ®éng tõ x· héi, gia ®×nh th× vÊn ®Ò ph¸t 
triÓn c¸c dÞch vô y tÕ vµ viÖc sö dông hÖ thèng dÞch vô 
trong ch¨m sãc søc kháe ng−êi giµ, ph¸t hiÖn vµ ®iÒu 
trÞ c¸c bÖnh m·n tÝnh lµ vÊn ®Ò ®¸ng quan t©m 
[3],[4],[5]. Do ®ã, viÖc nghiªn cøu c¸ch tiÕp cËn c¸c 
dÞch vô y tÕ lµ mét nhu cÇu cÇn thiÕt. 

X· L©u Th−îng, huyÖn Vâ Nhai, tØnh Th¸i nguyªn 
cã d©n sè lµ 6.367 ng−êi, trong ®ã cã 530 ng−êi trªn 
60 tuæi chiÕm 8,32% d©n sè. Cho ®Õn nay, ch−a cã 
c«ng tr×nh nghiªn cøu nµo ®Ò cËp ®Õn t×nh h×nh søc 
kháe, sö dông dÞch vô y tÕ cña ng−êi cao tuæi t¹i x· 
L©u Th−îng, v× vËy chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò 
tµi. “Thùc tr¹ng tiÕp cËn dÞch vô ch¨m sãc søc kháe 
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cña ng−êi cao tuæi t¹i x· L©u Th−îng, huyÖn Vâ Nhai, 
tØnh Th¸i Nguyªn" nh»m c¸c môc tiªu sau: 

M« t¶ thùc tr¹ng c¸ch tiÕp cËn c¸c dÞch vô ch¨m 
sãc søc kháe cña ng−êi cao tuæi t¹i x· L©u Th−îng, 
huyÖn Vâ Nhai, tØnh Th¸i nguyªn, n¨m 2012 

X¸c ®Þnh mét sè yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn tiÕp cËn 
dÞch vô y tÕ cña ng−êi cao tuæi 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
- C¸c cô «ng, cô bµ tõ 60 tuæi trë lªn hiÖn sèng t¹i 

x· L©u Th−îng, huyÖn Vâ Nhai, tØnh Th¸i Nguyªn, 
ng−êi nhµ cña c¸c cô «ng, cô bµ trªn. 

2. §Þa ®iÓm nghiªn cøu: T¹i x· L©u th−îng, huyÖn 
Vâ Nhai, tØnh Th¸i Nguyªn 

 3. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu m« t¶ c¾t 
ngang  

* Cì mÉu:  
¸p dông c«ng thøc tÝnh cì mÉu −íc l−îng mét tû lÖ 

trong quÇn thÓ 

n = Z2
(1 - α/2) 

p (1 - p)

d2   

Víi p p = 0,77 (lµ tØ lÖ NCT bÞ èm trong vßng 4 tuÇn 
qua trong mét nghiªn cøu tr−íc lµ 77%, sau khi tÝnh n= 
273 cô, th−c tÕ chóng t«i ®iÒu tra ®−îc n= 337 cô 

* Tiªu chuÈn lo¹i trõ 
C¸c cô «ng, cô bµ hiÖn cã triÖu chøng bÊt th−êng 

vÒ t©m thÇn (nh− ló lÉn tuæi giµ...) kh«ng ®−îc chän 
vµo mÉu. 

Tr−êng hîp c¸c cô kh«ng nãi ®−îc mµ ng−êi nhµ 
cã thÓ th«ng dÞch ®−îc th× chän vµo mÉu, nÕu kh«ng 
cã ng−êi nhµ hoÆc ng−êi nhµ kh«ng thÓ th«ng dÞch 
®−îc th× kh«ng chän vµo mÉu. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU  
1. Ph©n bè ®èi t−îng nghiªn cøu  
B¶ng 1. Ph©n bè ®èi t−îng nghiªn cøu theo nhãm 

tuæi 
Nhãm tuæi TÇn sè Tû lÖ (%) 
60 – 64 92 27.3 
65 – 69 82 24.3 
70 – 74 65 19.3 
75 – 79 53 15.7 

≥ 80 45 13.4 
Tæng céng 337 100 

Tuæi nhá nhÊt 60 
Tuæi lín nhÊt 92 
Tuæi trung b×nh 70±2,3 

NhËn xÐt: Tuæi thÊp nhÊt cña ng−êi cao tuæi ë x· 
L©u Th−îng lµ 60 tuæi, tuæi cao nhÊt lµ 92 tuæi vµ tuæi 
trung b×nh lµ 70±2,3 tuæi 

B¶ng 2. Ph©n bè ®èi t−îng nghiªn cøu theo d©n téc  
D©n téc TÇn sè Tû lÖ % 
Kinh 204 60.5 
Tµy 63 18.7 
Nïng 60 17.8 
Kh¸c 10 3 

Tæng céng 337 100 
NhËn xÐt: Ng−êi cao tuæi ë x· L©u Th−îng chñ yÕu 

lµ d©n téc Kinh chiÕm 60,5%, Tµy chiÕm 18,7%, Nïng 
chiÕm 17,8%. 

B¶ng 3. Ph©n bè ®èi t−îng nghiªn cøu theo giíi 
Giíi TÇn sè Tû lÖ (%) 
Nam 127 37.7 
N÷ 210 62.3 

Tæng céng 337 100 
NhËn xÐt: Tû lÖ ng−êi cao tuæi lµ n÷ chiÕm 62,3% 

cao h¬n ng−êi cao tuæi lµ nam giíi chiÕm 37,7% 
B¶ng 4. Ph©n bè ®èi t−îng nghiªn cøu theo tr×nh ®é 

häc vÊn  
Tr×nh ®é v¨n ho¸ TÇn Sè Tû lÖ (%) 

Mï ch÷ 86 25.52 
CÊp I 139 41.25 

≥ CÊp II 112 33.23 
Tæng céng 337 100 

   
NhËn xÐt: Tû lÖ ng−êi cao tuæi cã tr×nh ®é häc vÊn 

tõ cÊp I trë xuèng cßn cao: mï ch÷ (25,52%), cÊp I 
(41,25%) 

B¶ng 5. Tû lÖ m¾c bÖnh cña ng−êi cao tuæi ®¹i ®Þa 
®iÓm nghiªn cøu  

T×nh h×nh bÖnh tËt Tæng sè Tû lÖ % 
Cã bÖnh  165 48.96 

Kh«ng bÖnh 172 51.04 
Tæng céng  337 100.0 

NhËn xÐt: Tû lÖ m¾c bÖnh cña ng−êi cao tuæi t¹i 
®©y lµ 48,96% 

2. TiÕp cËn c¸c dÞch vô y tÕ  
2.1. Ph©n bè vµ lùa chän dÞch vô y tÕ khi m¾c 

bÖnh  
B¶ng 6. C¸c dÞch vô y tÕ ®−îc lùa chän khi m¾c 

bÖnh  

DÞch vô y 
tÕ 

BÖnh th«ng 
th−êng 

BÖnh cÊp tÝnh BÖnh m·n tÝnh 
Tæng 

TÇn sè % 
TÇn 
sè 

% TÇn sè % 

Tù ®iÒu trÞ 23 30.67 4 12.50 8 13.79 35 
YTTB 7 9.33 2 6.25 1 1.72 10 
T− nh©n 6 8.0 2 6.25 5 8.62 13 
TYT 21 28.0 10 31.25 16 27.59 47 

BV HuyÖn 9 12.0 7 21.88 7 12.07 23 
BV TØnh 6 8.0 5 15.63 19 32.76 30 
BV Trung 
−¬ng 

3 4.0 2 6.25 2 3.45 7 

Tæng céng 75 100.0 32 100.0 58 100.0 165 
NhËn xÐt: Chän ph−¬ng ph¸p tù ®iÒu trÞ (30. 67%) 

khi m¾c bÖnh th«ng th−êng, chän Tr¹m y tÕ x· 
(31,25%) khi m¾c bÖnh cÊp. M¾c bÖnh m·n tÝnh: Chän 
BÖnh viÖn TØnh (32.76%). 

B¶ng 7. Lùa chän dÞch vô kh¸m ch÷a bÖnh khi èm 
Lùa chän dÞch vô khi èm Tæng sè Tû lÖ (%) 

Tù mua thuèc 67 40,61 
Y tÕ t− nh©n 13 7,88 
Y tÕ nhµ n−íc 85 51,52 

Tæng 165 100 
NhËn xÐt: Tû lÖ ng−êi cao tuæi khi m¾c bÖnh chñ 

yÕu lµ ®Õn c¬ së y tÕ nhµ n−íc ®Ó ®iÒu trÞ (52,52%) 
B¶ng 8. Lý do lùa chän dÞch vô khi m¾c bÖnh  

Lý do lùa chän dÞch vô TÇn sè Tû lÖ % 
Do con ch¸u lùa chän 62 37.58 

GÇn nhµ 41 24.85 
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It tèn kÐm 21 12.73 
Cã ®Çy ®ñ chuyªn khoa cÇn thiÕt 15 9.09 
Tinh thÇn th¸i ®é phôc vô tèt 17 10.30 

Lý do kh¸c 9 5.45 
Tæng céng 165 100 

NhËn xÐt: Khi quyÕt ®Þnh lùa chän dÞch vô y tÕ, lý 
do chñ yÕu lµ con ch¸u lùa chän (37,58%), gÇn nhµ 
(24,85%), Ýt tèn kÐm (12.73%), tinh thÇn th¸i ®é phôc 
vô tèt (10.30%) vµ dÞch vô cã ®Çy ®ñ chuyªn khoa cÇn 
thiÕt (9,09%), lý do kh¸c (5,45) 

3. Mét sè yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn tiÕp cËn dÞch vô 
y tÕ  

* 13/165 ng−êi cao tuæi ®Õn c¬ së y tÕ t− nh©n khi 
m¾c bÖnh 

* 152/165 ng−êi cao tuæi tù ®iÒu trÞ hoÆc ®Õn c¬ së 
y tÕ nhµ n−íc khi m¾c bÖnh 

B¶ng 9. ¶nh h−ëng cña giíi ®Õn viÖc lùa chän dÞch 
vô y tÕ 

Lùa chän 
 DVYT 

Giíi 

Tù ®iÒu trÞ 
§Õn c¬ së y tª 
nhµ n−íc Tæng 

TÇn sè % TÇn sè % 
Nam 19 33.33 38 66.67 57 
N÷ 48 50.53 47 49.47 95 
Tæng 67 44,08 85 55,92 152 * 
p < 0,05 

NhËn xÐt: Cã sù kh¸c biÖt thèng kª vÒ viÖc lùa 
chän lo¹i h×nh dÞch vô y tÕ gi÷a c¸c cô «ng vµ cô bµ víi 
p<0,05 

B¶ng 10. ¶nh h−ëng cña c¸c nhãm d©n téc ®Õn 
viÖc chän lùa dÞch vô y tÕ 

Lùa chän 
DVYT 

D©n téc 

Tù ®iÒu trÞ 
C¬ së y tª  
nhµ n−íc Tæng 

TÇn sè % TÇn sè % 
D©n téc thiÓu sè 30 55.56 24 44.44 54 

Kinh 37 37.76 61 62.24 98 
Tæng 67 44,08 85 55,92 152 
P < 0.05 

NhËn xÐt: Tû lÖ ng−êi cao tuæi d©n téc thiÓu sè tù 
®iÒu trÞ khi m¾c bÖnh lµ 55,56%, ng−êi Kinh lµ 37,76%. 
Tû lÖ ng−êi cao tuæi ng−êi Kinh chän c¬ së y tÕ Nhµ 
n−íc lµm n¬i ®iÒu trÞ chiÕm 62,24%, ng−êi d©n téc 
thiÓu sè lµ 44,44% (p < 0,05).  

B¶ng 11. ¶nh h−ëng cña tr×nh ®é häc vÊn ®Õn viÖc 
chän lùa dÞch vô y tÕ 

Lùa chän  
DVYT 

D©n téc 

Tù ®iÒu trÞ §Õn c¬ së y tÕ 
nhµ n−íc 

Tæng 

n % n % 
Mï ch÷ 42 63.64 24 36.36 56 
Kh«ng 25 29.07 61 70.93 96 
Tæng  67 44,08 85 55,92 152 
P < 0,05 

NhËn xÐt: Tû lÖ ng−êi cao tuæi mï ch÷ khi m¾c 
bÖnh lùa chän ph−¬ng thøc tù ®iÒu trÞ lµ 63,64%, 
kh«ng mï ch÷ chän ph−¬ng thøc nµy lµ 29,07%. Tû lÖ 
ng−êi cao tuæi kh«ng mï ch÷ khi m¾c bÖnh lùa chän 
®Õn c¬ së y tÕ nhµ n−íc lµ 70,93%, cßn ng−êi mï ch÷ 
chän ph−¬ng thøc nµy lµ 36,36% (p<0,05) 

B¶ng 12. ¶nh h−ëng cña sö dông B¶o hiÓm y tÕ 
®Õn viÖc chän lùa dÞch vô y tÕ  

Lùa chän 
DVYT 

B¶o hiÓm YT 

Tù ®iÒu trÞ 
C¬ së y tª  
Nhµ n−íc Tæng 

TÇn sè % TÇn sè % 
Kh«ng cã BHYT 20 58.82 14 41.18 34 

Cã BHYT 47 39.83 71 60.17 118 
Tæng 67 44,08 85 55,92 152 
P < 0.05 

NhËn xÐt: Tû lÖ ng−êi cã thÎ b¶o hiÓm y tÕ lùa chän 
c¬ së y tÕ nhµ n−íc ®Ó kh¸m ch÷a bÖnh (60,17%) cao 
h¬n ng−êi kh«ng cã thÎ b¶o hiÓm y tÕ, víi p<0,05 

BµN LUËN  
1. PhÇn bè ®èi t−îng nghiªn cøu. 
Tuæi thÊp nhÊt cña ng−êi cao tuæi ë x· L©u Th−îng 

lµ 60 tuæi, tuæi cao nhÊt lµ 92 vµ tuæi trung b×nh lµ 
70±2,3 tuæi. Ng−êi cao tuæi ë x· L©u Th−îng chñ yÕu 
lµ d©n téc Kinh chiÕm 60,5%, Tµy chiÕm 18,7%, Nïng 
chiÕm 17,8%. Tû lÖ ng−êi cao tuæi cã tr×nh ®é häc vÊn 
tõ cÊp I trë xuèng cßn cao: mï ch÷ (25,52%), cÊp I 
(41,25%) 

2. TiÕp cËn c¸c dÞch vô y tÕ  
2.1. Sù tiÕp cËn dÞch vô y tÕ cña ng−êi cao tuæi 

t¹i x· L©u Th−îng 
§Ó ®¸nh gi¸ vÒ tû lÖ ®−îc tiÕp cËn víi c¸c dÞch vô y 

tÕ, chóng t«i xem xÐt ®Õn t×nh h×nh m¾c bÖnh. KÕt qu¶ 
tr×nh bµy ë b¶ng 3.5 cho thÊy cã 165 ng−êi m¾c bÖnh 
trong tæng sè 337 ng−êi cao tuæi ®−îc ®iÒu tra chiÕm 
48,96%. C©u hái ®Æt ra lµ lý do ®Õn dÞch vô y tÕ trong 
tr−êng hîp cã bÖnh. KÕt qu¶ tr×nh bµy ë b¶ng 3.8 cho 
thÊy lý do chñ yÕu lµ do con ch¸u lùa chän (37,58%), 
gÇn nhµ (24,85%), Ýt tèn kÐm (12,73%) KÕt qu¶ qu¶ 
cña chóng t«i còng phï hîp víi kÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña NguyÔn ThÞ Xu©n Trang t¹i Bu«n MaThuét lµ lùa 
chän dÞch vô y tÕ cho ng−êi cao tuæi chñ yÕu do con, 
ch¸u, gÇn nhµ vµ dÞch vô Ýt tèn kÐm, víi t×nh h×nh 
chung cña n−íc ta ®ã lµ cuéc sèng cña ng−êi d©n cßn 
nghÌo nªn hä −u tiªn chän lo¹i DVYT Ýt tèn kÐm. Tõ 
®ã, vÊn ®Ò ®−a c¸c dÞch vô y tÕ ®Õn gÇn ng−êi d©n 
h¬n, ®−îc cung cÊp dÞch vô gi¸ rÎ, phï hîp... lµ nh÷ng 
vÊn ®Ò cÇn ph¶i quan t©m h¬n n÷a ®Ó b¶o vÖ vµ ch¨m 
lo søc kháe cho céng ®ång nãi chung vµ cho ng−êi cao 
tuæi nãi riªng [3], [4], [5].  

Lo¹i h×nh dÞch vô ®−îc chän lùa sö dông víi c¸c 
møc ®é kh¸c nhau tïy theo dÞch vô y tÕ ®ã cã thuËn lîi 
vµ cã søc thu hót ng−êi bÖnh ®Õn hay kh«ng. KÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña chóng t«i tr×nh bµy ë b¶ng 3.6 cho thÊy 
khi ®−îc hái sÏ lùa chän dÞch vô nµo khi m¾c bÖnh th× 
30,67% chän ph−¬ng ¸n tù ®iÒu trÞ nÕu m¾c bÖnh 
th«ng th−êng, 31,25% chän tr¹m y tÕ x· khi m¾c bÖnh 
cÊp tÝnh. KÕt qu¶ trªn cho ta thÊy tr¹m y tÕ x· lµ n¬i tèt 
nhÊt ®Ó gi¶i quyÕt nh÷ng vÊn ®Ò søc kháe x¶y ra tøc 
thêi, ®iÒu nµy phï hîp víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña 
NguyÔn thÞ Xu©n Trang lµ cã 28,7%[6]. Nh− vËy, vÊn 
®Ò x©y dùng vµ cñng cè m¹ng l−íi y tÕ tuyÕn x· cÇn 
®−îc quan t©m h¬n n÷a, ®iÒu nµy còng phï hîp víi 
quan ®iÓm cña §¶ng vÒ chÝnh s¸ch y tÕ hiÖn nay. §èi 
víi c¸c bÖnh m·n tÝnh (nh− tim m¹ch, cao huyÕt HA...), 
viÖc chän lùa c¸c dÞch vô y tÕ tuyÕn trªn lµ ®iÒu dÔ 
hiÓu, nªn viÖc n©ng cao chÊt l−îng kh¸m ch÷a bÖnh ë 
tuyÕn nµy lµ ®iÒu cÇn thiÕt.  
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2.2. Mét sè yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn tiÕp cËn dÞch 
vô y tÕ  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i t¹i b¶ng 3.9 cho 
thÊy cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ vÒ viÖc chän lo¹i h×nh 
dÞch vô y tÕ gi÷a c¸c cô «ng vµ cô bµ, sù kh¸c nhau 
thÓ hiÖn râ ®èi víi c¸c d©n téc vµ tr×nh ®é häc vÊn kh¸c 
nhau. B¶ng 3.10 cho thÊy ng−êi cao tuæi d©n téc thiÓu 
sè cã khuynh h−íng chän c¬ së y tÕ t− nh©n lµm n¬i 
®iÒu trÞ, trong khi ®ã ng−êi cao tuæi ng−êi kinh −u tiªn 
chän c¬ së y tÕ Nhµ n−íc (p < 0,05), b¶ng 3.11 cho 
thÊy, nh÷ng ng−êi kh«ng mï ch÷ cã khuynh h−íng 
chän c¬ së y tÕ nhµ n−íc nhiÒu h¬n ng−êi mï ch÷ 
(p<0,05). KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy còng phï hîp t×nh 
h×nh thùc tÕ cña khu vùc nghiªn cøu v× ng−êi d©n téc 
thiÓu sè th−êng sinh sèng ë nh÷ng n¬i vïng s©u, vïng 
xa, ®Þa bµn réng trong khi y tÕ t− nh©n tiÕp cËn ®Õn mäi 
n¬i vµ phôc vô mäi lóc. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng 
t«i còng cho thÊy r»ng ng−êi cao tuæi kh«ng mï ch÷ 
thÝch chän c¸c c¬ së y tÕ cña Nhµ n−íc, ph¶i ch¨ng khi 
hä cã tr×nh ®é häc vÊn th× hä sÏ cã ý thøc cao h¬n 
trong viÖc tù lùa chän dÞch vô y tÕ ®Ó b¶o vÖ søc kháe, 
v× mét thùc tÕ cho thÊy r»ng hÖ thèng c¸c c¬ së y tÕ tõ 
x· trë lªn ®· ®−îc Nhµ n−íc ®Çu t−, nªn viÖc chän c¸c 
dÞch vô y tÕ Nhµ n−íc lµ mét chän lùa tho¶ ®¸ng. §iÒu 
®¸ng quan t©m lµ lµm sao ®Ó ®−a c¸c dÞch vô y tÕ nµy 
®Õn gÇn ng−êi d©n h¬n, ®Æc biÖt lµ nh÷ng ng−êi sèng ë 
vïng s©u, vïng xa, vïng ®ång bµo d©n téc thiÓu sè.  

KÕt luËn 
 - TiÕp cËn dÞch vô ch¨m sãc søc kháe cña 

ng−êi cao tuæi  
 + Tû lÖ chän ph−¬ng ph¸p tù ®iÒu trÞ (30. 67%) khi 

m¾c bÖnh th«ng th−êng. Chän Tr¹m y tÕ x· (31,25%) 
khi m¾c bÖnh cÊp tÝnh. Chän BÖnh viÖn tØnh (32.76%) 
khi m¾c bÖnh m·n tÝnh. 

 + Lùa chän dÞch vô y tÕ chñ yÕu lµ con ch¸u lùa 
chän (37,58%), gÇn nhµ (24,85%), Ýt tèn kÐm 
(12.73%), tinh thÇn th¸i ®é phôc vô tèt (10.30%).  

- Mét sè yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn tiÕp cËn dÞch vô 
y tÕ cña ng−êi cao tuæi 

 + Tû lÖ ng−êi cao tuæi d©n téc thiÓu sè tù ®iÒu trÞ 
khi m¾c bÖnh (55,56%), ng−êi Kinh lµ (37,76%). Tû lÖ 
ng−êi cao tuæi ng−êi kinh chän c¬ së y tÕ Nhµ n−íc 
lµm n¬i ®iÒu trÞ (62,24%), ng−êi d©n téc thiÓu sè 
(44,44%) víi p < 0,05.  

+ Ng−êi cao tuæi mï ch÷ khi m¾c bÖnh lùa chän 
ph−¬ng thøc tù ®iÒu trÞ (63,64%), kh«ng mï ch÷ chän 
ph−¬ng thøc nµy (29,07%). Tû lÖ ng−êi cao tuæi kh«ng 
mï ch÷ khi m¾c bÖnh lùa chän ®Õn c¬ së y tÕ nhµ 
n−íc (70,93%), cßn ng−êi mï ch÷ chän ph−¬ng thøc 
nµy (36,36%) víi (p<0,05).  

+ Tû lÖ ng−êi cã thÎ b¶o hiÓm y tÕ lùa chän c¬ së y 
tÕ nhµ n−íc ®Ó kh¸m ch÷a bÖnh cao h¬n ng−êi kh«ng 
cã thÎ b¶o hiÓm y tÕ, víi p<0,05.  

TµI LIÖU THAM KH¶O 
1. Bé Y tÕ - Tæng côc d©n sè vµ kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh 

– Quü d©n sè liªn hiÖp quèc (2009).  
B¸o c¸o tæng quan vÒ chÝnh s¸ch ch¨m sãc ng−êi giµ 

thÝch øng, tr.1 
2. §inh ThÞ H−¬ng (2008), Thùc tr¹ng søc kháe bÖnh 

tËt vµ nhu cÇu ch¨m sãc søc kháe ng−êi cao tuæi lµ d©n 
téc thiÓu sè ë huyÖn §ång Hû tØnh Th¸i Nguyªn, LuËn v¨n 
Ths y häc, §¹i häc Y d−îc Th¸i Nguyªn, Th¸i Nguyªn  

3. Chu Hång Th¾ng (2008), Nghiªn cøu thùc tr¹ng 
bÖnh t¨ng huyÕt ¸p vµ rèi lo¹n chuyÓn hãa ë ng−êi t¨ng 
huyÕt ¸p t¹i x· Hãa Th−îng, huyÖn §ång hû, tØnh Th¸i 
Nguyªn, luËn v¨n Ths sü y häc, §¹i häc Y D−îc Th¸i 
Nguyªn, Th¸i Nguyªn  

4. D−¬ng Minh Thu (2006), Nghiªn cøu x©y dùng m« 
h×nh huy ®éng c¸c c©u l¹c bé ng−êi cao tuæi ë thµnh phè 
Th¸i Nguyªn vµo truyÒn th«ng phßng bÖnh tai biÕn m¹ch 
m¸u n·o, B¸o c¸o tæng kÕt ®Ò tµi cÊp bé. 

5. NguyÔn V¨n Ph¸t vµ CS (2012), Thùc tr¹ng bÖnh 
t¨ng huyÕt ¸p ë ng−êi cao tuæi ë x· Du TiÕn, huyÖn Yªn 
Minh, tØnh Hµ Giang vµ c¸c yÕu tè liªn quan, T¹p chÝ khoa 
häc vµ c«ng nghÖ, §¹i häc Th¸i Nguyªn 89(01)/1, tr. 65-
69  

6. NguyÔn ThÞ Xu©n Trang (2006), M« h×nh bÖnh tËt 
vµ c¸ch tiÕp cËn dÞch vô ch¨m sóc søc kháe cña ng−êi 
cao tuæi t¹i thµnh phè Bu«n Ma Thuét, tØnh §¨kL¨k, B¸o 
c¸o tæng kÕt ®Ò tµi cÊp bé.  

 
THùC TR¹NG C¤NG T¸C S¥ CÊP CøU Vµ §IÒU TRÞ TAI N¹N LAO §éNG N¤NG NGHIÖP  

T¹I C¸C VïNG N¤NG NGHIÖP TRäNG §IÓM VIÖT NAM 
 

NguyÔn Thóy Quúnh, TrÇn ThÞ Hång,  
Hå ThÞ HiÒn, TrÇn ThÞ Mü H¹nh 

Tr−êng §¹i häc Y tÕ c«ng céng 
Tãm t¾t  
N«ng nghiÖp lµ ngµnh nghÒ cã sè l−îng lao ®éng 

nhiÒu nhÊt n−íc ta hiÖn nay vµ cã tiÒm Èn nhiÒu yÕu tè 
nguy c¬ nghÒ nghiÖp. Nghiªn cøu ®−îc thùc hiÖn tõ 
5/2009-12/2010 t¹i 4 tØnh n«ng nghiÖp träng ®iÓm ViÖt 
nam. Th«ng tin cña 495 ca tai n¹n lao ®éng n«ng 
nghiÖp th«ng tõ ®iÒu tra pháng vÊn 6275 hé lao ®éng 
n«ng nghiÖp ®−îc ph©n tÝch ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng 
TNTT lao ®éng n«ng nghiÖp trong thêi ®iÓm mét n¨m 
tr−íc khi ®iÒu tra. Mét trong c¸c môc tiªu nghiªn cøu lµ 

m« t¶ thùc tr¹ng c«ng t¸c s¬ cÊp cøu vµ ®iÒu trÞ cho 
n¹n nh©n bÞ tai n¹n th−¬ng tÝch do lao ®éng n«ng 
nghiÖp t¹i c¸c vïng träng ®iÓm trång lóa, trång chÌ vµ 
trång cµ phª t¹i Th¸i B×nh, §ång Th¸p, Th¸i Nguyªn 
vµ §¾c L¾c. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy vÉn cßn gÇn 
50% c¸c tr−êng hîp th−¬ng tÝch ch−a ®−îc s¬ cÊp cøu 
ban ®Çu. Trong c¸c tr−êng hîp ®−îc s¬ cÊp cøu ban 
®Çu, 9,2% ®¸nh gi¸ lµ rÊt hiÖu qu¶ vµ 74,5% ®¸nh gi¸ 
lµ cã hiÖu qu¶. Cã 55% c¸c tr−êng hîp bÞ TNL§ ph¶i 


