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LOI CAM ON

Dé hoan thanh lugn an nay, toi xin chdn thanh cam on: Ban Gidm hiéu,
Phong Quan Iy Dao tao Sau Dai hoc, Vién Pao tao Y hoc du phong va Y té
cong cong, Truong Pai hoc Y Ha Ngi.

Dac biét, toi xin bay to long biét on sdu sdc téi PGS.TS. Lé Thi Thanh Xudn
va PGS.TS. Nguyén Minh Son, nhitng ngwoi da hét long day bdo, gitp dé t6i
trong sudt qud trinh hoc tdp va truc tiép huéng dan téi hoan thanh ludn an tot
nghiép nay.

Téi xin chan thanh cam on cdc Thay, Cé trong Hoi dong cham ludn &n
dd cho t6i nhiéu y kién quy bdu dé hoan thién ludgn an.

T6i xin chdn thanh cam on Ban Gidm déc Sé Y té Ha Néi, Trung tam Y té
qudn Pong Pa, Trung tdm Y té huyén Ba Vi, cdc can bg y té cdc phwong, X3 trén
dia ban tryc tiép tham gia nghién ciru dd tao diéu kién cho t6i trong qud trinh thu
thdp sé liéu.

Cudi ciing, t6i ciing xin dwoc bay 16 long biét on chédn thanh téi gia dinh,
ban bé va nhitng nguwoi than yéu nhdt da danh cho t6i sw yéu thwong, cham
soc tan tinh, da dong vién, giup do va tao moi diéu kién thudn loi cho t6i
trong sudt qud trinh hoc tdp va hoan thanh ludn dén.

Ha Noi, ngay  thdng  nam 2020

Nghién cvu sinh

Nguyén Thanh Quin



LOI CAM DOAN

Tbi 1a: Nguyén Thanh Quan, nghién ctru sinh khéa 35 Trudng Pai hoc Y

Ha Noi, chuyén nganh Y té cong cong, t0i xin cam doan:

1.

Pay 1a luin an ma sb lidu thudc mot phan trong dé tai nghién ciru “Tiép

can cac dich vu tiém chung do phu nit 6 tudi sinh dé tai Viét Nam giai

doan 2015-2018” do Vién Pao tao YHDP va YTCC chu tri va ban than

t6i dugc phép tham gia va do ban than t6i truc tiép thyc hién dudi su

huéng dan cua Thay, Co:

- PGS.TS. Lé Thi Thanh Xuan, Truong Pai hoc Y Ha Noi.

- PGS.TS. Nguyén Minh Son, Truong Pai hoc Y Ha Noi.

Cong trinh nay khong tring ldp véi bat ky nghién ctru ndao khac da dugc

cong bd tai Viét Nam.

Céc s6 liéu va thong tin trong nghién ctru 13 hoan toan chinh xac, trung

thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan cua co s& noi

nghién ctru.

T6i xin hoan toan chju trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.
Ha Noi, ngay thang nam 2020

Ngwoi viet cam doan

Nguyén Thanh Quén



DANH MUC CHU VIET TAT

ACIP Uy ban C4 van CDC vé Thuc hanh tiém chung
(Advisory Committee on Immunization Practices)

CDC Trung tim Kiém soat va phong ngira bénh tat Hoa Ky
(Centers for Disease Control and Prevention)

FDA Cuc quan Iy Thuc pham va Duoc pham Hoa Ky (Food and
Drug Administration)

HA Phuong phap ngung két hong cau (Hemaglutination Assay)

HI Phan g ngan ngung két hong cau

(Hemaglutination Inhibition test)

ICD Hé théng phan loai bénh tat theo quéc té
(International Classification Diseases)

ILI Hoi chirng cum (Influenza like illness)
NVYT Nhan vién y té

PCR Phan &ng tong hop chudi polymerase
(Polymerase Chain Reaction)

PNTSD  Phu nir tudi sinh dé

QIV Vic xin gom 4 thanh phan virus HIN1, H3N2, B/Yamagata va
B/Victoria) (Quadrivalent Influenza Vaccine)

TCDV Tiém chang dich vu
VSDTTW Vién Vé sinh Dich té Trung Uong
WHO T6 chirc Y té thé giéi (World Health Organization)


https://www.cdc.gov/vaccines/acip/index.html
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PAT VAN DE

Cim mua 12 bénh nhiém tring ho hip cép tinh do vi rit cim gay nén [1].
Bénh c6 kha nang 1ay nhiém cao qua dudng ho hip, qua cac giot ban hay dich
tiét miii hong do hat hoi, ho khac [2]. Bénh cim la mot bénh rit pho bién &
nhiéu nude trén thé gidi [3]. Vi rat cim 13 tac nhan chinh gay ra cac vu dich
cum hang nadm tai cac nudc nhié¢t doi va can nhié¢t doi voi ty 1€ mic va tir
vong cao [4]. Trén thé gidi, da ghi nhan nhiéu dai dich cim va hang nim udc
tinh ¢ tir 10 - 15% dan s bi anh hudng boi dich cam [5], [6], [7]. Tai Viét
Nam, trong 10 nim gan ddy hang nim déu ghi nhan tir 1 triéu dén 1,8 triéu
truong hop mac hoi ching cum, nguyén nhan chi yéu do cac chung vi rat
cum A/H3N2, cim A/H1IN1 va cum B gay nén [8]. Pai dich cam A/HIN1
nam 2009 tai nude ta da ghi nhan trén 11.000 truong hop duong tinh voi cum,
trong d6 c6 61 truong hop tr vong [9]. Bénh cim mua mic du nguy hiém
nhung lai ¢6 vac xin phong ngira. Tiém phong 1a phuong phéap tot nhat dé

phong ngira va kiém soat cam [10].

Vic xin phong bénh cim mua duoc bat dau nghién ciru vao dau nhing
nam 1930 tai My [11]. Véic xin phong cam 1a mét loai vac xin dugc tiém
thuong nién dé bao vé chéng lai tac dong cua sy bién d6i manh mé cua vi rat
clim [12]. Khong nhing thé, tiém phong cim con cé thé 1am giam nguy co
mac bénh tat va giam cac bién ching ning né cta cam gy ra nhu viém phoi,
nhiém khuan huyét,... [10],[13],[14]. C6 hai loai véic xin chinh va phd bién
hién nay 1a vic xin cim bat hoat sit dung dudng tiém va vic xin cum sdng
gidm dong luc phun suong stir dung dang xit miii. Vic xin cam bat hoat duoc
cap phép sir dung cho tré tir 6 thang tudi va di dugc str dung trong hon 50

nam qua. Nguoc lai, vac xin song gidm dong luc chi duoc cap phép st dung



tai Hoa Ky va mot s6 nudc chau Au cho tré em va nhitng nguoi khée manh tur

2 - 49 tudi, phu nit khong c6 thai [15],[16].

Vi nhiéu cin bénh, mang thai 13 mot trong cac yéu t6 nguy co 1am ting
ty 16 mac va tir vong. Nguy co ting dugc cho 1a lién quan dén mét s6 thay doi
sinh 1y va mién dich xdy ra trong thai ky. Su thay d6i nay c6 thé lam cho phu
nit mang thai dé bi, hodc bi anh hudng ning né hon béi mot sb vi rat gay bénh
bao gém ca vi rat cam [17], viéc nguoi me nhiém cum trong thoi ky mang thai
cling gy anh huong nhat dinh dén thai nhi. Trong cac dai dich cim, cac nghién
ctru cho thay kha ning tang khiém khuyét ctia hé thong than kinh trung wong
va mot sd két qua bat loi khac, bao gdm di tit bam sinh, say thai ty phat, tir
vong thai nhi va sinh non. Céc thong tin vé cim mua cho thay rang nhiém cam

kém theo s6t cao lam tiang nguy co di tat bam sinh nhat dinh [18].

Ha Noi 1a mot trong nhiing dia phuong luén di dau trong ca nudc vé
cong tac tiém ching. Hién nay chuong trinh tiém ching mo rong thanh phd
Ha Noi dang trién khai tiém 9 loai vac xin mién phi tuy nhién khong cé vac
xin cim mua. Trung binh mot nim sb ddi twong tré em dudi 1 tudi duoc ding
ky quan 1y va thuc hién tiém ching ddy du 13 trén 140.000 tré; sd phu nit ¢6
thai duoc quan ly va tiém ching khoang 150.000 phu nit. Theo b4o cédo cua
Trung tam Kiém soat bénh tat Ha Noi, nam 2019 bénh cum van dugc ghi
nhan tai nhiéu quéan, huyén trén dia ban Thanh phd v&i s6 mac 1én dén 14.877
truong hop, trong d6 c6 quan Péng Pa va huyén Ba Vi [19]. Mic du viéc
tiém vic xin cim dugc trién khai thudng xuyén tai cac co s& tiém phong trén
dia ban Ha Noi dudi hinh thtrc tiém chung dich vu cho ngudi dan c6 nhu cu,
tuy nhién, cho dén nay chua c6 nghién ctru hay bao céo vé ty 18 nit tudi sinh
dé tiép can va sir dung vac xin cim mua ciing nhu chua c6 nghién ctru ddnh

giad ve€ vigc tiém vac xin cim mua cho nir tudi sinh dé tai khu vuc thanh thi so



v6i khu vuc noéng thon dé dua ra cac khuyén nghi phu hop lam tang ty 18 tiém
chung vic xin ndy & ddi twong phu nit tudi sinh dé. Chinh vi vy chung toi
tién hanh nghién ctru: Thwe trang tiém vic xin phong bénh ciim mua ciia
nir tudi sinh dé va hiéu qua mot so giai phap can thiép tai quan Pong Pa
va huyén Ba Vi thanh pho Ha Néi, 2016 - 2018.
Muc tiéu nghién ctru:
1. M0 ta thuc trang va mét s6 yéu t6 lién quan dén sir dung vdc xin phong
bénh ciim mua ciia nit tudi sinh dé tai hai phwong qudan Péng Pa va hai
Xa huyén Ba Vi, Ha Noi nam 2016.
2. Ddnh gid hiéu qud mdt sé gidi phdp can thiép ndng cao ty 1¢ sir dung vic

xin phong bénh cim mia ciia niv tuéi sinh dé tai phwong Trung Tir qudn

Pong Pa va x& Thuy An huyén Ba Vi, Ha Ngi nam 2017 - 2018,



Chuwong 1
TONG QUAN

1.1. Giéi thi¢u vé bénh cim mia
1.1.1. Dinh nghia bénh cum mua

Cam 1a mot bénh truyén nhiém cap tinh 14y theo duong hd hip, do cac vi rit
cum A, B, C gay nén. Bénh khéi phat dot ngot bﬁng s6t cao, nhirc dau, dau moi
toan than va nhimg dau hiéu ho hap, d& din dén viém phoi, ty 1é tir vong cao.
1.1.2. Lich s bénh cium mua

Dich ctim duoc mo ta xdy ra tir thoi Trung c¢b [20]. Nam 412 trude Cong
nguyén, Hippocrates dd mo ta mot hoi chimg bénh gidng nhu bénh cim duoc
goi 13 "sét Perinthus" hodc "ho Perinthus" [21]. Pai dich cam dau tién xay ra
vao nam 1580, bat dau ¢ chau A va Nga sau do6 lay lan sang chau Au thong
qua mot s0 nudc & chau A va Tay Bac Phi. Tai Rome, cim gay ra cai chét ciia
hon 8.000 nguoi, dich cam nay ciing gy anh huong dén ca chau My [22].

Vao nam 1889, mot s6 bac si Ty Ban Nha tin rang cim 13 mot bién thé
ctia bénh s6t xuat huyét, trong khi nhimg ngudi khac cho rang dich cim bung
phat vai nhiéu nguyén nhan nhu hoa hoan, 6 nhiém khong khi, hodc su lan
tran cua thoi quen hit thudce 14 kém chat luong [23].

Vao thé ki XX, c6 ba dai dich cim 16n xay ra giy anh huéng nghiém
trong: dai dich cim A/HIN1 ¢ Tay Ban Nha nim 1918 gay ra gan 50 triéu ca
tlr vong [24]; ty 1¢ tir vong do vi rat cim A/H2N2 ¢ Chau A nam 1957 duogc
woc tinh 1a 1-2 triéu nguoi va cim A/H2N3 tai Hong Kong nam 1968 la
khoang 0,75-1 triéu ngudi [25]. Mdi nim trén thé giéi dich cim gay anh huong
t6i 10-15% dan s6 [26]. Nam 1933, W.Smith, C.Andrews, P.Laidpow xac dinh

dugc vi rut cam A; nam 1940, T.Francis va T.Magill phat hién vi rat cam B;



nam 1949, R.Taylor phat hién vi rat cim C [27]; gin day vi rat cam D d3 duoc
phat hién & lon va gia stic ¢6 hoi chimg bénh gidng cam ¢ Hoa Ky [28].
1.1.3. Tac nhdn gay bénh

Bénh cim do vi rut cam gay ra. C6 ba loai vi rat cam (A, B va C), khac
nhau vé dic diém dich té hoc, kha nang giy bénh, tinh khang nguyén va bo
gen. Typ A 14 loai phd bién nhit duoc tim thay trong nhiéu loai chim va dong
vat ¢6 va, trong khi cac typ B va C cha yéu 1a mam bénh cua con ngudi. Vi
rat cim A duogc chia nhé thanh cac phan nhoém khac nhau dya trén sy khac
biét khang nguyén trong cac glycoprotein bé mat, hemagglutinin (HA) va
neuraminidase (NA) [15]. Dich cim hang nam theo mua la do céc loai vi rat

cum A va cum B gay ra [5].

Hinh 1.1. Céu triic ciia vi rit ciim A va phirc hop ribonucleoprotein [5]
1.1.4. Péc diém dich té hoc
Nguoi ta nhan thay rang cac dai dich cim xay ra c6 tinh chu ky khoang
tir 10 dén 40 nam. Hién nay, cac phan typ khang nguyén cia vi rit cim A
dang luu hanh trén toan cau 1a A/HIN1 va A/H3N2 xen k& nhau hodc mét
trong hai typ chiém uu thé tuy timg noi. Vi rGt cim B bién doi cham hon vi

rit cam A va do d6 chi c6 mot typ huyét thanh va khong gy nhimg vu dich



16m, vo1 chu ky dich tir 5-7 nam. Vi rat ciim C gay ra cic truong hop tan phat

voi triéu ching 1am sang khong dién hinh va cac vu dich nhé ¢ dia phuong.

Tré em 5-9 tudi ¢ ty 16 mac bénh cao nhét. Tuy nhién, ty 1& mac bénh

nang va ty 1¢ tr vong cao & nhom tré dudi 2 tudi, nguoi gia va nhdm ngudi co

nguy co cao. O cac vung 6n ddi, dich cam thuong xay ra vao mua lanh. O cac

vung nhiét déi, bénh thuong xdy ra vao mua mua hodc cac truong hop tan

phat xay ra bat ky thang nao trong nam [29].

Tai Ha Noi, theo s6 liéu bao cao thong ké nam 2019 cho thay tong sd

truong hop mac cam 1a 14.877 trudng hop.
Bang 1.1. Phan bd bénh nhan Cam tai Ha Nai theo thang tir nim 2011-2019

Thoi gian | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Thang 1l |4.942|3.999 |4.287 | 2997 | 2.311 | 249 |1.122 | 1.164 | 1.305
Thang 2 |6.544 |5.434|4.374 2904 |2.305|1.180 | 1.280 | 1.473 | 1.302
Thang3 |5.269 | 5.434 | 4.715 | 3.455 | 2.478 | 1.321 | 1.509 | 1.304 | 1.252
Thang 4 | 4.242 | 5.976 | 4.390 | 3.014 | 2.357 | 1.243 | 1.619 | 973 | 1.257
Thang5 |5.026 | 5.061 |15.602| 2.843 | 2.310 | 1.262 | 1.524 | 888 | 1.289
Thang 6 | 5.907 | 6.199 | 3.904 | 2.999 | 2.155 | 1.420 | 1.417 | 1.256 | 1.038
Thang 7 |5.052 | 4.788 | 3.811 | 2.460 | 2.267 | 1.630 | 1.739 | 969 |1.171
Thang 8 |5.542|5.187 | 4.061 | 2.602 | 1.980 | 1.572 | 1.733 | 1.581 | 851

Thang9 | 8.746 | 4.574 | 3.450 | 2.522 | 1.902 | 1.925 | 1.098 | 1.658 | 1.000
Thang 10 | 5.902 | 6.223 | 3.765 | 2.863 | 1.962 | 2.138 | 1.578 | 1.517 | 967

Thang 11 | 4.930 | 4.815 | 3.365 | 2.419 | 1.649 | 1.880 | 1.242 | 1.272 | 1.306
Thang 12 | 5.596 | 4.324 | 3.274 | 2521 | 1.737 | 1.688 | 1.375 | 1.292 | 2.139
Tong cong|67.698|62.014|58.998|33.59925.413|17.508|17.236|15.34714.877




1.1.5. Tinh cdam nhiém va mién dich
1.1.5.1. Tinh cam nhiém

Moi ngudi déu c6 kha ning cam nhiém cao véi bénh. Ty 18 cam nhiém
v6i cac chung vi rat cim mai rat cao, c6 thé 1én tdi 90% & ca ngudi 16n va tré
em. Sau khi bi bénh, s& c6 mién dich dic hiéu véi vi rat gy nhiém nhung
mién dich thudng khong bén, phu thude vao mirc do bién d6i khang nguyén
va s6 1an bi nhiém trudc day va khong c6 tac dung bao vé d6i v6i nhiing typ
vi rat méi. Mién dich cé duge sau khi khéi bénh khong bao v¢ dugc khoi méc
cac bién ching cua vi rat cim. Tré em, nguoi gia, ngudi dang mic cac bénh
man tinh, suy giam mién dich, phu nit co6 thai thuong dé cam nhiém hon
nhitng nguoi khac [30].
1.1.5.2. Hdu qud nhiém ciim trong qud trinh mang thai va cdc nghién ciru
lién quan

Mang thai 1a mot yéu t6 nguy co lam ting ty 1& mic va ti vong & nit tudi
sinh dé khi méc cim. Nguy co ting duoc cho 14 lién quan dén mot sb thay doi
sinh Iy va mién dich xay ra trong thai ky. Sy thay d6i nay c6 thé 1am cho phu
nit mang thai dé bi, hodc bi 4nh hudng ning né hon badi mot s6 vi rit gay bénh
bao goém ca vi rit cam. Ty 18 tr vong & phu nit mang thai trong dai dich cam
nam 1918 va 1957 cao bat thuong. Trong sd 1.350 trudng hop méic cim & phu
n{t mang thai trong dai dich nam 1918, ty I¢ tr vong da dugc bdo céo 1a 27%
[31]. Trong s cac trudng hop tir vong & thai phy trong dai dich nim 1957,
ciim 1a nguyén nhéan gy tr vong hang dau, chiém gan 20% [31]. Trong dai
dich ciim 2009, phu n&t mang thai dugc ghi nhan 1a moét nhém nguy co cao
mic cac bién ching ning do cum trén toan cau; phu nit mang thai c6 nguy
c6 phai nhap vién cao gap hai 1an so v6i phu nit khong mang thai (71% so
v6i 32%) [32]. Phan tich thém céc sé liéu tir vong ctia phu nit mang thai &
MY tir nim 1998-2005 cho thiy ty 1é tir vong do ciim mua cao dic biét 1a tir
vong & 3 thang cudi thai ky [33].



Phy nit mang thai c¢6 nguy co cao bi bién chting nghiém trong cta
bénh cum ca trong mua ciim va trong dai dich cam. Trong mot nghién ctru
16n trén 4.300 phu nir trong do tudi sinh dé (15-44 tudi) trong sudt 19 mua
cim (1974-1993) cho thiy nguy co nhap vién tang 1én khi mang thai; kha
ning nhap vién vi cac bién ching tim phoi ctia phu nit mang thai cao gip 5
1an so v&i phu nit sau sinh [34]. Twong tu nhu vdy, trong 5 mua cam (tir
1975-1979), ty 1¢ phu nit mang thai bi bénh ho hap cap tinh cao hon gap
do6i so v&i nhitng phu nir khong mang thai [31].

Mic du anh huong cta nhiém cam ¢ me ddi vé6i thai nhi chua duoc hiéu
1, vi rat duge cho 1a it khi xut hién & trong mau va truyén qua rau thai ciing
xuat hién rat hiém. Tuy nhién, ngay ca trong truong hop thai nhi khong bi
nhiém vi rat, cac nghién ctru trén dong vat van thdy cé nhitng anh hudng nhat
dinh 1én thai nhi. Nhiing anh hudng nay cho thay tic dong Ién thai nhi co thé
1a thir yéu so v6i phan tng viém cta me, chir khong phai 1a két qua ciia mot
hiéu tmg lan truyén truc tiép. Trong cac dai dich ciim, cac nghién ctru cho thay
kha ning tang khiém khuyét ctia hé thong than kinh trung wong va mot sb két
qué bat loi khac, bao gdm di tat bam sinh, say thai ty phat, tir vong thai nhi va
sinh non [35]. Thong tin vé cim mua ciing chi ra rang nhiém cim kém theo s6t
cao 1am ting nguy co di tit bAm sinh nhét dinh nhu st moi hd ham éch, di tat
6ng than kinh va cac di tat tim mach [36]. Ca hai nghién ctru trén dong vat va
nghién ctru dich t& hoc ¢ ngudi déu cho thiy rang ting than nhiét c6 lién quan
Vi ting nguy co cho cac két qua bat loi dic biét 1a di tat ong than kinh [37].

Tai Viét Nam, theo nghién ctru cia Bach Quéc Tuyén va cong su diéu tra
di tat bam sinh cua tré so sinh tai nha hd sinh quan Déng Da, Ha Noi trong 2
nam 1975-1976 cho két qua trong 19 tré bi st mdi c6 hodc khong c6 hé ham

éch thi me déu bi ciim trong 3 thang dau cta thai ky [38]. Theo nghién ctru cta



Nghiém Thi Hong Thanh (2003) tai bénh vién Phu san Trung wong, thai phu bi
cum trong thoi ky mang thai c6 nguy co sinh con di dang cao hon so véi nhitng
thai phu khong bi cam [39]. Mot nghién ctu khac ctia Nguyén Ngoc Vin
(2007) & vién Nhi Trung wong, ciing cho thiy me bi cim c6 nguy co sinh con
bi di tat bam sinh ting gap 1,7 lan so v6i nhém me khong bi cim [40].

1.2. Giéi thiéu vé vic xin ciim

bai dich cim nam 1918-1919 tai Tay Ban Nha da lam cho 500 triéu
ngudi nhiém cim va gan 50 triéu nguoi tir vong [41]. Trong dai dich d6, mot
s6 nha khoa hoc bat dau nghi ngd rang vi khuan khong phai 13 nguyén nhan
thuc su ctia bénh cam. Sau d6 nhiéu nim, cac nha khoa hoc di tim ra duogc
nguyén nhan gay bénh la do vi rat cim A [42].

Tu do, cong déng khoa hoc trén toan thé gi61 bat dau tim kiém mét loai
vac xin c6 kha ning bao vé suc khoe cong dong chong lai dai dich
[43],[44],[45],[46],[47]. Nam 1976, cac nha khoa hoc di chimg minh rang can
¢6 hai liéu véc xin dé dam bao hiéu qua bao vé [48].

Hién nay, cac nha khoa hoc dang khdm pha trién vong viéc phét trién véc
xin bang cong nghé té bao T [49]. Pé dap ung nhu cu vic xin cim hang nim,
c6 khoang trén 30 cong ty san xuat vac xin ciim trén thé gidi ¢ kha niang cung
cap véc xin, trong s6 d6 mot sé cong ty c6 pham vi phi toan cau duoc chimg
nhan cia FDA My nim 2013-2014 bao gom: Sanofi Pasteur, Novartis,
Medimmune.LLC, ID Biomedical Corporation of Quebec, CSL Limited, Glaxo
SmithKline, Protein Science...[14].

Cong nghé san xuat, tinh ning va cong ty san xuat cta 2 loai vic xin

cum bat hoat va vac xin cum gidm dong lyc dugc tom luge dudi bang sau:



Bang 1.2. Cong nghé san xuat vic xin cam [14]

10

Vac xin

Cong nghé san xuat

Tinh niang

Cong ty

san xuat

1. Vic xin ciim bét hoat (inactivated influenza vaccine —11V)

Vac xin

Vi

rat toan phan.

Str dung hat vi rat
nguyén ven thu dugc
sau qua trinh tinh khiét.

Do str dung hat vi rut
nguyén ven nén co nhiéu
cac yéu tb gy di tng.

D3 ngung san
xuat.

Vic X
dang h
(split
vaccine).

in
at

Vi rat sau khi tinh
khiét dugc xir Iy bang
chét tay hodc dung moi
(diethyl ether, tween
80, triton X100...) dé
pha v& mang lipit.

Phan tmg phu chua dugc
loai bo. Véc xin vi rit cim
toan phan c6 kha ning giy
mién dich t6t hon céc loai
vac xin tiéu don vi, hodc
hat vi rat pha vo.

Fluzone (SP),
Fluarix

(GSK,
Begrivac
(Novartis)...

Vac xin ti€éu
don vi hoac

khang

nguyén
mat HA

bé
va

NA  (subunit
hoac surface

vaccine).

Quy trinh san xuat st
dung chat tay nhu
SDS, triton N101,
enzyme bromelain dé
phan tach hai thanh
phan khang nguyén
HA va NA.

Pé4p tng mién dich dich
thé dugc danh gia chung
|a t6t tai cac la tudi khac
nhau, tuy nhién véi cac dbi
tuong ngudi cao tudi (>65
tudi) hodc tré em (<5 tudi)
ty 1& dap ung mién dich
duoc ghi nhan thap hon céc
nhém tudi khéc.

Agripal
(Novartis),
Influvac(Solv
ay), Fluad
(Novartis),
MF59
adjuvanted.

2. Vac xin cim song giam dgc luc (Live attenuated influenza vaccine - LAIV)

LAIV

Vi rat cum duoc
khuéch dai va thu
thap trén tring ga co
phoi, lam giam doc
lyc thong qua cay
truyén nhleu lan va
nudi cdy trong diéu
kién lanh.

O nhém nguoi 16n sir
dung vic xin déy du,
thuong xuyén c6 kha
nang phong chong viém
phdi lién quan dén nhiém
vi rat cam thap hon so véi
str dung védc xin cim bat
hoat TV, LAIV c6 thé
twong thich cao véi cac dbi
tuong chua thuong xuyén
str dung vic xin cam.

Flumist
(Medlmmune
: M¥) Fluenz:
Chau Au va
Nga.
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1.2.1. Khuyén cdo vé siv dung vic xin phong ciim
1.2.1.1. Khuyén cdo cia Té chirc Y té thé gidi [50]

WHO khuyén céo tiém phong véc xin ciim 13 cach hiéu qua nhat dé giam
nguy co mic bénh tit va giam céac bién chimg ning né do bénh cim gay ra. Tiém
phong dic biét quan trong dbi v6i nhimg ngudi cd nguy co cao. T chirc Y té
Thé gi6i khuyén cao nén tiém véc xin phong bénh cim mua hang nim cho cac
nhom sau ddy: uu tién cao nhat 1a phy nir mang thai; vu tién (khong theo thir ty):
tré em tir 06-59 thang tudi, nguoi cao tudi, c4 nhan mic bénh man tinh va nhan
vién y té.

Phuy nit c¢6 thai: nén duoc tiém phong cum & bt ky giai doan nao cia
thoi ky mang thai.

Nhén vién y té: 1a nhém wu tién quan trong trong viéc tiém phong cim.
Tiém phong ciim cho nhén vién y té khong chi bao vé ban than ho, ma con
gitp duy tri dich vu cham séc strc khoe trong dich ciim va bao vé nhitng bénh
nhan dé bi nhiém ctm.

Tré em dudi 2 tudi: 1 nhom vu tién tiém phong cim. Nén bo sung vic
xin phong ciim trong chuong trinh tiém chiing mé rong cho tré em dudi 2 tudi
khi ¢6 du nguoén luc va kha thi.

Tré em tir 2-5 tudi: tré em trong nhom tudi ndy cé thé dap umg tt hon
v6i vac xin cam bét hoat dudng tiém ba thanh phan so v&i tré nho.

Tré em dudi 6 thang tudi: can duoc bao vé thong qua tiém phong cho ba
me trong thoi gian mang thai va thong qua viéc dam bao ti€ém chung cho
nhimg nguoi tiép xtic voi tré so sinh.

Nguoi cao tudi: ¢ nguy co tir vong cao nhat do bénh cim mua. Viéc
tiém vic xin hang nim cho nhom nay doi hoi can du tu hon nita do cac bang
ching ngay cang chimg minh rang cic vac xin cam hién nay it c6 hiéu qua
trong viéc phong bénh cho ngudi cao tudi hon so véi nhitng ngudi tré tudi.

Nhitng ngudi mac bénh man tinh (c6 nguy co cao mac bénh ning khi

nhiém cum): 1a nhém can dugc tiém ching cum.
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Nam 2012, WHO d3 xuét ban mdt tai liéu vé vic xin cim trong do xac
dinh nhém phu nit c6 thai thuéc nhom wu tién cao nhat tiém cim. WHO
khuyén céo cic qudc gia xem xét dua vac xin cim vao trong chuong trinh
tiém ching mé rong dé tiém cho dbi twong nay. Dén nay di c6 mot sé qudc
gia dua vic xin cam vao trong chuong trinh tiém ching mé rong voi ddi
tuong tiém 1a phu nir mang thai nhu Théi Lan, An Do, Uc, Sri Lanka, Malawi,
Kazakhstan,... [51]. Tai Viét Nam, chua c6 khuyén céo cu thé tiém phong
cim cho d6i twong phu nit mang thai.

Trong cap nhap khuyén cdo mdi nhat ctia van phong khu vuc chau Au
ctia WHO vé vic xin cim mua 2019-2020: Tiém phong cim c6 thé mang lai
loi ich cho moi ngudi & moi Itra tudi va dic biét quan trong ddi v4i nhitng doi
tugng c6 nguy co cao. Béi vi thanh phan cia vac xin dugc cap nhat thuong
xuyén dé tao ra su bao vé t6t nhat, vic xin cum dugc khuyén céo tiém hang
nam trude khi mua cim bat dau. Cac nhom uu tién tiém ching cim bao gdom:
1) Phu nir ¢6 thai; 2) Nguoi miac bénh tim hodc phéi man tinh, bénh chuyén
hoa hodc bénh than, gan man tinh, bénh than kinh méan tinh hodc suy giam
mién dich; 3) Nguoi cao tudi vuot qua gidi han tudi duge xac dinh trén toan
qudc, khong phan biét cac yéu td rui ro khac; 4) Cu dan cua cac co so chim
soc dai han cho nguoi gia va ngudi tan tat; 5) Tré em tir 6 thang tudi dén 59
thang; 6) Nhan vién y té bao gdm ca nhiing nguoi 1am viéc trong cic co so
cham soc nguoi gia hodc ngudi khuyét tat [52].
1.2.1.2. Khuyén cdo cia Trung tém kiém sodt bénh tdt hoa Ky CDC [53]

CDC khuyén cdo nén tiém phong cim mua cho moi ngudi tir 6 thang
tudi tré' 1én, phu nir mang thai va nhiig ngudi c¢6 bénh man tinh. Tiém phong
cum dic biét quan trong ddi v6i nhitng ngudi c6 nguy co cao bi bién ching
khi nhidm ctm. Céc loai vac xin cim khéc nhau dugc khuyén céo sir dung tuy
ting trudong hop dua vao: tudi, tinh trang strc khoe (hién tai va tién sir) va bat

ky di tmg nao c6 lién quan té1 vac xin phong cam.
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Nhitng nguoi khong nén tiém vac xin phong ciim: tré em dudi 6 thang
tudi; nhimg ngudi bi di mg nghiém trong, de doa ti tinh mang do vac xin
cim hodc bét ky thanh phan nao trong d6; nhimg ngudi dudi 18 tudi hodc trén
64 tudi khong nén st dung vic xin dudng tiém dudi da; nhimg ngudi bi di
g v6i trimg ga hodc cac thanh phan vic xin khac; nhimg nguoi da ting bi
hoi chimg Guillain-Barre.

Trong giai doan ndm 2017-2018, CDC khuyén céo nén sir dung vic xin
cim duong tiém (ké ca vic xin cim bat hoat IIV va vic xin cim tai to hop
RIV) va khéng nén sir dung véc xin ciim dang xit mili (thudc ching ngira cim
séng giam dong luc LAIV) trong giai doan nay.
1.2.1.3. Khuyén cdo cia Viét Nam

Theo quyét dinh s6 2078/QP-BYT ban hanh ngay 23/6/2011 vé viéc
huéng dan chan doan va diéu tri bénh cim mua, B Y té Viét Nam khuyén
c4o0 nén tiém phong véc xin cim hang nam. Cac nhém c6 nguy co lay nhiém
cim nén duogc tiém phong cum 13: nhan vién y té; tré tir 6 thang dén 8 tudi;
nguoi ¢6 bénh man tinh (bénh phéi man tinh, bénh tim bam sinh, suy tim, ti éu
duong, suy giam mién dich...) [1]. Tuy nhién trong khuyén céo nay khong dé
cap dén viéc tiém phong vic xin phong bénh cam mua cho phy nit tudi sinh
dé va phu nit mang thai.

1.3. Cac nghién ciru vé tinh sinh mién dich, hiéu lwc va an toan cia vic
xin phong bénh cim mua d6i véi phu nir mang thai

Phu nit mang thai c6 nguy co cao bi mic bénh cum mua va dugc xép vao
nhom wu tién cao nén tiém vac xin phong bénh cim mua. Tuy nhién, nhimg thay
d6i trong hé thong mién dich ctia ngudi me ¢ thé 1am thay dbi tinh sinh mién
dich cua véc xin cim. C6 rat nhiéu nghién ctru khac nhau trén thé gioi danh gia
su an toan, tinh mién dich va hiéu qua ctia vic xin cam trong thai ky [11].

Nghién ctru dép ung khang thé véi vac xin cim A nam 1979 trén 59 phy
nit mang thai va 27 phu nit khong mang thai tai California két qua cho thay:

su khac biét vé dap ung khang thé giita phu nit mang thai va khong mang thai
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1a khong dang ké. Piéu tri huyét thanh v6i 2-mercaptoethanol cho thay phan
tmg mién dich immunoglobulin M tuong tu v&i vac xin & cd hai nhom.
Nghién ctru nay da ching minh rang phu nit mang thai c6 thé dap tng véi
khang nguyén myxovirus twong duong véi phu nit khong mang thai [54].

Nghién ctru bénh ching vé hiéu qua cta viéc tiém phong cim & me va
tré so sinh tai Bangladesh trén 340 ba me duoc phong van hang tuan dé danh
gia bénh cla tré cho dén 24 tudn sau khi sinh tir thang 8 nam 2004 dén thang
12 nam 2005 cho thay: tiém vic xin bat hoat da lam giam ty 1é mac bénh cam
& tré so sinh dén 6 thang tudi xudng con 63% va tranh dugc khoang mot phan
ba s6 bénh ho hip va sét & cic ba me va tré nho. Viéc tiém phong cim &
nguoi me 13 mot chién luge ¢6 1oi cho ca me 13n con [55].

Nam 2009, tai Nhat Ban, mot nghién ctru thuan tap tuong lai vé tinh
mién dich cua véc xin cim A/HIN1 do Ohfuji S va cong sy tién hanh trén 150
phu nit ¢6 thai dugc tiém 2 miii véc xin dudi da cach nhau 3 tuan. Két qua cho
thdy: mot liéu vac xin duy nhét da sinh mién dich bao vé day dii & phy nit mang
thai. Su can thiép bang tiém phong véc xin ciim mua doi hoi mot cude dicu tra
k¥ ludng hon dé chuan bi cho céc dai dich cam trong tuong lai [56].

Ciing nghién ctru vé phan tng mién dich ctia ngudi me va bao vé huyét
thanh & tré so sinh cta vic xin cam A/HIN1 nam 2009 tai Phap, Tsatsaris
V va cong su da thuc hién mot liéu tiém bép vac xin HIN1 ¢6 chira 15 mcg
hemagglutinin trén 107 phu nir mang thai. Két qua cho thay: vao lic ban
dau c6 19% phu nir c6 hiéu gia khang thé 1a 1:40 hodc cao hon; vao ngay
thtr 21 ¢4 98% phu nit c6 hiéu gia khang thé tir 1:40 tro 1én, ty 1& chuyén
d6i huyét thanh 1a 93%; vao ngay thir 42 va 3 thang sau khi sinh c6 98% va
90% phu nit twong tng c6 hiéu gia khang thé 1a 1:40 hodc cao hon. C6
95% mau huyét thanh thu dugc tir 88 tré so sinh c6 hiéu gia khang thé 1a
1:40 hoac cao hon. Chi can tiém 1 liéu duy nhat cling di c6 thé tao ra tinh

mién dich & phu nit mang thai va tré so sinh [57].
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Mot nghién ctru tir thang 10 nam 2006 dén thang 1 nam 2010 cua
Sperling R.S va cong su vé tinh sinh mién dich cta vic xin ciim bat hoat trén
239 phu nit mang thai va sau khi sinh tai Anh. Két qua cho thay: viéc dap ung
mién dich day du d6i voi vic xin cam bat hoat dd dugc chting minh trong khi
mang thai va sau khi sinh. Nhin chung, thoi gian ching ngtra trong thoi gian
mang thai khong 1am thay d6i dang ké phan tng cua dap tmg ngung két hong
cau HI, mic du c6 xu huéng giam dan trong 3 thang dau va 6 tuan sau sinh.
Hiéu qua bao vé huyét thanh cho cim A/H3N2 dao dong tir 65% dén 95% va
cim A/HINT tir 75% dén 98% [58].

Nghién ctru tai Nam Phi nam 2011 vé tinh sinh mién dich, an toan va
hiéu luc cta vic xin cm trén 2.116 phu nir mang thai khong nhiém HIV va
194 phu nit mang thai bi nhiém HIV cta Madhi S.A va cong sy cho két qua:
phu nir mang thai khong nhiém HIV dap tmg manh mé véi vac xin, ty 1¢ sinh
mién dich cao hon. Trong nhém phu nit nhiém HIV, ty I¢ sinh mién dich thép
hon. Piéu quan trong hon ca 1a khong co su gia ting tai lwong vi rat HIV sau
khi ti€ém chung cho me [59].

Niam 2012, Kay A.W va cong su di thuc hién nghién ctru dé danh gia
dap tng té bao NK va té bao T cuia 21 phy nit mang thai va 29 phy nit khong
mang thai tai Phong khdm San khoa - Bénh vién Lucile Packard, California.
Két qua nghién ctru cho thdy: phy nit mang thai ting ddng ké té bao NK tao ra
dap ung MIP-1p va ting cudng dap ung té bao NK va té bao T dbi véi vi rat
cim A/HINI so v6i phu nir khong mang thai. Tinh da chirc ning cua té bao
NK va té bao T ciing dugc ting cuong & phu nir ¢6 thai dé dap tmg voi chung
vi rat H3N2. Nguoc lai, phu nir ¢6 thai di giam dang ké dap ung cua té bao
NK va té bao T thanh phorbol 12-myristate 13-acetate va ionomycin [60].

Ngoai cac cytokine ndi bao, nam 2013 tai Ohio - Hoa Ky, Christian L.M
va cong sy cting da thuc hién nghién ctru dé danh gia tac dong cua thai ky ddi
v6i cac cytokine huyét thanh trén 28 phu nit mang thai va 28 phu nit khong

mang thai. Két qua cho thay: nong do co ban ciia IL-8 va MIF cao hon dang
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ké & phu nir khong mang thai. Khong cé su khac biét & phu nit mang thai va
khong mang thai trong cac dap tung IL-6, TNF-a hodc IL-1B dbi véi tiém
chung. Phu nit mang thai c¢6 sy gia ting ndng d6 MIF va khong thay d6i mirc
IL-8, trong khi phu nit khong mang thai da giam ca sau tiém phong [61].

1.4. Mot s6 nghién ctru thue trang sir dung vic xin phong bénh cim trén
Thé giéi va Viét Nam

Sw san c6 cua dich vu cung trng

Fa r

Kién thuc, thai

Biabisthanh do vé bénh va
thi/néng thon " Vi xin
L |
p — p S
" |
O, o Tudi, gidi,
Bulisaint TN trinh d6 hoc
Tiéem van

. vacxin

\

Sw san co cua

dich vu cung (rng

Hinh 1.2. So' dé tém tit cdc yéu t6 lién quan t6i tiém vic xin cium mia trén
thé gidi va tai Viét Nam.
1.4.1. Trén thé gidi
Cho dén nay, di co rat nhiéu nghién ctru vé thyc trang tiém vac xin phong
bénh clm mua va cac yéu t6 lién quan. Tuy nhién, cac nghién ciru tap trung chi
yéu vao cac dbi tuong c6 nguy co cao nhu tré em, ngudi gia, ngudi mic bénh man
tinh, nhan vién y té,... ma chua c6 nhiéu nghién ctru & phu nir d6 tudi sinh dé.
Nghién ctru cua tac gia Kevin J Bennett va cong su da chi ra su khac biét vé
dia ly, kinh té gitra khu vuc thanh thi va nong thon da c6 anh huéng dang ké dén

ty 1¢ tiém vac xin cim mua. Cu thé 1a két qua cho thay nguoi dan tai cac khu vuce
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nong thon vot 80,8% phu thudc vao dia diém tiém véc xin cam, trong khi do6 tai
thanh thi con s nay chi 13 69,1%. Viéc sinh séng tai khu vuc thanh thi lam ting
kha ning tiém vac xin ciim 1én 1,45 lan. Két qua ciing cho thay thu nhap binh
quan dau nguoi cling anh huong dang ké dén ty 18 tiém vic xin [62].

Panh gia vé chinh sach tiém phong ciim qudc gia trén toan ciu cua Ortiz
J.R va cong su cho thay: trong s6 194 qudc gia thanh vién cia WHO, ¢ 115
nuéc (59%) di bao cao thuc hién chinh sach tiém chung cam qudc gia vao
nam 2014. Trong s cac qubc gia do, ty 1¢ tiém phong cho cac nhom nguy co
cao cu thé: phu nit mang thai (42%), tré nho (28%), ngudi bi bénh man tinh
(46%), ngudi cao tudi (45%) va nhan vién y té 1a 47%. Khu vuc Chau My,
Chau Au va Tay Thai Binh Duong 1a cac khu vuc co ty 1¢ tiém phong cao
nhat trong cac nudc c6 chinh sach tiém phong cim qudc gia [63].

Mot nghién ctru tong quan vé qua trinh tiém phong ciim cia CDC Hoa
Ky tir nim 2000 dén nim 2013 cho thay: ngudi dan cling nhu cac NVYT c¢6
hiéu biét co ban vé bénh cim, bao gdm cac triéu chimg chinh, phuong thirc
lay truyén, tinh mua vu va thoi gian mac bénh. Phan tich cho thdy nguoi dan
¢ cac hiéu biét han ché vé cac khuyén céo tiém phong cim va loi ich tiém
phong cam, nhitng rao can vé nhan thirc khién cho ty 18 tiém phong cum thép.
Pbi véi NVYT, phan tich cho thay kién thirc cia ho t6t hon, nhung nhiéu
nhan thic sai 1am con ton tai din dén ty 1¢ tiém phong 6 NVYT van chua cao.
Mot s6 nhéan thirc va niém tin cia NVYT va ngudi dan con ton tai va kho thay
ddi nhu: nghi rﬁng nhiém cim khong gay ra bénh nang, cim la mdt can bénh
“dé& diéu tri”; cho rang vac xin cim khong hiéu qua, lo ngai vé su an toan cia
vac xin cim; tin rang cac bién phap khic co hiéu qua hon 1a tiém vic xin
phong cim mia; nghi ring minh khoé manh nén khong cin tiém vic xin
phong cim muoa. Nghién ciru nay da cung cip nhiing hiéu biét quan trong dé

giup cho cac nha cung cap dich vu cham soc strc khoe, cac nha hoach dinh
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chinh sach c6 nhitng chién lugc, chinh sach cu thé dé gitp ting ty 1& tiém
phong cim ¢ nguoi dan va NVYT [64].

Sau dai dich cam A/HIN1 nam 2009, cac quéc gia tai chau My da nd luc
duy tri va ting cuong tiém phong véc xin cam mua & cac nhém nguy co cao,
dic biét 1a & phy nit mang thai. Nghién ctru ctia Ropero-Alvarez A.M va cong
su vé tiém phong vac xin cim & Chau M§ cho thay: 25 qudc gia/ving lanh
thd & chau My di ¢6 cac muc tiéu méi cho tiém chung nham mé rong pham vi
tiém phong ciim cho nhiéu nhom dbi twong. Tinh dén nam 2014, 40 trong sb
45 qubc gia/vung lanh tho (89%) da thanh 1ap chinh sach tiém phong cum
theo mua. Hién nay, 29 qudc gia/ving lanh thd dit muc tiéu tiém phong cho
phu nit mang thai 13 nhom wu tién cao nhat, so voi nam 2008 chi co6 7 qubc
gia/ving lanh tho dat ra muc tiéu nay. Trong s6 23 quoc gia ¢6 75% nguoi 16n
> 60 tudi, 45% tré em tir 6-23 thang tudi, 32% tré em tir 2-5 tudi, 59% phu nir
mang thai, 78% cua nhan vién y té va 90% bénh nhan méic bénh man tinh da
duogc tiém phong trong du 4n tiém phong vic xin cim nim 2013-2014 ¢ Bic
ban cau va Nam ban cau [65].

Bodeker B va cong su da thuc hién nghién ctru vé van dé tai sao nhirng
ngudi 16n tudi va nhitng ngudi mac bénh man tinh & Pac khong duoc tiém
phong cum. Két qua nghién ctru cho thay: trong 1.519 ngudi tham gia phong
van, viéc tiém phong cim mua & nhitng nguoi 6 bénh man tinh tir 18-59 tudi
1a 24% trong nam 2012-2013 va 23% trong nam 2013-2014. O ngudi 16n tudi,
tinh sinh mién dich 14n luot 13 13 50% va 49% vao nim 2012-2013 va 2013-
2014. Pa c6 nhimng khoang trong kién thirc lién quan dén tiém ching dang keé
giita nhimg ngudi dugc héi: khoang mot nira sé nguoi tham gia trong d6 tudi
> 60 va/hoac bi cac bénh man tinh tin réng viéc tiém phong cim cé thé
gdy ra cim. Nhitng 1y do phd bién nhat ¢é ngudi dan khong dugce tiém
phong 1a: nghi ngo hiéu qua cua viéc tiém phong (22%) va nghi rang cam
khong nguy hiém (21%). Nghién ctru ciing két luan rang ty 1é tiém phong
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vic xin cum & Pc van con thép. Nhén thirc c4 nhan vé tac hai va loi ich
1a rdt quan trong trong qua trinh ra quyét dinh c6 tiém phong cim hay
khong. Nghién ctru ciing chi ra rang chién lugc truyén thong nén tap trung
vao viéc céi thién su hiéu biét va nhan thirc vé céc rai ro khi nhiém cim
va loi ich cua viéc tiém chung [66].

Mot cudc khao sat danh gia kién thirc, thai d6 va thuc hanh vé tiém
phong cim ¢ nhimg bénh nhan tiéu duong & Pretoria, Nam Phi cua
Olatunbosun O.D va cong sy nim 2015 cho thay: 162 nguoi tham gia (55,5%)
tin rang cum ciing giéng nhu cam lanh thong thuong. Trong khi 32,9% nguoi
bénh nhan thirc duoc rr?mg ho c6 nguy co cao bi bién ching khi nhiém cim thi
chi ¢6 29,5% nguoi tham gia biét duoc tiém chung gitp ngin ngira hiéu qua
cac bién ching nghiém trong do nhiém cim & bénh nhan tiéu duong. Mic du
57,2% nguoi tham gia da nghe ndi vé vac xin phong nglra cum, nhung chi co
28,8% da duoc tiém phong trudc d6. Trong s nhimg ngudi dugc tiém phong
trude d6, 101 khuyén tir bac si 1a nhan to chinh khuyén khich ho tiém ching.
Nhiing 1y do hang dau ctia nhitng nguoi chua bao gio duge tiém phong trudc
day l1a: sir dung bién phap bao vé thay thé va nghi rang viéc tiém phong 1a
khong can thiét vi cam chi 1a mot can bénh nhe [67].

Nghién ctru cua Abu-Rish E.Y va cOng sy nam 2016 trén 941 nguoi 16n
vé kién thirc, nhan thirc va thuc hanh ddi véi cim mua va vac xin phong bénh
cim mua va nhitng tac dong dbi véi cac chién luge tiém chung trong twong
lai tai Jordan. Két qua cho thdy: chi c6 47,3% sb nguoi tham gia c6 kién thirc
vé ciim mua. Pa s6 moi nguoi thiéu kién thic vé vai trd quan trong cua vac
xin phong cim mua. Chi c6 20% ddi tuong nghién ctru da duoc tiém phong
véc xin cim. Rao can quan trong trong viéc tiém vac xin ¢ ngudi 10n va tré
em 14 sy lo ling vé su an toan va hiéu qua cta vic xin. Trong khi cac yéu tb
quan trong nhat dé thyc hién tiém chiing & ngudi 16n va tré em 1a khuyén co

cia NVYT. O tré em, viéc dua vac xin vao trong chuong trinh tiém chiing
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qudc gia 13 mot yéu té quyét dinh quan trong trong viéc chip nhdn vic xin
phong cim & ngudi dan. Xay dung cac chién lugc méi dé nang cao trinh do
hiéu biét cta nguoi dan vé sy an toan va hiéu qua cua véc xin va viéc dua véc
xin vao chuong trinh tiém chung quéc gia 13 nhimg yéu té quan trong dé mo
rong pham vi tiém chung vic xin phong cim mua tai Jordan [68].

Mot cude khao sat nam 2014 vé kién thirc, thai d6 va thuc hanh cua cac
sinh vién y khoa Uc dbi véi viéc tiém phong cam ctia Walker L va cong su
cho thay: trong s6 606 sinh vién, 53,8% di dugc tiém phong cim nim 2014.
Tu bao vé chinh ban than minh 1 dong luc pho bién nhat (83%) gilp sinh vién
tiém phong cim. C6 61% sinh vién y khoa di duoc hd tro tiém phong cim.
Céc yéu t6 lién quan dang ké dbi vai viée tiém phong cim nhu: sinh vién y
khoa, kinh nghiém 1am sang, nhan thirc vé khuyén céo rang tiém chung 14 quan
trong ddi v4i sinh vién y khoa. Nghién ctru cling dua ra két luan rang: quan
niém sai 1am va kha ning tiép can véi vac xin ciim 1 nhiing rao can ddi véi ty
1¢ tiém phong vic xin cim cia sinh vién y khoa. Can quan tdm hon nhiing loi
ich cua tiém phong cum trong viéc bao vé NVYT va sy an toan cia bénh nhan
trong chuong trinh gido duc y té [69].

Nghién ctru vé ty 1é tiém véc xin phong bénh cim mua cta 2.438 nhan
vién y té tai Hoa Ky cho thay: 78,6% NVYT dugc khao sat cho biét da dugc
tiém vac xin phong bénh cim mua. 92,3% NVYT lam viéc trong cic bénh
vién, 76,1% NVYT lam viéc trong cac co s¢ cham soc cép cuu, 68,0% NVYT
lam viéc tai bénh vién duoc tiém phong vic xin cim mua giai doan 2016-
2017. Ty 1é tiém ching cao nhét 1a cac bac si vdi 95,8%, duoc si 1a 93,7%,
diéu dudng 1 92,6%, thap nhat 1a ho 1y v6i 69,1% va cac can bd y té khong
lam 1am sang 1a 73,7%. Nghién ctru ciing chi ra rang dé nang cao ty 1& tiém
chung trong NVYT, giup ddm bdo stc khoé cia chinh ho va ngudi bénh khoi
Vi rit cim, can thuc hién cac chién luoc tai noi lam viéc nhu: yéu cau tiém

chting hoiic ¢6 chinh sach tiém chiing mién phi tai noi 1am viéc [70].
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Nghién ctru ctia Hulo S va cong su nam 2017 tai Phap vé kién thuc, thai
d6, thuc hanh di véi viéc tiém phong cam cho nhan vién y té 1am viéc tai
khoa cap ctru, két qua cho thay: chi co 18% nhan vién y té khoa cip ctru dugc
tiém phong cam. Bac si dugc tiém phong thuong xuyén hon (55%) so véi y ta
(16%) hodc y ta phu viéc (11%). Cac rao can quan trong nhat ddi véi tiém
phong vic xin cam 1a: thiéu thoi gian (33%), so vic xin thiéu an toan (31%),
so bi nhiém cum do tiém ching (29%) va 23% khong tiém vi cho rang tiém
véc xin thiéu hiéu qua [71].

Nghién ctru vé kién thic, thai d6 va thuc hanh vé tiém vic xin cim mla
cho 1.272 ngudi lao dong tré ¢ Trung Qudc ciia Ma Y va cong sy nam 2018.
Hau hét nhiing nguoi tham gia c6 niém tin vao hiéu qua (94,2%) va an toan
(94,88%) cua vac xin cum. Chi c6 18,16% duoc tiém phong trong vong ba
nam qua. Ly do chinh d6i tuong nghién ctru khong tiém ching 1 ho tin rang
da khoé manh dé khong can tiém phong (42,19%). Hau hét nhiing ngudi tham
gia déu co thai do thu dong dbi voi vic xin cum. Nghién ctru dé xuat chinh
phu va cac don viy té cac cép nén xay dung mot chién lwgc dai han cho céac
chinh sach trg cip tai chinh va cac md hinh gido dyc sirc khoe moi dé ting
cuong nhan thirc va hiéu biét vé vac xin cum dé bao vé ngudi dan khoi cac
bién chimg do cim gay nén [72].

1.4.2. Tai Viét Nam

Cho t61 nay tai Viét Nam chi c6 mot $6 nghién ctru vé kién thuc, thai do,
thuc hanh vé tiém vic xin phong bénh cim mua. Cac nghién ctru thuc trang
chu yéu ¢ dbi twong NVYT, ngudi dan ma chua c6 nghién ciu & d6i tuong
phu nir sinh d¢, phu nitr mang thai.

Nam 2009 trudce tinh hinh dich cim bung phat & Viét Nam, BO Y té da
ban hanh Quyét dinh s6 4128/QD-BYT vé viéc ban hanh hudng dan gidm sat
va phong chong dich cim A/HINI, theo d6 tiém phong vac xin 1a bién phap
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quan trong, dic hiéu dé phong bénh cim va giam anh hudng cia dich cam,
dic biét cho nhiing ddi tugng c6 nguy co cao [73].

Nam 2011, B6 Y té da ban hanh Quyét dinh s6 2078/QD-BYT nham
huéng din cac ndi dung chan doan, diéu tri va phong 1ay nhiém cim moa [1].
Nam 2015, Bo Y té ban hanh quyét dinh sé 1067/QD-BYT phé duyét “Ké
hoach hanh dong phong chdng cic chung vi rat cim moi ndi va tai ndi tai
Viét Nam” v6i muc dich: phat hién sém céc trudng hop nhiém cac ching cim
moi dau tién xAm nhap vao Viét Nam hodc xuat hién tai cong dong dé xir 1y
triét dé, tranh lay lan; ngin ngira 1y nhiém vi rat cim tir gia cAm sang ngudi;
dap ung nhanh khoanh ving, xtr 1y kip thoi triét dé cac 6 dich nham han ché
thép nhét viéc lay lan ra cOng d@)ng; giam thiéu tac dong cua dich ddi vai cudce
séng cua ngudi dan [74].

Trude tinh hinh dién bién phtrc tap ctia bénh ciim tai nhiéu dia phuong
trong nudc cling nhu trén thé gidi, nam 2017 B Y té da ra Quyét dinh so:
1482/QD-BYT vé hudng dan giam sat va phong chong bénh cam A/H7N9
[75] va nhiéu vin ban chi dao vé viéc ting cudng cong tac phong chdng bénh
cim, khuyén cdo ngudi dan can han ché dén chd dong nguoi khi c6 dich dé
phong 1ay lan, khi phai tiép xic véi nguoi bénh can deo khau trang; ting
cuong vé sinh ca nhan, che miéng khi ho, nang cao thé trang dé phong bénh;
cht dong tiém vac xin phong bénh cim vdi cac chung di ¢6 vic xin [76].

Nghién ctru nim 2009 ctia Hoang Ha Tu va cong su dé danh gia cong tac
phong chéng dich caim A/HINI1 va thai do nhan thuc, thuc hanh cta 960 hoc
sinh, sinh vién trong truong hoc tai tinh Thira Thién Hué cho théy trén 90%
hoc sinh va sinh vién nhan thirc dugc bénh caim A/HINT1 13 bénh nhiém trung
duong ho hip cdp tinh va do vi rat gdy nén, nhung chi ¢6 16,63% em hiéu rd
duong lay bénh va 64,14% hoc sinh, sinh vién nhé dugc céac biéu hién cua
bénh, phan biét dugc mitc do nhe va nang. Co 35,72% hoc sinh, sinh vién
thuong xuyén rira tay bang xa phong; 22,25% hoc sinh, sinh vién thuong xuyén
deo khau trang y té khi c6 dich; tir 35% - 51% hoc sinh, sinh vién thyc hién day
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du tt ca cac bién phép v¢ sinh. Y thirc thai d6 nhan thic thuc hanh vé sinh ca
nhan ciia sinh vién 1a cao hon hoc sinh cuia cac truong khéi pho thong [77].
Nghién ctru vé kién thuc, thai do, va thuc hanh cua 354 ngudi dan vé
phong chdng cim A/HINI tai huyén Ci Chi - thanh phd HO Chi Minh va
quan Ninh Kiéu - thanh phd Can Tho ctia H6 Thi Thién Ngan va cong su nim
2010 cho thay: Kién thirc chung cua ngudi dan ddi véi cam A/HIN1 khé cao
chiém 96,05% trong d6 c6 57,6% biét nguyén nhan mic bénh cam A/HINI
do vi rat, 18,8% biét tén vi rat gay bénh, bénh lay tir ngudi sang nguoi 85,5%.
Ty 1& nguoi dan c6 kién thirc ding vé duong 1ay do dich tiét ho hap 57,6%,
bénh 1dy qua duong ho hip 62.3%, hit vi rat 12,8%, do tiép xtGc ngudi vat
nhiém 46,1%. Ty 1& ngudi biét nhom ngudi ¢6 nguy co nhiém cam A/HIN1
va d& bi bién chirng ndang & nguoi gia 57,2%, ngudi bénh man tinh 43,8%,
phu nit ¢6 thai 39,5%. Ty 1€ nguoi biét > 3 triéu chirng bénh chiém 19,3%,
trong d6 biét tridu ching sdt 76,7%, ho dau hong 69,3%, dau co 22%. C6
84,7% biét bénh cam A/HINI co thé phong nglra dugc. Vé thuc hanh: c6
48,44% nguoi trong nghién ctru thuc hanh ding vé cac bién phap phong chong
cim A/H1IN1, mang khau trang tai noi cong cong khi co dich xay ra 1a 35,5%,
thuc hién dong tac rira tay thuong xuyén chiém 47,7%; lau chui, vé sinh nha ctra
chiém ty 1& 61,5%; tranh tiép xtic voi ngudi bénh 33,2%. Tac gia cling tim thay
mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita nguoi c6 kién thire ding va thuc hanh
dung vé rira tay, vé sinh, thong thoang nha ctra va tranh xa nguoi bénh cim [78].
Nghién ctru ciia Tac Van Nam vé thuc trang kién thirc, thai do, thuc
hanh phong bénh cim A/H5N1 cua nguoi dan xa Ha Vi, huyén Bach Thong,
tinh Bac Kan ndm 2012 cho thay: trong 400 chu ho gia dinh, c6 75% biét biéu
hién cua bénh. Thai d6 cua cua ngudi dan vé bénh cam A/H5N1: 73% déng v
cim A/H5NT1 1 bénh rat nguy hiém; 70% cho rang can thiét phai phong bénh
cim A/H5N1; 88% dong y khi bi bénh cim A/H5N1 can dua ngay dén co s
y té gan nhat. Thyc hanh ciia ngudi dan vé bénh cim A/H5N1: 78% thuc hién

vé sinh nguon nudce sach s€; 72% thuong xuyén tay ué€ chudng trai gia cam.
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Nghién ctru ciing tim ra méi lién quan giita kién thirc va thai 6 véi thuc hanh
phong chéng cam A/H5N1 [79].

Khao sat su thyc hanh phong chéng bénh cam gia cdm va cim A/H5N1
trén 400 nguoi dan tai huyén Long My, tinh Hau Giang nam 2014 cua Phan
Quéc Tuén va Nguyén Vin Lanh, két qua cho thay ty 1& ngudi dan co thuc
hanh tiém phong cho dan gia cam 1 60,75%; c6 khu vuc chin nuéi gia cAm
c6 cach ly voi nha & 1a 56,5%; c6 vé sinh chudng trai thuong xuyén la
51,75%; co xtr 1y chét thai cua gia cam 13 76,75%; st dung bao ho ca nhan khi
tiép xtc véi gia cAm séng/chudng trai 1a 83,5%; co rira tay khi tiép xuc véi gia
cam song/chudng trai 1a 68,75% va c¢6 xr Iy g4, vit nudi bi bénh hoic chét bang
tiéu huy (chon hodc dot) 1a 97%. Nghién ctru da xac dinh dugc mdi lién quan
giita trinh d6 hoc van va kién thirc vé6i ty 18 thyc hanh dung ctia nguoi dan trong
phong chdng bénh. Nghién ctru ciing cho thdy cong tac truyén thong gido duc tai
huyén Long My, tinh Hau Giang dat hiéu qué cao giup cho ngudi dan biét thuc
hanh vé cong tac phong chdng bénh ciim gia cam A/H5N1[80].

Phi Van Kién va cong su da thuc hién nghién ctru tir thang 10/2014 dén
thang 9/2015 vé kién thirc, thai do, thuc hanh vé tiém vic xin phong bénh
cim mua cua cac bac sy tai Bénh vién Bach Mai va Bénh vién cac Bénh nhiét
d6i Trung wong, két qua cho thay: da sb bac sy (313/412 ngudi) c6 kién thirc
t6t vé bénh ciim mua va sir dung véc xin cim chiém 76%. Phan 16n bac sy c6
thai do tich cuc vé bénh cim mua cling nhu viéc sir dung vac xin cm chiém
87,1%. Tuy nhién tir nim 2010-2014, chi c6 25,5% bac sy di timg tiém vic
Xin cim mua, nim 2014 c6 ty 1é tiém vac xin cim mua cao nhat chiém
12,4%. Bac sy chuyén nganh truyén nhiém cé thai do tich cuc thyuc hanh tiém

vac xin cim cao hon cac nhom con lai [81].
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1.5. Mt s6 nghién ciru can thiép ning cao ty 1& sir dung vic xin phong
bénh ciim mua trén thé gi6i va Viét Nam

Mot danh gia cua tat ca 194 qudc gia thanh vién cia WHO cho thay 115
qudc gia (59%) bao cio c6 chinh sach dua vic xin cim mua vao chuong trinh
tiém chung cam qubc gia vao nim 2014 [10]. Tuy nhién mac du c¢6 chinh séch
nay, ty 1é tiém vic xin cim mua c6 ty 1& twong ddi thap & tit ca cac khu vuc
trén thé gidi so véi cac loai vic xin c6 san khac va khong duoc hau hét cac
nuéce ¢ thu nhap thip ap dung dua vao chuong trinh tiém ching mé rong.

So véi cac loai véc xin khéc, viée st dung vac xin cim mua d6i véi phu
nit mang thai doi héi nhitng can nhéc cu thé lién quan dén viéc thuc hién, bao
gdém cung cip cac vic xin méi mdi nam, lya chon dia diém cung cap dich vu,
va thoi gian phan phdi vac xin dua trén thoi vu cim thay d6i. Qué trinh dua
véc xin cim mua vao chuong trinh tiém ching & mot qudc gia can c6 sy tham
gia ciia mot sd luong 16n cac bén lién quan va xem xét mot loat cac van dé
lien quan. Trong d6 bao gém sy hop tac clia ca chuong trinh tiém chung qudc
gia va dich vu cham soc suc khoe sinh san, sy tham gia ctia cac hiép hoi nghé
nghiép va cac nd luc truyén thong va truyén thong manh mé dé dam bao du
luong vic xin cho khéch hang trong cac nhém muc tiéu wu tién [82].

1.5.1. Trén thé gici

Céc bién phap can thiép thuong dugc s dung 1 truyén thong qua tranh
anh, poster, nhac tiém truc tiép va gian tiép,...trong d6 bién phap nhic tiém
tryc tiép thudng cho thy hiéu qua hon ca. Bang dudi ddy tong hop vé két qua
nghién ctru vé cac bién phéap can thiép nhim nang cao ty 1& tiém phong vic

Xin cum mua trén thé gidi.
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Bang 1.3. Tom tit mdt sé nghién ciu vé nang cao sir dung vic xin phong
bénh cim mua trén thé giéi

i < bia |~ ...z..| Phuong phap | Giai pha A -
Tac gia | Nam dié Co mau nghiéﬁ Iéﬁup . t?]iég Két qua can thiép
Zimmer (2003 (My |707 Nghién cau|Giam  gia|Ty I¢ tiém ching tang tir 24% Ién
man va bénh  |can thiép vac xin,|30% (p<0,001) ¢ bénh nhan do
cong  su nhan poster, tudi tir 50 - 64 va tang tir 45% lén
[83] truyen 53% (p<0,001) & bénh nhan do
thong truc tudi trén 65 tuoi. Trong phan tich
tiep qua|da bién, niém tin néu khong, tiém
nhan vién y|chung s& mac cum 1a yéu t6 lién
te. quan dén ty 1¢ tiém chung trong )
nhém tudi 50 - 64 tudi (OR= 54,
95%ClI: 2,4 - 12,0). Trong sb
nhiing benh nhan tir 65 tuoi tro 1én,
niém tin tir ban be, nguoi than nghi
rang ho nén dugc tiém phong la yeu
td lién quan dén ty & tiém ching
(OR =9,7;95%Cl: 4.2 - 22.3).
Abramso {2010 |Israel |27 Nghién ctu|Budi thuyét| Ty Ié tiém cum 1a 52,8% & nhom
n va phong |can thiép trinh  dwoc|can thiép so vai 26,5% & nhom
cong  su kham dua ra boi|chang (p<0,001). Khi so sanh vai
[84] bénh mot bac si|ty I€ tiém ching mua trudc, ty 1€
gia dinh, tai|nay la 25,8% & nhom can thi¢p va
litu  duoc|6,6% & nhdm chung.
gui qua thu
dién tur
(e-mail).
Riphagen|2010 |[Ha  |[Toan |Nghién cau|Tranh anh,|Ty I& nhan vién y té tiém vac xin
- Lan |bd nhan|can thiép video, cum mua mii dau va mdi thtr 2 &
Dalhuise vién y poster. nhom can thiép cao hon nhom
n J va & va chung (p<0,05). Ty l& mac cum
cong  su 3.367 hoac cac bénh ve ph0| tai cac
[85] bénh khoa phong trong nhom can thiép
nhan (3,9%) thap hon so vd&i nhém
chfxng (9,7%) (p=0,015).
Jacobson (2017 (10 [138.62 |Nghién ctu|Nhdc tiém|Ty I¢ tiém ching da cai thién ro
va cong quoc (5 bénh|can thiép thdng qua ret (RR=1,28; 95%Cl: 1,23 - 135)
su [86] gia [nhéan Céc hinh|trong s6 55 nghién ctu Vi
thirc goi|138.625 dbi tuwong nghién cuu.
dien  truc Nhac tiém qua dién thoai truc tiép
tiép, goi dién|co thé cai thién viéc tiém phong
tu dong, gui|cdm ¢ tré em (RR=1,51, 95%CI:
thw, nhan|1,14=1,99, trong 5 nghlen cau
tin, két hop|trén 9. 265 dbi tugng) va nguoi 16n
gui thu dién|(RR=1,29, 95%CI: 1,17 - 1,43,
tr  (email)|trong 15 nghién ctu trén 59.328

va goi dién.

doi tuong).
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Tong hop chung, chiing toi thdy rang cac giai phap can thiép nham ting
cuong kién thirc va thyc hanh vac xin cim mua bao gom:

1) Cung cap tai liéu truyén thong: Pho bién thong tin nhdm tang nhan
thirc vé bénh ciim, tim quan trong va tinh an toan, hiéu qua khi tiém vic xin
cim cho d6i trong nghién ctiru. Céc tai lidu truyén thong bao gdm poster, to
roi, video truyén thong, ban tin va website.

2) T6 chtrc cac budi gido duc stc khoe: ddi véi can bo y té thuong dugc
t6 chirc tai co quan dudi dang cudc hop, bai trinh bay va thuyét trinh; ddi voi
nguoi dan thudng duoc t6 chirc dudi dang tu van gido duc strc khoe 1ong ghép
trong qud trinh kham thai dinh ky.

3) Nhic nhé: cung cip thong tin vé thoi gian, dia diém tiém vic xin.
Viéc nhic nhé duoc thuc hién qua tin nhén.

4) Cac van ban cua chinh quyén mang tinh dinh huéng nhim ning cao
kién thuc, thuc hanh, giam sat, quan 1y viéc tiém phong vic xin cam mua.
Trong d6 giai phap truyén thong dugc cho 1a c6 hidu qua nhat.

Mot s it noi thuc hién nham tang ty 1€ tiém vac xin cam mua cho ddi
tuong 13 phu nir tudi sinh dé. Bién phap chu yéu la thong qua can bo y té dé tu
van, khuyén khich dong vién phu nir tiém vic xin.

1.5.2. Tai Viét Nam

Cho t61 nay tai Viét Nam c6 mdt s6 nghién ctru vé kién thirc, thai do,
thue hanh vé phong chdng bénh cim mua.

Tuy nhién chua c6 nghién ctru can thiép nao duoc bao cao vé ting sir dung
véc xin phong chéng bénh cim mua trong phu nir tudi sinh dé tai Viét Nam.

1.6. Truyén thong thay ddi hanh vi trong phong chong bénh

Nang cao kién thirc va hiéu biét vé sirc khoé 1a mot budc khong thé thiéu
dugc trong viéc déy manh hanh dong hd tro st khoé, tao ra nhirng diéu kién
x4 hoi, kinh t& va moi truong thuan loi dé dan dén cai thién strc khoé 1a hét
strc can thiét [87]. P4 c6 rat nhiéu mo hinh 1y thuyét dua ra dé ap dung nang

cao kién thuc va hiéu biét vé suc khoé phong bénh cho cong dong nhu: Mo
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hinh David Berlolo S-M-C-R, m6 hinh Claude Shannon va Warren Wearver,
mo hinh chién lugc truyén thong (The Stratetegic Communication Model),
mo hinh hé thdng vé truyén thong (Sytemic Model of Comunication) [88], md
hinh niém tin stc khoe (HBM), mo hinh 1y thuyét vé hanh vi c¢6 ké hoach.
Tuy nhién, tuy ting chuong trinh truyén thong va dbi teong dich ma lya chon
mo hinh truyén thong phu hop.
1.6.1. Khdi niém truyén thong thay déi hanh vi

Truyén thong thay d6i hanh vi 1a mot qua trinh lam viéc v6i cd nhan,
cong déng va x4 hoi dé dat duoc 2 muc dich: Phat trién cac chién luge truyén
thong dé thiic day cac hanh vi tich cuc, thich hop voi mong muén cua nguoi lam
truyén thong, tao ra mot moi trudng hd trg ma sé cho phép nhimg ngudi bat dau
qué trinh thay d6i hanh vi s& c6 thé duy tri nhimg hanh vi tich cuc d6 [89].

Truyén thong thay d6i hanh vi cha trong dén muc dich cao nhét 1a thay
d6i mot hanh vi nao d6 ciia ngudi nhan tin theo muc dich cta ngudi truyén tin
vi vay nd rat coi trong vi¢c tao ra moi truong tdt nhat dé viéc thay doi hanh vi
dién ra [89].
1.6.2. Hanh vi sirc khée va cdc thuyét hanh vi
1.6.2.1. Hanh vi strc khoe

Hanh vi strc khoe (Health Behavior) ctia con nguoi thudng phiic tap va
khong phai lac nao cling duoc hiéu mot cach rd rang. Pinh nghia duoc chap
nhan kha rong rai thi hanh vi strc khée 1a “nhiing thudc tinh c4 nhan nhu niém
tin, sy mong doi, dong luc thic déy, gia tri, nhan thirc, va kinh nghi¢m; nhiing
dic diém veé tinh cach bao gém tinh cam, cdm x1c; cac loai hinh hanh dong va
thoi quen c6 lién quan dén su duy tri, phuc hdi, va cai thién sirc khoe” [89].

Hanh vi strc khoe 1a hanh vi ciia con nguoi ¢6 1ién quan dén viée tao ra,
bao vé va nang cao strc khoe. Cac tac gia Green va Kreuter (1980, 1991,
1999) da phan ra ba nhom yéu t chinh gbp phan hinh thanh va tac dong truc

tiép hoac gian tiép dén cach tng x1r, hanh vi con nguoi, do la:
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a) Yéu t6 tién dé (Predisposning factors): 1a nhiing yéu td bén trong cia
c4 nhan duoc hinh thanh trén co s& kién thirc, thai 6, niém tin, gia tri, chuan
muc x4 hoi cia mdi ca nhan.

b) Yéu t6 cing cb (Reinforcing Factors): 13 nhimg yéu t6 anh hudng tir
phia nguoi than trong gia dinh (cha, me, ong, ba) va thdy co gido, ban be,
d6ng nghiép, nhitng nguoi ding dau & dia phuong.

C) Yéu t6 tao diéu kién/han ché (Eabling Factors) la diéu kién séng, nha
&, viéc 1am, thu nhap, quy dinh ciia luat phap. Nhoém yéu t6 tién dé quyét dinh
cach g x{r ciia con ngudi, cho nguoi ta nhimg suy nghi, nhimg cam xtc dbi
v6i thé gidi xung quanh, nhung nhitng yéu t6 cing cd khién ngudi ta c6 xu
huéng nghe va lam theo nhiing gi ma nhitng nguoi c¢6 uy tin, quan trong ddi
v6i ho da 1am. Ngoai ra nhém cac yéu té lién quan dén ngudn luc néi chung
c6 anh hudng rat 1én dén hanh vi con nguoi, 1a nhém yéu td tao diéu kién

thuan loi cho viéc thyc hién va duy tri hanh vi ctia ca nhan.

Yéu td tién dé

o - Kién thirc
(Ca nhan) - Niém tin

«— - Thai @6
- Chuén muc

- Nguoi than
<«— | - Dong nghiép

- Ban be

- Ngudi cé uy tin

Hanh vi Yéu té tang

cuong

strc khoe

- Quy dinh
Yéu té tao | - Lt_lglt p_lria'lp .
diéu kién/Han - Diéu kién song
ché - Viéc lam

Hinh 1.3. Ly thuyét vé hanh vi sicc khée ciia Green va Kreuter

(1980, 1991, 1999) [89]
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1.6.2.2. Thuyét vé hanh vi

Xac dinh yéu td anh huong téi sy lya chon hanh vi lanh manh cua cé
nhan mdt cach toan dién s€ giup ho can nhic va hanh dong thay ddi hanh vi.

Céc nghién ctru vé qua trinh thay ddi hanh vi stic khoe da stir dung nhiéu
Iy thuyét hanh vi khac nhau 1am nén tang cho viéc phan tich. D6 1a: (1) Ly
thuyét hanh vi dy dinh, (2) Ly thuyét niém tin strc khoe.

a. Ly thuyét vé hanh vi dy dinh

Ly thuyét hanh vi dy dinh (Theory of planned behavior - TPB) ciia Icek
Ajzen (1991) dua ra dé giai thich vé su du doan hanh vi ctia ca nhan trude khi
thuc hién hanh vi d6 [90].

Theo 1y thuyét nay hanh vi strc khoe ciia c4 nhan 1a két qua truc tiép cia
nhimg hanh vi d3 c6 du dinh thyc hién. C6 3 yéu té anh huong dén hanh vi du
dinh. D6 1a thai d6 hudng téi hanh vi (niém tin rang két qua/muc tiéu mong
doi s& xay ra néu thay d6i hanh vi va két qua cta su thay doi sé co loi cho stic
khoe); Chuan muc cta x3 hoi (niém tin cta cd nhan vé nhitng gi nguoi khac
mong doi ho nén 1am) va nhan thtrc c4 nhan vé kiém soat hanh vi (c4 nhan

cam thay ho c6 kha niang thyc hién viéc thay d6i hanh vi hay khong).

Niém tin vao nhiing
chuin muc chung

Thai do
Pong co tudn tha [—» hudng téi
theo nhitng nguodi hanh vi
khac

Niém tin vé su thay

da6i Chuan muc Hanh vi Hanh
. ™  cua x3a hoi co du vi
Panh gia vé su tha .
g PO Y dinh
ao6i
Kiém soat
Kha nang thuc hién "] hanh vi

Hinh 1.4. Ly thuyét hanh vi dw dinh [90].
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Ba yéu to anh hudng nay két hop dé tao nén hanh vi dy dinh. Tac gia
thdy rang con ngudi luon khong tng xir nhat quan véi nhimg du dinh cia ho.
Kha niang dy doan hanh vi bi anh hudng badi tinh 6n dinh ctia niém tin ca
nhan. Mot nguoi chic chin du dinh diéu chinh, thay d6i hanh vi cii, thuc hién
va duy tri hanh vi méi néu ngudi do tin rang hanh vi méi s& co loi cho stic
khoe cua ho. Theo 1y thuyét nay néu ap luc x3 hoi va niém tin du manh thi
hanh vi du dinh thuc hién s€ duoc chuyén thanh hanh vi thuc su.

b. M6 hinh niém tin stc khoe

Mo hinh niém tin stic khoe (Health Belief Model - HBM) 1a mé hinh
dugc x4y dung dau tién tir nhitng nam 1950 bdi cac nha tdm 1y hoc 1am viéc
tai co quan y té cong dong Hoa Ky dé giai thich 1y do nhiéu nguoi khong
tham gia vao cac chuong trinh y t& cong cong nhu kham sang loc ung thu cb
tir cung hay kham sang loc phat hién lao, sau cic nghién ctru vé hanh vi
phong tranh bénh, cu thé 13 cac hanh vi st dung cac dich vu y té cong cong
nhu chup X-quang phdi dé dinh bénh va nhan thudc mién phi. M6 hinh niém
tin stc khoe duoc tiép tuc mo rong va la mét trong nhitng mo6 hinh dugc biét
dén rong rai nhat trong linh vuc thay doi hanh vi trong chan doan bénh va
nhat 14 nhitng dong thuan véi thude va vac xin méi [89]. Theo mé hinh niém
tin stcc khoe [91], hanh vi sttc khoe va nhat 1 trong y té du phong phu thudc
vao 3 nhom yéu to:

- Nhén thtrc vé mdi de doa cia bénh: bao gém nhan thicc vé mirc d6 trAm
trong cuia bénh va nhan thirc vé murc do cam nhiém bénh.

- Nhan thutc vé nhirng loi ich va phi ton trong viéc thuc hién hanh vi.

- Nhén thtrc duge nhitng tré ngai ddi véi viée thuce hién hanh vi

Vé sau, md hinh duoc bd sung cac yéu t6 nhic nho, kéu goi hanh dong
nhu: thdy nguoi khac bénh, nhic nhé ciia nhan vién y té. .

Mo hinh nay dan dén mot cach tiép can gido duc suc khoe dua trén viéc
thong tin vé mbi de doa clia bénh va phan tich nhiing lgi ich va nhiing tré ngai

trong viéc thuc hién hanh vi két hop véi viéc thuong xuyén nhic nhd.
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Mo hinh niém tin strc khde 14 mot trong nhimng nd lyc giai thich cac hanh
vi stc khoe phong bénh. Nguyén 1y cua mo hinh nay la cach mot ngudi nhan
thirc vé thé gidi quan va nhan thirc nay 1am dong co thay doi hanh vi ctia ngudi
d6 nhu thé nao. C4 nhan s& c6 nhiéu kha ning thay d6i hanh vi ¢ hai dé thuc
hién va duy tri hanh vi méi ¢6 1oi cho strc khoe khi nhan thirc duogce: nguy co
ctia ho v&i mot bénh cu thé, loi ich thu duge khi thay doi hanh vi ¢6 hai. Nhan
thirc vé kha ning dé mic bénh phﬁn nao phu thudc vao niém tin, kién thiec,
trinh do ctia ca nhan, vao truyén thong va sy nhic nhd ctia nhan vién y té .

MObi nguoi véi dic diém kinh té, xa hoi, kién thirc khong giéng nhau sé
c6 nhén thirc khac nhau vé mot bénh nao dé. Tir nhan thic khac nhau nay
nhitng c4 nhan sé& c6 kha ning thay d6i hanh vi khac nhau.

Mo hinh niém tin strc khoe di dugc ap dung hiéu qua trong truyén thong
thay doi hanh vi, dic biét trong cac chuong trinh nhu tiém ching va kiém tra

suc khoe dinh ky dé phat hién bénh & giai doan sém.

Nhin thire ¢4 nhin Cic yéu td thay dobi Kha ning thay doi
- Tudi, giéi, dan toc Nhan thic lgi ich
- Tinh cach hong ngira bénh tat so
- Bidukién kinh - XK (2" L
- Kién thic, hiéu biétvd| | ** g ool
bénh viéc thay d6i hanh vi
Nhén thie vé i \ -
~ A 2 — Kha niang thay doéi
d(;)_ ]:lahiyx cam Nhén thirc vé moi de
voi bén » W A 3 i
: > doa ciia bénh X ) hanh vi
Nhan thic vé ( Kha nang thyc hién
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cua bénh X
Dong luc cho hanh djng:
- Giao duc
- Cac triéu ching bénh
- Chirng kién tir ban be,
nguoi thin

- Thong tin tir cac
Phurong tién truyén thong

Hinh 1.5. Mé hinh niém tin sirc khée (Becker, 1974)
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Nhu vy cac 1y thuyét vé hanh vi déu nhdn manh dén ba yéu t6 anh
huong dén hanh vi. D6 1a: nhan thirc, niém tin ctia ca nhan, chuan muc cua xa
hoi va kha niang thyc hién hanh vi. Ly thuyét hanh vi dy dinh khac véi mo
hinh niém tin sttc khoe & chd no dit tam quan trong cua cac chuin muyc x3 hoi
nhu mdt anh hudng chinh 1€n hanh vi. Sy dong vién tuan thu cung vai ap luc
xa hoi tir nhom nguoi ¢ y nghia quan trong d6i véi ca nhan cé thé lam cho
ho cu xir theo cach ma ho tin rang cac ca nhan khac nghi 1a dung.

c. Cac ly thuyét tam 1y khac

Céac mo hinh khéc trén thé gidi duoc ap dung 1a thai d6 nhan thirc rui ro
(RPA) va md hinh Triandis vé hanh vi cic c4 nhan. Khung RPA dura trén cac 1y
thuyét nhan thirc x4 hoi va cac nhan thirc vé rii ro déi voi ban than va cach st
dung thong tin y t& hiéu qua. Tuwong tu nhu vy, Mo hinh Triandis vé hanh vi
gitra cac c4 nhan dugc xay dung dua trén 1y thuyét hanh vi dugc 1én ké hoach.
Trong md hinh, xu hudng tiém phong bi anh huéng boi cac yéu t6 nhan thic (v
du: kién thic vé tiém ching), cac yéu t6 anh hudng (vi du: thai do vé tiém
chiing) va cac yéu to x4 hoi (cac tiéu chuan x4 hoi lién quan dén hanh vi). Hanh
vi tiém phong ciim bi anh hudng boi v dinh va théi quen (vi du: hanh vi tiém
ching trudc day), ca hai déu bi anh huéng boi diéu kién thuan loi (trc 1a hoan
canh cho phép hodc cung cap 16i nhic cho hanh vi dugc thuc hién) [92].

1.6.3. Mé hinh chién luwoc truyén thong (The Stratetegic Communication Model)

Tat ca cac tinh hudng truyén thong déu khac nhau, tuy nhién cé nhimg
cdu hoi chung duoc dit ra cho bat ky mot tinh hudng truyén thong nao, nhimng
cau hoi d6 s& gitp ching ta ddp ung tot hon véi cac tinh hudng cu thé cia
truyén thong.

Nhitng cau hoi dat ra dé phan tich nhiing tinh hudng truyén théng 1a:
dong co: vi sao can phai truyén thong (Why); ddi twong: ai 1a ddi tuong
truyén thong (Who); loai truyén thong: loai truyén thong nao duoc st dung

(What); 4p dung: truyén thong nhu thé nao (How) [93].
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Vé dong co: Vi sao can phai truyén thong trong tinh hudng nay? Cau hoi
duoc dit ra dé xem xét nhu cau can thiét cta truyén thong hay van dé gi? Thiéu
hut trong kién thirc, niém tin, thai d6 hay hanh dong da dan dén su can thiét
phai truyén thong? Pong co ciing s& gitip ngudi truyén thong dit ra muc dich
cua truyén théng. Bét dau v6i muc dich ding dan dugc néu ra s& giup nguoi
truyén thong phéc thao ra chién lugc can thuc hién dé dat duoc muc dich.

Vé doi twong dich: Ai 1a ddi tuong trong tinh hubng truyén thong nay?
Nguoi truyén thong da biét gi vé dbi tuong? Tra 10i cau hoi nay 1a cach dé xac
dinh dbi tuong dich va nhu cau cua ddi tuong, ho da biét nhirng gi va can biét
nhimg gi? Nghién ctru ddi twong dich con giup xem xét mdi quan hé cua ddi
tugng dich v6i ngudi truyén thong va mbi quan hé cia nguoi truyén thong voéi
d6i tuong dich.

Vé logi truyén théng: Khia canh dic trung quan trong dugc mo ta dudi
dang truyén thong can thiét? Loai truyén thong nao 1a thich hop trong tinh
huéng nay? Nhimg gi 13 ciu trac dic trung cua loai truyén thong nay?

Vé dp dung: Lam thé nao dé nguoi truyén thong sir dung tat ca cac thong tin
nay vao hanh dong dé tao dugc hiéu qua trong tinh hudng truyén thong cu thé?

Pong co + Poi twong + Loai truyén thong = Ap dung hiéu qua.

Cac hanh vi cua phong bénh cim mua nhu: Pam bao v€ sinh c& nhan,
che miéng khi hét hoi, thuong xuyén rira tay v4i xa phong, vé sinh mili, hong
hang ngay bang nudc mudi; Gilt 4m co thé, an udng du chat dé nang cao thé
trang; Tiém vic xin cum mua phong bénh; Han ché tiép xuc vo1 bénh nhan
cim hodc céac trudng hop nghi ngd mac bénh khi khong can thiét; Khi c6 triéu
chung ho, s6t, s6 miii, dau dau, mét méi can dén ngay co soy té dé duoc
kham, xr tri kip thoi. Néu tt ca moi nguoi déu ching ngira ding va du liéu,
tu giac thuc hién cac bién phap vé sinh phong bénh cé nhan, tai ho gia dinh va
vé sinh mdi truong xung quanh thi bénh cim ndi riéng va hau hét cac bénh

truyén nhieém ndéi chung s€ dugc khong cheé.
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Trong pham Vi nghién ciru nay, ching t6i dé cap dén mo hinh 1y thuyét
chién luoc truyén théng dé tién hanh can thiép, truyén thong gido duc sirc khoe
nham thay d6i hanh vi, cai thién kién thuc, thuc hanh phong chéng dich bénh ¢
nguoi co nguén géc bénh ¢ dong vat, trong d6 c6 bénh clim mua.

1.6.4. Higu qud mot s6 mé hinh truyén thong thay déi hanh vi trong phong
chong bénh ciim trén thé gidi va Viét Nam

Thai Lan dua véc xin phong cum cho d6i tuong nguy co cao vao chuong
trinh tiém chung mo rong nam 2008. Cac nhom dbi twong wu tién tiém cum
bao gom phu nit mang thai, ngudi gia, tré em tr 6 thang tudi dén 2 tudi va
nguoi mac bénh 1y man tinh. Qua trinh dua ra quyét dinh dua véc xin ndy vao
trong chuong trinh tiém chung mé rong dua trén danh gia kha niang tiém lyuc
kinh té qudc gia va hé thong tiém chung mé rong. Qua trinh truyén thong vic
Xin cim mua dén cong ddng dic biét cac déi twong nguy co cao dong thoi
danh gia hé thong cung cip véc xin 1a mot trong nhimg nén tang quan trong
trong chién lugc thay d6i hanh vi tiém vac xin cam cho phu nit mang thai ctia
dat nudc nay [51].

Maharashtra 1a mdt trong nhiing bang phat trién va dong dan nhat cia
An D6 véi dan sb hon 110 triéu ngudi. Nam 2009, ty 1& nhap vién do cum 1a
46,8 trén 10.000 nguoi trong giai doan xay ra dai dich cam va 40,5 trén
10.000 ngudi trong giai doan hau dai dich. Trong thoi gian cao diém mua
cum, c6 20% bénh nhan nhap vién dwoc phat hién duong tinh vdi cim
A/HINI1. Vao thang 3 ndm 2015, hon 200 trudng hop tir vong lién quan dén
cum, trong d6 co 22 phu nit mang thai di duoc bao cdo, diéu nay di nhan
dugc su quan tdm ctia cong chung va truyén thong. Trén co s¢ nhing dir liéu
nay va vi viéc chung ngira cho me c6 thé dan dén su bao vé tré em khong bi
cim trong nhiing thang dau doi, Bang Maharashtra chap nhan tiém phong
ciim tuy nguyén mién phi cho ba me mang thai & thang thtr hai va th ba. Mot
chién dich truyén thong 16n dugc thyc hién trén 6 trung tam tiém chuing 16n

nhat thudc bang Maharashtra dugc nha nudc phé duyét kinh phi. Cac trung
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tam tiém ching duoc thanh 1ap trong tit ca cac nha ho sinh 16n va cac phong
kham san c6 cac ban riéng biét dé tiém phong cim [51].

Niam 2011, Chinh phii Cong hoa Kazakhstan da dua ra cac khuyén nghi
vé viéc tiém phong cim cho phu nir mang thai. Vic xin dugc khuyén céo tiém
cho phu nit mang thai nhu 14 mot phan cua chwong trinh chim soc san nhi
qudc gia. Chuong trinh tiém chung & Kazakhstan di rat thanh cong nhu nhiéu
nudc khac trong khu vuc Chau Au du dbi mit voi nhiéu rao can. Thanh tuu
ctia chuong trinh tiém phong cim cho ba me mang thai & Kazakhstan 1a két
qua ctia mot sd sang kién dio tao va truyén thong lién quan dén ca hai dbi
tuong: nhan vién y t& va phu nir c6 thai, két hop voi cam két va hd trg manh
mé tir chinh pha va Bo Y té. Cac hoat dong cu thé dé thuc day tiém phong
ciim cho phu nit mang thai bao gdm: Hoi thao dé cho phép nhan vién y té phat
trién cac k¥ nang 1y thuyét va thuc hanh vé dich té hoc, hinh anh l1am sang,
chan doan trong phong thi nghiém, diéu tri va phong ngira cam trong phu ni
mang thai; Dao tao y ta tiém chung dé dam bao tiém phong an toan; Cac chién
dich nang cao nhan thirc hang nim cho phu nit trong do tudi sinh dé thdng
qua mot chuong trinh ¢ tén Me tré, ciing nhu sir dung cac phuong tién truyén
thong dai chung khac. Ké tur khi chuong trinh tiém chung duogc thuc hién, ty 1€
phu nit mang thai duogc tiém phong cim theo mua di ting dang ké tir 4,6% trong
mua cam nam 2011-2012 1én 92,3% trong mua cum nam 2015-2016. Phan tich
dir liéu gidm sat cho thiy c6 su sut giam trong ty 16 mac bénh nhiém tring dudng
ho6 hép cép tinh va cim dugc x4c nhan trong giai doan nay khéng chi & phu nit
mang thai ma con & tré nho [51].

Kinh nghiém st dung véc xin cim cho ba me mang thai & cac nudc co
thu nhap thap va trung binh chua duoc ghi nhan trong d6 c6 Viét Nam. Tai
nhitg nudc nay, trong qué trinh mang thai, phu nit chi duoc tiém vic xin un
véan. Chuong trinh tiém ching qubc gia Sri Lanka dua vac xin uén van vao sir
dung tr ndm 1969 thong qua cac dich vu cham soéc stic khde ba me va tré em.

Vic xin uon van dugc B§ Y t€ mua va phan phoi cho cac phong cung tng y té
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khu vuc & mdi huyén. Tl cac van phong nay, vac xin uén van dugc cung cip
hang ngay cho cac phong kham chiam soc tién san. Tai day cac ba me dugc
truyén thong truc tiép vé cac tac dung ctia vic xin udn van. Mot hé thong
quan 1y thong tin tiém chung c6 sin dé bao cdo dir liéu vac xin udn véan tir
phong kham dén quéc gia thong qua cac nhan vién y té ciia phong y té. Quyét
dinh st dung cac dich vu cham séc tién san lam nén tang cung cép dich vu
tiém ching duoc phu nit mang thai rat ung ho (75,4% dang ky trudc 8 tuan
tuoi thai, 94,8% dén kham tai cdc phong kham cham soc tién san it nhat mot
lan trong thai ky va c6 trung binh 6,6 1an kham thai trén mdi phu nit mang
thai). Sri Lanka dang nd luc dua mé hinh truyén thong véc xin cho phu nir
mang thai twong ty nhu vac xin udn van [51].

1.7. Khung ly thuyét nghién ciru

Trong nghién ctru nay, ching t6i coi viée st dung véc xin phong bénh
cum mua la mdt loai hinh st dung dich vu 'y té theo nhu cau xa hoi. Chinh vi
vay, ching t61 tham khdo mo hinh tang cuong st dung dich vu khadm chira
bénh da ap dung hiéu qua tai Thanh Hoa 14 co s¢ dé xdy dung khung 1y thuyét
cho dé tai nghién ctru cua chiing toi [94].

Gia thuyét rang nir tudi sinh dé & thanh phd Ha Noi ¢6 nhu cau st dung
vac xin cim mua trude khi c6 thai dé phong bénh cho ban than va thai nhi,
tuy nhién do thiéu théng tin hodc bi han ché tiép can va sir dung vic xin dich
vu nén c6 nhimg ngudi mudn tiém nhung khong tiém duoc. Cac yéu té 1am
anh huong, han ché nguoi dan tiép can va st dung vic xin cim mua la do:

1. Ban than nit tudi sinh dé:

Vé kha nang tiép can: Bi han ché tiép can va su dung véc xin do diéu
kién kinh té kho khin (nhét 13 & ving nong thon);

Vé kién thtcc vé& vic xin cam con han ché: Do trinh d6 hoc van thép
khéng biét vé vac xin cim mia; do thiéu thong tin vé vac xin cim mua (lgi

ich, di€m ti€m); do sinh dé nhiéu lan...
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Vé thai do vai viéc tiém vac xin ciim: do nghi rang khong can thiét phai tiém
véc Xin cam.

2. Co sO y té: bén cung cdp dich vu tiém vic xin cam mua (phong tiém
chung) c6 thé 1a co sé y té cong lap huyén, xa; khong hodc han ché dap tng
dugc yéu cau céc dich vu cua nir tudi sinh dé c6 nhu ciu tiém véic xin cim
mua vi co so ha ting chat hep, xudng cip; vi thiéu thdn khong ¢ trang thiét
biy té; vi thiéu cén bod y té va trinh do chuyén moén cta can bg y té con han
ché; vi quan 1y phong tiém chua tt, cong tac tu van cho khach hang chua tdt;
cong tac quang ba thong tin dich vu t6i cong dong chua tot.

3. Thong tin, truyén thong: nguoi dan thiéu cac thong tin truyén thong tai sao
phai tiém vac xin cam, khi c¢6 nhu cau thi tiém ¢ dau Ia t6t? Gia tiém nhu thé nao?
Coéng tac truyén thong han ché do: thiéu cac tai liéu truyén thong; thiu cac
phuong tién truyén thong; thiéu can bo truyén thong; c6 can bd nhung ki ning
truyén thong han ché; khong co kinh phi dé t6 chirc cac hoat dong truyén thong.

Nhim ting ty 18 nit tudi sinh dé st dung vic xin phong bénh cum mua
thi giai phap can thiép nhu thé ndo va can thiép vao dbi tugng nao 1 phu hop
va hi¢u qua: c6 cac muc do sau day:

Mt d0 1 - C4 nhéan nit tudi sinh dé: HS tro co hoi tiép can thong tin vé
vic xin phong bénh ciim mua, hiéu rd tim quan trong cta viéc tiém chung.

Mirc d6 2 - Co sO v t&: Pau tu cho cic co sd'y té con yéu kém, thiéu thon dé
c6 du ning luc cung cap cac dich vu tiém ching c6 chat luong cho nguoi dan va
nir tudi sinh dé tin teong dong thoi d& dang dén tiém ching tai cic co sd y té.

Mtrc d6 3 - Cong tac truyén thong: Tang cuong truyén thong cung cip
thong tin cho nir tudi sinh dé biét tai sao can tiém véc xin phong bénh cim
mua, thoi diém tiém vac xin, noi tiém, hiéu qua kinh t& néu tiém vic xin
(giam chi tiéu vé ganh ndng bénh tat) gitp ho tu tin lya chon va st dung vac
xin phong bénh cum trudc khi c6 thai. Gidi phap can thiép toan dién ca 3

truong hop ky vong s& c6 két qua t6t nhat.
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Tang cwong tiep cin va sir dung

v&c Xin cim & nir tudi sinh dé

Kha nang cuaa nir

tuoi sinh dé

Picu kién kinh té

Trinh do hoc van

Théng tin, truyén

thong

Tai liéu

Phwong tién

Cung cap dich vu tiém

chiing cta cic co sé' Y te

Co sé vt chat

Trang thiét bi

Nong thon/ Can b Can bd phong tiém
thanh thi ‘
Thai do K¥ ning Tw van khach hang
Thiéu thong tin Kinh phi Quang ba
A

Hinh 1.6. Khung Iy thuyét vé gidi phdp can thiép phong bénh ciim miia
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1.8. Tom tit dé tai nghién ciru gbe va thong tin vé dia ban nghién ciu
1.8.1. Gidi thiéu vé dé tai nghién ciru géc

Vién dao tao Y hoc Dy phong va ' Y té Cong cong, truong Pai hoc Y Ha
Noi 1a co quan chu tri Dy an: “Tiép can cac dich vu tiém chung cho nir tudi
sinh d¢ & cac nudc thu nhap thap va trung binh trong khu vuc Pong Nam A
giai doan 2015-2018” do Pfizer tai trg. Pia diém trién khai Dy 4n 1a 2 phuong
Phuong Lién, Trung Ty - quan Pdng Pa va 2 x4 Thuy An, Phu Son - huyén
Ba Vi. Muc tiéu chinh cta dé tai gbc 1a xac dinh nhitng han ché/kh6 khin
trong tiép can cac dich vu tiém ching & PNTSD va cung cip dich vy tiém
chung ciia can b y té (CBYT) ¢ khu vyc no1 thanh va ngoai thanh, thanh phé
Ha Noi.

Céc muc tiéu cu thé:

+ Xac dinh nhimg kho khin trong viéc cung cap cac dich vu tiém
chang véc xin (phong ngira cim, rubella, uén van, viém gan B va siéu vi
Papilloma (HPV)) cho PNTSD 18-49 tai dia phuong nghién cuu.

+ Phan tich sy thay ddi vé nhan thtc va hanh vi tim kiém va sir dung
cac dich vu tiém chang cia PNTSD 18-49 trudc va sau khi can thiép tai dia
phuong nghién cuu.

+ Thiét ké va danh gia mot mé hinh thir nghiém moi cung cap cac dich
vu tiém chung cho PNTSD tir 18-49 tudi, trong d6 bao gdm cac dich vu dy
kién: Dich vu tiém chang ngoai gio hanh chinh, dich vy tiém chung di dong,
tu van tiém chung va tiép thi x& hoi cac dich vy tiém chang trén cac mang
ludi xa hoi, trén internet.

1.8.2. Théng tin vé dia ban nghién ciru
Quan Pong Pa nam & trung tim thii d6 Ha Noi. Pay 1a quan c6 dan sb
d6ng nhit trong cac quan/huyén cua thanh phé Ha Noi, voi dan sb trung binh

nam 2015 1a 402.472 nguoi, gom 21 phudng. Phuong Trung Ty va Phuong
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Lién 1a cac phuong thudc quan Pong Pa, (Trung Ty c6 dan sb 1a 13.519
nguoi, Phuong Lién ¢6 dan s6 13 17.039 ngudi). Huyén Ba Vi 1a mot huyén
nam & phia Ty Bac, ngoai thanh Ha Noi véi dan s nam 2015 1a 278.000
ngudi, gdm 1 thi trin va 30 x4. X4 Thuy An va Pha Son 1a cac xa thuan nong
thudc huyén Ba Vi (Thuy An c6 dan s 13 9.187 ngudi, Phd Son ¢6 déan s6 1a
9.969 nguoi).

Vé thong tin vé dich vu tiém chung tai hai dia ban, tai quan Déng Pa da
trién khai 22 co so tiém chung céc loai véc xin trong CTTCMR, bao gom 21
TYT phuong va 1 nha ho sinh, trong d6 ¢6 11 TYT trién khai TCDV. Bén
canh do trén dia ban quan co nhiéu co sé tiém chung dich vu céc loai vac xin
nhu Trung tim Y té Kiém soat bénh tat Thanh phd, co so tiém ching VNVC,
co so tiém chiing cua Vién dao tao Y hoc dy phong va Y té cong cong... Tai
huyén Ba Vi, ¢6 32 co s& (30 x3, 1 thi tran va mot diém tiém tai TTYT) da to
chitc CTTCMR. Nam 2015, trén dia ban toan huyén khong trién khai TCDV.
Ly do khong t6 chitc TCDV 1a do tinh trang thiéu co s& vat chat, phong tiém
va thiéu can bo y té. Van dé cung tmg véc xin va gia ca hop 1y ddi véi timg
loai vic xin dé phu hop véi thu nhap voi ngudi dan trong dia ban ciing 13 kho
khin trong qua trinh trién khai dich vu tiém ching. Nguoi dan néu c6 nhu cau
TCDV thi thudng dén co so tiém gan nhat 1a TTYT thi x4 Son Tay, céch
trung tam huyén Ba Vi khoang 15 km. Trong nam 2016, TTYT huyén Ba Vi
d3 xay dung ké hoach cung tmg vic xin dich vu dé dap tmg cho ngudi dan co
nhu cau tiém chung nhiing loai vac xin ngoai chwong trinh va dy kién trién
khai vao cudi nim 2016. Do vay viéc danh gia thyc trang tiém chung vic xin
dich vu noi chung va véc xin clm noi riéng cta nguoi sir dung, cling nhu
danh gia kién thic, thai do, nhu cau vé tiém vac xin dich vy 1a mot van dé
quan trong va cap thiét ddi véi nganh y té huyén Ba Vi va cac Tram y té x4

truc thudc.



42

Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pia diém nghién ctru

P6i v6i muc tiéu 1: Nghién ctru duoc tién hanh tai 02 phudng cta quan
Péng Pa (Trung Ty, Phuong Lién) va 02 xa cta huyén Ba Vi (Thuy An, Phi
Son), Ha Noi. Pay 1a cac dia ban c6 to chirc diém tiém ching vac xin phong
bénh cim mua va da trai qua dot dich cim A/HINT nam 2009.

Pbi voi muc tiéu 2: Nghién ciru can thiép duoc thyc hién tai phudng
Trung Tu quan Pong Pa va xa Thuy An huyén Ba Vi, Ha Noi.
2.2. Poi twong nghién ciru
2.2.1. Nghién ciru dinh luong

* Ti€u chuan lva chon:

Nit tudi sinh dé dap tmg duoc cac tiéu chuan sau day:
- La phu nir mang thai hodc c6 con dudi 12 thang tudi c6 do tudi tir 18
dén 49 tai thoi diém thu thap so liéu:
+ Poi voi diéu tra trude can thiép: Co thai hodc méi sinh con trong
vong 12 thang tinh tir ngay 01/4/2015.
+ Pbi v6i didu tra sau can thiép: C6 thai hodc mdi sinh con trong vong
12 thang tinh ttr ngay 01/4/2017.
- Sinh sbng tai dia ban nghién ctru it nhat 6 thang.
-Pong y tham gia nghién ctru.

* Tiéu chuan loai tru:

- D61 tuong khong thé tra 161 cac cau hoi phong van do mac cac bénh
nhu cam, di€c, tam than...

- Péi twong tir chdi tham gia nghién ciru.
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2.2.2. Nghién cvru dinh tinh

Lanh dao Trung tam Y té, truong khoa kiém soét dich bénh (KSDB) &
HIV/AIDS, can bd chuong trinh tiém ching quan, huyén; nhan vién y té cua
Tram Yy té, cOng tac vién VA cac phu nit tham gia nghién ctu.
2.3. Thoi gian nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh tir ndm 2016 dén nim 2018, chia 1am 03

giai doan:

v’ Giai doan 1: tién hanh diéu tra cat ngang, thuc hién nam 2016.

v Giai doan 2: xay dung va tién hanh can thiép, thuc hién nam 2017 va 2018.

v’ Giai doan 3: tién hanh danh gia két qua can thiép, thuc hién nam 2018,
2.4. Phuong phap nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru md ta cat ngang, két hop voi nghién ciru can thiép cong
ddng c6 dbi chimg. Nghién ctru dugc chia lam 3 giai doan:

e Giai doan 1: Piéu tra danh gia trudc can thiép.

e (Giai doan 2: Xay dung va trién khai noi dung can thiép duoc tién hanh
trong thoi gian 12 thang.

e Giai doan 3: Panh gia két qua can thiép.

Panh gia két qua can thiép bang so sanh theo mé hinh trudc - sau can
thiép dua trén cac chi s6 danh gia duoc xdy dung tir diéu tra danh gia trudc

can thiép.
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Giai doan 1: Tién hanh diéu tra co ban

/v

>

Phéng véan 807 nir 8 PVS véi nir tudi 10 Phéng van sau
tuoi sinh dé sinh dé lanh dao co s¢ Y té

A A

Thuc trang tiép can va sir dung vac xin phong
bénh ciim mua & nir tuoi sinh dé trudc can thi¢p

Cic yéu t6 lién quan,
x4y dung gidi phap can thiép

I

Giai doan 2: Thuc hién can thi¢p

Giai doan 3: Danh gia can thiép

Phéng vin 764 nir 8 PVS véi nir tudi 10 PVSva4 TLN lanh
tuoi sinh dé sinh dé daocosé Y te, CTV

V‘ \ 4 \ 4

Thuc trang tiép can va sir dung vac xin phong
bénh cim mua & nir tuoi sinh dé sau can thi¢p

So d6 2.1. So' 6 cac giai doan nghién ctru
2.4.1.1. Giai doan 1: Bdnh gia trudc can thiép (2016)
- Ap dung thiét ké nghién ctru mé ta cit ngang, str dung két hop phuong

phap nghién ctru dinh tinh va dinh lugng véi cac nhom ddi tuong dé mo ta
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thue trang va cac yéu td lién quan dén viée tiép can va st dung véc xin phong
bénh cim mua cua nit tudi sinh d¢ tai 2 phuong cia quan Pong Pa va 2 xa
ctia huyén Ba Vi va thanh phé Ha Noi.

- Nghién ctru dinh tinh duoc thuc hién thong qua cac cudce thdo luan
nhom tap trung va phong van sau voi cac théng tin quan trong tir Lanh dao
Trung tdm y té huyén, nhan vién y té cta Tram y té X4, phuong. Muc dich caa
nghién ctru dinh tinh 13 dé cung cép thdng tin vé tiép can va sir dung cac dich
vu tiém chung vic xin, su guan tam vé véac xin cm cua phu nit do tudi sinh
dé. Nghién ctru dinh tinh dugc thuc hién sau nghién ctru dinh luong.
2.4.1.2. Giai doan 2: Thir nghiém can thiép cong dong (so sanh trudc - sau va
so sanh véi doi chirng)(2017 va 2018)

- Nhém nghién ctru 4p dung moé hinh chién luge truyén théng (The
Stratetegic Communication Model) trong qué trinh thir nghiém can thiép tai
cong dong. Nhitng cau hoi dit ra dé phan tich nhiing tinh hubng truyén thong
1a: dong co: vi sao can phai truyén thong vé bénh cim mua ciing nhu vic xin
cim mua (Why); dbi tuong: ai 1a di tuong truyén thong (Who); loai truyén
thong: loai truyén thong nao duoc sir dung (What); ap dung: truyén thong nhur
thé nao (How) [93].

- Ap dung mot s6 giai phap truyén thong thich hop va cung tng dich vu
tiém chung tai dia ban nghién ctru trén trong thoi gian 12 thang sau d6 danh
gia hiéu qua sau can thiép vé thay ddi kién thtrc, thuc hanh vé tiém véc xin
phong bénh cim mua cua dbi tuong can thiép va doi chimg (nit tudi sinh deé).

- Tai méi quén, huyén (quan Péng Pa, huyén Ba Vi) chon mdt x4,
phuong tién hanh can thiép va mot xa, phudng lam chimg.

- Noi dung can thiép la xay dung, 1ap ké hoach va thuc hién mo hinh
truyén thong thay d6i hanh vi sir dung vic xin phong bénh cim mua cho d6i

tuong 1a nir tudi sinh dé trén dia ban nghién cuu.
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- Cac budc tién hanh xay dung mé hinh nghién ctru nhu sau:

+ Budc 1: Tong quan tai lidu vé tat ca cac van dé lién quan dén chu dé
nghién ctru, xem xét cac danh gia, cac can thiép thay doi hanh vi tiép can va st
dung vic xin trén Thé gi6i va ¢ Viét Nam, 1y thuyét co ban vé cac loai hinh
truyén théng, cac khuyén cao st dung vic xin phong bénh cho nit tudi sinh dé...

+ Budce 2: Xem xét thuc té, cac du an dang trién khai tai dia phuong
(cac hoat dong d3 va dang trién khai, ton tai khoang trong chua can thiép),
16ng ghép chuong trinh va tim kiém hd trg.

+ Bude 3: Xay dyng mo hinh can thi¢p va ndi1 dung can thi€p, chia lam
ba cép d6; 1) ban than nir tudi sinh dé (tiép can thong tin thong qua cac hinh
thire truyén thong, ting cuong kién thirc va thai do tiém vac xin phong bénh
cim mua); 2) thong tin gido duc truyén thong; 3) co sd tiém ching (tu van
khach hang, quang ba...).

+ Budc 4: Xin y kién chuyén gia.

+ Budce 5: Xay dung bd cong cu can thi€p, thir nghiém va san xuét bd
cong cu can thi¢p.

- Bdi twong dich va loai hinh truyén thong.
Nhom dbi tuong dich ciia can thiép truyén thong gom:

+ Nir tudi sinh dé chua léy chéng hodc chua c6 con hodc chua du sb
con theo quy dinh (<2 con).

+ Nhém c6 anh huong truc tiép (chong, me chong, me dé, ban be, cén
bd y té va cong tac vién).

+ Nhém can bo lanh dao chinh quyén, doan thé, t6 chtc xi hoi va
cong dong.

Phuong phap truyén thong da dang tai co so: Sir dung cac bién phap
truyén thong truc tiép (TTTT) va truyén thong gian tiép (TTGT) qua nhiéu
kénh truyén thong.
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Céch tiép can ddi tugng dich:

+ TTTT tai phong tiém chung dich vu (quan Pdng Pa), phong tu van,
tai Tram y té xa/phuong, tai cong déng, tai ho gia dinh, qua dién thoai....
TTGT qua cac kénh thong tin dai chiang, to roi, &p phich, truyén thanh, truyén
hinh, mang xa hoi...

- Cac hoat dong TTTT bao gém tu van c4 nhan, tu van nhom nho, truyén
thong nhém 16n va truyén théng 16ng ghép véi cac hoat dong y té khac tai
Tramy té (TYT).

- Cac hoat dong TTTT tai cong dong: Nhan vién TYT x&/phuong lap ké
hoach truyén thong. Trién khai cac hoat dong truyén thong cudn chiéu theo t6 dan
phd cho cac nhom dbi tuong 1dng ghép trong cac budi hop t6 dan phd tai quan
Péng Pa hodc hop thon tai huyén Ba Vi. TYT phéi hop véi cac t6 chire chinh tri
x3 hoi (hdi phu nit, doan thanh nién) tai dia phuong dé tuyén truyén cho cac nhém
d6i tugng chinh khi tham ho gia dinh.

- Céc hoat dong TTGT: Phat to roi, dan ap phich & mot s6 noi tap trung
ctia cong dong nhu Uy ban nhan dan x&/phudng, Tram Y té, nha van hoa cua
t6 dan phd, thdn; truyén thong trén mang xa hoi (tai phong tiém ching trudng
Pai hoc Y Ha Néi, quan Déng Da).

- No6i dung can thiép duoc thiét ké phu hop dua trén cac két qua diéu tra
ban dau. Cac ndi dung tuyén truyén cu thé bao gdm:

+ Nguyén nhan va dudng lay truyén ciia bénh cam mua.

+ Biéu hién ctia bénh cam mua.

+ Tac hai khi phu nit mang thai bi nhiém bénh cim muia.

+ Bién phap phong bénh, loi ich str dung vac xin cim mua.

+ Thong tin vé véc xin, dia chi cung cap dich vu tiém vac xin cim mua.
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- B cong cu truyén théng da duoc phat trién bao gdm td roi va ap phich
danh cho xa Thuy An, huyén Ba Vi, to roi va dp phich danh cho phuong Trung
Tu quan Ddng Pa va s6 tay hudng dan tu vin dugc trinh bay chi tiét tai phy luc 7.

- Sau khi b tai liéu truyén thong duoc xay dung xong, tién hanh tap huan
cho nhém 1am cong tac truyén thong con goi 1a cong tac vién (CTV) gém nhan
vién TYT, cac thanh vién cta to chirc chinh quyén, doan thé ciia phuong, t6 dan
phd, thén. Cac CTV thuc hién truyén thong theo ké hoach di xay dung, co su
giam sat cia TYT x@/phuong va TTYT quan/huyén (phu luc 8).

- Két thuc qua trinh can thiép tién hanh khao sat doi tugng qua bo cau
hoi da sir dung khao sat ban dau dé so sanh hiéu qua giita xi, phudng can
thi€p va Xx& phuong chung.

- NO1 dung can thiép dé tao diéu kién tiép can va san co cua dich vu
tiém vic xin:

+ Tai phuong Trung Ty, quan Ddng Pa (phudng can thiép): cac déi tuong
c6 nhu cau s& dén tiém tai phong tiém ching Vién Pao tao YHDP va YTCC,
Trudng Pai hoc Y Ha Noi (thude dia ban phuong Trung Ty, quan DPong Da)

+ Tai xa Thyuy An, huyén Ba Vi (xa can thi€p): Lam vi¢c véi 1anh dao
TTYT huyén va tram truong TYT x4, ky hop dong cung cap dich vu tiém phong
véc xin cim mua cho cac dbi tuong ¢ nhu cau (bao gdm phu nir tudi sinh dé, tré
em, nguoi 1on khac) voi Vién Bao tao YHDP va YTCC, Truong Pai hoc Y Ha
Noi. Hang thang TYT xa bao lén cho Vién sd luong khach hang du kién va Vién
s& bé tri theo ngay tiém chung ctia Tram dé t6 chirc cung cép dich vu cho khach
hang theo s6 luong da dang ki véi TYT.
2.4.1.3. Giai doan 3: Pdnh gid két qud sau can thiép (2018)

Thu thap s6 liéu dinh luong tuong tu diéu tra ban dau, bd cong cu thu
thap dinh tinh c6 bod sung cac nd1 dung, cau hoi, chu dé dé danh gia tinh phu
hop, kha thi ctia can thiép, két qua ctia mot sd giai phap can thiép so sanh vai
diéu tra co ban ban dau, tinh bén viing va bai hoc kinh nghiém sau khi can

thiép. C& mau va cach chon mau 4p dung nhu diéu tra co ban ban dau.
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A 4

Can thi¢p

\4

Sau can thi¢p

<«

Quan Déngf)a Huyén Ba Vi
Phuong Phuong Xa Xa
can thiép chung can thiép chimg

Thu thép s6 liéu ban dau

==\

Thu thap s6 liéu sau CT

A\ 4

SO SANH:
Can thiép-chting

Trudc sau

A

So @6 2.2. So' @6 danh gia két qua can thiép

2.4.2. C6' mdu nghién ciru

2.4.2.1. C& mdu cho nghién ciru dinh lwong

Cho muc tiéu 1:

Ap dung cong thirc tinh mét ty 16 trong cong dong

- n: CO mau

n=22

2
(1-3)

- a: Mtic ¥ nghia thdng ké (o = 0,05)
- Z(1-0/2): 1,96 (d0 tin cay 95%)

- d=0,05 (Sai s6 mong mudn)

p-1-p)
dE
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- p=0,3 1a ty 1& d6i tuong nghién ciru tiém phong vic xin cim mua (qua
nghién ctru thir trén 20 ddi twong nghién ciru).

Tur cong thic trén ta tinh dugc ¢d mau cho muc tiéu 1 tdi thiéu 1a 322
d6i twong nghién ctru tai mdi quan, huyén.
Cho muc tiéu 2:

Dé tai 1a mdt nghién ctru can thiép, so sanh két qua trudc can thiép va
sau can thi¢p tai mot quan ndi thanh va mdt huyén ngoai thanh. Do vay c&
mau cho nghién ctu nay dugc tinh theo cong thitc udc tinh ¢& mau cho
nghién ctru can thi€p so sanh 2 ty 1¢ nhu sau:

R 2PAP) 42 D P PP

(p1_ pz)

Trong do:

- n ¢ mau tbi thiéu nghién ctru.

- Z =2 [3 hé s6 tin cdy, voi mic xac suit 95% (= 1,96).

- 1 —B: Luc mau (90%).

- p1: ty 1é nir tudi sinh dé str dung vic xin cim trudc can thiép 1a 30% tai
quan Dong Da va 1a 9% tai huyén Ba Vi (uéc tinh tir diéu tra co ban 2016).

- P2 ty 1€ nir tudi sinh dé su dung vic xin ciim sau 1 ndm can thi¢p, 1a
40% tai quan Pong Pa va 1a 20% tai huyén Ba Vi (udc tinh).

- P = (pl+p2)/2

Tir cong thirc trén, tinh dugce ¢& mau tai quan Pong Pa 1a 358 nir tudi

sinh dé, huyén Ba Vi 1a 335 nir tu6i sinh dé. Thyc té ndm 2016 diéu tra tai
quan Pbng Pa 1a 400 nit tudi sinh d¢, huyén Ba Vi 1a 407 nit tudi sinh dé.
Niam 2018 diéu tra tai quan Png Pa 1a 402 nit tudi sinh dé va huyén Ba Vi la

362 nit tudi sinh dé.
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2.4.2.2. C& mdu nghién ciru dinh tinh

Truwéc can thiép:

Nghién ctru da thuc hién 8 cudc phdéng van sau phu nir do tudi sinh dé
(04 phu nir tiém véc xin cim mua va 04 phu nit khong tiém tai 04 x3/phudng)
dé tim hiéu 1y do str dung va khong st dung vic xin phong bénh cam mua.

Va 10 cudc phong van sdu véi cac d6i tugng bao gom:

- 02 Lanh dao Trung tdm y t& quan/huyén.

- 02 truong khoa kiém soat dich bénh TTYT quan/huyén.

- 02 can bd phu trach tiém ching quan/huyén.

- 04 Truong Tram y té.

Noi dung phong van sau dé tim hiéu vé nhiing rao can va thach thirc cta
viéc cung cip dich vu tiém chung véc xin phong bénh cim mua cho ni tudi
sinh d¢ (4).

Sau can thiép:

Tién hanh 08 cudc phong van sdu véi phu nit tudi sinh dé tai 04
xa/phuong.

Va 10 cudc phong van siu véi cac déi tugng bao gom:

- 02 lanh dao TTYT huyén/quéan.

- 02 can bo phu trach tiém chung huyén/quan.

- 04 tram truong TYT xa/phuodng.

- 02 can b phat thanh xa can thi€p (Thuy An).

Tién hanh 04 cudc thao lun nhém véi:

1) Nhom trudng thon tai xa Thuy An.
2) 02 cudc v6i nhoém can bo y té tai xa Thuy An va phuong Trung Tu.

3) Nhém can bo y té 11 thon tai xa Thuy An.
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2.4.3. Cich chon mau
2.4.3.1. Chon quan/huyén, xalphwong

Can ctr tiéu chi chon xd/phuong dua vao nghién ctru tién hanh chon ngiu
nhién don hai xd/phuong thudc quan Bdng Pa va huyén Ba Vi. Tiéu chi chon
quan Pbng Pa va huyén Ba Vi vi day 1a noi di ting xay ra dich cum nim
2009 va c6 sy hop tac, cam két cua dia phuong trong trién khai can thiép.
Tiéu chi chon x4 Xa Pht Son va xd Thuy An 13 2 x4 ¢6 dién tich, s6 ho, s6
nhan khau, sd thén gﬁn vo1 trung binh cong di¢n tich, s6 ho, sb nhan khau va
s6 thon cua huyén Ba Vi. Tuong tu nhu vay ddi véi 2 phuong thudc quan
Péng Pa (phudng Trung Tu va phudng Phuong Lién).
2.4.3.2. Chon doi twong nghién cuu dinh tinh

Ap dung phuong phap chon mau c6 chu dich, thuan tién

- Pdi twong phong van 1a déi twong nghién ctru dinh lugng sau khi khao
sat theo bd cau hoi dugc diéu tra vién chon dé phong van sau theo phuong
phap chu dich, thuén tién (nhanh nhen, hoat bat, ddng ¥ va nhiét tinh cung cap
thong tin).

- Béi twong dap ung yéu cau thao luan nhom dugce nhan vién TYT lya
chon moi dén TYT dé thyc hién.
2.4.3.3. Chon déi tiwong cho nghién cvru dinh lwong

- Tién hanh 1ap danh sach toan bo doi tuong co6 du ti€u chuan lya chon
tai moi X4, phuong. Danh sach toan bo dbi tuong nghién ctru cla toan bo xa,
phuong dugc nhan vién TYT phu trach cong tac cham soc strc khoe sinh san
dan s6 ké hoach hoa gia dinh va can bo chuyén trach tiém ching 1ap trude khi
tién hanh diéu tra it nhat 1 thang.

- Ap dung phuong phap ngiu nhién don chon du ni tudi sinh dé mdi xa

phuong theo danh sach (bang 2.1).
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Bang 2.1. C& mau thuc té da lwa chon tai xa/phwong nghién cieu

. Nim 2016- Nim 201-8
(trwéc can thi€p) (sau can thiép)
Quén Péng Pa 400 402
Trung Tu 200 201
Phuong Lién 200 201
Huyén Ba Vi 407 362
Thuy An 200 173
Pht Son 207 189
Téng cong 807 764

Danh sach cac doi twong nghién ctru tham gia diéu tra dinh luong duoc
trinh bay trong phu luc 5.
2.4.4. Bién so6 va chi sé nghién ciru

Nghién ctru nay c6 cau phan dinh luong sir dung 6 liéu tir du an “Tiép
can cac dich vu tiém chung cho nir tudi sinh dé tai Viét Nam giai doan 2015-
2018” v6i cac nhom bién sé:
Muc tiéu 1:

- Thong tin vé do61 tugng nghién ctru: nhém tudi, trinh do hoc van, nghé

nghié¢p, thu nhap binh quan.
- Thyc trang tiém vac xin cim mua: da tiém, 1y do ti€m, noi tiém.

- Kién thtc vé bénh cim: da nghe vé bénh, bénh cum 14 gi, tic nhan gay

bénh, dudng 1y truyén, biéu hién ctia bénh, hau qua ctia bénh, cach phong bénh.
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- Kién thirc vé vic xin cim mua: da nghe vé véc xin, s6 mili can tiém,
thoi diém can tiém, truong hop chéng chi dinh tiém, tac dung phu sau tiém,
biét co s& dich vu tiém véc xin trén dja ban.

Bién phu thudc sir dung cho muc tiéu 1 1a tinh trang c6 tiém hay khong
tiém phong véc xin cim mua.

Bién doc lap 1a cac thong tin vé doi tuong nghién ctlru, kién thtrc vé bénh
va kién thtrc vé véc xin cam.

- Bién sb cua nghién ctru dinh tinh dugc chia thanh cac chu dé bao gém:

+ Tu st dung dich vu: kién thic vé bénh va vic xin phong bénh, thai
d6 vé viéc tiém phong, niém tin, diéu kién kinh té, khé khan va thudn loi sir
dung vic xin cim mua cho nit tudi sinh dé.

+ Tu cung cép dich vu: su sén co cua vic xin, tiép can dich vu va
thong tin truyén thong, khé khin va thuan loi str dung véc xin cam mua cho
nit tudi sinh de.

Muc tiéu 2:

So sanh trudc sau va so voi voi di chimg vé céc chi sb:

- Pic trung nhan khau hoc ctia ddi tuong nghién ctru: nhém tudi, trinh
dd hoc vén, nghé nghi¢p, thu nhap binh quan.

- Tiép can thong tin vé bénh cim va vic xin cim mua.

- Kién thtrc vé bénh cam mua.

- Kién thtrc vé véc xin cam mua.

- Thyc hanh tiém phong vac xin cim mua.

- Ly do tiém va khéng tiém vic xin cim mua sau can thiép.

- Céc yéu t6 lién quan t6i thuc hanh tiém vac xin cim mua sau can thiép.

- Pé xuat nang cao ty 1& tiém phong vac xin cam mua tir phia nit tudi
sinh dé, can by y té va cdc can bo khac tai dia ban nghién ctru.

Chi tiét cac bién s6 dugc trinh bay trong phu luc 2
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2.4.5. To chirc nghién ciru

- Nghién ctru dugc thuc hién vdi sy tham gia cua cac can bo Vién bao
tao Y hoc du phong va 'Y té cong cong Truong Pai hoc Y Ha Noi, S0 Y té Ha
Noi, Trung tam y té quan Png Pa va Trung tdm y té huyén Ba Vi thanh phd
Ha Noi.

- Trude khi tién hanh nghién ctru, nghién ctru sinh c6 budi lam viée véi
Trung tdm y t& quan, huyén, Tram y té x4, phuong dé trinh bay muc tiéu, ndi
dung, ké hoach trién khai nghién cuu.

- T6 chirc tap huan cho diéu tra vién vé ndi dung, phuong phap diéu tra,
phong van, t6 chirc thao luan nhom.

- Sau khi tién hanh diéu tra, thu thap thong tin ban dau, nhom nghién ctru
tién hanh phan tich, xr 1y s6 lidu dé c6 két qua mé ta thyc trang kién thuc,
thai d6 va hanh vi sit dung vac xin phong bénh cim mua trong thai ky cta doi
tuong nghién cuu.

- Can ctr két qua nghién ctu thuc trang ban dau, nhom nghién ciru tién
hanh xay dung giai phap truyén thong dé ning cao ty 1¢ tiép can va sir dung
vac xin phong bénh ciim mua trong thai ky ctia d6i twong nghién ctru.

- T6 chtic tién hanh can thiép trong thoi gian 12 thang tir thing 4 nim
2017 dén hét thang 3 nam 2018.

- Tién hanh diéu tra sau can thiép tir 46 xac dinh hiéu qua cia giai phap
can thiép thong qua viéc so sanh két qua diéu tra trudc va sau can thiép.

Céc hinh anh thuc dia dugc trinh bay tai phu luc 6.

2.4.6. Ky thudt va cong cu thu thip so liéu

- Nghién ctu dinh lugng:

Trong nghién ctru ndy, s6 liéu duoc thu thap chil yéu qua phong vén truc
tiép qua bd cau héi thiét ké c6 sin tai nha cua doi tuong nghién ctru. B cau
hoi duoc thiét ké dua trén céac tai liéu huong dan ctia BO Y té. B cau hoi

duoc chinh stra sau khi thir nghiém trén 10 dbi tuong nghién ctru tai Ha Noi.
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B9 cau hoi trude can thiép va sau can thi€p co ban la giéng nhau vé ndi
dung nhu hanh chinh, dic diém thong tin dbi twong nghién ctru, kién thirc, thuc
hanh tiém phong véc xin cim mua. Riéng sau can thiép co bd sung cau hoi vé
tiép can chuong trinh trong 1 nim can thiép tir cau D11-D14 (phu luc 3).

- Nghién ctru dinh tinh:

Tién hanh phong van sau va thao ludn nhom theo hudng dan phong van
sau va thao luan nhém (phu luc 4). Nguoi thuc hién 1a do nhém nghién cuu
vién cua truong Pai hoc Y Ha Noi trong do co tac gia, mdi cudc phong van
sdu va thao luan nhom tién hanh tir 45-60 phat do hai can bo nghién ctru thyc
hién (mot nguoi tién hanh hoi va mot ngudi ghi chép).

2.4.7. Xir Iy va phan tich sé liéu

- S6 liéu dinh lugng duoc nhap va xur 1y bang phan mém STATA 14.0.
Str dung céc test thong ké:

+ Chi-square dugc sir dung dé so sanh cac ty 18; trong truong hop sd
liéu khong dap tmg diéu kién sir dung test Chi-square thi sir dung test chinh
xac cua Fisher.

+ t-test duoc dung dé so sanh hai gid tri trung binh.

- Piém kién thtrc vé bénh cim va vic xin cam duoc tinh theo cau tra 10i
ciia d6i twong nghién ctru. Mdi cau tra 1oi ding dugc tinh 1a 1 diém. Tong
diém toi da la 25 diem.

- Panh gia kién thirc vé bénh cam va vic xin phong bénh cim mua:
bam sat tiéu chuan huéng dan ctia Bo 'Y té, néu doi tuong tra 101 dung mot
cau duoc 1 diém, tong diém tdi da kién thirc vé bénh ciim 1a 20 diém (tur
cau C2 dén cau C9), tong diém kién thuc tdi da vé vac xin ciim 13 5 diém

(tr cau C11 dén cau C15) [77].
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Bang 2.2. Cach danh gia kién thirc ctia nir d6 tudi sinh dé vé bénh cum va
vac Xin phong bénh cim

STT Céu hoi Caiu tra 10i ding Piém toi da
Kién thirc vé bénh cim
C2 Bénh cum Lay truyén cép tinh 1 diém
C4  |Puong lay H6 hép 1 diém
Tré em 1 diém
C5 Déi tuong nguy co cao Phy nu I?l‘ang thai 1 dfm
Nguoi gia 1 diém
Tat ca moi nguoi 1 diém
S6t/6m lanh 1 diém
Pau c6 hong 1 diém
Dau nhtrc co 1 diém
C6  |Biéu hién cia bénh cam  |Mét moi 1 diém
Ho 1 diém
Nhirc dau 1 diém
S6 mili hodc nghet miii 1 diém
Say thai 1 diém
Thai chét luu 1 diém
C7  |Anhhudng dén thainhi  |Dé non 1 diém
Di tat bam sinh 1 diém
Réi loan tdm than 1 diém
C8 Bénh c6 phong duoc Co 1 diém
C9 Céch phong bénh Tiém phong vic xin cim 1 diém

Tong diém kién thirc bénh ciim: 20

Kién thic vé vac xin cam

C11 [S6 miii can tiém 1 mili va nhac lai hang ndim| 1 diém

C12 |Thoi diém tiém vac xin | Trudc du dinh c6 thai 1 thing 1 diém

C13 |Chdng chi dinh Bénh man tinh tién trién 1 diém
Bénh lay cap tinh 1 diém
Dj tmg voi thanh phan cia| 1 diém
vac Xin

Tong diém kién thirc vé vic xin cim: 5

Téng diém 25 diém
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- Céc s6 liéu dinh tinh qua thao luan nhém dugc lam sach, ma hoa théng

nhét va phan tich theo chu dé, noi dung (content analysis), kém cac trich dan.

- Panh gia hi€u qua can thi€p thong qua so sanh chi s6 hiéu qua cua
nhém can thi¢p va nhém ching, trude va sau can thi€p tai dia ban can thiép,

tinh theo cong thure [95]:

CSHQ% = Pil'Pll X 100

Véi Pl laty 1€ kién thirc hodc tiém vic xin cam trude can thi¢p
P2latyle kién thirc hodc tiém vac xin cam sau can thi¢p
Hiéu qua can thiép (HQCT) 14 hiéu s6 cua 2 CSHQ:
HQCT= CSHQ xa can thi¢p — CSHQ xa ching
2.5. Sai s6 c¢6 thé giip va cach khic phuc
- M{t 56 sai s6 c6 thé gap:
+ Sai s6 do d6i tuong tir chdi hodc khong tra 161 ciu hoi.
+ Sai s6 do diéu tra vién: Diéu tra vién bo sét cau hoi khi thu thap thong
tin, sai s6 phong vén, sai s6 khi ghi chép thong tin.
+ Sai s6 nhé lai: Do d6i tuong c6 thé khong nhé chinh xac thong tin khi
dugc phong van.
- Cdch khdc phuc sai sé:
+ Tap huan k¥ cho cac diéu tra vién: hudn luyén k¥ diéu tra vién vé bo
cau hoi, cach ghi nhan thong tin.
+ Dbi voi sai s6 nhé lai: hoi chi tiét ki hon, kiém tra chéo thong tin bang
cach 1ap lai cau hdi, grfm cac thoi diém véi cac su kién hodc mbe thoi gian.
+ Giam sat qua trinh thu thap s6 liéu.
+ Lam sach s liéu trudc khi nhép liéu.

+ Tao tép check ctia phan mém nhap liéu dé han ché sai s6 do qua trinh nhap liéu.
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2.6. Vén dé dao dirc trong nghién ctru

- Pay 1a mot phan trong dé tai nghién ctru “Tiép can cac dich vu tiém ching
cho phu nir o tudi sinh d¢é tai Viét Nam giai doan 2015-2018” do Vién Pao tao Y
hoc du phong va' Y té cong cong, Trudong Pai hoc Y Ha N1 lam chu tri.

- Pé tai nghién ctru dd dugc thong qua hoi dong Pao dic cua trudng Pai
hoc Y Ha noi s 184/HMU-IRB ngay 14/11/2015 (phu luc 1). Nghién cttu sinh
da duoc chu nhiém dé tai GS.TS. Lé Thi Huong, Vién truong Vién Pao tao Y
hoc du phong va Y té cong cong ddng ¥ cho tham gia nghién ctru. Vai trd cta
nghién ctru sinh tham gia tir khi thiét ké bo cau hoi, tham gia thir nghiém bo cau
hoi, tham gia diéu tra trudc va sau can thiép, tham gia can thiép 12 thang tai
cong dong, nhap liéu, phan tich va viét luan an nay.

- Tat ca doi tuong nghién cuu déu dugc thong tin muc dich, ndi dung
nghién ctru; duge bao mat cac thong tin va dong ¥ tinh nguyén tham gia nghién
ctru. Chi c6 nhitng nguoi déng y tinh nguyén tham gia nghién ctru méi dugc
tham gia vao cac budc tiép theo cta cac cudc diéu tra. Nhitng nguoi tham gia c6
thé rat khoi nghién ctiru ¢ bat ki giai doan nao. Viéc khong tham gia s& khong
anh huéng dén mdi quan hé ciia ho voi cac nhom nghién ctru va cac nha cung

cép dichvuy té tai dia ban nghién clru.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thong tin chung vé d6i twong nghién ctiu trude can thiép
Bang 3.1. Mt sé dic diém nhan khau hec caa déi tweng nghién ciru
trwéc can thiép tai quan Pong Pa

Trung Tw  Phwong Lién
Théng tin chung (can thiép) (chirng)
n=200 % n=200 % n=400 %

Chung p
(2 test)

Nhém tudi

<25 22 11,0 11 55 33 83

26-30 88 44,0 98 490 186 465 0,12
> 30 90 45,0 91 455 181 4573

Trinh d9 hoc van

Mu chit, tiéu hoc 4 20 0 00 4 10

THCS 11 55 5 25 16 4,0

THPT 36 18,0 21 105 57 14,3 0,009
Trung cip/Cao dang 54 27,0 51 255 105 26,3

Pai hoc/Sau dai hoc 95 475 123 615 218 545

Nghé nghiép

Noi tro/é nha 27 135 14 7,0 41 10,3

Cong chure, vién chire 89 445 99 495 188 47,0

Cong nhan 1 05 11 55 12 3,0 0,003
Kinh doanh tu do 65 32,5 49 245 114 28,5

Khéc: vin phong kétodn. . . 18 9,0 27 135 45 113

Thu nhip binh quian/ngwai/thang
Trung binh+SD

a o an 4,242+0,147  3,619+0,140  3,950+0,103 0,001
(triéu dong)

Bang 3.1 trinh bay dic diém nhan khau hoc ctia phu nit tham gia nghién
ctru tai quan Péng Pa. Két qua cho thiy da s phu nit ¢ do tudi 26-30
(46,5%) va khong co sy khac biét vé do tudi cua dbi twong nghién ciru giita
hai phuong. Tuy nhién c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé trinh d6 hoc
van, nghé nghiép va thu nhap giita hai phuong (p<0,05). Ty 18 ddi tuong
nghién ctru ¢ trinh d6 hoc véan tir Trung hoc phd thong trd xudng & phudng
Trung Tu cao hon so v&1 phuong Phuong Lién (25,5% so véi 13%). Tuong tu
ty 16 DPTNC c6 nghé kinh doanh ty do & phudng Trung Tu cao hon so véi
phuong Phuong Lién (32,5% so voi 24,5%). Thu nhap binh quan dau ngudi
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trén thang nam 2016 cua hd gia dinh c6 DPTNC tai phuong Trung Ty cling cao
hon so vdi phuong Phuong Lién.
Bang 3.2. Mt sé dic diém nhan khau hec caa déi tweng nghién ciru
trudc can thiép tai huyén Ba Vi

Thuy An Phu Son Chung b (12
Thong tin chung (can thiép) (chirng) test)
n=200 % n=207 % n=407 %
Nhém tuoi
<25 49 245 62 30,0 111 27,3
26-30 98 49,0 94 454 192 47,2 0,46
> 30 53 26,5 51 24,6 104 25,6
Trinh d hoc van
M chit, tiéu hoc 4 20 19 92 23 57
THCS 42 21,0 58 28,0 100 24,6
THPT 96 48,0 82 39,6 178 43,7 0,006
Trung cap/Cao ding 43 215 33 159 76 18,7
bai hoc/Sau dai hoc 15 7,5 15 7,2 30 7,4
Nghé nghiép
NOi trg/ ¢ nha 31 155 41 198 72 177
Lam rudong 95 475 126 60,9 221 54,3
Cong chure, vién chuc 19 9,5 15 7.2 34 8,4 0.001
Cong nhan 34 17,0 11 53 45 11,1 ’
Kinh doanh tu do 15 7,5 8 3,9 23 5,7
Khic: vin phong, kétodn. . . 6 30 6 29 12 29

Thu nhip binh quan/ngwaoi/thang

Trung binh+SD

(triéu dong)
Két qua & bang 3.2 cho thay da s6 phu nit & d6 tudi 26-30 (47,2%),

khong c6 su khac biét vé do tudi cia phu nit gitra hai xa. Tuy nhién cé su

1,951+0,107 1,367+0,049 1,654+0,060 0,000

khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé trinh do hoc van, nghé nghiép va thu nhap
binh quan dau ngudi gitta hai x4 (p<0,05). Ty 1é ddi twong nghién ctru c6
trinh d6 hoc van tir trung cip/cao dang trd 1én & xa Thuy An cao hon so v6i &
xd Phti Son (29% so véi 15,1%). Thu nhap binh quan ddu nguoi trén thang
nam 2016 cua ho gia dinh c6 PTNC tai xa Thuy An cao hon so véi xa Pha
Son. Nguoc lai ty 16 DPTNC c6 nghé lam rudng ¢ xa Phu Son cao hon so véi
xa Thuy An (60,9% so v61 47,5%).
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Biéu d6 3.1. Ty I¢ d6i twong nghién ciru khai bao dé timg mic cim trwéc can thiép
Két qua o biéu dd 3.1 cho théy trudc can thi¢p, tai quan Déng Pa, s6

nguodi timg mac cam tai phuong Trung Ty 14 61,5% cao hon so voi phudng
Phuong Lién (34%) va c6 y nghia théng ké (p<0,05, test y2). Tai Ba Vi, ty 18
nay tai X4 Thuy An 1a 41,5% thap hon dang ké so v&i xa Phu Son (57%)
(p<0,05, test %2).

3.2. Thue trang va mét sé yéu t6 anh hwong dén hanh vi sir dung vic xin
phong bénh cliim mua ciia nir tudi sinh dé tai quin Pong Pa va huyén Ba
Vi nam 2016

3.2.1. Thuc trang s dung véic xin ciim ciia phu niv do tuoi sinh d@é trude can thigp

120

100

as5.4 97.5
85.9
77.2
80 -
60 -
40 -
20 -
0]
Phuong Lién Trung Tw Phu Son Thuy An
Déng Pa (96,5%) Ba Vi(81,4%)

Biéu d6 3.2. Ty 1¢ do6i twong da tirng nghe vé vic xin cim trwéc can thiép

Két qua biéu d6 3.2 cho thay s phu nir da timg nghe dén vic xin cam
trudc can thiép tai quan Pdng Pa chung 13 96,5% va khong cé su khac biét
giita hai phuong. Con tai Ba Vi, ty 1é nay tai xi Phu Son 14 77,2% thap hon so
vol xa Thyuy An (1a 85,9%), tuy nhién su khac biét nay khong c6 y nghia
thng ké (p>0,05, test ¥2).
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Trong nhatruéng

s 335
Quaban bé, ngudi thdn 375
. . 325
Qua doc bao, tap chi 305

. . 215
Qua nghe radio, loa truyén thanh EZO_O ETrung Ty

1 HPhuong Lién

o 50.5
Qua xem ti vi 45 5
. 48.0
Xem trén internet 67.0
. . 555
Qua nhanviény té 525

0.0 100 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

Biéu do 3.3. Nguon thong tin vé bénh cim, vac xin cim trwéc can thi¢p

tai quan Pong Pa

Két qua cho thdy trudc can thiép, dbi twong nghién ctru nghe duoc
thong tin vé& bénh cim va vic xin cim cha yéu qua nhan vién y té (55,5%
tai phuong Trung Tu va 52,5% tai phudng Phuong Lién), tiép dén 1a qua
internet (48% tai phuong Trung Tu va 67% tai phuong Phuong Lién) va
tivi (50,5% tai phuong Trung Ty va 45,5% tai phuong Phuong Lién).
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2.4

Trong nhatruéng 5s

Quaban bé, ngudi than

. . 13.0
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Biéu do 3.4. Nguon thong tin vé bénh cim, vic xin cim truwéc can thi€¢p

tai huyén Ba Vi

Két qua cho thdy trudc can thiép, ddi twong nghién ctru nghe duogc

thong tin v€ bénh cim va vac xin cim chu yéu qua nhan vién y té véi 52,7%

tai xa Thuy An va 60,5% tai xa Phu Son, qua xem tivi chiém ty I¢ twong tng

12 68,1% va 55,5% r6i dén internet véi ty 1€ twong ung 1a 23,7% va 22%.
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Biéu d6 3.5. Ty 1¢ tiém phong vic xin ciim trwéc can thiép

Két qua nghién ciu & biéu dd 3.5 trén cho thiy trudc can thiép dbi tuong
nghién ctru tai huyén Ba Vi ¢6 ty 1¢ tiém véc xin phong cim muia thip hon ¢ ¥ nghia
théng ké so véi quin Ddng Pa (9,3% so v6i 30,3%, p<0,05 test »°). Tuy nhién chura
c6 sur khéc biét co ¥ nghia théng ké vé ty 18 tiém vic xin cim mua gitra cac phudng
tai quan Déng Da ciing nhu gitra cic x3 tai huyén Ba Vi (p>0,05).

Bang 3.3. Ly do tiém phong vic xin cim ciia di tweng nghién ciu truéc

can thiép tai quan Pong Pa

Pé me khong mic cim 57 100 61 95,3 118 975

Pé con khong mac ciim 54 94,7 59 92,2 113 934

Trong s6 ddi tuong c6 tiém véc xin cim mua, 1y do chi yéu duoc dbi tuong
nghién ctiru dé cap la dé me va con khong méic cam (dao dong ttr 92,2% té1 100%).
Khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké giira 2 phuong vé 1y do tiém phong

cim mua trude can thi¢p.
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Bang 3.4. Ly do tiém phong vac xin cim caa ddi tweng nghién ciru truéc

can thiép tai huyén Ba Vi

Thuy An Phu Son Chung
Ly do
n=19 % n=19 % n=38 %
Pé me khong mic ciim 19 100 18 94,7 37 97,3
Pé con khong mic cum 17 89,5 16 84,2 33 86,8

Trong s6 ddi tugng cd tiém véc xin cim mua, ly do ddi tuong nghién ciru tai
hai x4 thudc huyén Ba Vi dua ra 13 dé me va con khong mac cam chiém ty 1¢ cao
(dao dong tir 84,2% dén 100%). Su khac biét vé Iy do tiém vic xin cim mua gitta
hai x4 nghién ctru trudc can thiép chua co ¥ nghia théng ké (p>0,05).

Bang 3.5. Pia diém tiém vic xin cim trudc can thiép

Pong Pa Ba Vi
Pia diém tiém ciim Trung Tw Phuwong Lién Thuy An Phu Son
n=57 n=64 n=19 n=19
7 11 16 12
Tram Y té xa/phuong (12,3%) (17,2%) 84,2%  (63,2%)
3 1 2
BV quan/huyén (5,3%) 0 (5,3%)  (10,5%)
1
TTYT quan/huyén (1,8%) 0 0 0
12 19 1 1
TT YTDP tinh/thanh phé (21%) (29,7%) (5,3%) (5,3%)
4 3
Phong kham tu nhan (7%) (4,7%) 0 0
5 2
BV tu nhan/nudc ngoai (8,8%) (3,1%) 0 0
3 1 1
BV Trung wong (5,3%) (1,6%) (5,3%) 0
20 25 1
Trung tam tiém ching dich vu (35,1%) (39,1%) 0 (5,3%)
2 3 3

Khac (3,5%) (4,7%) 0 (15,8%)




Pa s6 phu nit & quan Ddng Pa da tiém vic xin phong cim mua tai TYT

phuong, TTYT Du phong Ha Noi (nay 1a Trung tam Kiém soat bénh tat Ha Noi)

hoac cac Trung tm tiém chung dich vu trong Thanh phd. Phu nit tai huyén Ba

Vi chon tiém ¢ Tram y t€ xa 1a chu yéu.

Bang 3.6. Ly do khong tiém vic xin ciim trwéc can thiép

Pong Pa Ba Vi
Ly do khéng tiém Trung Tw Phwong Lién* Thuy An  Phu Son
n=143 n=136 n=181 n=188
54 18 7 58
Khéng quan tam*
(37,8%) (13,2%) (3,9%) (30,9%0)
Khong biét vé tac dung 30 2 25 34
clia vac xin* (21,0%) (1,5%) (13,8%)  (18,1%)
’ 1 3 102 36
Khong biét tiém & dau*
(0,7%) (2,2%) (56,4%)  (19,1%)
10 1 31 12
Gia thanh cao
(7,0%) (0,7%) (17,1%) (6,4%)
i 19 29 2
bia diém tiém ¢ xa 0
(14,0%) (16,0%) (1,1%)
o 47 27 58 51
Khong biét vé vac xin
(32,9%) (19,9%) (32,0%)  (27,1%)
Khac 33 (23,1%) 29 (21,3%) 3(1,7%) 18(9,6%)

*C6 37 trwong hop tir choi tra 10i Iy do khéng tiém
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Két qua bang trén cho thiy 1y do khong tiém vic xin phd biét nhat 1a
khong quan tam, tiép dén 1a khong biét vé vac xin ciing nhu khong biét vé tac
dung cta vac xin, khong biét tiém vic xin & dau. C6 sy khac biét c6 y nghia
thng ké vé cac 1y do giita xd/phudng can thiép so v6i nhom chimg tai ca hai
quan/huyén nghién ctru. Tai quan Pbng Pa, 1y do khién DPTNC tai phuong
Trung Tu khéng tiém véc xin cim thdp hon c6 y nghia thong ké so véi tai
phuong Phuong Lién d6 1a khong quan tam, khong biét vé tac dung cta vic
xin. Tuong ty, tai huyén Ba Vi, Iy do khién DPTNC tai xd Thuy An khong tiém
vac xin cum ciing thap hon c¢6 ¥ nghia théng ké so véi tai xa Phu Son d6 la
khéng quan tam, khong biét vé tac dung cua véc xin. Dic biét co tdi 56,4% dbi

tuong khong tiém véc xin cim ¢ xa Thuy An 1a do ho khong biét di tiém & dau.

Két qua nghién ctru dinh tinh cho thay voi nhimg phu nir khong tiém tai
Tram y té thuong c6 1y do 1a thoi gian tiém chi vao 3 ngay trong thdng nén
kho tiép can dich vy tiém chung tai TYT & quan Pong Pa. Mot s6 TYT trong
d6 c6 TYT phuong Phuong Lién thi khong trién khai TCDV, trong khi trén
dia ban quan Pong Pa c6 TTYTDP Ha Noi va kha nhiéu cic trung tdm
TCDV t6 chirc tiém tat ca cac ngdy trong tuan, ké ca thi bay, cha nhat.

“Bon chi di lam ciing ban, ma tiém chung thi nguoi ta chi tiém trong
gio hanh chinh, thanh ra 1a minh chi c6 thé dén co sé tiém vao ngay thiz by,
chi nhdt. Ma TYT nguwoi ta tiém ngay c6 ngay khdng. O day thi minh c6
nhiéu co sé tiém dich vu ldm, ma ngwoi ta tiém vao tdt ca cac ngay trong
tuan. Thanh ra 1a ché nao tién thi minh tiém ¢ dé” (PVS- PNCT- Trung Tu).
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Bang 3.7. Kién thitc ciia dbi twong nghién cieu vé bénh cim trudée can thigp

tai quan Pong Pa

Trung Tw Phwong Lién Tong s6
Kién thirc (n=200) (n=200) (n=400)
n % n % n %
La bénh lay truyén cap tinh 147 735 149 745 296 74,0
Puong lay bénh (h6 hap) 191 955 196 980 387 96,8
Bé: Tré em* 119 595 60 30,0 179 448
tuong PN mang thai* 95 47,5 65 32,5 160 40,0
nguy co Ngudi gia* 50 25,0 21 105 71 178
cao Tét ca moi ngudi* 67 335 117 585 184 46,0
S6t/6n lanh 129 645 137 685 266 66,5
Pau c6 hong 43 21,5 50 250 93 233
Bicu  pau nhirc co 37 185 49 245 8 215
P Mt moi 69 345 73 365 142 355
bénh  HO 77 38,5 68 340 145 36,3
Nhirc dau* 82 410 113 565 195 488
Sé mili/nghet miii 152 760 157 785 309 77,3
Khong anh hudng gi 2 1,0 2 1,0 4 1,0
Anh Say thai 24 12,0 23 115 47 118
huong o chét luu* 9 4,5 20 100 29 73
dén thai
Ahi Pé non 14 7,0 17 85 31 78
Di tat bAm sinh 172 860 160 80,0 332 830

Ghi chi: *: p<0,05

Két qua & bang trén cho thay kién thirc vé cum la bénh lay truyén cap

tinh khong c6 su khac biét gitra phuong Trung Ty va phuong Phuong Lién.
Tuy nhién, phu nit phuong Trung Ty c6 kién thirc vé d6i twong nguy co cia
bénh cim va kién thtc vé anh hudéng cia cim téi1 viée thai chét luu cao hon

so v&i phuong Phuong Lién (p<0,05).
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Bang 3.8. Kién thitc ciia dbi twgng nghién cieu vé bénh cim trudée can thigp

tai huyén Ba Vi

Thuy An Phii Son Tong so
Kién thirc (n=200) (n=207) (n=407)
n % n % n %
La bénh lay truyén cép tinh 175 875 176 850 351 86,2
Puong 1ay bénh (ho hip)* 196 98,0 187 90,3 383 941
Tré em* 71 355 92 444 163 40,0
Doi tuong - pN mang thai* 61 305 69 333 130 319
nguy co e
cao Nguoi gia* 6 3,0 48 232 54 133
T4t ca moi ngudi* 142 710 104 502 246 60,4
S6t/6m lanh* 157 785 118 57,0 275 676
Pau c6 hong* 140 70,0 76 367 216 531
 Daunhirc co* 97 485 50 242 147 361
Bicuhien o ois 130 650 111 53,6 241 59,2
cua bénh
Ho* 141 70,5 111 536 252 619
Nhire dau 128 64,0 105 50,7 233 5772
S6 miii/ nghet miii 147 735 153 739 300 73,7
Khong anh huong gi 3 1,5 2 1,0 ) 1,2
Anh Say thai 81 405 81 391 162 398
huong -y ¢ chét Tuu 57 285 57 275 114 280
dén thai
nhi Dé non 63 315 64 309 127 3172
Di tat bAm sinh* 179 895 115 556 294 722

Ghi cha: *: p<0,05

Phuy nir x4 Phii Son c¢6 kién thirc tét hon vé dbi tuong nguy co cao cia
bénh cim so véi xd Thuy An. Tuy nhién, phu nit xi Thuy An lai c6 kién
thuc t6t hon vé biéu hién cta bénh cim va anh hudng ctia cam téi di tat cia

thai nhi (p<0,05).
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Bang 3.9. Kién thic ciia dbi twgng nghién ciu vé vic xin cim trwéc can
thiép tai quan Pong Pa

Trung Tw Phwong Lién  Téng sb
Kién thirc (n=200) (n=200) (n=400)

n % n % n %

S6 mili can tiém
Khong biét/Khong dung 137 685 138 59 275 68,8
it nhat 1 mii 63 315 62 31 125 3172

Thoi diém tiém vac xin

Khong biét/Khong dung 177 885 181 90,5 358 89,5
Trudce co thai 1 thang 23 115 19 95 42 105
Chong chi dinh

Khéng co 17 85 25 125 42 105
PN mang thai 107 53,5 111 555 218 545
Pang bi bénh TN cap tinh 21 105 34 170 55 138
Di tng vé1 VX Cam* 48 240 11 55 59 148

Ghi chu: *: p<0,05

Két qua nghién ctru cho thay khong co sy khac biét co ¥ nghia thong ké
vé kién thirc vé s6 mili tiém, thoi diém tiém vac xin cum ciia d6i tuong nghién
ctru tai 2 phudng cia quan Péng Pa. Tuy nhién phu nif tai phudng Trung Tu
c6 kién thtrc dat vé chdng chi dinh tiém véc xin cim 1a di tng cao hon c6 ¥

nghia thong ké so véi ty 1& nay & phuong Phuong Lién (24% so véi 5,5%).
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Bang 3.10. Kién thitc ciia dbi twong nghién ciu vé vic xin cim trwéc can

thiép tai huyén Ba Vi

Thuy An Phii Son Tong s6
Kién thirc (n=200) (n=207) (n=407)
n % n % n %

SO miii can tiém
Khong biét/Khéng dung 182 910 161 77,8 343 84,3
ft nhat 1 mai* 18 90 46 222 64 157

Thoi diém tiém vac xin

Khong biét/Khong dung 172 86,0 191 92,3 363 89,2

Trudc c6 thai 1 thang 28 140 16 77 44 108
Chong chi dinh

Khéng cé 3 1,5 21 10,1 24 59
PN mang thai 53 26,5 77 372 130 319

Pang bi bénh TN cip tinh 64 320 31 150 95 233
Di tmg v6i VX Cam* 117 585 44 21,3 161 396

Ghi chi: *: p<0,05

Ty 1& phu nit ¢6 kién thirc dat vé s6 miii vac xin cim can tiém tai xa Phu

Son 1a 22,2% cao hon so v&i xa Thuy An 1a 9,0% (p<0,05). Mac du vay, ty 1¢
phu nit c6 kién thic dat vé thoi diém tiém vic xin tai x3 Phu Son lai thip hon
so v&i xa Thuy An (7,7% so véi 14,0%). Poi tuong nghién cuu tai xa Thuy
An c6 kién thirc dat vé chong chi dinh tiém vac xin cam 1a di ung cao hon c6

y nghia thong ké so véi ty 1& nay ¢ xa Pha Son (58,5% so v6i 21,3%).
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Bang 3.11. Piém kién thic trung binh ciia ddi twong nghién ciu trude

can thiép tai quan Pong Pa

Trung Tw  Phwong Lién  p (Mann-

Tong diém kién thirc o _ Whitney test)
X +SD X +SD
Kién thirc vé bénh cum 9,9+4,4 10,4+3,4 > 0,05
Kién thirc vé véc xin cim 1,7¢1,1 1,8+1,2 > 0,05
Tong diém vé bénh cim 11,7449 12,2+4,0 > 0,05

va vac xin cum

Két qua cho thiy trudc can thiép khong co su khac biét kién thic vé
bénh cum va vac xin cim cia d6i tuong nghién ctu tai 2 phuong trén dia ban

quan Péng Pa.

Bing 3.12. Piém kién thirc trung binh ciia d6i twong nghién ctru trudée

can thiép tai huyén Ba Vi

. . ’ Thuy An  Phu Son p (Mann-
Tong diém kien thirc _ _ Whitney test)
X+SD X+SD

Kién thirc vé bénh cim 11,0+4,8 10,8451 > 0,05
Kién thirc vé véc xin cam 1,9+1,2 1,3+1,0 < 0,05
Téng diém vé bénh ciim va 12,9452 12,1452 > 0,05
vic Xin cim

Két qua cho thay trudc can thiép khong cé su khac biét co ¥ nghia
théng ké vé diém trung binh kién thic vé bénh cim va tong diém cua ddi
tugng nghién ctu gitta 2 xa Thuy An va Phi Son (p>0,05). Tuy nhién diém
kién thtrc vé vic xin cim tai xd Thuy An 13 1,9 diém cao hon c6 ¥ nghia

thong ké so voi xa Phu Son véi 1,3 diém (p<0,05).
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Bang 3.13. Thai dd ciia d6i twong nghién ctru ddi voi viéc tiém phong

vac xin cim tai quan Pong Da

RAt can thiét/can thiét* 173 865 149 745 322 805

Khong can thiét 27 135 51 255 78 195

Ghi chu: *: p<0,05
Két qua bang trén cho thay trudc can thiép sé dbi tugng nghién ciru tai
phuong Trung Tu c6 thai do tich cuc voi tiém vic xin phong cim chiém
86,5% va cao hon so voi tai phuong Phuong Lién 1a 74,5% (p<0,05).
Bang 3.14. Thai dd caa ddi tweng nghién ciru ddi véi viéc tiém phong

Vvic xin cim tai huyén Ba Vi

RAt can thiét/can thiét* 194 970 182 879 376 923

Khoéng can thiét 6 3,0 25 121 31 7,7

Ghi cha: *: p<0,05
Két qua cho thay trudc can thiép ty 1¢ dbi twong nghién ctru ¢6 thai do
tich cuc v6i viée tiém phong vic xin ciim tai x4 Thuy An 1a 97% va cao hon

so voi tai xa Pha Son 1a 87,9% (p<0,05).
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Biéu d6 3.6. Ty 1¢ mong mudn dwoc truyén thong vé vic xin ciim
Nhin xét: Co khoang 83% phu nit tai quin Dng Da (83,2% tai Trung tu va
82,8% tai Phuong Lién) mong muén dugc truyén thong vé vic xin cim. Ty 18
nay ¢ huyén Ba Vi la 96,7% (Thuy An: 99% va Pht Son 94,4%), cao hon so véi
quan Péng Pa. Su khac biét ndy c6 y nghia thong ké (p<0,05). Trong mdi

quan/huyén, két qua cho thiy khong co sy khac biét gitra cac dia ban nghién ciru.

Céc loai vac xin
Gia vac xin
Vac xin mi&n phi va dia diém

Tac hai néu khéng tiém vac xin W Trung Tw

Loz . ®m Phuong Lién
Bia diém tiém

Lich tiem/phac dé

Leiich tiém vac xin

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

Biéu d6 3.7. N¢i dung truyén théng dwoc phu nir quin Pong Pa dé cap
Nhdn xét: Tai quan Déng Da, phu nit mong doi dugc truyén thong vé loi ich
clia vac xin (61,5% tai phuong Trung Tu va 63% tai phudng Phuong Lién),
tiép dén 1a lich tiém va phac dd tiém (40,5% tai phuong Trung Tu va 48,5%
tai phuong Phuong Lién). Pong thoi c¢6 khoang 1/3 s6 phu nif tai 2 dia ban

mong mudn dugc truyén thong vé tac hai néu khong duoc tiém phong.
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Céc loai vac xin
Gid vac xin
Vac xin mién phi va dia diém

Tac hai néu khéng tiém vic xin W Thuy An

m Phu Son
Bja diém tiém

Lichtiem/phac dé

Leiich tiém vac xin

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 7O0.0

Biéu d6 3.8. Noi dung truyén thong dwoe phu nir huyén Ba Vi dé cap
Nhdn xét: Tai huyén Ba Vi, phu nit mong doi duogc truyén thong vé loi ich
ctia vic xin (66,5% tai xa Thuy An va 64,5% tai xa Pha Son), tiép dén 1a lich
tiém va phéac dd tiém (35,5% tai xa Thuy An va 27,5% tai xa Pha Son). Pong
thoi c6 khoang 1/3 s6 phu nit tai 2 dia ban mong mudn dugce truyén thong vé

tac hai néu khéng duoc tiém phong.

Khac (Ghi ra)

Léng ghép véi cac cudc hop tai...

Huéng dan trong s6 tiém ching = Trung T

bién thoai = Phwong Lién
Tranh dap phich/ T& roi
Bao/ tap chi

Phattrén dai phat thanh

Mang Internet 34.0
Té chirc ndi chuyén trurc tiép
Phattrén truyén hinh
Twvan clua CBYT
T T T T 1
0.0 10.0 20.0 30.0 40.0

Biéu d6 3.9. Hinh thirc truyén théng mong doi tai quan Pong Pa 2016
Nhdn xét: Tai quan Péng Da, hinh thirc dugc mong doi nhét 1a qua tu van
clia can bo Y té (19% tai phuong Trung Tu, 21,5% tai phudng Phuong Lién),
tiép dén 1a qua mang internet v4i 34% tai phuong Trung Ty va 18% tai

phuong Phuong Lién.
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Khac(Ghird) g%%

Léng ghép véi cac cude.. | ¢9
Huéng dantrong sé tiem.. [l 5 ® Thuy An - = Phu Son
bién thoai
Tranh ap phich/ To roi
Bao/ tap chi
Phat trén dai phat thanh
Mang Internet
T6 chire noi chuyén tryc tiép
Phéttrén truyén hinh

Tu van clia CBYT

0.0 10,0 200 300 400

Biéu dd 3.10. Hinh thirc truyén thong mong doi tai huyén Ba Vi 2016
Tai huyén Ba Vi, hinh thtc truyén thong mong doi nhét 1a qua tu van
ctia can bd y té v6i 37% tai xa Thuy An va 37,7% tai xa Pha Son. Tiép theo 1a
qua to chirc néi chuyén truc tiép véi 14% tai xa Thuy An va 20,3% tai x4 Phu
Son. Hinh thirc dugc mong doi thtr ba 1a qua loa phat thanh dia phuong véi
16,5% tai xa Thuy An va 14% tai xa Phu Son.
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3.2.2. Mt sé yéu to lién quan téi sir dung vic xin phong bénh cim mia

cua nit tuoi sinh dé tai qudn Dong Da va huyén Ba Vi

Bang 3.15. Méi lién quan giira kién thirc véi thuc hanh tiém phong
VAc Xin cim mua

Cé tiém Khéng tiém OR
Kién thirc vé bénh cim (n=159) (N=648) (95%Cl)
n % n %
Biét bénh ciim 1a bénh lay
truyén cép tinh
Khéng biét/Khong dung 41 256 119 744 1,5
Co6 biét 118 18,2 529 818 (1.0-2.3)
Biét phu nir mang thai la doi
twgng nguy co
Co biét 67 229 225 771 14
Khong biét/Khong dung 92 178 423 82,2 (0,96-1,96)
Biét hau qua t6i thai nhi va me
Co biét 147 206 566 794 1,8(0,94-
Khong blet/Khong dung 12 12,8 82 97,2 3,34)
Biét vé s6 miii tiém vic xin
Co biét 117 27,7 306 723 3,1*
Khong biét/Khong dung 42 109 342 89, (2,1-4,6)

Ghi cha: * Co y nghia thong ké
Két qua phan tich don bién cho thdy c6 mébi lién quan c6 y nghia thong

ké gitta kién thtrc vé s6 mii tiém véc xin (OR =3,1 1an) véi thuc hanh tiém

vac xin cua phu nir dg tudi sinh dé.

Bang 3.16. Méi lién quan giira thai d§ véi thuc hanh tiém phong vic xin

cum mua
Co tiém Khong tiém
Thai db n=159 n=648 Ol
n % N % ()
Rét can thiét/Can thiét 148 212 550 788 2,39
Khong can thiét/binh thwong 11 10,1 98 89,9  (p <0,05)

Nhin xét: Két qua phan tich cho thay c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita
thai d6 va thyc hanh tiém phong vic xin cim truée khi mang thai. Nhimg d6i
tuong cho rang viée tiém véc xin cim trudc khi mang thai 14 rat can thiét co kha
nang tiém vic xin cao gap 2,39 lan so vai cac ddi tuong khac (p<0,05).



79

Bang 3.17. M6 hinh hai quy logistic da bién cac yéu té lién quan téi ty 18
tiém vac xin cim mua

Bién s6 OR
(95% CI)
Nhém tudi
<25 tuéi 1
26-30 tuoi 1,35 (0,74-2,49)
> 30 tuéi 1,13 (0,60-2,14)
Pia ban sinh song
Ba Vi 1
Déng ba* 3,94 (2,53-6,13)
Thu nhap binh quan
Dud61 3tr/thang 1
Tir 3 triéu tré 1én * 1,72 (1,15-2,56)
Thai @6 vé tiém vic xin
Khong can thiét 1
R4t can thiét/can thiét* 3,19 (1,60-6,35)
Biét bénh ciim la bénh lay truyén cép tinh
Khéng biét/Khong dung 1
C6 bibt 0,77 (0,50-1,21)
Biét hau qua t6i thai nhi va me
Khéng biét/Khong dung 1
C6 bibt 1,2 (0,60-2,39)
Kién thirc vé s6 miii vic xin
Khéng biét/Khong dung 1
C6 biét* 2,3 (1,53-3,48)
Cons = 0,01; Pseudo R2 = 0,13; P =0,0000
*C6 ¥ nghia thong ké

Nhin xét: Két qua phan tich da bién cho thay, cac yéu td vé noi cu tra, thu
nhap binh quan hang thang, thai d6 vé viéc tiém phong cim trudc khi mang
thai va kién thirc vé sé miii véc xin can tiém lién quan c6 ¥ nghia thong ké voi
tinh trang tiém vic xin cta d6i twong nghién ctiu (p<0,05) khi bi kiém soat

bdi cac yeu to khac trong mo hinh.
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Nhoém dbi twong cu tri tai dia ban quan Ddng Pa c6 kha ning tiém vic
Xin cm trudce khi mang thai cao hon nhom doi tuong cu tra tai dia ban huy¢n
Ba Vi 3,94 1an (95%Cl: 2,53-6,13).

Nhém dbi twong ¢ thu nhap binh quan hang thang cao hon 3 triéu dong
c6 kha nang tiém véc xin cao hon so vi nhom cé thu nhap duéi 3 triéu dong
1,72 lan (95%CI: 1,15-2,56).

Nhiing phu nit thdy viéc tiém phong 14 rat can thiét/can thiét s& c6 kha
niang tiém vic xin cao hon gip 3,19 lan so voi nhém cho 1a binh
thuong/khong can thiét (95%Cl: 1,60-6,35).

Nhitng phu nit ¢ kién thic vé sé mili tiém cua véc xin c¢6 kha nang tiém
vac xin cao hon 2,3 1an so v&i nhém khong biét (95%Cl: 1,53-3,48).

Céc két qua nghién ctru dinh tinh ciia chung t6i cung cap cac thong tin chi
tiét hon vé cac yéu t6 vé phia cung cap dich vu tiém chung. Tai quin Pdng Da,
dich vu tiém chung duoc trién khai dudi hai hinh thirc 13 tiém ching mién phi
trong Chuong trinh Tiém ching mé rong va tiém ching dich vu c6 thu phi. Véc

xin cim duoc trién khai theo hinh thire tiém chung dich vu c¢6 thu phi.

“...tiém chung dich vu phuc vu theo nhu cau cia nguoi dan, dap img
MGt S6 Vdc xin ma chwong trinh tiém ching mo rong khéng cé (trong dé cé
vac xin cim). Tiém ching mé réng nguwoi dan khdng phdi chi tra cho bat ky
hoat dong nao”.

“Tai TYT phwong Trung Tu Vdc Xin phong ciim cho PNTSP khéng trién
khai tiém tat cd cdc ngdy trong thing”

(PVS- TK-KSDB HIV/AIDS).

Tai quan Pong Pa c6 11/21 phudng co trién khai TCDV tiém véc xin
cim cho PNTSD trong d6 c¢6 TYT phuong Trung Ty. Mic du co trién khai
TCDV song TYT phuong Trung Ty khong trién khai tiém vao tat ca cac ngay
trong thang ma chi trién khai c6 dinh vao 3 ngay 1a ngay ming 8, 15va 22. TYT
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s& linh vic xin 3 lan/thang, linh véc xin tt TTYT mot ngdy trudc ngdy trién khai
tiém. Vic xin duoc bao quan trong ddy chuyén lanh tai TYT theo diing quy dinh.

“..tiém chung dich vy thi tiém vao 3 ngay mung 8, 15 va 22 hang
thang, bat ké vao thiz bay hay chi nhdt. TYT linh vic xin 1 ngay trweéc khi
tiém, sé liwong linh mét lan thiong khdng nhiéu, mét thang linh téi da 3 lan.
Vdc xin dwoc bdo quan ¢ day chuyén lgnh cua tram. Thiwong nhing nguoi
den tiém |a nhitng nguwoi da c6 giay hen”. (PVS- TT- TYT Trung Ty)

“..chi tiém dich vu vao 3 ngay 8, 15 va 22 hang thang, nhizng ngay khac
ma nguoi ta dén tiém thi minh cho gidy hen.” (PVS- TT-TYT Trung Tuw).

Tai TYT phuong Phuong Lién khong trién khai TCDV trong d6 c6 vac
xin cim. TYT phuong Phuong Lién chi trién khai Chuong trinh tiém ching
mo rong. Ly do khong t6 chire tiém ching dich vu duoc TYT phudng Phuong
Lién giai thich 1a do tinh trang thiéu co s vat chat, thiéu ddy chuyén lanh dé

bado quan vac xin dich vu.

“Thdt ra truée ddy tram €0 té chire tiém nhung theo tiéu chudn méi meé
phong tiém dich vu phdi dau tw co sé ha tang, day chuyeén lanh riéng dat
tiéu chudn dé bdao qudn vdc xin dich vy, kinh phi trgm xin cdp tir cac nguén
han ché nén khong trién khai dwoc...” (PVS- TT- TYT Phwong Lién).

Mot 1y do nita khién cho viéc to chitc TCDV tai TYT phudng Phuong
Lién khong duoc trién khai 1a su e ngai vé chat lugng ciia vac xin khi gan day
trén cac phuong tién thong tin dai chiing c6 thong tin vé vic xin khoéng an

toan, mot sd trudng hop tir vong nghi ngd do phan ng sau tiém vic xin.

“...mdt khac, c6 nhiéu rii ro vé tiém vac xin nén khéng m¢ tiém dich vu
nita. ”(PVS- TT-TYT Phuwong Lién).

Két qua nghién ctru dinh tinh cho thay viéc nhan duoc tu van tir can bo y

té c6 anh hudng dén viéc tiém phong cum cua phu nit trudc khi mang thai.
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“...chi di tiém theo chi dinh cua bac sy. Bac sy bdo minh tiém gi thi
minh tiém ndy” (PVS-PNCT- Trung Tu).

Mic du viy, can bd y té phuong Trung Ty phan 16n chi tu van cho ddi
tugng dén kham tai TYT, dbi tuong trong Chuong trinh Tiém ching mé rong

hodc nhitng ddi tuong chu dong dén tram dang ky tiém.

“Céng tdc tw van thi minh hau nhw chi tw vin cho déi twong khi dén
tram, doi twong dén dang ky tiém sé dwoC tram y té nr van va hen
lich”(PVS-TT-TYT Trung Tu).

Trén dia ban quan Déng Pa ¢6 rat nhiéu co sd tiém chung dich vy, hau
hét cac co s¢ déu lam viéc tat ca cac ngdy trong tuan ca thir bay va chu nhat,
tham chi 1am ca ca trua dé dap Gmg nhu cau tiém ching ctia nguoi dan. Phy ni
tudi sinh dé c6 thé Iya chon tiém ching & bat ky co s¢ tiém chung nao phu hop

v6i nhu cau nén can b y t€ khd nam bat dugc thong tin doi tuwong dé tu van.

“...c6 rdt nhiéu co so tiém ching nén viéc quan doi tieong gap nhieu
khé khan do ho 6 thé di tiém ¢ bdt ky dau nén khéng ndam dwoc thong tin
doi twong dé tw van”(PVS-TK-KSDB HIV AIDS).

“ ...viéc quan Iy doi twong gap nhiéu khé khan do khéng thé quan ly
dwoc nguoi ta di tiém & dau dé ma danh gid nguwoi ta co tiém hay khong,

hay can tiém cac logi vdc xin gi dé ma tw van.”(PVS-TT-TYT Trung Tu).

Viéc tiép can d6i twong dé tu van ciing gip khé khin do PNTSD phan

16n 1a dbi twong da di 1am.

“Hau nhu nit trong do tuéi sinh dé tiép can kha kho 1a béi vi hau nhuw
ho déu phai di lam. Vi vdy hoat dong tw vin ciing gap nhiéu khé khan vi
nhiéu khi nguwoi ta bdn, nguoi ta con cha tiép minh.”(PVS- CTTC- TYT
Trung Tuw).

Giai phap ting kha ning tiép can thong tin va sir dung vac xin phong
cim mua & PNTSD: Tang cuong cong tac truyén thong, nang cao cong tac tu

van cho dbi tuong. Vé phia nha cung cép dich vu bién phap dugc da s6 dé
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xuat 13 nang cao cong tac truyén thong, sit dung cac kénh truyén thong co
hiéu qua, truyén thong dén dung ddi twong dich...Ngoai ra can ting cuong
cong tac tu van cho d6i tuong, tiép can d6i tuong bang nhiéu hinh thic nhu:

tu van khi dbi tuong dén kham tai TYT, cong tac vién tu van cho ddi tuong. ..

“Phoi hop céc hinh thizc truyén thong, truyén thong trén cdc phwong
tién thong tin dai ching, truyén thdng bang to roi dén hé gia dinh, sinh hoat
cau lac bg, long ghép trong cac cugc hop c6 lién quan dén doi twong quan
tam qua hé thong cua ban nganh (héi phu nit, doan thanh nién).”(PVS- TK
KSDB HIV/AIDS).

3.3. Hiéu qua giai phap can thiép truyén thong ning cao ty 1é sir dung vic

xin phong bénh ciim mua ciia nir tudi sinh dé tai hai phuong thudc quin
Pong Pa va hai xa thudc huyén Ba Vi, Ha Noi
3.3.1. Cac gidi phap can thiép da thuc hién

Trong nghién ctru ndy, do thoi gian c¢6 han nén chung toé1 trong tdm vao
cac hoat dong can thiép nham thay doi kién thirc cia PNTSD, tir d6 c6 thay
d6i vé hanh vi tiém phong vac xin phong bénh cam.

Chung t6i dd xay dung cac hoat dong can thiép bao gdm: Tap huén, cac
hoat dong truyén thong va cung cip dich vu tiém ching tai TYT. Cac hoat
dong truyén thong bao gom cac bién phap truyén thong truc tiép va truyén
thong gian tiép qua nhiéu kénh truyén thong.

Cac kénh truyén théng truc tiép 1a tu van theo nhém nho tai thon/té dan
phd, theo nhom 10n tai xd/phudng, tu van ca nhan tai ho gia dinh, tai TYT
x&/phudng (16ng ghép vao ngay tiém chung). Cac dbi tuong trong do tudi 18-
49 duoc Y té thon ban lya chon va méi tham du cac bubi truyén thong nay.
Tai ngay tiém ching hang thang tai xd/phudng, cac y té thon/té dan phd va
CBYT x&/phuong (bac si, diéu dudng) phat to roi, tu van truc tiép cho cac ba

me dua tré dén tiém ching.
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Céc kénh truyén thong gian tiép co su khac biét gitta huyén Ba Vi va
quan Péng Pa. Tai huyén Ba Vi chu yéu 1a cung cap thong tin qua loa phat
thanh cua thon, x4, to roi, ap phich dan tai TYT xa va noi cong cong (nha van
hoa thon, truong hoc). Tai quan Péng Pa chung t6i truyén thong qua to roi,
ap phich dan tai TYT phuong, qua trang fanpage va trang web, hé thong tin
nhin ciia Phong tiém ching Vién Pao tao Y hoc du phong va Y té cong cong,
Truong Pai hoc Y Ha Noi.

+ Xay dung mang ludi truyén théng gido duc strc khoé:

Thanh 13p duoc mang ludi truyén thong véi sy tham gia cua chinh quyén
cling nhu nganh y té. Mang ludi truyén thong gido duc strc khoe da duogc thiét
1ap tai x3/phudng can thiép voi hé thong tir chinh quyén, nganh y té dén cac t6
chirc co s& bao gém: Lanh dao TTYT quan/huyén truc tiép chi dao. Tai
x&/phuong can thiép l1a xa Thuy An va phuong Trung Tu, TYT Xa phuong
dong vai trod truc tiép thuc hién, v6i sy phdi hop cta hé thong trudong thon/td
truong t6 dan phd, cong tac vién y té cia dia ban. Cong tac truyén théng dai
chung dugc thuc hién bdi can bd phat thanh ctia xa va thén. Moi hoat dong
duoc gidm sat, hd tro chuyén mon tir nthdm can bo nghién ctru cla trudng Dai
hoc Y Ha Noi, dam bao mang luéi hoat dong mot cach thong sudt (phu luc 8).

+ T0 chure hoi thao:

Sau khi c6 két qua diéu tra ban dau nim 2016 vé thuc trang tiém vac xin
clim ciing nhu thyc trang kién thirc, thai 6 vé bénh cim va véc xin cim, du
an da tién hanh hoi nghi tong két, thong bao két qua, thu nhan ¥ kién phan
hdi, luc chon x4 can thiép va tim cac giai phap can thiép phu hop. 40 dai biéu
d3 tham gia hoi thao nay bao gdm dai biéu cac x&/phudng va cac lanh dao y té
quan/huyén. Thong qua hoi thao nhiing kho khan, thuédn lgi da dugc cac dai
biéu thong nhat, nhitng bién phap nham ting cudng ty 1¢ tiém ching da duoc
dé xuat thong qua cach thirc truyén thong, noi dung truyén thong ciing nhu
nhitg cach thirc khac sao cho phu hop véi dic diém cia dia ban cling nhu

nguoi dan trén dia ban.
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+ Phat trién cac tai liéu truyén thong:
Chung t6i da tién hanh xdy dung ban thao vé tai liéu truyén thong gdom
c6 hai tai liéu: Xay dung so tay tu van danh cho cong tac vién truyén thong va
td roi vé bénh cim dé phat cho nguoi dan nham muc dich dé truyén thong
kién thirc, thuc hanh phong bénh cim tai gia dinh va cong dong. Noi dung tap
trung vao bénh cim 1a bénh lay truyén cip tinh, nhitng biéu hién nhan biét
bénh cim, dudng lay truyén cua bénh, cach du phong bénh bing vic xin
phong cum. Chiing t6i d xin ¥ kién ctia cac chuyén gia dau nganh trong linh
vuc nay dé chinh sira ndi dung, tai liéu truyén thong phu hop. Trén co so cac
y kién dong gop cua cac chuyén gia dau nganh, chung toi da cho thir nghiém
vé tinh 5 rang, d& hiéu, hap dan sau d6 ra soat chinh sira va in an.
Bang 3.18. C4c thong diép truyén thong da xay dwng va sir dung trong
can thi¢p

Cac thong diép truyén thong da sir dung
1. Cum 1a bénh cap tinh do vi rit 13y truyén qua dudng ho hap.
2. Tt ca nhimg nguoi chua c¢6 mién dich voi cm déu c6 nguy co mac
bénh, trong d6 phu nit mang thai c6 nguy co cao hon.
3. B,énh (zl]m thuong co l?iéu hién nhu sét nhe, phat ban, viém long duong
ho hap, noi hach ving cham, sau tai va co.
4.‘ Bénh F:Um c6 thé gay hau qua nguy hiém khi ba me mang thai 3 thang
dau bi mac bénh nhu say thai, thai chét luu, dé non.
5. Bénh cim c6 thé phong tranh hiéu qua bang cach tiém phong véc xin.
6. Moi ngudi nén tiém vac xin phong bénh cim mua va tiém nhac lai hang
nam.
7. Nﬁ’ tudi sinh dé can dugc tiém chung véac xin cim trude khi mang thai it
nhat 1 thang.
8., Vé? xin cUm 13 véc xin an toan, sau khi tiém c6 thé c¢6 phan tung nhe nhur
sOt, n61 ban va s€ tu khoéi sau vai ngay.
9. bé b:élo vé€ ban va con ban, hay lién hé vo1 TYT gﬁn nhét dé dugc tiém
phong viac xin cim
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Duéi day 1a hinh anh to roi da dugc xdy dung dé truyén thong cho dbi
tuong dich.

s I SR,
“1.Cum mia lamét bénh
' truygnphiémcaptinhlay A
. truygnquaduenghohlp

(" doviruscumgdynén )

4. Com muia dé 13y
tir ngudri sang
ngudi, gay bign
chirng hb hip, c6
thé tir vong

2. Tat ca moi rgudri
@8u c6 thé micbénh
clim mia, d3c biét
phy nr mang thai

5. Ngu&ri me dang mang thai
khi mdc cim mia thi thai nhi ¢6
3. Cm mia thung c6
bigu hién s6t kem theo
@au hong, ho khan
hodc c6 dom, dau @3y,
dau co, mét moi, s8
mi hodc nghet mii

o~ V.
—TY W AN TUAN

6. Tiém phong 1a cach
8t nhét & phong ngiga

£
| 9. Vlc xin phang bénh cim
[/ mialavicxinantoan, fttic
\f dung phy. N&u ¢6 chi sung; Y,
([ @au taiché, sét nhe )

W\¥/’\\\‘, /1,/

bénh cum mia

7. Phy nir 66 tudi sinh 6é
can dugc tigm vic xin
phong bénh cim mia
trrée khi mang thai it
nhat 1 thing

10. D& bio vé ban va con ban, hdy lién hé véi
Tram y t& x3 Thyy An @& d3ng ki tiém phong vic
Xin phéng bénh Cim mua.

' 8.Titcamoingudingn
\ tiém 1miivicxin phong |
7~ bénhcummoa nhiclal  /
| hangnim P

Hinh 3.2. Mt sau to roi truyén théng vé bénh ciom mUa va véic xin phong ciim

+ Tap huén, nang cao nang luc cho nhém 1am cong tac truyén thong tai
cong dong:

Trén co s& nhiing tai liéu truyén thong di duoc xay dung va thir nghiém,
cac chuyén gia caa Truong Pai hoc Y Ha Noi va nghién ctru sinh d3 to chirc
tap hudn cho nhom lam cong tac truyén thong con goi 1a cong tac vién gom
nhan vién TYT, céc y té thon/té dan phd, cong tac vién hoi phu nit thon/td dan
phd, truong thon. Noi dung tap hudn tap trung vao kién thic vé bénh cum,
kién thirc vé& vic xin cim ddng thoi chi trong dic biét vé ki ning truyén
thong cho mang ludi.
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Bang 3.19. Thong tin chung vé ddi twong nghién ciu trudc va sau can

thiép tai quan Péng Pa

Trung tu (Can thi€p) Phuwong Lién (chirng)
. TCT SCT TCT SCT
Thong tin chung n=200  n=201 (Felst n=200  n=201 (Fezst
n (%) no%) ) n%) no) 1)

Nhém tudi
<25 22 (11%)  35(17,4%) 11(5,5%) 32(15,9%) >005
26-30 88(44%)  101(50,3%) 0;5 98(49%)  72(35,8%)
> 30 90(45%)  65(32,3%) 91(45,5%) 97(48,3%)
Trinh @9 hoc vin
Mu chit, tiéu hoc 4 (2%) 0 (0%) 0 (0%) 2 (1%)
THCS 11 (55%) 4 (2%) 5 (2,5%) 6 (3%)
THPT 36(18%)  29(14,4%) 0;5 21(10,5%) 51(254%) >005
Trung cip/CD 54(27%)  35(17,4%) 51(25,5%) 43(21,4%)
Dai hoc/Sau dai hoc 95(475%) 133(66,2%) 123(61,5%)  99(49,3%)
Nghé nghiép
Noi tro/é nha 27 (13,5%) 16 (8%) 14(7%)  40(19,9%)
Cong chirc, vién chuc 89(44,5%)  80(39,8%) 99(495%)  65(32,3%)
Cong nhan 1(0,5%) 2(1%) 055 11(5,5%) 6(3%) >005
Kinh doanh ty do 65(32,5%) 60(29,9%) 49(245%)  58(28,9%)
Khéc: van phong, kétoan ... 18(9%)  43(21,4%) 27(13,5%)  32(15,9%)

Thu nhap binh quan/ngudéi/thang

Trung binh+SD
(triéu dong)

4,242+0,147 5,040+0,208 >0,05 3,619+0,140 4,655+0,227 >0,05

Nhdn xét:

pl: so sanh ty Ié truoc va sau can thiép tai Trung Tw

p2: so sanh ty I¢ trudc va sau can thiép tai Phuong Lién

Két qua bang trén cho thdy khong c6 su khac biét vé dic diém nhan khau

hoc trudce va sau can thi€p tai cac dia ban nghién ctru thudc quan Bong Da.
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Bang 3.20. Thong tin chung vé ddi twong nghién céu trwdc va sau
can thiép tai huyén Ba Vi

Thuy An (Can thiép) Pha Son (chirng)
Thongtinchung  TCT SCT ol TCT SCT 02
n=200 n=173 (t%st n=207 n=189 (t%st
n (%) n (%) x) n (%) n (%) x)
Nhém tudi
<25 49(24,5%) ©2(30%) 62(30%)  70(37,%)
26-30 98(49%) 0(40,5%) >0,05 94(454%) 72(38,1%) 0,05
> 30 53(26,5%) ©1(29,5% 51(24,6%) 47(24,9%)
Trinh d9 hoc vin
Mau chit, tiéu hoc 42%)  4(2,3%) 19(9.2%)  7(3,7%)
THCS 42(21%)  27(15,6%) 58(28,0%) 50(26,5%)
THPT 96(48%)  T4(428%) g5 82(39.6%) 8L(429%) | 45
Trung cAp/CD 43(21,5%) 40(23,1%)  33(15,9%) 31(16,4%)
parhoc/Saudal 157 506)  28(16,2%) 15(7,2%)  20(10,6%)
Nghé nghiép
Noi tro/o nha 31(15,5%) 44(25,4%) 41(19,8%) 58(30,7%)
Lam rudng 95(47,5%) 32(18,5%) 126(60,9%) 45(23,8%)
Cong chire, vien chiie  19(9,5%)  36(20,8%) 15(7,2%)  12(6,4%)
Cong nhan 34(17%) 29(16,8%) >0,05 11(53%) 22(11,6%) >0,05
Kinh doanh tw do ~ 15(7,5%) 24(13,9%) 8(3,9%)  33(17,5%)
Khacvanphong ke 6(306)  8(4,6%) 6(2.9%)  19(10,0%)

Thu nhip binh quan/ngwaoi/thang

Trung binh+SD
(triéu dong)

7

2

1,951+0,10 2,305+0,13 >0,05 1,367+0,04 1,837+0,12

9

3 >0,05

pl: so sanh ty Ié trudc va sau can thiép tai Thuy An

p2: so sanh ty lé trudc va sau can thiép tai Phu Son

Nhdn xét: Két qua cho thay tai 2 xa cta huyén Ba Vi khong ¢ su khéac nhau

vé dac di€ém nhan khau hoc trude va sau can thiép.
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3.3.3. Tiép cdn va sw dung vic xin cum cua doi twong phu nir tuoi sinh dé

sau can thiép

120

100

80

60

Phuong Lién

Biéu dd 3.11. Ty 1¢ ddi twong da tirng nghe vé vic xin cim trwée va sau
can thiép tai quian Pong Pa
Két qua cho thdy, sau can thiép ty 1é phu nit nghe dén vic xin cum c6
su tang lén tai phuong Trung Tu - phuong can thiép (tdng tr 97,5% 1én 99%),
bén canh d6 ty 1€ nay lai giam di tai phuong Phuong Lién - phuong ching
(giam tir 95,4% xudng con 90,6%). Tuy nhién cac su thay ddi ndy chua c6 y
nghia thdng ké (p>0,05, test x2).

120

100 95.4

80 4

[sle]

40 -

20

Biéu d6 3.12. Ty 1¢ ddi twong da tirng nghe vé vic xin ciim truwdc va sau
can thi¢p tai huyén Ba Vi
Két qua biéu dd trén cho thiy sau can thiép ty 1& phu nit nghe vé vic
Xin cum c6 sy tang 1&n dang ké tai x4 Thuy An - x3 can thiép, tir 85,9% lén
95,4% (p<0,05, test ¥2), con tai xa Phu Son - xa chung, ty 1€ nay tang it hon,
tor 77,2% lén 84,6% (p<0,05, test y2).
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Bang 3.21. Ngudn thong tin ddi tweng tiép nhan tai quan Péng Pa

Nghe thang tin Trung Ty Phuwong Lién

Trudce Sau Trudce Sau
Qua nhan vién y té 55,5 58,2 525 44,3
Xem trén internet 48,0 79,6 67,0 64,7
Qua xem ti vi 50,5 49,8 45,5 43,3
Qua nghe radio 21,5 11,4 20,0 15,4
Qua doc bao, tap chi 32,5 28,9 30,5 28,4
Qua ban b¢, nguoi than 33,5 12,4 27,5 10,9
Trong nha truong 2,0 6,0 10,0 5,0

Két qua & bang trén cho thiy ngudn thong tin tiép nhan vé bénh cum
mua va vac xin phong cim mua tai quan Pong Pa khong c6 sy thay doi dang
ké tai ca 2 dia ban nghién ctru v6i p>0,05 (test x2).

Bang 3.22. Ngudn thdng tin ddi tweng tiép nhan tai huyén Ba Vi

R i Thuy An Phu Somn
Nghe thong tin

Trudce Sau Trudce Sau
Qua nhan vién y té* 52,7 83,8 60,5 63,0
Xem trén internet 23,7 31,2 22,0 36,5
Qua xem ti vi 68,1 26,0 55,5 28,0
Qua nghe radio, loa truyén thanh* 19,8 41,0 18,0 39,7
Qua doc bao, tap chi 13,0 19,7 10,5 12,2
Qua ban be, nguoi than 6,3 6,4 22,5 3,2
Trong nha truong 2,4 5,2 55 2,6

* C6 y nghia thong ké véi p < 0,05

Bang trén cho thdy, tai xa ching Phii Son khong c6 sy thay d6i vé

ngudn cung cap thong tin vé bénh va vic xin cim mua. Nguoc lai tai x4 can

thiép Thuy An, cac ngudn cung cap thong tin sau sau can thiép c6 su ting 1én

dang ké: qua nhan vién y té (ting tir 52,7% lén 83,8%, p < 0,05, test x°), qua
hé thdng loa truyén thanh tang tir 19,8% 1én 41% (p < 0,05, test »°).
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Biéu d6 3.13. Ty 1¢ ddi twong nhan chwong trinh can thi¢p trong 1 nam

Nhdn xét:

Biéu d6 trén cho thay trong vong 1 nam can thiép, c6 65,6% DTNC duoc
nhan thong tin vé vic xin tai dia phuwong. Tuy nhién ty 1 ndy cao hon ¢ Ba Vi
(76,5%) so v6i Pong Da (55,7%), su khac biét ndy cé y nghia thong ké (v6i
p<0,001, test x°).

Céc két qua nghién ctu dinh tinh cho thiy da s6 cac ddi twong tai
xd/phudng can thiép déu cho rang truyén thong truc tiép theo hinh thirc hop
nhom 13 hiéu qua nhét. Phu nir tudi sinh dé cho rang tot nhét 1a tu van truc

tiép boi bac si va theo doi bang tin nhan 1a hi¢u qua:

“HOi truc tiép bac sy va moi thong tin dang ky dich vu giri vé qua tin
nhan 1a hiéu qud nhdt” (PVS PN tiém ciim phwong 1, Pong Pa, 2018).

Céc d6i tugng tham gia PVS, TLN khéac lai cho rang truyén théng tryc tiép

qua td chic hop nhém, hodc dén ting ho gia dinh mang lai hiéu qua cao hon.
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“Té chirc hop nhém cho 10 - 15 ngwoi, long ghép cac hoar déng khac
Ciia thén dé tuyén truyén 1a hiéu qud hon cd Vi tdp trung dwoC Moi nguoi
lang nghe. DU nhiéu khi phdi chdp nhdn tuyén truyén thong qua nguoi than
béi cdc doi twong dich nhiéu khi bdn viéc khéng tham gia dwoc cac budi
hop nhém” (TLN cdn bé y té xa can thiép, Ba Vi, 2018).

“Tw van tai nha Vi gdn truc tiép véi nguoi dan thi tor hon, c¢é thoi
gian hon, linh déng vé thoi gian, co thé dén téi, gio nghi, cudi tudn, doi
Mt truc tiép Véi ngwoi dan dé tw van, biét thai dé nguwoi ta ra sao. Tuy

nhién sé mét hon va vat va hon” (TLN y té thon xa can thiép, Ba Vi, 2018).

Bén canh d6, két qua dinh tinh ciing chi ra rang hinh thtic phat thanh qua
loa dai tai huyén Ba Vi c6 thé kém hiéu qua vi chat lugng thong tin khong cao.
Tuy nhién, cac trudng thon déu nhan manh mic du phét thanh qua hé théng loa

dai chua thyc sy hiéu qua nhung van phai tiép tuc duy tri cho ngudi dan:

“Truyén thong qua loa chwa thuc Sy hiéu qud Vi han ché cuia hé théng
loa dai va nhiéu khi nguwoi ta ban khéng nghe hét. Nhung van can trién khai

vi muwea dam tham ldu” (TLN trwong thdn x& can thiép, Ba Vi, 2018)

Mbét s6 it can bo cho rang thao luan nhom va phat to roi chua thuc su
hiéu qua can xem xét néu tiép tuc vi lién quan dén kinh phi to chic va hiéu

qua st dung:

“TLN Vi 86 lwgng dén it, mat kinh phi nhiéu hon. M¢t 16p moi duwoc hon
20 chira phii dwoc hét ma lgi ton kém. Phdi chi kinh phi cho nguoi ta, s6 deén it
nhung lai ton kém” (PVS Tram triong TYT x& can thiép, Ba Vi, 2018).

“Phdt to roi (khéong két hop truyén théng): vi it gdy dwot Sw chl Y cua
doi tiwong Va néu chi duea to roi ho khéng doc ddau. Nhiéu khi vira dwa ho da
dwra cho con ho lam do choi roi” (TLN cdn bg y té xa, Ba Vi, 2018).
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3.3.4. Thay déi vé kién thirc ciia doi twong nghién civu sau can thiép
Bang 3.23. Sw thay d6i vé kién thirc cia PTNC vé bénh cim tai quan

Pong Pa
Trung tu (can thi€p) Phuwong Lién (chirng)
Kién thirc TCT (n=200) SCT (n=201) TCT (n=200) SCT (n=201)
n (%) n (%) n (%) n (%)
La bénh lay truyén 147(73,5%) 176 (87,6%) 149 (74,5%) 160(79,6%)
cap tinh p < 0,05 p>0,05
Puong lay bénh 191 (95,5%) 198(98,5%) 196 (98,0%)  191(95,0%)
(ho hap) p>0,05 p>0,05
119(59,5%)  90(44,8%) 60 (30 %) 59(29,4%)
Tré em
p <0,05 p>0,05
£ 95 (47,5% 67(33,3% 65 (32,5% 57(28,4%
P61 PN mang thai ( ) ( ) ( ) ( )
trong p<0,05 p> 0,05
nguy e 50 (25%) 29(14,4%) 21 (10,5%) 26(12,9%)
co cao Nguo1 gia
p <0,05 p>0,05
. , . 67(335%) 108(53,7%) 117 (58,5%)  114(56,7%)
Tat ca moi nguoi
p <0,05 p>0,05
S6t/6n lanh 129(64,5%) 133(66,2%) 137 (68,5%)  109(54,2%)
p>0,05 p <0,05
. 43 (21,5%)  60(29,9%) 50 (25%) 76(37,8%)
Dau c6 hong
p>0,05 p <0,05
37 (18,5%)  61(30,4%) 49 (24,5%) 54(26,9%)
Dau nhtc co
Biu p <0,05 p>0,05
hién . 69 (34,5%)  91(45,3%) 73 (36,5%) 99(49,3%)
N M¢ét moi
ol p<0,05 p < 0,05
bénh y 77 (38,5%) 107(532%) 68 (34%)  113(56,2%)
0
p <0,05 p<0,05
\ 82 (41%) 134(66,7%) 113 (56,5%)  110(54,7%)
Nhuce dau
p <0,05 p > 0,05
. . 152(76%)  172(85,6%) 157 (78,5%)  163(81,1%)
S6 mii/nghet miii
p <0,05 p > 0,05
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Trung tw (can thi€p) Phwong Lién (chirng)
Kién thirc TCT (n=200) SCT (n=201) TCT (n=200) SCT (n=201)
n (%) n (%) n (%) n (%)
Khong anh 2 (1%) 4(2%) 2 (1,09%) 8(4%)
huong gi p > 0,05 p>0,05
_ 24 (12%) 61(30,3%) 23 (11,5%) 40(19,9%)
, Say thai
Anh p<0,05 p<0,05
huéng 9(45%)  27(13,4%)  20(10%)  32(15,9%)
dén  Thai chét luu
thai p<0,05 p > 0,05
nhi 14 (7%) 45(22,4%) 17 (8,5%) 38(18,9%)
D¢ non
p<0,05 p<0,05
. . 172(86%)  167(83,1%) 160 (80%) 139(69,2%)
Di tat bam sinh
p>0,05 p > 0,05

Bang trén cho thiy sau can thiép, mot sd chi sé danh gia chi tiét kién

thic cia PNTSD vé bénh cim di co su cai thién ¢ phuong Trung Tu -

phuong can thiép. Cu thé 1a: PNTSD danh gia nguy co mic ciim cho tit ca

moi nguoi da dugc dé cap td1 nhiéu hon dang ké so voi trude can thiép

(53,7% sau can thi¢p so vo1 33,5% trude can thi¢p). PNTSD da nhén thuc

sau hon vé cac anh hudng cta bénh cam dén thai nhi: say thai (tir 12% lén

30,3%), thai chét luu (tir 4,5% 1én 13,4%), dé non (tlr 7% 1én 22,4%). Sy cai

thién nay c6 y nghia théng ké voi p<0,05. Con tai phudng Phuong Lién, hau

nhu khong c6 sy céi thién kién thirc dang ké nao lién quan té1 bénh ciim ngoat

trir nhan thirc vé mét sé nguy co do cum giy ra nhu: dé non (tir 8,5% lén

18,9%), say thai (11,5% 1&n 19,9%).
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Bang 3.24. Su thay ddi vé kién thirc ciia PTNC vé bénh ciim tai huyén Ba Vi

: Thuy An (can thiép) Phu Son (chirng)
Kien thirc TCT (n=200) SCT (n=173) TCT (n=207) SCT (n=189)
n (%) n (%) n (%) n (%)
La bénh lay truyén 175 (87,5%) 149(86,1%) 176 (85,0%) 145(76,7%)
cap tinh p > 0,05 p>0,05
Duong lay bénh 196 (98%)  158(91,3%) 187 (90,3%) 170(89,9%)
(ho hap) p >0,05 p >0,05
Tré om 71 (35,5) 72(41,6%) 92 (44,4%) 98(51,9%)
©e p<0,05 p>0,05
A 0 0 0 0
boi PN mang thai 61 (30,5%) 64(37%) 69 (33,3%)  45(23,8%)
tuong p <0,05 p > 0,05
nguy s 6 (3%) 23(13,3%) 48 (23,2%)  33(17,5%)
CO cao Nguoi gia p <0,05 p>0,05
Tat ca moi 142 (71%)  74(42,8%) 104 (50,2%)  68(36%)
nguoi p < 0,05 p <0,05
I 157 (78,5%) 94(54,3%) 118 (57,0%) 92(48,7%)
So6t/6n lanh 0 < 0,05 0> 0,05
2 140 (70,0%)  44(25,4%) 76 (36,7%) 57(30,2%)
Pau c6 hong 0 < 0,05 0> 0,05
. 97 (48,5%)  25(14,5%) 50 (24,2%) 28(14,8%)
Bidy ~Daunhucco p < 0,05 p > 0,05
h1q¢n Mét moi 131 (65,5%) 47(27,2%) 111 (53,6%)  75(39,7%)
cua p <0,05 p > 0,05
bénh Ho 141 (70,5%) 100(57,8%) 111 (53,6%) 98(59,1%)
p <0,05 p > 0,05
.2 128 (64 %)  67(38,7%) 105 (50,7%)  93(49,2%)
Nhue dau 0<0,05 0> 0,05
S6  miinghet 147 (73,5%) 124(71,7%) 153 (73,9%) 151(79,9%)
mui p <0,05 p > 0,05
Khong anh 3 (1,5%) 6(3,5%) 2 (1,0%) 11(5,8%)
hudng gi p<0,05 p>0,05
, , : 81 (40,5%)  39(22,5%) 81 (39,1%)  32(16,9%)
ﬁunélng Say thai 0 < 0,05 0 < 0,05
. ) 0 0 0 0
dén Thai chét luu 57 (28,5%)  20(11,6%) 57 (27,5%) 14(7,4%)
thai p < 0,05 p < 0,05
Ahi Dé non 63 (31,5%)  34(19,7%) 64 (30,9%)  30(15,9%)
©no p < 0,05 p < 0,05
Di tit bam 179 (89,5%) 117(67,6%) 115 (55,6%) 122(64,6%)
sinh p <0,05 p > 0,05
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Bang trén cho thdy sau can thiép, mot s6 chi sé danh gia chi tiét kién
thirc ctia PNTSD vé bénh cum da co sy cai thién ¢ xa Thuy An - X& can
thi¢p. PNTSD da nhan thtrc cao hon vé dbi tuong cd nguy co cao méc bénh
la nguoi gia (tang tr 3% 1én 13,3%) va phu nit mang thai (tor 30,5% Ién
37%). Su cai thién nay co ¥ nghia théng ké véi p<0,05. Con tai xa Pha
Son, hau nhu khong c6 su cai thién kién thtrc lién quan té1 bénh ciim sau
can thiép trir viéc cho rang bénh cum s& c6 anh hudng t6i thai nhi nhu say
thai, thai chét luu va dé non.

Bang 3.25. Swr thay d6i vé kién thirc cia PTNC vé vac xin cim tai quan

Déng Da
Trung tu (can thiép) Phwong Lién (ching)
Kién thire (nnggo) SCT (n=201) TCT (n=200) (niggl)
n (%) n (%) n (%) n (%)

SO miii can tiém

Khong biét/Khong ding 117 (58,5%) 121 (60,2%) 117 (58,5%) 129 (64,2%)

ft nhat 1 mii 83 (41,5%) 80(39,8%) 83 (415%) 72 (35,8%)

Thoi diém tiém vac xin

Khong biét/Khong ding 177 (88,5%) 153 (76,1%) 181 (90,5%) 177 (88,1%)

Trudce co thai 1 thAng* 23 (11,5%) 48 (23,9%) 19 (9,5%) 24 (11,9%)
Chong chi dinh

Khéng cé 17 (8,5%) 19 (9,5%) 25 (12,5%) 42 (20,9%)
PN mang thai 107 (53,5%) 103 (51,2%) 111 (55,5%) 66 (32,8%)
Dang bi bénh TN cép tinh* 21 (10,5%) 35 (17,4%) 34 (17%) 25 (12,4%)
Di ung v61 VX Cam* 48 (24%) 62 (30,8%) 11 (5,5%) 27 (13,4%)

Ghi chi: *: p<0,05

Két qua nghién ctru cho thay sau can thiép, tai phuong Trung Ty ¢ su

thay d6i c6 ¥ nghia théng ké vé kién thtrc vé thoi diém tiém véc xin cam (ting

tir 11,5% 1én 23,9%, p<0,05), chdng chi dinh tiém vic xin cum 1a dang bi

bénh truyén nhiém cap tinh (tdng tir 10,5% 1én 17,4%) va di tng (tr 24% 1én
30,8%) trong khi d6 tai phuong Phuong Lién khong co su thay doi 16 rét ndy.
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Bang 3.26. Sw thay d6i vé kién thirc ciia PTNC Ve vic xin cim tai huyén

Ba Vi
Thuy An (can thi€p) Phu Son (ching)
LSELE (n-I;CZ:(-)rO) (nigs) TCT (n=207) (nszisTg)
n (%) n (%) 10 n (%)
S6 miii cin tiém
Khong biét/Khong ding 163 (81,5%) 97 (56,1%) 142 (68,6%) 101 (53,4%)
it nhat 1 mii* 37 (18,5%) 76 (43,9%) 65(31,4%) 88 (46,6%)

Thoi diém tiém vac xin

Khong biét/Khong ding 172 (86%) 140 (80,9%) 191 (92,3%) 159 (84,1%)
Trudc co thai 1 thang* 28 (14%) 33 (19,1%) 16 (7,7%) 30 (15,9%)
Chéng chi dinh
Khéng co 3 (1,5%) 18 (10,4%) 21 (10,1%) 12 (6,3%)
PN mang thai* 53 (26,5%) 66 (38,2%) 77 (37,2%) 67 (35,4%)
Pang bi bénh TN cép
tinh 64 (32%) 26 (15,0%) 31 (15%) 17 (9,0%)
Di g v61 VX Cim 117

(58,5%) 24 (13,9%) 44 (21,3%) 30 (15,9%)

Ghi chi: *: p<0,05

Sau can thiép, ty 1€ doi tuong nghién ctru c6 kién thirc v€ s6 miii ti€ém

vac xin cum ding & xa can thi¢p thay doi ro rét. Ty 1€ do1 tugng nghién ciou

c6 kién thtrc ding can ti€m it nhat mot miii vac xin cim hang nam tang tur

18,5% 16n 43,9% (p<0,05). Tuong tu, ty 1 ddi twong nghién ciru ¢o kién thirc

chong chi dinh tiém vac xin cam cho phuy nit mang thai ¢ xa can thi¢p cling

tang tir 26,5% 1én 38,2% (p<0,05). Trong khi d6 tai xd chimg c6 sy thay doi

o0 rét vé kién thure cua doi tugng nghién ctru ve kién thic thoi diém tiém vac

xin cum trude 1 thang (tang ttr 7,7% 1én 15,9%, p<0,05).
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Qua phong van sau va thao ludn nhém cho thiy tudi doi con tré, chua
thue sy quan tam dén viée tuyén truyén ciia CBYT ciing 1am cho kién thuc vé

bénh cim mua con thap.

“Nhan thirc ba me con thdlp do tuéi con tré, chua thuc sw quan tam,
nhdn thire it, nhiéu khi tuyén truyén 10 phan thi ho chi nhé dwoc téi 3 phin
thoi 14 6t réi. Nhiéu nha ddy, vica méi néi xong la hom sau héi lai cha nhé

gidau”. (PVS CBYT huyén Ba Vi).

Bang 3.27. Hiéu qua can thiép nang cao ty 1é tiém vic xin ciim mua tai

quin Pong Pa
Trung tw (Can thiép) Phwong Lién (chirng) Hiéu qua
H1 H2 (H1-H2)
(37,8-28,5):28,5%100= 32,6% (35,3-32):32*100= 10,3% =22,3%

Nhdn xét: Tai quan Pong Pa, hiéu qua lam ty 1¢ ddi twong nghién ctu tiém véc
Xin cim mua tang 1én 32,6% tai dia ban can thi€p, cung thoi gian d6 nhém ching
tang 1én 10,3% theo thot gian. Nhu vay hi¢u qua can thiép 1a 22,3% hay ndi cach

khéc, can thi¢p lam cho s6 do1 tugng ti€ém vac xin cim mua tang 22,3%.

Bang 3.28. Hiéu qua can thiép nang cao ty 1¢ tiém vic xin cim mua tai

huyén Ba Vi

Thuy An (Can thiép) Phu Son (chirng) Hi¢u qua
H1 H2 (H1-H2)

(22,8-9,5):9,5%100% = 140% (20,3-9,2):9,2*100%= 120,7% 19,3%

Tai huyén Ba Vi, hiéu qua lam ty 1& ddi twong nghién ctru tiém véc xin
cum mua tang 1én 140% tai dia ban can thi€p, cung thoi gian d6 nhém chung tang
1én 120,7% theo thoi gian. Nhu vay hi¢u qua can thi€p 1a 19,3% hay ndi cach

khéc, can thi¢p lam cho s6 do1 tugng ti€ém vac xin cim mua tang 19,3%.




99

Qua PVS va TLN véi phu nit tudi sinh dé c6 tiém va khong tiém vic xin cam
mua trong thoi gian can thiép, voi can bd y té va cong tac vién truyén thong,
yéu t6 anh hudng t6i thuc hanh tiém véc xin phong cim mua cta nit tudi sinh
dé bao gdm gia véc xin phu hop, sy sin c¢6 cta dich vu tiém vic xin va cong
tac truyén thong. Tl phia ngudi dan, kién thire, niém tin va mong mudn bao
vé strc khoé c6 anh hudng t6i thye hanh nay cta nir tudi sinh dé.

Truyén théng

Pa s cac dbi twong qua PVS déu cho riang cong tac truyén thong rat quan
trong trong viéc thay doi hanh vi tiém phong vac xin ciim muia cho nit tudi sinh dé:

“Khéng lién quan thi ciing khéng dwoc ai néi cho biét. Cdi nay ding
la nhiéu nguoi khéng biét va ciing khéng quan tam lam néu chi néi qua qua
ma khéng néi chuyén, tw van truc tiép nén truyén thdng rat cé tac dung”
(PVS PN tiém phong ciim 2, Pong Pa, 2018).

“Truyén thdng quan trong, hién nay chwa déap vmg dwroc hét nhu cau,
thong tin chwa ro, loai vac xin, thoi gian, lich tiém chua nam dwoc a”cfy du.
O ddy ho ciing dwoC tuyén truyén ma, internet va tivi ciing cdp nhdt lién
tuc. CO nhitng nguwoi ban rén, da dang ky tiém réi ma nhiéu khi khéng di
tiem duwoc” (PVS PN khong tiém phong cum 1, Ba Vi, 2018).

Pa s6 cac do6i tugng PVS, nhat 1a ¢ thanh thi (quan Pong Pa) cho rang
truyén thong tir nhan vién y té quan trong trong viéc thay doi hanh vi cia phu
nit tudi sinh dé co tiém phong vac xin cim mua hay khong:

“Ouan trong nhat la tw van cia bdc si, néu béc si chi dinh tiém va noi
can thiét phdi tiém thi sé tiém. Thong tin vé bénh, vdc xin bdn than ti tim
hiéu trén mang, ngoai ra ban bé gidi thiéu, can bg y té xa can truyén théng”
(PVS PN tiém phong cim 1, Péng Pa, 2018).

“Truyén théng nhiw tw van tir nhan vién y té, gidp minh biér dé di tiém”
(PVS PN khéng tiém phong cim 1, Pong Pa, 2018).

“Nhiéu nguoi ciing khéng dé y, cé khi ciing khéng biét vé cé loai vic
xin nay. Khéong biét vé gia vac xin, khéng ai néi cho biét néu minh khéng
chu dong di hoi, tim hiéu hodc phdi co viéc dén co sé y té khém maéi dwoc
néi cho biét” (PVS PN khéng tiém phong cim 2, Dong Pa, 2018).
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Cac phu nir ciing goi Y rang nén 1dng ghép noi dung tu van tiém phong
vac xin cim mua cho cac chi em néu dén Tram y té, nhat 1a giai doan trudc
khi co thai:

“C6 1é ¢ thanh phé khodng 50% da tiém con & néng thén so khéng cé

may vi quan trong la khéng cé phong trao tiém, tiém nhitng miii cho phu nir
lira tuéi nay khéng phé bién. Chi ¢6 ai quan tam di héi, cé vin dé gi di
kham truoc khi co thai moi dwoc tw van, khuyén nén tiém thi moi biét va
tiém” (PVS PN khéng tiém phong ciim 2, Péong Pa, 2018).

Kién thitc ciia ngwoi dan

Hau hét cac dbi tugng khi tham gia PVS hay TLN déu cho rang kién

thic ciia ngudi dan vé bénh cim mua, vac xin phong bénh cim mia ¢ anh
huong t6i thuc hanh tiém viac xin hay khong:

“Nguoi dan co thé chua nhan thire dwoc nguy hiém cua bénh hay loi
ich cua tiém vdc xin. Mt sé nguroi c6 thé van ser phan ing phy trong véc Xin
khi tiem” (PVS phdt thanh xda, Ba Vi, 2018).

“Tam Iy c6 bénh méi chiza chit chura ¢é ¥ thirc phong bénh, réi khong
hiéu rd tac dung, loi ich cia vdc xin. Chu yéu do nhdn thize nguroi dan con
thap. Mét phan do kinh té nita” (TLN trwong thon, Ba Vi, 2018).

“Kién thitc vé bénh c6 anh hweng, néu thdy can thiét thi tiém” (PVS PN
tiém phong ciim 1, Pong Pa, 2018).

“Nhiéu nguoi ciing khéng biét c6 vdc xin ndy, ndi chung ciing chua
dwoc phé bién rng rdi, chi ai lién quan thi dwgc gidi thiéu mdi biét va méi
hiéu kj” (PVS PN tiém phong cim 2, Déng Pa, 2018).

“Kién thizc vé vdc xin vé bénh ¢d thé dnh huéng dén mirc dé tham gia
tiém” (PVS PN khéng tiém phong cim 1, Pong Pa, 2018).

“Sor anh hwong dén thai nhi nhung lai So dau, so tiém nén khdng biét”
(PVS PN khdng tiém phong cum 2, Ba Vi, 2018).
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Gi4 vdc xin phong cam phu hep

Nhin chung cac phu ni tudi sinh dé déu cho rang gia vac xin phong cim
hién nay 1a phi hop va khdng phai 12 yéu t ngin can cac ba me khdng tiém
phong cum:

“Mong phong bénh cho con. Kinh té 1a mét phan quyét dinh nhung néu
biét truéc tac dung, thong tin ddy dii, thoi diém tiém thi nhiéu tien van tiém.
Kinh phi tiém phu hop” (PVS PN tiém phong cum 2, Ba Vi, 2018).

“Piéu kién kinh té khéng danh huong lim vi khodang 300.000 dong mot miii
thi nhiéu nguoi cé thé tiém dwoc” (PVS PN tiém phong ciim 2, Dong Da, 2018).

“KNhd néng chi tra: thu nhdp nhap, nén ngoai chi phi vac xin con phdi can
doi cac khoan chi khac niza” (PVS PN tiém phong ciim xa 1, Ba Vi, 2018)

“Piéu kién kinh té kndng 1a vdn dé dnh hwrong nhiéu, néu vdc xin can
thiét thi ciing san sang bé tién ra tiém” (PVS PN tiém phong ciim 1, Pong
Da, 2018).

Tuy nhién, bén canh d6 con mot sb it dbi twong nghién ctru dé cap gia

vic Xin c6 thé anh huong téi thuce hanh tiém phong cim cua nit tudi sinh dé:

“Piéeu kién Kinh té ciing ¢é tac dong téi day, nhung minh van nghi chi
yéu |4y thizc ciia ho théi” (PVS PN khdng tiém phong cum 1, Ba Vi).
“Do kinh té, khéng di lam, khéng c6 thu nhdp nén khéong di tiém”
(PVS PN khong tiém phong cum 2, Ba Vi).
Dich vu tiém véc Xin san c6 tai xi/phwong

Nhiéu ddi twong PVS cho rang dich vy tiém vac xin phong cim mia néu
c6 san tai TYT xd/phuong thi s& anh huong tdi viéc quyét dinh tiém vac xin
nay cho cac PN tudi sinh dé:

“Tiép cdn Vac xin, ciing dang ky tiém, nhwng chwa c6 thuoc, co lan
di tiém nhung hét thuéc nén khéng tiém dwoc” (PVS PN tiém phong
cum 1, Ba Vi, 2018).

“Tiép can dé, cang tién lgi va san sang cua dich vu tiém chung thi
ciing dnh hwéng dén viéc tiem dé hon” (PVS PN khéng tiém phong ciim 1,
DPéng Da, 2018).
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Mong muén bdo vé sirc khoé cho me va con ciia nguwoi dan

“Yéu té dau tién minh nghf t6i 12 yéu to sirc khée cia nguoi ta va y
thizc phong bénh dé bao vé sirc khoe niza. Nhitng ai sizc khoe khong tét va
muon bdo vé thi ho sé phdi chi déng tim hiéu dé tiém phong nhiéu hon”
(PVS PN khdng tiém phong cuam 1, Ba Vi, 2018).

“Tw twong 1a théi minh thé ndo ciing dwoc con dé danh dé tiém cho
con” (PVS phu nir khéng tiém vdc xin phong cim 2, Ba Vi, 2018).

“Nhiéu nguoi khong hiéu hét vé vac xin va viéc tiém la phong cho ca me
va con chir khdng han cho méi ban thin minh nén cé suy nghi va tw twong 1
thdi minh thé ndo ciing dwoc con d@é danh dé tiém cho con. Nhung bdy gio tién
b6 hon nhiéu roi” (PVS PN khéng tiém phong ciim 1, Ba Vi, 2018).

Niém tin ciia ngwoi dan vao vic xin
Pa sb cac can bo khi PVS va TLN cho riang niém tin caa ngudi dan vé
hiéu qua, loi ich caa vac xin rat anh huéng téi quyét dinh tiém hay khéng:

“Cé ngwoi phan anh 1a tiém raéi ma van bj cim nén ho nghi ngo vé
hiéu qud cua vdc xin. Ho ciing so thuéc gid, nghi ngo chdt lwong thudc vi
ho xem trén thong tin mang, bay gio cdi gi ciing gid that lan én” (TLN Y
té thon, Ba Vi, 2018).

“Khéng biét ché tiém, nhiéu nguwoi tiém van mdc nén it tin tweng vdc
xin. C6 thai réi nén khéng tiém dwoc. Do mdt tién nén khéng tiém” (TLN
can bg y té, Pong Pa, 2018).

“Ma lam me roi cO nhiéu viéc phdi dé tam hon la viéc tiém char vay
nén viéc phy né trong cai tudi nay ho it @é tam téi viéc nay ciing la dé hiéu
thoi. Cai gi ciing nghi cho con chir cha ai nght dwoc cho minh ddau” (PVS
phu nit khéng tiém 2, Dong Da, 2018).
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3.3.5. Thay déi vé thwe hanh
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Biéu do 3.14. Ty I¢€ tiém vac xin ciim mua trwdc va sau can thié€p tai quan

Pong Pa

Nhén xét: Ty 1¢ tiém véc xin cim mua tai phudng Trung Tu ting 1én dang ké

tir 28,5% 1én 37,8% (p<0,05). Con sb nay tai phuong Phuong Lién c6 mirc

tang thap hon, tir 32% 1én 35,3% (p>0,05).
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Biéu do 3.15. Ty I€ tiém vac xin cim mua trwdc va sau can thié€p tai

huyén Ba Vi

Ty 1 tiém vic xin cim mua tai x3 Thuy An ting 1én dang ké c6 y nghia

thong ké tir 9,5% 1én 22,8% (p<0,05). Con tai xa Phu Son c6 muc ting thap
hon, tir 9,2% 1én 20,3% (p<0,05).
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Qua PVS cac phu nir tai 4 x3 phuong nghién ctu, 1y do tiém phong vic
xin cim dwge cac dbi twong nghién ciru dé cdp 1a do 1) sirc khoé ciia ban
than; 2) do biét nguy co ciia bénh ciim ddi véi thai nhi; 3) hiéu qua ciia
truyén thong va 4) anh huéng ciia cong dong.

“Sirc khoe kém, hay bi cam, cim nhiéu. Thoi tiét 1Gc mang thai 1a thoi
diém giao mla, vao thang 8 nén phdi tiém théi” (PVS PN tiém vdc Xin
phong ciim, Péng Pa, 2018).

“Hay mac cam, hau nhw théng nao ciing mdc. Nguy co cuia cim nhiéu,
qua truyén thong, mang thi biét bi cim c6 thé gay d; tdt cho thai nhi, xdy
thai, sinh non” (PVS PN tiém vac xin phong cim, Ba Vi, 2018).

“Bdc st chi dinh va tw van tiém vdc xin nén biét va tiém” (PVS PN
tiém vdc xin phong ciim, Pong Pa, 2018).

“Di lam co quan nén moi nguoi ru nhau, bdo nhau di tiem” (PVS PN
tiém vac xin phong cim, Ba Vi, 2018).

3.3.6. Cdc gidgi phdp duy tri ndng cao ty Ié tiém phong vic xin cim

Tiép tuc truyén théng sau réng, da dang hod cdc kénh truyén théng
Tiép tuc truyén thdng la bién phéap duy tri nang cao ty 18 tiém phong vac
xin cam duoc nhiéu déi twong tham gia PVS va TLN dé cap nhat:

“Tiép tuc tuyén truyeén trén hé thong truyen thanh, qua céng tdc vién”
(PVS tram truong TYT 1, Ba Vi, 2018).

“Tuyén truyén thoi, cit phdi tuyén truyén dan dan théi réi nguroi ta méi
thay déi dwoc. Tryc tiép, hop nhdm tuyén truyén la tot nhdt. Cir phét thanh
nita” (PVS Cac can bo TYT xa 1).

Nén Ira chon dia diém va thoi gian truyén thong cho phu hop:

“Chia cdc khu vuc néng thon, thanh thi. Khoanh vung, tdp trung cac
doi twong & dé tudi két hon. Pua cdc cau héi dé ho tra 1oi, dwa ra van dé,
dwa théng tin qua cdc test, qua internet. Tir CAC bé cau héi ndy cung cap
thém théng tin cho ngwoi tra loi @é ho hiéu vé bénh” (PVS PN khéng tiém
ciim 1, Pong Pa, 2018).
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“Té6 chirc cac budi tuyén truyén dé tap hop lai diroc nhiéu phu ni
trong do tuéi dé truyen théng téi ho. Thoi gian thi nén chon vao budi téi dé
ho ¢6 thoi gian tham gia. Va minh nghi nén vé t6 chirc tai nha vin héa cua
tung thon” (PVS PN khong tiem cum 1, Ba Vi, 2018).

M¢ rong ddi tuong truyén thdng khong chi cho phu nir tudi sinh dé ma
con cho me chdng, chong va cac ddi tuong khac.

“Truyén thong ting lén, truyén thong dai ching, dén tdt ca moi nguoi:
b6 me, chong” (PVS PN khéng tiém ciim 2, Pong Pa, 2018).

“Tuyén truyén tryc tiép tat cd doi tiwong khéng riéng phu ni 15-49
nhw chong, bé me chong, anh chj em rugt cé lién quan. Van duy tri cong tac
tuyén truyén trén loa truyén thanh, tao diéu kién phéi hop véi nha trwong
tiép tuc tuyén truyén” (PVS cdn bg phét thanh xa 1, Ba Vi, 2018).

Noi dung truyén thdng nén tiép tuc dé nguoi dan hiéu ré vé vic xin, do

tudi tiém, thoi gian tiém, gia vac xin. Hinh thirc truyén thdng can da dang tur
truc tiép tai ho gia dinh, tram y té, co so y té hay gian tiép trén ti vi, bao dai,
qua mang internet va to roi:

“Tang cwong tuyén truyén trén tat ca cac kénh théng tin: dén timg
nha, gdp gé trd chuyén truc tiép, gap 9o déng vién ho di tiém, héi thdo, loa
phat thanh” (TLN cdc truong thén xa 1, Ba Vi, 2018).

“Tuyén truyén dé hiéu ré hon vé cac vac xin. Mg nhiéu cac budi tap
hudn cho phu ni¢ dé tudi sinh dé dé boi dwong kién thize” (PVS PN tiém
cum 1, Ba Vi, 2018).

“Can truyén théng tir tram y té. Ban than san sang tham gia néu duoc
truyen théng. Hinh thizc: qua mang internet, ti vi, bdo dai, truc tiép dén hg
gia dinh. Ngi dung vé cac logi vic xin, do tuéi can tiém, thoi gian tiém”
(PVS PN tiém ciim 1, Dong Pa, 2018).

“Nén chia nhém doi twong Vi bay gio gidi tré chdc it di nhing budi
nhir v@y nén cé thé tuyén truyén véi ho qua internet” (PVS PN khéng tiém
cum 1, Ba Vi, 2018).
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“Céc cdn bé bén'y té két hop Véi cac héi & thon (phu niz, néng ddan) dé to
chuzc tuyén truyén cho hiéu qud hon” (PVS PN khéng tiém ciim 1, Ba Vi, 2018).

“Phdt to roi den tdn nha d@é minh c6 thoi gian doc” (PVS PN khéng
tiém cum 1, Pong Pa, 2018).

“Cdn bé ¢ tram can truyén théng ky hon, sdu sdt hon dén timg gia
dinh c6 doi twong truc tiép” (PVS PN khéng tiém cum 2, Péng Pa, 2018).

“Nén théng tin la tai phirong cé thé tiém dwoc cde mili tiém nay va néi
r6 gid cd thé nao” (PVS PN khéng tiém cim 2, Pong Pa, 2018).

“Tuyén truyén ting logi vac xin mét, néi ki hon vé loi ich cua tiém,
tac hai néu khéng tiém” (PVS cdn bg phéat thanh xa 1, Ba Vi, 2018).

Céac ddi twong dich cling dé& xuat nén bo sung tin nhan dién thoai vao
hinh thirc tuyén truyén cho ca néng thon va thanh thi:

“Théng tin day du, truyén théng day di hon vé tac dung cua vac xin,
tuyén truyén hang thang qua tin nhan dién thoai dé moi nguoi déu biét, tin
nhén dién thoai ai ciing doc” (PVS PN tiém cim 2, Ba Vi, 2018).

“Tuyén truyén dé moi nguoi biét dwoc loi ich cia vic xin trén
Facebook, bdo mang bén y té, truyén hinh, nhdn tin truc tiép dén cdc sé
dién thogi. Tram y té phwong, cdn bé lién quan dén y té trong phwong dén
nha ¢é doi twong huéng dan, tw van cho di tiém” (PVS PN tiém cim 2,
DPéng Da, 2018).

“Pdy manh cdng tac tuyén truyén, ting thém nhiéu kénh, ngoai truyén
thong truc tiép, thi tang cdc kénh khdc nita nhw phdt to roi, théng tin qua
dién thoai” (PVS CB TTYT huyén Ba Vi, 2018).

Mot s6 it d6i tugng dé xuat két hop tu van tien hon nhan vé tiém phong

Vvac xin cho nir tudi sinh d¢, nhat 14 tai thanh thi nhu quin Pdng Pa:

“Két hop tr van cho cac cép déi & nhitng noi ding ky két hén d@é ho biét
truede khi cé y dinh c6 thai” (PVS PN khéng tiém cum 1, Dong Pa, 2018).
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Ning cao ning luc cho tuyén truyén vién
Céc dbi tuong tham gia PVS va TLN déu cho rang can tiép tuc nang cao
nang luc, Ky ning truyén théng cho cé4c tuyén truyén vién 1a truong thén, y té
thon ban:
“Can phdi béi dwong, tap huan ky nding dé trwong thén va y té thon
ban nhitng nguoi cé co hdi d@é nbi chuyén 2 chiéu co thé hwong ddn, tr van

ky cho nguwoi dan dé ho c6 khd ndng tra \oi cho déi twong” (PVS cdn b
phat thanh xa 1, Ba Vi, 2018).

Ngoai ra can co chinh sach hd tro kinh phi cho céac tuyén truyén vién dé
ho 1am tét hon cong viéc cia minh:

“Ho tror thém kinh phi cho céng tac vién y té dé ho cd thé danh thém
thoi gian cho cong viéc” (TLN cdc truong thén xa 1, Ba Vi, 2018).
“Ho tror kinh phi hoat déng cho hé thong truyén thanh, céng tdc vién”
(PVS tram triwong TYT x& 1, Ba Vi, 2018).
Cung cap dich vu tiém chiing gan dan
Pé tiép tuc nang cao ty 1¢ tiém phong vic xin cim mua cho nit tudi sinh
dé, cac doi twong dé& xuat can nang cao chat lwong vac xin, to chac tiém
phong tai TYT xa/phudng cho ngudi dan ¢6 nhu cau:

“Chat lwong vac xin: Chat lwong tiém ching noi chung, hiéu qud cua
vac xin, thuc hién cia can bé. Cac nhan vién y té can dam bdo vdc xin an
toan, bdo qudn van chuyén dén nguwoi tiéu ding, nang cao chdt lwong y dirc,
tw van khéch hang” (PVS CB TTYT huyén Ba Vi, 2018).

“Duy tri diém tiém, c6 Vdc xin day di. Cé van ban, sw phoi hop hai
ngach giiza x& vdi tram. Vi truyén thanh nay Ia cua xa khong phdi cia riéng
tramy té” (PVS tram truéng TYT x4 1, Ba Vi, 2018).

“Trién khai cdc diém tiém gan nguoi ddn dé ting cwong tiép cdn dén
cdc cosoyté” (PVS CB TTYT huyén Ba Vi, 2018).

“Long ghép véi cac busi kham cho phu niz, thi moi nguwoi sé tham gia
nhiéu hon” (PVS PN tiém cim 1, Ba Vi, 2018).
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Gia vac xin
Mot sb dbi tugng nhat dinh ciing mong mudn dé duy tri thi cc nha quan ly
nén xem xét lai gia vac xin phong cim moa cho phi hop véi nguoi dan, nhat 13

khu vre néng thén nhu huyén Ba Vi can ¢6 chinh sach hd tro cho cac ho nghéo:

“Gi& cd Vdc xin con cao. Nhung can tuyén truyén cho ngwoi dan dé
tang nhdn thirc vé tam nguy hiém cua bénh va can thiét cia vdc xin, gia ca
chi trd tiém vdc xin so véi gia sé phdi tra khi mac bénh” (PVS CB TTYT
huyén Ba Vi, 2018).

“Xem xét lai gi& Vac xin vi con cao” (TLN YTT xd 1, Ba Vi, 2018).

“Gid vdc xin: sé 1am viéc véi bén thwong binh xd héi cia xa nam bat
hg nghéo ¢ thé hé tro mét phan nao kinh phi vdc xin d@é co thé duroc tiém:
vi du hé nghéo hé tro bao nhiéu phan tram” (PVS can bé phét thanh xa 1,
Ba Vi, 2018).

“Gid ca cia vic xin khodng 100.000 dong thi rat tét. Nhiéu nguoi
tiém dwoc vi tiém hang ndm chir khéng phdi tiém 1 hodc 2, 3 lan trong doi”’

(PVS PN tiém ciim 2, Péng Pa, 2018).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Thue trang va mdt sé yéu t6 lién quan dén hanh vi sit dung vic xin
phong bénh ciim mua cia nir tudi sinh dé tai quin Pong Pa va huyén Ba
Vi, Ha N¢i nam 2016

Pé tra 101 muyc tiéu thuc trang tiém vac xin phong bénh cim mua cua nit
tudi sinh dé trude can thiép, ching t6i da tién hanh phong van truc tiép 807
phu nir mang thai va c6 con duédi 1 tudi tai quan Pdng Pa va huyén Ba Vi
nam 2016.

Vé dic diém cua d6i twong nghién ctru, co su khac biét vé nhém tudi, thu
nhap, trinh do hoc van va nghé nghiép giita quan Pdng Pa va huyén Ba Vi.
Nhin chung cac d6i tuong nghién ctru & quan Péng Pa nhiéu tudi hon, c6
trinh d0 hoc van va thu nhip déu cao hon ¢ huyén Ba Vi. Ty 18 ddi tuong co
d6 tudi trén 25 & quan Pdng Pa (91,8%) cao hon huyén Ba Vi (72,8%), phan
16n nam trong do tudi tir 26 dén 30 tudi (46,8%). Nghé nghiép chinh ctia doi
tuong la cong chirc/vién chic (27,5%), lam ruong (27,4%) va kinh doanh tu
do (17%). Trong d6, & quan Ddong Pa 1a cong chirc hodc vién chirc (47%),
kinh doanh tu do (28,5%). Nguoc lai, & huyén Ba Vi chu yéu 1a 1am rudng
(54,3%), cong chirc/vién chic chi chiém 8,4% va kinh doanh tu do chi chiém
5,7%. Ty 1& dbi tugng sinh sdng trong ho gia dinh c6 thu nhap binh quan dudi
3 triéu déng/théng tai huyén Ba Vi 1a 48,2% cao hon so véi quan Déng Pa la
34,7%, két qua nay ciing phu hop voi dic diém vé nghé nghiép cta ddi tuong
nghién ciru khi & huyén Ba Vi dbi tuong nghién ctru lam rudng chiém ty 18
cao, con ¢ quin Pdng Pa d6i twong nghién ciru 1am cong chirc hodc vién

chtrc chiém ty 18 cao hon cac nhém khac (Bang 3.1 va Bang 3.2).
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Su khéc biét vé dic diém nhan khau hoc va kinh té xa hoi hoan toan phu
hop véi 2 dia ban nghién ctru trén thuc té vi Péng Pa 1a quan thudc nodi thanh
con Ba Vi la huyén ngoai thanh ctia Ha Noi.

Xét riéng tai quan Déng Pa, trudce can thig¢p da $6 khong co6 su khac biét
vé nhom tudi nhung co sy khac biét vé nghé nghiép, trinh do hoc van va thu
nhap. Theo chiing toi c6 thé do viy ma ty 1& ddi tugng nghién ctru c6 thu nhap
binh quan/thang & phuong Trung Tu (phuong can thi€p) cao hon so véi
phuong Phuong Lién (phuong ching) (Bang 3.1). Diéu nay ciing 1a phu hop
khi & phuong Trung Tu ty 1& doi twong nghién ctru ¢6 nghé kinh doanh tu do
cao hon so v61 phuong Phuong Lién (32,5% so vt 24,5%).

Tai huyén Ba Vi, chung t6i quan sat thay: két qua khong c6 su khac biét
cO y nghia théng ké vé nhom tudi, nhung cé su khac biét vé trinh d6 hoc van,
nghé nghiép, thu nhap binh quan dau ngudi ciia ddi twong nghién ctiu thudc
hai xa trudc can thiép. Su khac biét vé nghé nghiép cua hai xi chil yéu vé ty
1& doi tuong nghién ctru lam rudng va kinh doanh tu do con sy khac biét vé
trinh do 13 d6i véi ty 18 ddi twong nghién ctru mu chit/tiéu hoc. Xa Thuy An
c6 ty 18 dbi twong nghién ctru mu chit, tiéu hoc (2,0%) va lam rudng (47,5%)
déu thap hon so v6i xa Pha Son (ty 18 1an luot 13 9,2% va 60,9%).

Su khac biét vé dic diém nhan khau hoc gifta hai dia ban nghién ctu
gitip chung t6i dinh huéng cac hoat dong can thiép va 1y giai két qua thay doi
sau can thiép.

4.1.1. Thuee trang tiém vic xin phong bénh cium mUa ciia nii tuéi sinh dé tai
qudn Pong Pa va huyén Ba Vi, Ha Ni niam 2016

Phu nit c6 thai, dang nudi con nho thudong dé cam nhiém hon nhing
nguoi khac [19],[30] hon nita day ciing 1a nhém dé chiu anh huéng tir bién
chtng niang do bénh cum gay ra [31],[32] va thudng gip ¢ 3 thang cudi thai

ky [33]. Twong tu nhu cic béo cio trén, khao sat diéu tra ban dau cia chung
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t61 thdy rang ty 16 mic cam cua ddi tuong nghién ctru trude thoi diém diéu tra
tuong d6i cao voi 47,8% tai quan Pong Pa va 49,4% tai huyén Ba Vi (Biéu
d6 3.1). Chinh vi vy, T6 chirc Y té Thé gi6i khuyén céo ching ngura 1a cach
hiéu qua nhit dé giam nguy co mic bénh tit va giam cac bién ching ning né
ctia cum giy ra [50]. CDC ciing khuyén cdo nén chung ngira cim cho moi
ngudi tir 6 thang tudi tré 1én, phu nit mang thai va nhiing ngudi c6 bénh man
tinh [53].

Nhim cung cép thong tin tong thé vé thuc trang tiém véc xin phong bénh
ciim mua, chiing t6i s& trinh bay tir tiép can thong tin ciia phu nit tudi sinh dé;
kién thtrc ctia ho vé bénh clim va véc xin cim; thai d6 ciia ho véi viée tiém
phong vic xin ciim; thyc hanh tiém cim mua.
4.1.1.1. Kién thirc vé bénh ciim va vdc xin ciim truede can thiép

Céac nghién ctru khac tai Viét Nam thuong thuc hién dé tim hiéu kién
thire, thai d6 cua nguoi dan vé phong chdng cac bénh lién quan dén ciim mua
cho cong ddng nodi chung [47],[96]. Trong khi d6, nghién ctru ctia chung toi
tap trung vao kién thirc cta phu nir tudi sinh dé vé bénh cim mia va vic xin
phong bénh cim mua.

Tiép cin thong tin vé bénh cim mUa, vic xin ciim mia

Két qua nghién ctru ciia chling tdi cho thay ty 1¢ ddi tuong nghién ciu
ting nghe dén bénh cim mua cling nhu vic xin cam rat cao, ¢ t6i 96,5% dbi
tuong nghién ctru tai quan Png Pa va 81,4% ddi twong nghién ctru tai huyén
Ba Vi da ting nghe dén bénh cim va déu khong c6 sy khac biét giita cac
xd/phuong nghién ctru (Biéu d6 3.2). Ty 1é nghe vé véc xin cum trudc can
thiép tai quan Péng Pa trong nghién ctru clia chiing toi cao hon so véi két qua
nghién ctru cua Lau JT va cong su tai Héng Kong nam 2010 trén phu nit co6
thai cho thiy 85,4% di nghe noi vé vic xin cum [97], cao hon so véi két qua

diéu tra tai Nam Phi cua tac gia Olatunbosun O.D diéu tra nam 2015 v&i 6
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ngudi nghe dén véc xin cum chi 13 57,2% [67]. Sy khac biét nay theo chung
t6i ¢ thé 1a do ngdy nay viéc tiép can thong tin truyén théng vé cim mua da
dang va phd bién hon cac nam trude. Ngoai ra, ciing ¢ thé 1a do trong nghién
ctru ndy, ty 1& ddi tugng nghién cru d timg mic bénh kha cao (47,8% tai
quan Pbng Pa va 49,4% tai huyén Ba Vi) nén ddi twong nghién ctru c6 xu
huéng tim hiéu vé vic xin cim mua cao hon cac nghién ciru trude do.

Péi tugng nghién ciru cho biét ngudn thong tin chinh dé ho nghe vé
bénh cim va véic xin cim 14 qua nhén vién y té, kénh thong tin tiép theo 1a
qua tivi ciing nhu internet (Biéu do 3.3 va Biéu do 3.4). Két qua nay phan anh
can bo y té cling nhu hé théng y té dong vai tro then chdt trong viée cung cap
théng tin cho phu nit tudi sinh dé. Khac véi két qua cua chung toi, két qua
diéu tra vé kién thirc, thai do va thuc hanh cua ngudi dan khu vuc phia Nam
vé phong chdng cim A/HIN1/09 cta Tran Ngoc Hitu nim 2010 cho thay ty
1& nguoi dan co duge cac thong tin vé bénh cam A/HIN1/09 chil yéu tir dai
truyén hinh 96,3% [96]. Chung t6i cho rang su khac biét nay 1a do phu nit tudi
sinh dé 1a ddi tugng trong gia dinh thuong xuyén chiam soc tré nho va tryc tiép
chim soc stc khoe cta ban than khi mang thai, c6 sy tiép xtc véi can bo y té
nhiéu hon nén co thé duoc tu van nhiéu hon tir ho. Hon nita gin ddy nhiéu
thong tin vé vic xin cim dugc truyén tai trén internet va tivi cling lam cho d6i
tugng nghién ctru c6 co hdi tiép can théng tin nhiéu hon nhimg nam trude do.

Kién thirc vé bénh cim mua

Khao sat diéu tra giai doan trudc can thiép cho thay ty 18 phu nit tudi
sinh dé c6 hiéu biét kha t6t rang cim 1a bénh lay truyén cip tinh (74% tai
quan Pong Pa va 86,2% tai huyén Ba Vi), bénh cim lay qua duong ho hap
(96,8% tai quan Png Pa va 94,1% tai huyén Ba Vi) (Bang 3.7 va Bang 3.8).
Ty 18 nay twong ty nhu két qua diéu tra cua tac gia Hoang Ha Tu va cong su

vé danh gia cong tac phong chéng dich cim A/HINI va thai do nhan thuc,
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thuc hanh ctia 960 hoc sinh, sinh vién trong truong hoc tai tinh Thtra Thién
Hué véi trén 90% ddi twong nghién cru hiéu biét vé bénh ciim 13 bénh truyén
nhiém lay qua duong ho hap do vi rat gay nén [77]. Tuy nhién, so véi diéu tra
tai mién Nam niam 2010 vé phong chéng dich cim A/HIN1/09, két qua cua
tac gia Tran Ngoc Hitu cho thy sé ngudi co kién thirc ding vé tac nhan gay
bénh 1a 59,9%, duong truyén 12 75% va triéu chimg bénh 13 70,4% [96]. Két
qua diéu tra tai huyén Cu Chi - thanh phd H6 Chi Minh cua tac gia HO Thi
Thién Ngan va cong sy nim 2010 ciing cho thiy chi c6 57,6% ngudi dan biét
dugc nguyén nhan mac cum 1a do vi rat [78]. Su khac biét nay theo chung toi
1a do d6i twong nghién ctru trong nghién ctru ctia chung t6i 13 phu nit tudi sinh dé
- nhitng ngudi ¢o6 vai trd quan trong trong viéc cham soc tré nhé trong gia dinh
cling nhu ban than phu nif tudi sinh dé thudng c6 tdm 1y uu tién quan tam téi strc
khoe ban than khi mang thai hon. Hon nita c6 thé do khac biét vé thoi diém
nghién ctru khi chiing t6i nghién ctru ndm 2016, thong tin vé bénh cum c6 thé dé
tiép can trén cac mang thong tin nhiéu hon nhing nam trudc do.

Phu nit tudi sinh dé co hiéu biét vé nhitng d6i twong c6 nguy co mic
cim, trong d6 40% ddi twong nghién ctu tai quian Péng Pa va 31,9% doi
tugng nghién ctru tai huyén Ba Vi cho rang phu nit mang thai 1a d6i tuong
nguy co cao (Bang 3.7 va Bang 3.8). Nhu vay chi c6 dudi 1/2 s6 phu nit co
kién thirc dé sin sang bao vé cho chinh ban than minh khi mang thai. Trong
khi 6 CDC khuyén cdo phu nit mang thai 1a mét trong ba nhom dbi tuong co
nguy co cao can dugc bao vé dy phong bénh ciim mua [53]. Két qua nay goi ¥
can phai ting cudng théng diép tuyén truyén rang phu nit mang thai 1a ddi
tugng nguy co cao mac bénh cim mua va vi vy can tiém vac xin phong bénh
trude khi mang thai dé bao vé cho nguoi me va cho con cua ho.

Péi tuong nghién ciru ¢ kién thire vé cac biéu hién chinh cta bénh bao

gdém s6 mili/nghet mili, tiép dén 1a tridu ching s6t/6n lanh, nhire dau va ho.



114

Céc triéu chimg khac duoc ddi trong nghién ctru dé cap it hon bao gdm su
mét moi khi mic bénh cum, dau cd hong va dau nhirc co (Bang 3.7 va Bang
3.8). Nhu vay c6 thé thay dbi twong nghién ctru di c6 nhimg hiéu co ban vé cac
triéu chimg ctia bénh ciim mua. Két qua ndy ctia chung t6i ciing kha twong dong
v6i diéu tra tai My cho thay nguoi dan My cling ¢6 nhing hiéu biét co ban vé
cac triéu ching chinh ctia bénh cim mua [64]. Kién thirc vé céc triéu ching cua
bénh cim mua trong nghién ctru ciia chiing t6i cling khong khac biét nhiéu so
v6i két qua diéu tra tai huyén Ct Chi — thanh phd H6 Chi Minh véi s6 nguoi dan
biét cac triéu chung st 13 76,7%, ho dau hong 1a 69,3%, dau co 1a 22% [78].
Nhu vay c6 thé nhan thdy rang nguoi dan dé co hiéu biét co ban vé cac dau hiéu,
triéu chimg cua bénh cim mua. Két qua nay ciing c¢6 thé do thong tin vé bénh
cim mua hién nay duoc truyén tai qua rat nhiéu kénh nén dbi tuong nghién
ctru ¢6 thé tiép can duoc.

Kién thirc vé nhitng anh hudéng do bénh cim mua giy ra ciing dugc
chung toi tim hiéu chi tiét. Tai ca hai quan/huyén, ddi twong liét ké ra nhiing
anh hudéng chinh cia bénh cim mua s€ tac dong dén 1a di tat bam sinh cho
thai nhi (83% tai quan Pong Pa va 72,2% tai huyén Ba Vi, Bang 3.7 va 3.8)
nhung it d6i tuong biét vé cac anh hudng khac nhu thai chét Iuu, say thai, dé
non. Co su khac biét c6 y nghia thong ké giita kién thirc vé bénh cum anh
huong dén thai nhi giita d6i tugng nghién ctru & quan Pong Pa va huyén Ba
Vi. Nhin chung, ddi tuong nghién ctru tai xa/phuong chung toi dy kién can
thiép déu c6 kién thirc vé bénh ctm tét hon xd/phudng con lai. Cu thé, dbi
tuong nghién ctru ¢ phudng Trung Ty c6 kién thire vé ddi tuong nguy co cua
bénh cim cao hon so véi phuong Phuong Lién (p<0,05). Tuong tu, d6i tuong
nghién ctru tai xd Thuy An cé kién thirc tét hon vé biéu hién ciia bénh cum

va anh huong cia cam tdi di tat thai nhi so véi xa Phu Son (p<0,05).



115

Kién thirc vé vic xin ciim mla

Bén canh tim hiéu kién thirc cua phu nir tudi sinh dé vé bénh cam, viéc
tim hiéu danh gi4 kién thic vé vic xin cam cta d6i twong nghién ctru 1 rat
quan trong. Va dua trén két qua nghién ciru chung toi thay rang c6 nhiing
“khoang trong” kién thirc vé vic xin phong cim mua. Cu thé 1a sé d6i tuong
c6 kién thirc ding vé sé miii vic xin can tiém phong cim tbi thiéu 1 mii con
thap trude can thiép va ty 1& nay tai quan Pong Pa cao hon rat nhiéu so voi
huyén Ba Vi (31,2% va 15,7%, p<0,05, test ¥2) (Bang 3.9 va Bang 3.10). S&
ngudi cho rang thoi diém tiém vac xin cim trude khi mang thai 1 thang 1a 10,5%
tai quan Pdng Pa va 10,8% tai huyén Ba Vi (p>0,05). Két qua trudc can thiép
cho thay khong c6 su khac biét vé diém kién thirc trung binh cua ddi tuong nghién
ctru trude can thiép tai quan Péng Pa va huyén Ba Vi trir kién thirc vé vac xin
cam & xa Thuy An (can thiép) cao hon c6 ¥ nghia théng ké so voi xd Phii Son
(chimg). Nhin chung két qua diéu tra ban dau ciia chung toi cho thay kién thic cta
d6i tuong nghién ctru vé& bénh cim va véc xin cam déu thap va can phai co can
thiép dé nang cao kién thic ctia ddi twong nghién ctru hon nita. Tuong tu nhu két
qua clia chung toi, nghién ctru tai Jordan (nim 2016) ciing cho thiy chi ¢6
khoang 47% $6 nguoi dan duoc khao sat co kién thuc dat vé cim, da sb nguoi
dan nuéc nay ciing thiéu kién thirc vé vic xin cam [68].
4.1.1.2. Thai do vé viéc tiém vdc xin phong ciim truée can thiép

Pa phan phuy nit cho rang viéc tiém phong vic xin cim trude khi mang thai
1a rat can thiét, can thiét: 80,5% tai quan Pdong Pa (Bang 3.13) va 92,3% tai
huyén Ba Vi (Bang 3.14). Két qua trén cho thay phu nir tai huyén Ba Vi c6 théi
dd quan tam tich cuc cao hon so vo1 phu nit quan Déng ba. Giai thich su
khac biét nay ching toi cho rang sd phu nit nghe dén vac xin cim mua tai
Péng Pa cao hon so v4i Ba Vi (96,5% so véi 81,4%) (Biéu do 3.2) nén co thé

ho danh thai d§ quan tam it hon so v61 huyén Ba Vi.
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So véi nghién ctru cua ching t6i, tac gia Ma Y va cong su thuc hién diéu
tra nam 2018 tai Trung Qudc cho thay nguoi dan nudc ndy van con co thai do
thu dong téi viéc tiém phong viac xin cim [72].
4.1.1.3. Ty 1¢ tiém phong vdc xin ciim truée can thiép

Cau hoi dau tién ma chung t6i quan tdm d6 13 co bao nhiéu d6i tuong
nghién ctru d3 tiém véic xin phong bénh cim mua? Két qua cho thiy sb phu
nit do tudi sinh dé tiém vic xin phong bénh cim mua con chua cao. Chi cd
19,7% sb phu nir trong nghién ctru di tiém véc xin phong cum, trong d6 phu
nit tai huyén Ba Vi c6 ty 1é tiém phong ciim thap hon nhiéu so v6i quan Pdong
Pa (9,3% so v6i 30,3%) (Biéu dd 3.5), trong khi co téi 81,4 - 96,5% s6 phu
nit trong nghién ctru ctia ching t6i da nghe dén vac xin cam (Biéu do 3.2). Vé
dia diém tiém vic xin cam, chung t6i thdy rang phu nit & quan Pong Pa da
tiém vic xin phong cim tai Tram y té phuong, Trung tdm Y té Dy phong Ha
Noi (nay 1a Trung tdm Kiém soat bénh tat Ha Noi) hodc cac Trung tim tiém
chung dich vu khéc trong Thanh phd. Trong khi d6 phu nir tai huyén Ba Vi
chon tiém & Tram y té, Bénh vién huyén (Bang 3.5). So phu nit da tung tiém
vac xin cim mua tai huyén Ba Vi chi bang khoang 1/3 so v&i quan Pong Pa
duoc giai thich 1a do tinh san c6 cla cac co sé tiém ching dich vu tai huyén
Ba Vi thap hon nhiéu so v&i quan Péng Pa. Ngoai ra ciing c¢6 thé 1a do tiém
vac xin phong bénh cim mua 13 tiém du phong mang tinh chat dich vu, khong
nam trong chuong trinh Tiém ching mod rong Qudc gia nén ngudi dan phai tra
tién, két qua nay ciing phi hop khi thu nhap binh quan dau ngudi cua d6i
tugng nghién ctru tai huyén Ba Vi trudc can thiép thap hon so voi & quan
Péng Pa (Bang 3.1 va Bang 3.2). Piéu nay ciing dinh huéng ching t6i lya
chon xd/phudng c6 thu nhap binh quan dau ngudi cao hon vao xi/phudng can
thiép (phuong Trung Tu va xa Thuy An) Trong sé d6i tuong co tiém cum, 1y

do tiém vac xin cam la dé me va con khong mac cum. Hai 1y do nay duogc rat
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d6ng phu nir tra 1oi, dao dong tir 86,8% dén 97,5% (Bang 3.3 va Bang 3.4).

Két qua nay ctia chung toi cling twong tu nhu diéu tra khac trén thé gi¢i nhu

diéu tra tai Uc ndm 2014 do tac gia Walker L va cong su thuc hién, ho da thay

rang co téi 83% sé nguoi duge diéu tra cho ring dong luc bao vé ban than Ia

ly do chinh dé ho thyc hién tiém vac xin cim mua [69].

Khi so sanh véi cac nghién ctru khac trén thé gidi va trong nude, ching

t6i thdy nhu sau:

Bang 4.1. So sanh ty 18 tiém vic xin ciim mua trwéc can thiép so véi cac

nghién ciu khac

L Poi twong tiém vic Ty 1¢ tiem
Nghién cuiu T vac Xin
Xin cum y .
cum mua
Nghién cizu ciia chang toi Phe ni# mang thai, 19,7%
co con duaoi 1 tuoi
qudn Pong Pa va 30,3%
huyén Ba Vi 9,3%
Ortiz J.R va cong sy tai 115 qudc gia | Phu nit mang thai 42%
trén thé gidi nam 2014 [63]
Bodeker B va cong su tai Buc nam Nguoi truong thanh 24%
2014 98] mac bénh man tinh
Ropero-Alvarez A.M va céng su tai | Phyu nit mang thai 59%
chau My nam 2009 [65]
Nghién ctru tai Hong Kong Phu nir mang thai 21,3%
Nghién curu tai Seoul va tinh Gyeonggi- | 500 phu nir do tudi 16,4%
do, Han Quoc nam 2012 [99] sinh d¢é
Olatunbosun O.D va cong sy tai Nam | Bénh nhan tiéu duong 28,8%
Phi nam 2015 [67]
Abu-Rish E.Y va cong su tai Jordan | Nguoi lon 20%
nam 2017 [68]
Ma Y va cong su tai Trung Qudc Nguoi lao dong 23,9%

nam 2018 [72]
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Két qua trén cho thiy ty 1é tiém véc xin clm mua cta phu nit trén dia
ban nghién ciru cua chung t6i trude can thiép con thap hon so voi ddi tuong
phu nit mang thai duoc khao sat tai 115 qudc gia trén thé gidi (41%) [63],
cling thap hon so v6i khu vuc chau My (59%) [65]. Ty 1é phu nir tudi sinh dé
tiém phong cim mia tai Ba Vi va Péng Pa trong nghién ciu cua ching toi
tham chi van con thip hon so véi muc chung cua cong ddng tai Trung Qudc,
Jordan, va Nam Phi [72],[68],[67]. Giai thich su khac biét nay, ching tdi cho
rang véi mdi dia phuwong/qudc gia khac nhau thi chiu anh huong tir nhiing
chinh sach y té ciia mdi quéc gia khac nhau, nhitng quoc gia chd trong tdi bao
vé stc khoe cho phy nit tudi sinh dé truéc bénh cim mua s& c6 nhiéu bién
phap can thiép nham nang cao ty 18 tiém vac xin cim hon.

Bén canh d6, mot s yéu t6 khac ciing c6 anh huong nhat dinh tai ty 1€
tiém vac xin caa phu nit tudi sinh dé, cac yéu té nay duogc trinh bay chi tiét
trong phan tiép theo.

4.1.2. Cdc yéu té lién quan t6i thuc trang tiém vic xin phong bénh cim mla

Cau hoi tiép theo ma chiing t6i quan tdm d6 13 tai sao phu nit tudi sinh dé
khong tiém vic xin phong bénh cim mua?

Két qua nghién ctru cho thiy 1y do khong tiém vic xin phd bién nhat 1a
khong quan tam, tiép dén 1a khong biét vé vic xin cling nhu khong biét vé tac
dung cta viac xin, khong biét tiém vac xin ¢ dau, tic 1a thiéu thong tin vé vac
xin cim. Két qua nay ciing tuong tir két qua cac nghién ctru trude d6 khi thiéu
thong tin vé vac xin va thai do khong quan tdm 1a 1y do khién d6i tuong
khéng tiém phong vic xin phong bénh cim mua. Ly do khong quan tim t6i
vac xin phong cum theo ching t6i duoc giai thich 1a do c6 thé ddi twong
nghién cru hay nguoi dan trong cong dong thuong cho rang bénh cam la
bénh nhe, nén khong can quan tim. Nghién ctru cua Olatunbosun O.D va

cong sy nam 2015 tai Nam Phi cho thay 57,2% ngudi tham gia da nghe noi vé
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vac xin phong ngira cam, nhung chi c6 28,8% di duogc tiém phong. Trong
nghién ciru nay, 55,5% dbi twong nghién ctru tin rang cim ciing giéng nhu
cam lanh théng thudng va nghi rang viéc tiém phong 1a khong can thiét vi
cim chi 1a mot can bénh nhe [67]. Ngoai ra mot nghién ciru tai Trung Quéc
con giai thich 1y do khong quan tdm va khdng tiém vic xin cam d6 1a do
42,2% dbi twong nghién ctru tin ring di khoé manh dé khong can tiém phong
vac xin [72]. Mot nghién ciru vé ty 1é tiém phong vac xin cam & Puc cho
thay ty 16 nay van con thip va dé xuét nhan thic ca nhan vé tac hai va loi
ich 1a rat quan trong trong qua trinh ra quyét dinh c6 tiém phong ciim hay
khong [66].

Két qua & Bang 3.17 — mo hinh héi quy logistic dd ching minh rd nhan
dinh trén. Cu thé 1a cac yéu t6 vé noi cu tr(, thu nhap binh quan hang thang,
thai do vé viéc tiém phong cim trudc khi mang thai va kién thire vé sb mii
vac xin can tiém lién quan cé y nghia thong ké véi tinh trang tiém vic xin
ciia ddi twong nghién ctru (p<0,05) khi bi kiém soat boi cac yéu td khac
trong mo hinh.

Nhom dbi tuong cu tra tai dia ban quan Déng Pa co6 kha nang tiém vac
Xin cm trudce khi mang thai cao hon nhom doi tuong cu tru tai dia ban huyén
Ba Vi 3,94 1an (95%Cl: 2,53-6,13). Két qua nay theo chung t6i c6 thé dugc
giai thich 1a do nim 2016 quan Péng Pa c6 11/21 phudng cé trién khai tiém
chung dich vy tiém vic xin cm cho phu nir tudi sinh dé trong d6 c6 Tram y
té phuong Trung Tu. Mic du co trién khai tiém chung dich vu song Tram y té
phuong Trung Tu khong trién khai tiém vao tit ca cac ngay trong thang ma
chi trién khai c6 dinh vao 3 ngay 1a ngay 8, 15 va 22. Tram y té sé& linh vic
xin 3 lan/thang, linh vac xin tir Trung tdm y té mot ngay trudc ngdy trién khai
tiém. Vic xin duoc bao quan trong ddy chuyén lanh tai Tram y té theo dung

quy dinh.
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banh gia tich cuc vé mirc d6 can thiét cua viéc tiém véc xin cim trudce
khi sinh 13 yéu t6 ting cuong ty 18 tiém véc xin. Nhitng phy nit thiy viéc tiém
phong 1a rat can thiét/can thiét s& co kha ning tiém véc xin cao hon gip 3,19
1an so v6i nhom cho 1a khong can thiét phai tiém phong vic xin cam (95%Cl:
1,60-6,35).

Bén canh d6, qua nghién ctru dinh tinh ching toi thay rang nhing yéu to
sau c6 anh hudng toi viée tiém phong vic xin cim mua:

- Tinh sén ¢6 cua dich vu tiém vic xin cam mua.

-Sue ngai/thiéu su tin tudng vé chat luong cua véc xin khi trong nhitng nam
vira qua trén cac phuong tién thong tin dai ching c6 thong tin vé vac xin khong an
toan, mot sd trudng hop tir vong nghi ngd do phan Gmg sau tiém véc xin.

Ciing tuong tuy nhu két qua trén cua chung t6i, nghién ctu cua
Bodeker B va cong sy (nim 2014) ciing chi ra rang viéc ngudi dan thiéu tin
twong vé chat lugng va hiéu qua cta vic xin cim mua di khién cho ho
khong tiém phong dan dén ty 1¢ tiém vic xin cim mua cta ngudi trudng
thanh tai Puc chi dat 23%-24% [98]. Tuong tu nhu vay, chi c6 20% nguoi
dan tai Jordan tiém vac xin cim ma 1y do chinh khién cho nhiing ngudi con
lai khong tiém phong 1a do ho lo lang vé tinh an toan va hiéu qua cia vic
xin [68]. Ngay ca cac can bo y té tai Phap (nghién ctru ciia Hulo S va cong
sy, ndm 2017) ciing con lo ngai vé tinh an toan va hiéu qua caa vac xin:
31% cho rang tiém vac xin cim khdng an toan, 23% cho rang tiém vac xin

cim khong hiéu qua va 29% so bi nhiém cum khi tiém vac xin [71].
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Bang 4.2. Téng hep céc yéu td thic day va cac yéu té can tré phu nir tudi

4

sinh dé tiém vic xin ciim mua trwéc can thiép

Nhirng yéu té thuc day phu nir tudi
sinh dé tiém vac xin cUm mua

Nhirng yéu té can tré phu nir tudi
sinh dé tiém vac xin cim mua

Phu nit tudi sinh d¢ nhan thic duoc
tiém vac xin cum mua giup phong
bénh cho tré so sinh va ban than.

Phu nir tudi sinh dé khéng biét vé& vic
Xin cim mua.

Phu nit tudi sinh dé c6 thai d6 cho rang
tiém vac xin phong cum mua la can
thiet/rat can thiet.

Phu nit tudi sinh dé khong biét vé dia
diém cung cap dich vu tiém vac xin
cum mua.

Tinh sdn c6 caa dich vu tiém vic xin

Phu nit tudi sinh d¢ e ngai/chua tin

cam mua (dia di€ém, co s& y té cO to

tuong vao chat luong caa vac xin cim
chuc tiém...). )

mua.
Thiéu sy san co6 trong viéc cung cap
dich vu tiém vac xin cim mua.

Thiéu hoat dong truyén théng cho nit
tudi sinh dé vé vac xin cim mua.

Phu nit tudi sinh dé tiép can théng tin
vé bénh cim mua cao.

4.2. Panh gia hiéu qua ning cao ty 1¢ sir dung vic xin phong bénh ciim mua
ciia nir tudi sinh dé tai quin Pong Pa va huyén Ba Vi, Ha Noi truéc va sau
can thiép bang phwong phap gido duc truyén thong thay d6i hanh vi

Vé dic diém nhan khau hoc trwéc va sau can thiép tai cic dia ban
nghién ctru

O giai doan hai ctia nghién ctru, chiing toi tién hanh diéu tra khao sat trén
764 phu nit tudi sinh dé tai 4 xa/phuong da diéu tra ban dau. Cac két qua diéu
tra khao sat nam 2018 cho thdy giita cic xd/phudng can thiép va xd/phudng
chung, khong c6 sy khac biét vé dic diém nhan khau hoc trudce va sau can
thiép. Diéu nay tao diéu kién cho chung t6i danh gia hiéu qua cua cac bién
phap truyén thong nang cao ty 1¢ tiém phong vac xin cim mua dugc tot va sat

voi thue té hon.
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4.2.1. Phwrong phdp gido duc truyén thong thay doi hanh vi d thuwc hién

Kinh nghiém tir cac nudc khac trén thé gidi cho thiy rang nhan thirc
ctia c4 nhan vé tac hai va loi ich 13 rdt quan trong trong qua trinh ra quyét
dinh c6 tiém phong cim hay khong. Do d6, cac chién lugc truyén thong
can tap trung vao viéc cai thién su hiéu biét va nhan thic vé cac rai ro khi
nhiém ciim va loi ich cta viéc tiém chung [66],[68].

Xuat phat tir thuc té nhitng khoang trong kién thirc vé bénh cum va dic
biét 14 véac xin cim mua ciing nhu mong mudn cua phy nir tudi sinh dé va dé
xudt ctia phu nir tudi sinh d¢ ma nhom nghién ctru di xay dung ké hoach can
thiép truyén théng phu hop véi ddi twong dich. Ching t6i thiy rang co téi 96,7%
phu nit tai Ba Vi va 83% phu nit tai quan Péng Pa mong mudn duoc truyén
thong vé vic xin cim mua (Biéu d6 3.6) va cac ndi dung mong mudn duoc
truyén thong nhu sau (Biéu do 3.7):

- Thir nhét 13 truyén thong vé loi ich ciia vac xin 12 63%.

- Thtr hai 1a truyén thong vé lich tiém/phac do tiém 1a 40,1%.

Tiép theo 1a:

- Khoang 1/3 s6 d6i twong mong mudn dugc truyén thong vé tac hai néu
khong tiém vic xin.

- Khoang 1/5 s6 d6i twong mudn duoc truyén thong vé dia diém tiém.

- Noi dung vé cac loai vic xin va gia viac xin dugce khoang 30% doi
tugng dé xuat.

V&1 mong doi trén, nhoém nghién ctru da xay dung ké hoach can thi¢p cu
thé nham thay doi kién thtrc ctia phu nit tudi sinh dé, tir d6 c6 thay doi vé hanh vi

tiém phong vac xin phong bénh cim cho nit tudi sinh dé.
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Chung toi di x4y dung cac hoat dong can thiép bao gdm: Tap huin, cac
hoat dong truyén thong va cung cip dich vu tiém ching tai Tram y té. C4c
hoat dong truyén thong bao gdm cac bién phap truyén thong truc tiép va
truyén thong gian tiép qua nhiéu kénh truyén théng. Cac kénh truyén thong
truc tiép 1a tu vin theo nhom nhé tai thon, theo nhom 16n tai x3, tu van ca
nhan tai ho gia dinh, tai Tram y té (1ong ghép vao ngay tiém ching). Tai ngay
tiém chung hang thang, cac y té thon va can bd y té (bac si, didu dudng) phat
toy roi, tu van truc tiép cho céc ba me dua tré dén tiém chung. Cac kénh truyén
thong gian tiép 13 cung cap thong tin qua loa phét thanh cua thon, x4, to roi,
ap phich dan tai Tram y té va noi cong cong (nha vin hoa thon, trudng hoc),
trang web ctia Phong tiém chung Vién Pao tao Y hoc du phong va Y té cong
cong, Truong Pai hoc Y Ha Noi.

Trén co sé nhiing tai lidu truyén thong da dugc xdy dung va thir nghiém,
cac chuyén gia cta Vién Dao tao Y hoc du phong va Y té cong cong Truong
Pai hoc Y Ha Noi va nghién ctru sinh di t6 chire tip huan cho nhém lam cong
tac truyén thong con goi 1a cong tac vién gém nhan vién Tram y té, cac y té
thon, hoi phu nit thon, trudng thon. Noi dung tap huan tip trung vao kién thirc
vé bénh cum, kién thirc vé vic xin cim dong thoi chi trong dic biét vé ky
nang truyén thong cho mang ludi. Két qua trong mot nam can thiép, c6 65,6%
phu nir tai cac dia ban nghién ctru nhan duoc thong tin vé véc xin, trong do tai
Ba Vi 1a 76,5% cao hon so v6i Péng Pa véi 55,7% (Biéu d6 3.13). Két qua
nay theo chiing toi cling phu hop véi két qua diéu tra ban dau vao nim 2016
khi ty 1€ phu nit tudi sinh dé tiép can véi thong tin vac xin cum mua tai quan
DPéng Da 1 96,5% cao hon so v4i huyén Ba Vi 1a 81,4% (p<0,05) nén cac ddi
tuong & huyén Ba Vi sau can thi€p nhan thong tin tr chuong trinh can thiép

v€ vac xin cim mua nhi€u hon so véi & quan Dong Da.
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Panh gia vé hoat dong can thiép truyén thong trong mot nim, ching toi
thay y té x& phuong 1a ngudn cung cap thong tin cha yéu (79,9%) va la ngudn
thong tin duoc phu nir tudi sinh dé cho thay hiéu qua nhat (49,5%). Két qua
nay ciing rat phi hop vai két qua diéu tra ban dau khi hinh thac truyén thong
ma d6i twong nghién ciau mong doi nhit d6 1a qua can bo y té (Biéu d6 3.9 va
Biéu d6 3.10). Tén vic xin va dia diém tiém Ia hai thong tin chinh nguoi dan
duoc tiép can trong mot nam. Két qua nay phan anh can thiép da dua trén két
qua diéu tra ban ddu ndm 2016 khi hai 1y do chu yéu khién phu nit tudi sinh
dé khong tiém phong vic xin cim mua dé 1a khong biét vé vac xin va khong
biét tiém & dau (Bang 3.6). Phu nir tudi sinh dé cho rang tét nhat 1a tu van truc
tiép boi bac si va theo dbi bang tin nhan 12 hiéu qua nhat. Cac ddi twong tham
gia phong van sau va thao luan nhém khéc lai cho rang truyén thong truc tiép
qua to chirc hop nhém, hoic dén tung ho gia dinh mang lai hiéu qua cao hon.
Két qua nay cua ching t6i cling twong dong voi két qua diéu tra trén thé gioi,
cac nghién cau trén thé giéi da chi ra rang 1oi khuyén tir bac si, nhan vién y té
la nhan t6 chinh khuyén khich ho tiém ching [68],[84].

Sau mot nam can thiép, nguon théng tin tiép can qua internet vé vac xin
clm tai xd/phuong can thiép déu ting so voi trudc can thiép, nhat I3 tai
phuong Trung Tu tang tir 48% l&n 79,6%. Két qua nay ciing phu hop vai hoat
dong can thiép cua chdng toi khi tai quan Pong Pa ngoai truyén thong tai
Tram Y té ching tdi con truyén thdng qua fanpage cua phong tiém chung
truong Pai hoc Y Ha Noi va ciing phu hop véi két qua diéu tra ban dau nam
2016 khi da s6 doi twong nghién ctu tai quan Péng Pa mong mudn nhan
thong tin tir can bo y té va qua internet (48-67%, Biéu d6 3.3).

Con tai huyén Ba Vi, nguon thdng tin vé vac xin cim sau can thiép ting
Ién rd rét so voi trudc can thiép d6 1a qua nhan vién y té (tang tir 52,7% lén
83,8%, p<0,05), qua loa truyén thanh (ting tir 19,8% Ién 41%, p<0,05). Két
qua nay cling phu hop véi hoat dong can thiép tai huyén Ba Vi khi ching toi
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tap trung chu yéu vao truyén thdng qua nhan vién y té, mang lugi cong tac
vién va loa truyén thanh tai thén, xa va cling phu hop véi két qua diéu tra ban
dau khi hinh thirc ma nit tudi sinh dé mong doi thir ba dé tiép can thong tin vé
vic xin ciim 13 qua loa phat thanh dia phuong v&i 16,5% tai Thuy An va 14%
tai Phti Son (Biéu d6 3.10). Tuy nhién két qua dinh tinh ciing chi ra rang hinh
thire phat thanh qua loa dai con kém hiéu qua vi chit luong thong tin khéng
cao. Tuy nhién, cac trudng thon déu nhdn manh méc du phat thanh qua hé théng
loa dai chua thuc sy hidu qua nhung van phai tiép tuc duy tri cho ngudi dan vi
“mua dam tham lau”. M6t s6 it can bo cho rang thao luan nhom va phat to roi
chua thyc su hiéu qua, can xem xét néu tiép tuc thuc hién vi lién quan dén
kinh phi t6 chtc va hiéu qua str dung. Diéu nay can dugc xem xét khi thiét ké
va danh gia cac can thiép tuong tu trong cac nghién cau tiép theo.
4.2.2. Sw thay doi vé kién thirc va hi¢u qud can thiép
4.2.2.1. Vé bénh ciim muia

Chuing t6i thiy rang sau can thiép, mot s6 kién thirc vé bénh cam cua ddi
tuong nghién ctru tai xa/phuong can thiép dd c6 su cai thién co y nghia théng
ké (p<0,05) so v6i trudc can thiép (Bang 3.23 va Bang 3.24). Cu thé tai
phuong Trung Tu quan Pdng Pa, d6i twong nghién ciru danh gia nguy co
mic cam cho tit ca moi ngudi di duogc dé cdp téi nhiéu hon dang ké so véi
trudce can thi€p (53,7% sau can thi€p so voi 33,5% trudce can thi€p). Phu nir
tudi sinh dé da nhan thirc sdu hon vé cac anh hudng cia bénh cam dén thai
nhi: say thai (tir 12% 1én 30,3%); thai chét luu (tir 4,5% ting 1én 13,4%); dé
non (tr 7% 1én 22.4%). Tai x4 Thuy An huyén Ba Vi, kién thic cua dbi
twong nghién ctru c6 cai thién vé viée cho rang ddi twong co nguy co cao mic
bénh 14 phu nit mang thai (tir 30,5% 1én 37%). Két qua nay cho thiy cac hoat
dong can thiép c6 hiéu qua, gitip cho ddi twong nghién ctru ning cao kién thirc

vé bénh cim mua.
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4.2.2.2. Vé vic xin ctim mia

Pa s6 moi nguoi thiéu kién thirc vé vai trd quan trong ctia vac xin phong
clm mua. Cac hoat dong truyén thong can thiép cta nghién ctru da co tac
dong manh mé& lam thay ddi 16 rét kién thic cua phu nir tudi sinh dé vé vic
Xin cim mua & cac xa/phudng can thiép. Cu thé tai phuong Trung Ty quin
Péng Pa c6 su thay doi c6 ¥ nghia théng ké vé kién thirc vé thoi diém tiém
vic xin cim (tang tr 11,5% lén 23,9% vdi p<0,05, Bang 3.25), chéng chi
dinh tiém vic xin cum 13 dang bi bénh truyén nhiém cap tinh (ting tir 10,5%
1én 17,4%) va di img (ttr 24% 1én 30,8%). Tuong tu tai xa Thuy An huyén Ba
Vi sau can thiép, ty 1€ doi tuong nghién ctru co kién thuc dat vé sb miii tiém
vac xin cam dng thay doi rd rét (ting tir 18,5% 18n 43,9% véi p<0,05, Bang
3.26). Tuong tu, ty 1& ddi tuong nghién ctru c6 kién thic chdng chi dinh tiém
vac xin cim cho phu nit mang thai & xa can thiép ciing ting tir 26,5% lén
38,2% (p<0,05). Trong khi d6 tai x&/phudng ching it co sy thay d6i rd rét vé
kién thirc ctia d6i tuong nghién ctru vé véc xin cam nhu x/phudng can thiép.
4.2.3. Sw thay doi vé hiéu qud can thiép

Chung t6i thay rang viéc thay doi thai d6 ctia phu nit tudi sinh dé d6i véi
viéc tiém phong vac xin cum gip rat nhiéu kho khan. Chinh vi ly do d6 ma
ngay tr myc tiéu ban dau, ching t6i lua chon diém nhan chinh 1a thay doi
kién thirc ctia phy nit tudi sinh dé tir d6 1am nang cao ty 1¢ thyc hanh tiém vic
Xin ciim mua cho d6i twong nghién ctru.

V6i thoi gian can thiép 12 thang, chung toi thiy cac giai phap can thiép
ctia nghién ciru da c6 hidu qua trong viéc tang ty 1é tiém véc xin cim mua tai
quan Pong Pa ciing nhu huyén Ba Vi.

Tai quan Déng Pa, dia ban noi thanh, hi€u qua can thi¢p lam ty 1¢ dbi tuong
nghién ctru tiém véc xin cim mua tai phudng Trung Tu ting tir 28,5% 16n 37.8%
(p<0,05, Biéu d6 3.14), nghia 1a tang 1én 32,6% tai dia ban can thiép, cing thoi
gian d6 nhém chimg tang 1én 10,3% theo thoi gian (Bang 3.27). Chi sb hiéu
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qua can thiép 1a 22,3% hay noi cach khac, can thiép lam cho sé ddi tugng
tiém vic xin cim mua tang 22,3%. Tai huyén Ba Vi, cling cho két qua tdt,
diéu nay duoc thé hién qua cac con s6 cu thé nhu sau: ty 1¢ tiém vic xin cim
mua tai xa can thi€p Thuy An tang lén dang ké tir 9,5% 1én 22,8% (p<0,05,
test »°). Con sb nay tai xd chimg Phti Son c6 muc ting thap hon, tir 9,2% lén
20,3% (Biéu d6 3.15). Hiéu qua lam ty 1é ddi twong nghién ctru tiém vic xin
cim mua tdng 1én 140% tai dia ban can thi¢p, cung thoi gian d6 nhoém chung
tang 1én 120,7% theo thoi gian. Chi s6 hiéu qua can thiép 1a 19,3% hay noi
cach khac, can thiép lam cho s ddi twong tiém vac xin cim mua ting 19,3%
(Bang 3.28). Két qua nay c6 duoc theo chung t6i 1a do thong diép truyén
thong can thi€p da néu cu thé dia diém tiém vic xin cim mua 1a Tram y té x&
Thuy An (Hinh 3.2), so v6i trudc can thiép 6 t6i 1/3 s6 phu nit tra 1oi 1y do
khéng tiém vic xin cim 1a vi khong biét tiém & dau (Bang 3.6). Tir d6 c6 thé
thay rang cac dia ban tuong tu hoan toan cé thé mé rong mé hinh can thiép
nay nham nang cao ty 18 tiém phong vac xin cim mua cho phu nit trong d6
tudi sinh dé. Két qua dinh tinh sau can thiép ctia chung t6i con bo sung yéu
t6 anh hudng toi thuc hanh tiém vac xin phong cim mua cia nir tudi sinh dé
bao gdm gid vac xin phu hop, su sdn ¢ cta dich vu tiém véc xin va cong tac
truyén thong. Cong tac truyén thong quan trong nhat van chinh 13 tu van cua
can bo y té. Cac phu nit ciing goi ¥ rang nén long ghép noi dung tu van tiém
phong vac xin cim mua cho cé4c chi em néu dén tram y té, nhat 1a giai doan
trudce khi c6 thai. Bidu ndy can 1ong ghép trong cac hudng dan cua Bo Y té vé
cham séc trudce sinh cho phu nir mang thai tai Viét Nam.

Két qua ctia chiing toi cling twong ty nhu nghién ctru clia Zimmerman
va cOng su thuc hién giai phap can thiép bao gém: Giam gia vic xin,
poster, truyén thong truc tiép qua nhan vién y té nham nang cao ty 1¢ tiém
vac xin cam cho thiy ty 1é tiém vac xin cim da tang 1én tir 24% lén 30%

[83]. So v&i giai phap can thiép bac si gia dinh t6 chitc budi thuyét trinh
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cho ngudi dan dén kham tai phong kham (tai Israel), hiéu qua can thiép cua
chung t6i dat hiéu qua tuong tu [84].

Chung toi thdy rang trong nhiing nghién ciru can thiép trong tuong lai c6
thé két hop thém cac bién phap can thiép nhu nhéc tiém thong qua cac hinh
thire goi dién truc tiép, goi dién ty dong, gii thu, nhan tin, két hop gui thu
dién tir (Email) [86].

Mic du hiéu qua can thiép 1a rat rd rang: ty 1é phu nir tiém phong ciim
mua sau can thiép da ting nhung c6 thé néi so voi mit bang chung trén thé
gi6i va cac quoc gia Pong Nam A day van 1a mot con sd thap. Két qua
cling cho théy mot thuc té dang lo ngai 1a van con mot bd phan phu nir, vi
mot hay nhiéu 1y do nao d6 ma khong di tiém cim. Trong bdi canh dich
bénh cam dang luu hanh phtc tap trén thé gidi ciing nhu tai Viét Nam thi
day chinh 1a trong nhitng mdi nguy truc tiép dan t6i nguy co tiém an tiép
tuc anh hudéng 16n dén phu nir trong do tudi sinh dé. Mat khac ciing can
danh gia thém vé su sin c6 va dé tiép can cua dich vu y té. V§i diéu kién
mdi huyén chi cé it diém tiém dich vu va gia thanh vic xin & mic tuong
d6i cao nhu hién nay thi d6 chiac chan dang la nhiing rao can dang ké cho
nguoi dan tiép cin véi vic xin phong cim. Mot sb nghién ctru trén thé gidi
vé ganh ning bénh tat va tir vong do bénh cum ciing dua ra nhitng nhan
dinh tuong tu [68]. Mot yéu t6 khac can dugc xem xét téi d6 1 chinh sach
chung ctia Bo Y té. Tinh dén nay, Viét Nam chua c6 duoc khuyén cio
chinh thirc cling nhu thiéu cac vin ban quy dinh huéng dan cu thé riéng vé
tiém phong vac xin cim mua cho phy nir tudi sinh dé va phu nit ¢6 thai.
Theo quyét dinh s6 2078/QD-BYT cua B Y té ban hanh ngay 23/6/2011 vé
viéc hudng din chan doan va diéu trj bénh cam mua, BO Y té khuyén cao nén
tiém phong vic xin cim hang nim. Vin ban chi dua ndi dung rat chung cho
cac nhom co nguy co 1ay nhiém cim nén duoc tiém phong cim la: nhan vién

y t&; tré tir 6 thang dén 8 tudi; nguoi cd bénh man tinh (bénh phdi man tinh,
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bénh tim bam sinh, suy tim, tiéu dudng, suy giam mién dich...) [1]. Trong
van ban chua dé cap toi ddi twong phu nir mang thai hodc phu nir trong do
tudi sinh dé. Pidu nay cho thay c6 khoang trong nhat dinh vé dy phong cam
mua cho phu nit mang thai. Theo ching t61, hoat dong du phong bénh ciim
mua cho phu nit mang thai va do tudi sinh dé c6 thé duoc 1dng ghép vao
chuong trinh cham soc suc khde sinh san tai tirng xa/phudng trong tuong lai.
4.2.4. Cdc gidi phdp duy tri ndng cao ty Ié tiém phong vic xin ciim

Pé ¢ thé dua ra nhitng khuyén nghi, giai phap cho cac dia ban nghién
ctru sau can thiép, chung toi ciling tién hanh thao luan nhém, phong van sau
vo1 phu nir tudi sinh dé cling nhu can b y té, can bo dia phuong nham duy tri
nang cao ty 1¢ tiém véc xin cim mua.

Céc ¥ kién déu thong nhat va cho rang can tiép tuc cong tac truyén thong
sau rong, kién tri va da dang hoa cac kénh truyén thong.

Céac d6i twong dé xuat nén lya chon dia diém va thoi gian truyén théng
cho phi hop cho ting nhom d tudi, timg dia ban.

Bén canh do, cac d6i tuong dé xuat can mo rong doi tuong truyén thong
khong chi cho phu nit tudi sinh dé ma con cho me chong, chong va cac dbi
tuwong khéc.

Noi dung truyén théng nén tiép tuc dé nguoi dan hiéu rd vé vac xin, do
tuoi tiém, thoi gian tiém, gia vac xin. Hinh thac truyén théng can da dang tur
truc tiép tai ho gia dinh, Tram y té, co s y té hay gian tiép trén ti vi, bao dai,
qua mang internet va to roi. Cac ddi tuong dich ciing dé xuét nén bo sung tin
nhan dién thoai vao hinh thac tuyén truyén cho ca nong thon va thanh thi.
Mot s6 it doi twong dé xuat két hop tu van tién hon nhan vé tiém phong vac
Xin cho nix tudi sinh d¢, nhat 13 tai thanh thi nhu quan Péng Da.

Pé tiép tuc nang cao ty 1¢ tiém phong vic xin cim mua cho nit tudi sinh
dé, cac doi tuong dé xuat can nang cao chat lwong vac xin, to chac tiém
phong tai Tram y té xa/phuong cho ngudi dan ¢ nhu cau.
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Céc ddi twong ciing mong mudn dé duy tri thi cac nha quan ly nén xem
Xét lai gia vac xin phong cum mia cho phd hop véi ngudi dan, nhat 1a khu
vuc ndng thon nhu huyén Ba Vi can cd chinh sach hd tro cho cac ho nghéo.

Ban luan vé giai phap can thiép da thuc hién
Xay dung mang lwdi truyén thong gido duc sirc khoé

Nghién ctru da td chirc cac 1an hoi thao da duoc cac thanh vién danh gia
cao vé muc dich cling nhu nhitng ké hoach thuc hién. Hoi thao di co su dong
thuan cao vé ké hoach xdy dung cac hoat dong can thi¢p va ké hoach thuc
hién can thiép tai phuong Trung Ty va xa Thuy An. Viéc t6 chirc hoi thao cua
dé tai rat hiru ich, t6 chtrc hoi thao nham lay y kién viéc két qua danh gia ban
dau, trén co sd d6 xay dung cac ké hoach can thiép, théng bao dén dja phuong
thuc hién can thiép. Do vay viéc xay dung cac hoat dong can thiép c6 su dong
g6p v kién ciia cac ban nganh lién quan, nén sé sat véi thuc té ciing nhu nhu
cau ctia ngudi dan hon va co kinh nghiém néu nhan rong cac hoat dong nay
sang dia phuong khéc.

Chung t6i da xdy dung ké hoach chi tiét timg tuan, ting thang cho ting
thanh vién trong mang ludi truyén thong. Pong thoi ciing xay dung ké hoach
kiém tra giam sat, bao cao hoat dong hang tuan vé ban diéu hanh dyu an dé co
diéu chinh kip thoi, ddm bao qué trinh truyén thong 1a thuc té chat lugng va
dung tién do.

Cong tac thao luan tai thon tai tram y t& hang thang vao ngiy tiém ching
dich vu déu c6 cac can bd ctia du 4n vé trién khai truc tiép trong sudt 12 thang.

Céc hoat dong truyén thong khi khong co su c6 mat tham gia cila can bod
du an déu duoc xay dung dé can bd trong mang ludi co thé kiém tra giam sat
14n nhau

Trung tAm y té quan huyén ctr can bo tham gia giam sat hoat dong cia
Tram y té, hoat dong cua y té thon ban, tham gia giam sat hoat dong ciia du 4n

trén dia ban.
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Can b0 Tramy té phéi hop véi can bo cua Trung tdm y té, can bd cua dy
an dé trién khai cung cdp dich vu tiém chung va truc tiép truyén thong dam
bao chét lugng, hiéu qua dung quy trinh.

Hoat dong ctua y té thon ban va hoat dong cua nhan vién y té déu duoc
giam sat 1an nhau, dugc can bo du an dén ho gia dinh test kiém tra.

Trong thoi gian 12 thang tién hanh can thiép tai cac dia phuong ching
t61 thdy nhan vién cia mang ludi truyén thong 1am viéc rat nghiém tac mac du
cong viéc ciia ho rat ban nhung véi tinh than vi cong dong ho di van dung
linh hoat 16ng ghép truyén thong dé vira hoan thanh nhiém vu chinh tri dugc
giao vua hoan thanh hoat dong cua du an.

Két qua phat trién tai ligu truyén thong

Trén co so nhitng két qua danh gid truée dy an vé nhimg kién thuc, thai
d6 ma dbi tugng nghién ciru can c6 va dang thiéu, nhiing kién thirc quyét dinh
dén kha ning tham gia tiém vic xin, thém nhimg kinh nghiém tir nhing
nghién ctru ngoai nudc va hudng dan cia BO Y té, ching to61 da soan tai li¢u
truyén thong, d6 13 cudn sach mong, td roi vé bénh cum va vac xin cim. Tai
liéu 1a nhitng kién thirc thong thudng vé bénh va vé vic xin cam. Péi véi
bénh, tai li¢u chu trong dén nhitng hau qua néu phu nit b1 nhiém cam tro ng
thoi ky mang thai, tir d6 ky vong thay doi thai do cua phu nif tir coi thuong,
khong dé y dén bénh, coi bénh 1a bénh nhe s& cam nhan duoc nguy co cho thé
hé sau dé c6 thé quyét dinh thay ddi hanh vi. V& véc xin, ngoai nhdn manh
dén nhitng loi ich, ching t6i dé cap dén tinh an toan cta vic xin, nham xo6a di
nhiing nghi ngd gdy hoang mang cho nguoi dan, tao sy tin twdéng. Lich tiém,
thoi diém can phai tiém, gia tiém va dia diém tiém dugc dé cap, thiét ké rd
rang dé phu nir c6 thé d& dang nhd bai rat nhiéu phu nit chi biét dén tiém vic
xin trong thoi ky mang thai ma khong dé y dén vic xin tiém trudc khi mang
thai. Tai liéu d& dugc cong dong dénh gia cao vi tinh logic va phu hop vé noi

dung. Tai li¢u c6 ich, viét ngan gon, 16 rang, doc de hi€u. Céc to roi cd hinh
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anh, c6 thong tin, tuyén truyén nhanh va hiéu qua, ndi dung thong tin dé hiéu,
hop 1y, cudn tai liéu nay phu hop cho ngudi dan va ngudi 1am cong tac tuyén
truyén. Dé c¢6 duoc cac tai lidu truyén thong nhom nghién ciru di xay dung
ban thdo, sau do6 thdo luan voi dai dién cac ban nganh doan thé gé)m dai dién
TTYT quan Pdng Pa va huyén Ba Vi, Phong Y té quan/huyén, lanh dao Uy
ban nhan dan xi Thuy An, CBYT x&/thon, dai dién ngudi dan nham 13y cac y
kién vé ndi dung cta tai liéu truyén thong. Trén co so cac ¥ kién dong gop,
nhom nghién ctru chinh stra lai ndéi dung phu hop. Noi dung sdch mong va to
roi bao gom:

+ Khai niém vé bénh ctim;

+ Nguyén nhan va duong 13y truyén ctia bénh cim;

+ Biéu hién ctia bénh ctiim;

+ Té4c hai nhat 12 tac hai khi phu nit mang thai bj nhiém cum;

+ Bién phap phong bénh dic biét 1a loi ich st dung VAC Xin;

+ Thong tin vé vic xin, dia chi cung cép dich vu tiém vic xin. Cac ndi
dung truyén thong c6 thé 16ng ghép dé nang cao ty 18 st dung mot s6 vic xin
phong cac bénh truyén nhiém khac khi mang thai nhu rubella, uén van, viém
gan B.

4.3. Uu diém va han ché caa dé tai
4.3.1. Uu diém ciia d@é tai

Hoat dong can thiép tai phudng Trung Ty quan Péng Pa va xa Thuy An
huyén Ba Vi, trong khuon kho cia dé tai da duoc nguoi dan danh gia cao,
mac du thoi gian can thi€p chua dai, cadc hoat dong can thi¢p chinh thirc dién
ra trong 12 thang. Cac hoat dong can thiép truyén thong gido duc strc khoe da
dem dén loi ich thiét thuc cho nguoi dan, ddc biét 1a phu nit trong d6 tudi sinh
dé. Co thé thiy cac bén lién quan, bao gdm chinh quyén, doan thé, can bo y té
va ngudi dan da tiép nhan, tich cuc tham gia cac hoat dong can thiép, trong d6

c6 viéc ning cao kién thuc, thuc hanh phong chdng dich bénh néi chung va
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bénh cliim noi riéng. Diém cbt 151 13 truyén thong, gido duc 1am cho lanh dao,
cong dong va ngudi dan nhan thie rd duge van dé nguy hiém khi xay ra dich
bénh, can b y té nhan rd duoc trach nhiém cta minh, guong mau, tich cuc
trong gido duc cong ddng, 16ng ghép trong cac hoat dong hang ngay ciua moi
can bo y té, nghién ctru di gop phan dua ra dugc cac hoat dong cu thé, lan toa
trong cong dong, duge cong dong chap nhén va tich cyc tham gia.

Pé tai nay 1a mot phan ciia dé tai nghién ciru “Tiép can cac dich vu tiém
chung cho phu nir d tudi sinh dé tai Viét Nam giai doan 2015-2018 do Vién
bao tao Y hoc du phong va Y té cong cong, Truong Pai hoc Y Ha Noi lam
chu tri. Nghién ctru can thi¢p dugc trién khai tai dia ban da nhan duoc su ung
ho nhiét tinh va hd tro ciia cac cap chinh quyén dia phuong va nguoi dan,
cung v4i sy tham gia tich cuc ctia doi ngii can bo y té tir thanh phd, huyén, xa
dén t6 dan phé, thon xém nén cac hoat dong can thiép déu dugc trién khai
dung tién do.

4.3.2. Han ché ciia dé tai

Pé tai ciing c6 han ché 13 do sir dung mot phan sé liéu cua dé tai nghién
ctru “Tiép cdn cac dich vu tiém chung cho phu nit d6 tudi sinh dé tai Viét
Nam giai doan 2015-2018”, d6i twong nghién ctru méi tip trung vao déi
tuong phu nit mang thai va c6 con duéi 1 tudi. Viéc hai lan chon mau ngau
nhién & nhém phu nit trede va sau can thiép dé so sanh dan dén mot sé chi sd
danh gia hiéu qua nhat 13 nhiéu ciu hoi vé kién thirc cta cac ddi twong nhém
sau can thi€p lai kém hon nhém trude can thi€p. Pay 1a mot han ché nhat dinh
vé chon mau.

Pé tai cling c¢6 han ché 1a s6 d6i twong ¢ tiém ching thap trong diéu tra
ban dau nam 2016 gy ra nhitng kho khin trong qué trinh phén tich s6 liéu
dinh lugng. Viéc danh gia kién thirc, thai d6 vé bénh cim mua nam trong bd

cau hoi danh gia kién thirc, thai d6 chung ciia nhiéu bénh trong nghién ciru
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chung gdém 05 loai vic xin (Rubella, cim, uén van, viém gan B va ung thu cb
tir cung), nén chua thyc sy chuyén sau do b cau hoéi dai. Tuy nhién mdt trong
nhimg yéu t6 quan trong dé két qua c6 tinh tin cay 1a trong qué trinh chdng toi
thuc hién can thi¢p, khong c6 mét nghién clru, cling nhu hoat dong can thi¢p
khac nao dugc thuc hién tai cdc X&/phuong ching.

Nghién ctru ¢ thoi gian can thiép chi dién ra trong mdt nim va trién
khai dénh gi4 sau can thiép ngay sau khi két thiic can thiép nén c6 nhimg han
ché nhét dinh vé thoi gian dé ghi nhan su thay doi cua kién thic va thuc hanh
ctia d6i twong nghién ctru va su bén viing cua sy thay doi. Ty 1é tiém ching ca
& nhom can thiép va khong can thiép déu kha thap va hiéu qua can thiép con
han ché. C6 thé thiy truyén thong thay doi hanh vi 1a mot qua trinh kho khan,
can c6 trong tim trong diém dé ting tinh kha thi, duy tri tinh 6n dinh va nhat
1a can co6 sy hd tro tiép can théng tin mot cach phu hop ¢ mdi dia phuong.
Ngoai ra kha ning duy tri dich vu tiém vic xin cim mua sau khi dy an két
thac van con 1a dau hoi do d6i tuong phu nir khong con nhan dugc sy ho tro,
tao diéu kién tiép can véi vac xin. Su sin c6 cta dich vu tiém véc xin cling la
mot yéu t6 rao can cia doi tuong sau khi dy an két thuc. Diéu nay dit ra cho
lanh dao cac co sd y té clia cac dia ban nghién ctiru nén co su két ndi voi cac
nha cung cap dich vu dé dam bao cung cap du co sb vac xin dap ing nhu cau
tiém phong cua ngudi dan.

Khi dénh gia thyc trang sir dung vac xin clm cua phu nir tudi sinh dé,
chung t6i chi khao sat y kién cua doi twong nghién ctru thdng qua bod cau hoi,
khéng c6 nhitng bang chimg xac thuc nhit, chinh xac nhat vé tinh trang tiém
vac xin ctia ba me nén co thé bo sot nhitng ba me ¢6 tiém ma khong biét hoic
khong nh¢. Piéu ndy chung t6i da khic phuc trong khi thiét ké bo cau hoi
phong van cac ddi tuong nghién ctru, nhitng cAu hoi mang tinh chat nhé lai,

chang t6i c6 nhitng cau hoi kiém tra chéo thong tin.
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Mot han ché nira cta dé tai 1a ching t6i da khong thé danh gia tinh trang
mién dich cta ddi twong nghién ctru thong qua cac phuong phap xét nghiém
cho nén théng tin vé ty 1& d6i twong nghién ctru da duoc bao vé (di c6 mién
dich thu dong va chu dong) khong dugc xac 1ap. Cac han ché nay can duoc
khic phuc trong nhiing nghién ctru tiép theo néu c6 dit nguén lyc.

4.3.3. Nhitng dong gop mdi cia ludn an

Nghién ctru da néu bat dugc buc tranh toan di¢n vé kién thtc va thuc
hanh tiém vac xin phong bénh cim mia & phu nit tudi sinh dé tai quan Péng
Pa va huyén Ba Vi thanh ph6 Ha ndi ma tir trude dén nay chua co nghién ciru
nao thuc hién.

Duya trén cic phan tich théng ké dinh luong va phan tich dinh tinh hét
strc khoa hoc, nghién ctru d chi ra duge mot sd yéu t6 lién quan t6i kién thic
va thyc hanh tiém véc xin phong bénh cim mua & phy nit tudi sinh dé tai mot
quan ndi thanh va mgt huyén ngoai thanh Ha Ndi.

Nghién ctru cua chung t6i cling chi ra hiéu qua mot sd giai phap can
thiép nang cao kién thirc va thuc hanh tiém vic xin phong bénh cim mua cho
phu nit tudi sinh dé tai quan Pbéng Pa, huyén Ba Vi bang cach tinh hiéu qua
va chi s hiéu qua (so sanh sau can thiép - trudc can thiép) dua trén thong tin
phong van truc tiép ddi twong nghién ctru. Pay 1a bang ching khoa hoc gitip
cho céc nha quan 1y van dung két qua nghién ctru vao thuc tién dé nang cao

hiéu qua hoat dong cua chuong trinh phong bénh cum mua.
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KET LUAN

1. Thue trang va mdt s6 yéu té lién quan dén sir dung vic xin phong bénh
ciim mua ciia nir tudi sinh dé tai quan Pong Pa va huyén Ba Vi, Ha Noi
nam 2016

- Ty 1& phu nir do tudi sinh dé tiém vac xin phong bénh cim mua nim
2016 tai quian Ddng Da va huyén Ba Vi con han ché (ty 18 twong tng 1a 30,3%
va 9,3%). Dia diém tiém vac xin phong cim mua ddi véi phy nit & quan Dong
Pa 1a tai Tram y té phuong, Trung tim Kiém soat bénh tat thanh phdé Ha Noi
hodc cac Trung tdm tiém ching dich vu trong Thanh phé. Phu nit tai huyén
Ba Vi chon tiém ¢ Tram y té, Bénh vién huyén/tinh va tham chi tiém dich vu
tai nha.

- Ly do nit tudi sinh dé khong tiém véc xin phong bénh cim mua phd bién
1a khong quan tam, tiép dén la khong biét vé vac xin ciing nhu khong biét vé
tac dung ctia vac xin, khong biét tiém vic xin & dau. Tir phia ngudi cung cap
1a do chua cung cip dich vu tiém véc xin phong bénh cim mua va cong tac
truyén thong con han ché cho nit tudi sinh de.

- C4c yéu t6 vé noi cu tra, thu nhip binh quan hang thang, thai do vé
viéc tiém phong cim mla trude khi mang thai va kién thirc vé s6 mili vac xin
can tiém lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi tinh trang tiém vac xin phong bénh
cim mia cia ddi tugng nghién ctu.

-Nhom d6i tuong cu tra tai dia ban quan Péng Pa (OR=3,94; 95%ClI:
2,53-6,13), c6 thu nhap binh quan hang thang cao hon 3 triéu dong (OR=1,72;
95%Cl: 1,15-2,56), thdy viéc tiém phong 1a rat can thiét/can thiét (OR=3,19,
95%Cl: 1,60-6,35), c6 kién thirc vé s6 mili tiém cua vic xin (OR=2,3; 95%Cl:
1,53-3,48) c6 kha ning tiém véc xin cim mua trudc khi mang thai cao hon

nhém d6i twong khac.
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2. Hiéu qua ning cao ty 1¢ sir dung vic xin phong bénh cim mua cia nir
tudi sinh dé tai quan Pong Pa va huyén Ba Vi, Ha Noi truéc va sau can
thiép bang phwong phap gido duc truyén thong thay déi hanh vi

Sau can thiép truyén thong mot nam, két qua sau can thiép cho thiy nhiing
hiéu qua rd rét ciia cac bién phap truyén thong:

Can thiép d 1am cai thién rd rét kién thirc vé bénh cim mua va vic xin
cim cua ddi tugng nghién ciru. Ty 18 d6i twong nghién ctru ¢6 kién thic ding
can tiém it nhat mot mili vac xin cim mia hang nidm tang tir 18,5% 1én 43,9%
(p<0,05). Tuong tu, ty 1& d6i twong nghién ciru c6 kién thirc chéng chi dinh
tiém vac xin cum mua cho phu nit mang thai ¢ xa can thiép ciing ting tir

26,5% I&n 38,2% (p<0,05).

- Can thiép hiéu qua cao khi ty 1¢ tiém phong vic xin cim mua ting dang
ké tai cac xd phuong can thiép: tai phuong Trung Tu quan Dong Pa (ting tir
28,5% lén 37,8%) v&i hiéu qua can thiép dat 32,6%; tai xa Thuy An huyén Ba
Vi (tang tir 9,5% lén 22,8%) vai hiéu qua can thiép dat 140%.

Can bo y té xd/phuong 1a ngudn cung cap kién thirc hiéu qua nhat théng

qua céc hinh thtrc tu van truc tiép va gian tiép.
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KHUYEN NGHI

1. Poi v6i cac phu nir tudi sinh dé

- Chu dong tiép can thong tin vé vic xin phong bénh cim mua.

- Thuc hién tiém chung vic xin cim mia day du, ding lich.

2. P6i véi chinh quyén, can bd y té, ban nganh doan thé lién quan

- Tang thoi lugng tu van clia can bo y té cho phu nir tudi sinh dé vé bénh
cim mua, vic xin cam mua.

-M¢6 thém cac diém tiém chung dich vy, dac biét 1a cac vung ngoai
thanh dé tang ty 1¢ tiép can dich vu.

- Sir dung cac tai liéu truyén théng vé vic xin cim mua da trién khai
trong nghién ctru dé tiép tuc truyén thong va nhan rong hoat dong can thiép ra
cac dia ban tuong tu tai huyén Ba Vi va quan Déng Pa nham tadng cuong kién
thire, thai do va thyc hanh cho cong dong trong viéc phong chéng cac bénh
truyén nhiém.

- Nén tiép tuc nghién ctru mé hinh thay d6i hanh vi str dung vic xin cam
mua va 10ng ghép vao cic chuong trinh tiém chung hién tai dé ting cuong
tinh bén viing ctia chuwong trinh.

-B0 Y té can ¢6 huéng dan cu thé vé tiém phong véc xin cam mua cho
phu nit mang thai/phu nit tudi sinh dé théng qua 16ng ghép véi chuong trinh

chdm soc surc khde sinh san tai moi xa/phuong.
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DANH MUC CAC PHU LUC

Phé duyét cua Hoi déng dao durc cho dé tai.
Bién s6 va chi s6 nghién ciru.

B cau hoi nghién ctu dinh lugng.

B cau hoi nghién ctru dinh tinh.

Danh sach ddi tuong tham gia nghién ctru.
Mot s6 hinh anh thuc dia trong nghién ctru.
MBoi s6 tai liéu truyén thong can thiép.

Mot s6 biéu mau theo ddi giam sat hoat dong can thiép.
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PHU LUC 2: BIEN SO NGHIEN CUU

Bién so

Dinh nghia

Loai

bién soO

Cach
thu thap

Nhom mot so dac diém ca nhan

Tudi Nam sinh theo dwong lich | Liéntuc | B cau héi
Tlrlh trgflg hg TIlu’ong tra, tam tra, khong Danh muc | Bd cau hoi
khau hién tai dang ky
Dan tdc Kinh, dan toc khac Nhi phan B0 cau hoi
Mu chit, tiéu hoc, trung
Trinh d6 hoc van hoc ca 50, trung hoc pho Tha hang | BO cau hoi
thong, trung cap, cao ding,
dai hoc, sau dai hoc.
Cong viéc danh nhiéu thoi
Nghé nghiép chinh gl%n n'haE: 1ol tr’(_)'/o p}la, la¥n‘ N a1
hien tai rudng; cong chirc, vién chirc; | Danh muc | B cau hoi
T cong nhan, kinh doanh tu do,
quan ly doanh nghiép...
s Téng thu nhap binh quan
Thu nhap binh 1 43 "o o trong ho gia dinh/ | Lién tuc | B cau hoi
quan nguoi/ ndm 9 i ax
nam don vi nghin dong
Bio hiém Y té Co/khong Nhi phan | B9 cau hoi
Str dung Internet | Cé/khdng Nhi phan B0 cau hoi
Poc bao
o Tim théng tin
Myc dich sir dyng Mua ban online Danh muc | B6 cau hoi
Internet \ 1A
Vao mang xa hoi Face book
Khéac
Tinh trane hon Doc than, da ket hén, séng
wnrang chung khong két hon ly Danh muc | BG cau hoi
nhan hién tai ho
on, goa.
Tinh trang mang | Pang mang thai, dang nu6i A A 1a
thai, nudi con con dudi 12 thang Danh myc | B ciu hoi
S6 con hién co Tong s6 con hién dang song | Ri rac B0 cau hoi




Bién so

Dinh nghia

Loai
bién so

Cach
thu thap

18*0 lan kha&lnal thai frong | 740 54 13n kham thai trong
hanvmlzing Clt;fali ca thai ky va trong ting thai R B ciu hoi
oac an MAlS tial | ky (thai ky 1, I1, 11T orrac © cau ol
hién tai, sO lan kham
cua timg thai ky
La tinh trang ddi tuong tu
Tinh trang suc danh gia theo 5 murc: RAt , A A g
A . L, Ar s \ £ Thtr h B h
khoe hién tai tot, tot, binh thuong, yéu, U hang © cau hot
rat yéu
Tién str mic bénh cim | C/chua Nhi phan | B6 cau hoi
Nhém thong tin vé ti€p cin va sir dung vic xin ciim mia
Biét/Khong biét
Biét: biét duogc 1 trong 3 loi
Biét duoc loi ich 1c’h %l{?qhuem C*ll ugﬁ.(xphong Nhi phan B0 cau héi
ctia tiém ching | C4¢ bénh truyén nhiém nguy | Nhi p -
hi€m, chi phi ré hon diéu tri;
phuong phap phong bénh ré
tién, an toan, hi¢u qua)
3t 5 C6/Khon
Da wmg nghe ve | LOMRAONG -~~~ Nhiphan | Bo cAu hoi
vac Xin cummua | Co: nguoi trd 1o1 1a cO
-Trong nha truong
- Qua xem ti vi
- Qua nghe radio, loa
Nguon thong tin truyén thanh
vé str dung vic xin | - Qua doc bao, tap chi Danh muc | B6 cau hoi
cum mua - Xem trén internet
- Qua nhan vién y té
- Qua ban be, nguoi than
- Hinh thtrc khac (ghi r9).......
3 su 5 Ca/khon , ,
Ba su dung vac 9 Nhi phan B cau hoi

xXin cum mua

Co: nguoi tra 1o1 1a co




Loai

Cach

Bién s Dinh nghia Az R
bién so thu thap
- TYT xa, phuong
- TT YTDP quan/huyén
- TT YTDP tinh/thanh phé
Dia diém tiém vac | - Phong khafn tu nhan | Danhmuc | BG cau hoi
XIn cum mua - BV trong va ngoai cong 1ap
- Trung tam tiém chung
dich vu
- Khac (ghi rd):.....
Tong s6 mili vac xin Tong 50 mii da tiém tinh " A A a
, NPV Ro1 rac B0 cau hoi
cum mua da tiém dén thoi diém hién tai
T& £ e & Tong s6 mili da tiém cho
ong sO miii vac | |3
an mang thai hién tai (d6i
Xin cim mua da o A A1
v6i phy nir mang, thai) hodc | Roi rac Bo cau hoi
tiém cho lan mang 13
an mang thai cudi (d6i Vo1
thai cubi
phu nit c6 con dudi 1 tudi)
A . | Gia mii tiém Vac Xin cum A A A pa
(14 vac xin cum mua Lién tuc B0 cau hoi
mua & lan tiém gan nhat
Sau tiém vic xin
cum mua co bi A C A NPT
phan (g hay tac Cao/khéng Nhi phan B cau hoi
dung phu sau tiém
- St nhe, dau dau
- Hit hoi, chay nudc mili
Cac phan Ung, tac | - Pau nhtrc, ung do, sung
dung phu sau tiém | tdy tai chd tiém Danh myc | BG cau hoi
vac xin cdmmua | . Pay nhitc minh miy 1-2
ngay sau tiém
- Khac (ghi 19).........
Lod S dih | Dé phong bénh cho me
tigmo quyet din -Pé phong bénh cho con Danh muc | B cau héi
- Khac (ghi r9)......
Biet vac xin cum | gigy) hang bidt o o
mua phong bénh Nhi phan B0 cau hoi

cho me

Biét: phong bénh ctim cho me




Bifn <& Binh nehi Loai Céach
ién so inh nghia A
) 5 bién so thu thap
Biét vic xin cam | Biét/ Khong biét
mua phong bénh | Biét: phong bénh ctiim cho con | Nhi phan | B cau hoi
cho con (tré nho dudi 6 thang tudi)
- Khong quan tam
- Khong biét vé tac dung
clia vic xin
7 do khéna tiem | - Khong biét di dau tiém o
L?/ do. , J \ s Danh muc | BO cau héi
vac xin cam mua | - Gié thanh cao
- Dia diém tiém & xa
- Khong biét vé vac xin
- Khac (ghi rd)
Mong mudn duge | 4 h5ng o -
truyén thong vé . o Nhi phan | B§ cau hoi
Lo, \ Co6: nguot tra 101 1a co
vac xin cim mua
La mot hinh thire truyén
thong doi tugng tra 101
thich nhat
- Phat trén truyén hinh
- Phat trén dai phat thanh
- Bao/ tap chi
. - Tranh ap phich
Hinh thuc truyen | g o Danh muc | B9 cau hoi
thong thich nhat

- Tu vén ctia can bo y té

- Hudng dan trong so tiém ching
- T6 chiic n6i chuyén truc tiép

- Long ghép véi cac cude
hop dia phuong

- Mang internet

- Khéc (ghi rd)




Bién so

Dinh nghia

Loai
bién so

Cach
thu thap

Nhom cac yéu to lién quan deén viéc sir dung vac xin ciim mua

Kién thirc vé bénh ciim mua

Dawmgnghe v& 1 o) hira Nhiphan | B cau hoi
bénh cim
Pung/sai
Bénh cim mua Pung 1a bénh truyén nhiém | Nhi phan Bo cau hoi
cap tinh
Tac nhan gdy beNN | b/ cai (diing 1a vi rit cém) | Nhi phan | B céu hoi
cum mua
Pudne lav ci Dung/ sai
uong lay cua o . o . A A a1
bénh cm mua Dung 1a qua d}rong ho6 hap, | Nhiphan | BO cau hoi
dung chung vat dung
2 AN ek Dung/ sai
Hiéu biét vé doi Bline: Tré hu nit o
tuong nguy co cao h“Pg' fc em, phiu htr €o Nhi Phan | Bo cau hoi
méc clim mila t ,"f"’ ngl'J.;0’1 gla, nguo1 suy
gidm mién dich
Dung/ Sai
i Pung: khi noi duge it nhat
BAleu hlrﬁ.m cua Al7 bLeu hién: sot/onrlanh; Nhiphan | Bo cau hoi
bénh cim dau c6 hong; dau nhtc co;
mét moi; ho; nhirc dau; s6
miii hodc nghet miii
. ) Dung/ sai
Anh hudéng me Bine: siv thai. thai ché
nhidm cim mia | ung: say that, thai chet | \pi shan | B cau hoi
dén thai nhi uu, de non, di tat bam
sinh, 101 loan tdm than
Bénh ctim c6 thé i -
€1 cum €0 the Co/ khong Nhi phan B0 cau hoi
phong ngtra
C? ch p}long. N8UA | Tiem vic xin ciim Lo o
bénh cum hiéu Nhi phan B0 cau hoi

qua nhat

- Khac (ghi rd)




i« ) . Loai Cach
Bién so Dinh nghia Az R
bién so thu thap
Kién thirc vé vic xin ciim mua
Thai d6 cta ddi tuong véi
vi¢c ti€ém vac xin phong
Quan diém cua doi | cum:
tuong nghién cru | _ R4t cAn thiét
veé viec canathlet _ Chn thiét Tha hang | BO cau hoi
phai tiém vac
L, - Binh thuong
Xin cum \ Lz
- Khong can thiét
- Rat khong can thiét
iéu biét vé lich | Plang/ sai o .
H}eu b}et ve e ) 8 N . . _. | Nhi phan Bo cau hoi
tiém vac Xin cum | Pung: tiém moi nam 1 mii
Kién thirc vé thoi
diém nén tiém vac | Plung/ sai
xin cam d€ phong | Pung: tiém trudce khi co Nhi phan B0 cau hoi
bénh cho ba me va | thai 1 thang
thai nhi
La hiéu biét cua doi tuong
vé nhiing truong hop
7 o chdng chi dinh tiém vic
Hiéu biét vé Xin cum:
nhitng truong h . 1A A A pan
& £0p 1. Nguoi dang bi bénh Danh muc | BO cau hoi

khong dugc tiém
vac xin

nhiém trung cap tinh
- Nguoi bi di ing véi thanh
phan cta vac xin cim

- Bénh man tinh tién trién

Tiep can dich vu tiém chiing vac xin cim mua tai dia phwong

Biét co s& dich vu
tiém vic xin
phong cum trén
dia ban

Co/ khong

Nhi phan

B0 cau hoi




(=)

Bién s

Dinh nghia

Loai
bién so

Cach
thu thap

- TYT xa, phuong

- TT YTDP quan/huyén

- TT YTDP tinh/thanh phd
Tén co 56 ¢ tiém | - Phong kham fir nhan Danh muc | B cau hoi
védc xin phong cam | _ gy trong va ngoai cong 1ap ' '

- Trung tdm tiém chung

dich vu

- Khéc (ghi rd):.....
Biét gia mot mii Co/ khong Nhi phan ,
véc Xin cium cho | Co:en thé bao nhiéu (don Li én fuc B0 cau hoi
nit d¢ tudi sinh dé¢ | vi: nghin dong) '
Quan diém ve gia Pit, chap nhan duoc, ré Thirhang | B cau hoi

vac xin hién nay

Nghién ctru dinh tinh

- Hoat dong tiém chung
cho nir tudi sinh dé.

- Hiéu biét vé bénh cuim
mua: nguyén nhan, duong

2 . .z | lay, biéuhién. Huoéng dan
Quan diém cua doi » , . Danh muc | théo lua
twong nghién ctu |~ LY do sur c}ung hoe_}c chl{a u ao luan
str dung vac xin cim mua. nhom
- Kién nghi/ dé xuat nhim
nang cao ty 1¢ tiém vac
XIn cum mua o nir tudi
sinh dé
- Céc hoat dong tiém ching
cho nir d0 tuoi1 sinh dé.
Quan diém cta - Hinh thtrc trién khai tiém
cac nha quan ly va vac xin cum trén dia ban Huéne din
cung cap dich vu | - Kho khan/ thuan 1¢1: nhan Danh myc | phén gvén
tuyén quan/ luc, trang thiét bi, vic xin, ' SAU 8
huyén, xa/ chinh séch
phuong.

- Kién nghi, d€ xuat nham
nang cao ty 1¢ tiém vac xin
cum & nir dO tuoi sinh dé.




oz . . Loai Céach
Bién so Dinh nghia Az R
bién so thu thap
Panh gia hi€u qua can thiép
- Phu hop véi nhu cau cia
nguoi dan Huéng din
Tinh phu hop cia | - Phu hop voi ké hoach cua phoéng van
o : Danh muc R \
can thiép dia phuong sau, thao
- Phu hop véi chu truong lugn nhém
cutaBo Y te, S Y te
Hi¢u qua can thi¢p
vé ty 1€ nir tudi Chi s6 hiéu qua 1a chi s6 so
sinh d¢ st dung sanh ty 1€ nir tuodi sinh dé Cong thtrc
vac Xin cam trudc | st dung vac xin sau va Pinh lugng | tinh chi s6
va sau tai huyén trude can thi¢p tai cung hiéu qua
Ba Vi va quan mot xa/phuong
Dong Da
Hi¢u qua can thi¢ , K pea 2 1s L A
jou qua call tiIeb | cpi g4 hiéu qua Ia chi s6 so
veé ty 1€ nir tudi , DA e e Rt .
. . sanh ty 1€ nir tudi sinh dé . ,
sinh dé st dung , s, Cong thuc
: .. | st dung vac xin cua : , . 2
vac Xin cim so vo1 | . - A .. | Pinh lugng | tinh chi s
Lo o4 ) xa/phuong can thi€p so véi A ,
doi chung tai , . s hiéu qua
o - nhoém chig cua tirng
huyén Ba Vi va . n A G
. INA quan/huyén nghién ctru
quan Dong Da
Hiéu qua can thié A .
AUqA ~ o A P s A 1A TR Cong thie tinh
vé ty 1€ nir tudi Chi s6 hiéu qua la chi s6 so chi & hicu aua
sinh dé co kién | sanh ty 1& nit tudi sinh dé NN q
thire t6t vé vc xin | 6 kién thiic 10t v& véc xin | Dinh lugng | - ‘fé o
cum trudc va sau | cum sau va trudce can thi€p T gla Kieh
: A . . A o x . thurc tot vé vac
tai huyén Ba Vi va | tai cuing mot xa/phuong .
A J XIn cum
quan Dong Da
Hiéu qua can thiép | Chi sd hiéu qua 1a chi s6 so Cong thirc
ve ty 1€ nir tudi sanh ty 1€ nir tudi sinh dé . tinh chi s
sinh d¢é c6 kién c6 kién thire tot vé vic xin | Pinh luong | higu qua va

thuc tot vé vac xin
cuam so voi doi

ciim cua xa/phudng can
thi€p so voi nhom chung

cong cu
danh gia




oz . . Loai Céach
Bién so Dinh nghia Az R
bién so thu thap
chirng tai huyén cua tung quan/huyén kién thirc tot
Ba Vi va quan nghién ctru vE€ vac xin
Pong Da cum
Liéu nit tudi sinh dé c6 tiép
tuc st dung vac xin cim sau Hudng dan
Tinh bén vimg cua | khi hoat dong can thi¢p ket phong van
i@ thiic khong? Danhmuc | 21 the
can thiép g: sau, thao
Lam thé nao dé duy tri cac luan nhém
hoat dong can thi¢p?
Bao cao
o Nhimg diém nén 1am, hoat dong,
Nhiing bai hoc A A 13 . hudng dan
; A khéng nén lam trong qua Danh myc \ X
kinh nghiém . A phong van
trinh can thi¢p A .
sau, thao

luan nhém




PHU LUC 3: BQ CAU HOI PIEU TRA PINH LUQONG

M4 phiéu: ...............
GIOI THIEU VE NGHIEN CUU
Tén t6i la......, diéu tra vién thu thap sé liéu vé vic xin. Dé gop phan giam tac hai cia bénh cim mua
dbi véi nir tudi sinh dé (dac biét phu nit ¢6 thai, c6 con dudi 1 tudi) ching toi tién hanh nghién ciu dé
tai “Thyc trang st dung vac xin va mot s6 yéu té lién quan caa phu nit mang thai, c6 con dudi 12
thang tudi tai quan Ddng Pa va huyén Ba Vi, Ha Noi nim 2016-2018”.
Viéc tham gia vao nghién cuu la hoan toan ty nguyén. Nhirng thdng tin chi tra 16i la vo clng quan
trong d6i véi nghién ctu. Vi vay ching tdi mong rang chi s& hop tac va giup chung ti ¢6 dugc nhiing
thdng tin chinh xé4c nhat. Nhém nghién ciru dam bao riang thong tin cua doi tuong s& dwoc bao mat va
ching tdi s& khéng tiét 16 thong tin chi chia sé cho ldnh dao dia phuong va tram y té ciing nhu bat ky ai
khéc.
Pia chi lién hé khi can thiét:
Néu chi mudn biét thém thong tin hodc cd cau hoi gi lién quan dén nghién ciu, chi c6 thé hoi toi bay gid hoac
lién hé vai TS. Lé Thi Thanh Xuan-Diéu phdi vién nghién ctiu- Truong Pai hoc Y Ha Nai theo sb dién thoai:
0904248842
Cau héi chon loc ddi tweng:
Chi ddng y tham gia nghién ciu nay chi?
1Boéng y [ ]Tuchdi > DUNG

PHAN HANH CHINH

. Ngay phong van:...... /....20...
. Dia diém phong van: 1. Tai nha BTNC 2.Khac (ghi 1) v,
CHO BN PhONG VAN VIEN: ... i,
. Ho va tén nguoi dugc phong V2.1 OO bién thoai:..................
.Diachi: S6nha: ..o, Duong phthdN: ....c.cveeeeeeeeeeeeeeeees TO/XOM: o
Phuong/xa: 1. Trung Ty; 2. Phuong Lién; 3. Thuy An; 4. Pht Son
Quan/huyén: 1. Péng Pa; 2. Ba Vi
Kiém tra phiéu tai thwe dia
Ho tén giam sat vién/ky Ngay kiém tra phiéu Noi dung can xem lai (ghi ma
s6 cau hoi)

O~NANU AW R =

9. Lam sach sé liéu va nhap liéu
Lam sach so liéu Nhap liéu lan 1 Nhap liéu lan 2
Ho tén nguoi lam sach so li¢u Ho tén nguoi nhap ligu 1 Ho tén nguoi nhap ligu 2

Chit ky Chit ky Chi ky




NOI DUNG CAU HOI

MS | Cau haoi

Noi dung tra loi

| Chuyén

A. PHAN THONG TIN CA NHAN

Al | Chi sinh ndm nao (dwong lich)? ettt ettt e e ereeataeeren
A2 | Ho khau hién tai caa chi la 1. Ho khau thuong trd
thuong trd, tam tri hay khong 2. Ho khau tam trd
dang ky? 3. Khong dang ky
A3 | Chi la nguoi dan toc nao? 1. Kinh
2. Kha&c (ghi rf): ......cccevvvveiiie,
A4 | Trinh d6 hoc van cua chi? 1. Mu chir
2. Tiéu hoc
3. Trung hoc co so
4. Trung hoc phé théng
5. Cao dang
6. Bai hoc
7. Sau dai hoc
A5 | Nghé nghiép cua chi dang 1am | 1. Noi tro/ ¢ nha
hién nay la gi (cong viéc ma 2. Lam ruong
chi danh nhiéu thei gian nhat)? | 3. Cong chuc, vién chic
4. Cong nhan
5. Kinh doanh tu do
6. Quan ly doanh nghiép
7. Kha&c (ghi r6).......cccccvevvvvveireanenn.
A6 | Hién tai gia dinh chi dang co 1. TONG SO .o nguoi, trong do:
bao nhiéu ngudi an chung, & | 2. S6 nguoi dudi 18 tudi......... ngudi
chung trong 6 thang qua? 3. S6 nir tir 15-49 tudi:......... ngudi
4. SO ngudi tir 18-60 tudi ....... nguoi
[khéng tinh nguwoi Vé huu cé 5. S6 nguoi dang lao dong va c6 thu nhdp ...... ngudi
lirong la nguoi lao dong] 6. S6 ngudi trén 60 tudi ......... nguoi
A7 | Thu nhap binh quéan/ thang cua
gia dinh chi trong nam 2015
(diéu tra dau ky)/am 2017 (diéu
tracudi kp) usctinh labao | oo, triéu dong/thang/gia dinh
nhiéu? (Téng thu nhdp cua tat cd
cac thanh vién)
A8 | Trong thang trudc, gia dinh chi | 0.Tong chi ti€u hang thang:............ccccceeeneennee. nghin
chi tiéu bao nhiéu tién cho 1. Chi phi cho thyuc pham ............ccccooovvveereennns nghin
Hoi tirng muc mot 2.Sinh hoat (di€n, NUGC) ...ccvvevereiieiieeiieeeeee, nghin
3. Thuénha........ooo i, nghin
4.Gldoduc .......coiiiiiieeee e eeenn nghIN
5.KNAC: ..o, nghin
6.Khong biét (woc luong chung) ...................... nghin
A9 | Trong 12 thang qua, ca gia 1.Xay dung (xay stra nha, xay madi) ................. nghin
dinh chi chi tiéu bao nhiéu tién | 2.Y té va cham soc sirc khoe: ...........cocoven...... nghin
cho cac khoan khong thuong 3.Mua dd dac (Tivi, ti lanh, xe may...)............ nghin
Xuyén? ADulich: oo nghin
Hoi terng muc mot 5.Khac (cudi hoi, cong d@)ng...) ........................ nghin
6. Khong biét (Ubc luong chung)..................... nghin
A10 | Tinh trang hén nhan hién tai 1. Béc than
cua chi? 2. Pa két hon




3. Séng chung, khéng két hon
4. Ly hén
5. Goa
All | Chijthudc ddi twong ndo trong | 1. Pang mang thai 2 >cau
cac dbi tuong sau? 2. Pi sinh con dudi 1 tudi (sinh tir 31/3/15-30/3/16) Al3
Al2 | S6tuanthai hiéntai? | .o tuan tudi
Al13 | Lan c6 thai cudi/mang thai lan | Tong s6 lan kham thai............... lan
nay, chi kham thai bao nhiéu 3 thang dau: ........ lan
lan? s6 lan kham trong 3 thang | 3 thang giita:.......... lan
dau? gitra? cudi? 3 thang cudi:........ lan
Al4 | Lan c6 thai cudi/mang thai lan | 1. Tram Y té xd/phuong Phu nir
nay, chi khdm thai ¢ dau? 2. Bénh vién huyén/tinh mang thai
3. Bénh vién trung uvong lan dau
(Cau héi nhiéu lya chon) 4. Bénh vién tu nhan/quéc té chuyén
5. Khac (ghi r0):...vevieiee i Al19
9. Khong tra o1
A15 | Lan cubi chi sinh con & dau? 1. Tram Y té xd/phuong
2. Bénh vién huyén/tinh
3. Bénh vién trung uvong
4. Bénh vién tu nhan/quéc té
5. Khéc (ghird): ..oovviniii i
9. Khong tra 1oi
Séconhientai | con
Al6
Al7 | Nam sinh con dau long? 1 con
- Al9
A18 | Nim sinh con bé nht?
A19 | Chjco thé Bao hiém Y té 1.Co6
khéng? 2. Khéng
A20 | Chi co st dung Internet khéng? | 1. Co 2-> A22
2. Khéng
A21 | Muc dich chi sir dung Internet? | 1. Boc bao dién tur
[Cau héi nhiéu lwa chon] 2. Tim kiém théng tin
3. Mua ban trén mang
4. Tiép can mang xa hoi (facebook...)
5. Giai tri (xem phim, nghe nhac...)
6. Khac (ghird):...........ooociiiii
A22 | Tinh trang strc khée lic mang | 1. R4t tét Phu nir
thai nhu thé nao? (@éi trong t | 2. Tét dang
danh gia) 3. Binh thuong mang thai
4. Yéu ->A24
5. Rit yéu
A23 | Tinh trang sic khoe hién nay | 1. Rat tét
cta chi nhu thé nao? (ddi 2 Tét
twong e danh gid) 3. Binh thuong
4. Yéu
5. Rat yéu
A24 | Chj da timg mac bénh Rubella, Rubella; 1.C6  2.Chua
cim, viém gan B, udn van, cac cim:1.C6  2.Chua
bénh 1y phu khoa chua? Viémgan B: 1.C6  2.Chua




Né'y mdc bénh phy khoa hdi cu
thé bénh gi?

2.Chua
2.Chua

Udn van: 1.Co
Ung thu ¢b tir cung: 1.Co

A25

Trong lGc mang thai gan
nhat/hién nay, chi c6 méc bénh
(cap tinh va man tinh) gi khac
khéng? Néu c6 1a bénh gi?

1.COCUE)..eee e

2. Khong

B. THUC TRANG TIEP CAN THONG TIN VA SU DUNG VAC XIN

B1 | Theo chi, tiém chung c6 nhiing | 1.Phong duoc cac bénh truyén nhiém nguy hiém
ich loi gi? 2. Chi phi ré hon di€u tri bénh
‘ 3. Phuong phap phong bénh ré tién, an toan, hiéu qua
(Céu hoi nhiéu lia chon) 4. Khac (ghird):.....ooovviiiiiiii,
5. Khong biét
9. Khong tra loi
B2 | Chj da tirng nghe vé vic xin 1. Vic xin phong Rubella: 1. C6; 2. Khong |  Tatca
(Rubella, cim, viém gan B, 2. Vac xin phong cam: 1. Co; 2. Khdng chua
uon van, ung thu co tir 3. Vic xin phong viém gan B: 1. Co; 2. Khdng | >Chuyeén
cung/HPV) chua? 4. Vic xin phong uénvan: 1. Cé; 2. Khéng | cau C1
[Hoi tirng vac xin] 5. Vac xin phong ung thu ¢6 tir cung: 1. C6; 2. Khong
6. Khac (ghird):.........oooviiiiii
B3 | Chi nghe théng tin vé vac xin ¢ | 1. Trong nha trudng
trén tr dau? 2. Qua xem ti vi
(Cau hei nhieu lya chon) 3. Qua nghe radio, loa truyén thanh
4. Qua doc bao, tap chi
5. Xem trén internet
6. Qua nhan vién y té
7. Qua ban be, nguoi than
8. Khac (ghi rf).......ccccovevuvevrienen,
88. Khong nhé
99. Khong tra loi
B4 | Chi da ting tiém [vac xin] Vic xin phong Rubella: 1. Co6 0. Chua | Tatca0
chua? , Vic xin phong cam: 1. C6 0. Chua | = cau B9
(doc tén 05 logi vac xin) Vic xin phong viém ganB: 1.C6 0. Chua
Vic xin phong udn van: 1. C6 0. Chua
Vic xin phong ung thu ¢d tir cung: 1. C6 0. Chua
B4a | Ly do chi khong tiém [vac xin] | 1.Khdéng quan tam
phong bénh la gi? 2.Khong biét vé tac dung caa vac xin
(Hoi cau ndy neu doi aeong tra | 3 Khang biét di tiém & dau
Ioj kh_ong tlem_bat ké 05 logi 4.Gi4 thanh cao
vac xin vira hot) 5.Pia diém tiém & xa
6. Khong biét vé& Vic xin
7. KhAC (Ghi I8) ..o
9. Khéng tra loi
B5 | Chi tiém vac xin trén & dau? 1. VXphongRubella: 1 2 3 4 56 7 8 9
1. Tram Y té x4, phuong 2.VXphongcum: 1 2 3 4 56 7 8 9
2. BV quan/huyén/tinh 3.VXphongVGB: 1 2 3 4 56 7 809
3.TT YT quan/huyén ] 4.VXphonguénvan:1 2 3 4 56 7 8 9
4.TT YTDP Thanh pho 5.VXphongHPV:1 2 3 4 56 7 8 9

5. Phong khdm tu nhan
6. BV tu nhan/nudc ngoai




7. BV Trung vong
8. TT tiém chung dich vu

B6 | Tong so mii vac xin ma chi 1. VX Rubella: ......... mui
tiém cho dén thoi diém hién 2. VX cim: .......... miii
tai? , 3. VX vi,ém ganB: ....... mui
(hoi timg logi, neu chua tiem ghi 0) | 4, /X udn van: ............ mii
5. VX HPV:........ccueeee. miii
8. Khéng nha
9. Khong tra loi
B6a | Tong sé mili vac xin ma chi 1. VX Rubella: ......... miii
tiém cho 1an mang thai 2. VX cim: .......... mili
cudi/hién tai? ' 3. VX viém gan B: ........ mui
(hai timg logi, néu chua tiém ghi 0) | 4, /X udn van: ............ miii
5. VX HPV....ene. miii
6. Khdng nho
9. Khong tra loi
B6b | Gia moi miii tiém chi di su 1. VX phong Rubella:................ nghin/mai
dung trong lan gan nhat? 2. VX phong cim: .............. nghin/mai
(néu mién phi ghi MP, con 3. VX phong viém gan B: .............. nghin/miii
khong tiém ghi KT, khéng nho 4. VX phong ubn van: .............. nghin/mai
ghi KN) 5. VX phong ung thu ¢6 tir cung: ......... nghin/miii
B7 | Sau khi tiém céc vic xin ké 1. VX Rubella: 1. C6; 2. Khéng; 0. Khong tiém | Néu tat ca
trén, chi cé phan ung, tac dung 2. VX cum: 1. C6; 2. Khong; 0. Khong tiém | khéng ->
phu gi khong? 3. VX viém gan B: 1. C6; 2. Khdng; 0. Khong tiém | Chuyén
(h6i cdc cdu B7a,b,c,d,e twong 4. VX ubn van: 1. C6; 2. Khodng; 0. Khong tiém | cau B8
1#Ng Néu tra 1oi co) 5. VX ung thu CTC: 1. Co; 2. Khong; 0. Khong tiém
B7a | Sau khi tiém vic xin Cim co 1. Khéng c6 phan ung, tac dung phu
thé c6 phan tng, tc dung phu | 2. Sét nhe, dau dau
gi? 3. Hat hoi, chay nudc miii
(Cau héi nhiéu lya chon) 4. Pau nhirc, tmg do, sung tay tai chd tiém
5. Pau nhirc minh may 1-2 ngay sau tiém
6. KhAC (ghi 18) .o
7. Khéng nha
9. Khong tra loi
B8 | Ly do chi quyét dinh tiém vic | 1. Dé phong bénh cho me
xin ké trén la gi?(Cau hei nhiéu | 2. Bé phong bénh cho con
lwa chon) 3. Kh&C (Ghi ) ..ccveeveiiecicieceeece e
9. Khong tra loi
B9 | Chi c6 mudn dugc truyén 1.Co 2->
thdng vé tiém phong vac xin 2. Khong chuyén
khong? B11
B10 | Néu co, noi dung gi vé vac xin | 1.Loi ich tiém véc xin

ma chi mudn nghe?

[cAu haéi nhiéu lira chon]

2.Lich tiém/phac dd

3. Dia diém tiém

4.Téc hai néu khong tiém vac xin

5. VAc xin mién phi va dja diém

6. Gia vic xin

7. Cac loai vac xin

8. KNAC (GR 1B) v eeeeer oo




9. Khong tra loi

B11l

Theo chi, khi truyén thong vé
tiém chang thi hinh thac nao la
chi thich nhat?

(Cau hsi MOT lya chon)

1.Phat trén truyén hinh

2.Phat trén dai phat thanh

3. Bao/ tap chi

4. Tranh ap phich/ To roi

5. bién thoai

6. Tu van cia CBYT

7. Huéng dan trong sé tiém chiang

8. T6 chirc néi chuyén truc tiép

9. Ldng ghép vai cac cudc hop tai dia phuong
10. Mang Internet

11 KRAC (GRi 18 wevvver oo
99. Khéng tra loi

C. CAC YEU TO LIEN QUAN PEN VIEC SU DUNG VAC XIN PHONG BENH CUM MUA

C1

Chi da tirng nghe vé bénh Cum
chua?

1.Co
2.Chua

C2

Theo chi, bén‘h CQm cé phai la
bénh lay truyen cap tinh?

1.Cé
. Khong
. Khéng biét
. Khong tra loi

C3

Chi c6 biét bénh Cum do tac
nhan nao gay nén?

- Virat

. Vi khuan

. Ky sinh trung
. Thoi tiét

. Kh&c (ghi 18)...c.vevriiiiicieee
. Khéng biét

C4

Bénh Cdm lay qua duong nao?

. H6 hap

. Tiéu hda

. buong mau

. buong da, niém mac

. Kha&c (ghi 18).....ceovrieeiieecee,s
. Khéng biét

. Khong tra loi

C5

Theo chi nhimg ddi twong nao
c6 nguy co cao mac Cum?

. Phy n&r mang thai

. Nguoi gia

. Tat ca moi nguoi

. Nguoi bi suy giam mién dich

TN G LR o) N
. Khéng biét

. Khong tra loi

C6

Chi hay ke nhiing bicu hién cua
bénh CUm ma chi biet?
(Céu hoi nhiéu lya chon)

. Sbt/6n lanh

. Pau ¢ hong

. Pau nhtrc co

. Mét moi

. Ho

. Nhtre dau

. S6 miii hoic nghet miii

.Khac (ghi18).......ccoeevviiii.
. Khéng biét

2
3
9
1
2
3
4
5
6
1
2
3
4
5
6
9
1. Tréem
2
3
4
5
6
7
9
1
2
3
4
5
6
7
8
9
99. Khéng tra loi




C7 | Phu nr mang thai bi bénh Cam | 0. Khéng anh huong gi
c6 thé anh huong nhu thé ndo | 1. Say thai
dbi véi thai nhi? 2. Thai chét luu
(Cau héi nhiéu lya chon) 3. Pé non
4. Dj tat bam sinh
5. R4i loan tdm than
6. Khac (ghi r0) ....cccoevveivveiicececeen
7. Khong biét
9. Khong tra loi
C8 | Theo chi, bénh Cum c6 thé 1.Co 2,3,9>
phong ngtra dugc khéng? 2. Khong Chuyén
3. Khong biét cauC10
9. Khdng tra loi
C9 | Néu c6, cach phong ngiranao | 1. Tiém vac xin Cim
hiéu qua nhat? 2. Kh&C (ghi 18) .....cveeeeeeeeeeen,
3. Khong biét
9. Khong tra loi
Kién thirc vé vac xin Cim muia
C10 | Theo chi, phu nir tudi sinh d¢ | 1. Rat can thiét
c6 can thiét phai tiém vac xin | 2. Can thiét
Cum khong? 3. Binh thuong
[doc 05 ddp dan lén] 4. Khdng can thiét
5.Rat khong can thiét
C11 | Theochi, vic xinCdmcan | ........... miii
tiém may miii? Va c6 can tiém | 0. Khong biét
nhac lai hang nam khong? 1. Can tiém nhac lai hang nam
2. Khong can tiém nhac lai hang nam
9. Khong tra loi
C12 | Theo chi, dé dam bao phong 1. Trudc khi ¢ thai 3 thang
cac tac hai cho ba me va thai 2. Trudce khi ¢6 thai it nhat 1 thang
nhi thi nén tiém vac xin Cam | 3. Bat ky khi nao trong qua trinh mang thai
vao thoi diém nao? /N G o (011 TT () N
5. Khong biét
9. Khong tra loi
C13 | Vic xin Cim khong dugc tiém | 1. Khong c6 ddi tuong nao khong duoc tiém
nhitng treong hop nao? 2. Phu nir dang c6 thai
(Cau héi nhiéu lyra chon) 3. Pang bi bénh truyén nhidm cap tinh
4. Nguoi bi di tng véi thanh phan cuaa vac xin Cim
5. Khac (ghi r0)......cccccevevvveieiieenne,
6. Khong biét
9. Khoéng tra loi
D-TIEP CAN DICH VU TIEM PHONG TAI PIA PHUONG
D1 | Chi co bidtco so dichvuyt& | 0. Khong bidt 0>
nao trén dia ban chi sinh séng | 1. VX Rubella Chuyén
c6 cung cap dich vy tiém 2. VX cim cau D3

phong cho nit giGi tudi sinh dé
(18-49) khong? Néu c6 cung
cap vic xin loai gi?

[héi tieng logi vdc xin]

3. VX viémgan B
4. VX ubn van

5. VX HPV

6. VX khéc (ghi rd):
9. Khong tra loi

D2 | Tén co so o tqhé tiém vic xin
phong bénh ké trén?

1.VXphongRubella: 1 2 3 4 56 7 8 9




(Cau hdi nhiéu lya chon)
. Tram Y té x4, phuong

. BV quan/huyén/tinh

. TT YT quan/huyén

. TT YTDP Thanh ph

. Phong kham tu nhan

. BV tu nhan/nudc ngoai
. BV Trung uvong

. TT tiém chung dich vu

OIS AWN R

2. VX phong cum: 1

3. VX phong viem gan B: 1
4. VX phong uon van: 1

5. VX phong KCTC: 1
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D3 | Daulacosotiémchunggan | 1. Tram Y té x4, phuong
noi chi ¢ nhat ma chi thuong 2. BV quan/huyén/tinh
st dung? 3. TT YT quan/huyén
4. TT YTDP Thanh pho
5. Phong kham tu nhan
6. BV tu nhan/nudc ngoai
7. BV Trung uong
8. TT tiém chung dich vu
9. KhAC (Ghi 18):......ocvvecrrnn.
D4 | Pé di t6i co so tiém véc xin
gan nhét do, chi di quang
duong xa bao nhiéu km? | e km
D5 Chi di mit bao nhigu 1au? | wweeeeeereeeeeess phat
D6 | chi tra bao nhiéu tién cho viéc . .
di lai cho 1 1an di tiém vAc xin | ---eeeeeeeees nghin dong (ghi 0 néu di xe dap, di bg)
phong bénh?
D7 | Pa khi nao chi téi co s trén 1. Khong lan nao
dé tiém vac xin ma khdng con | 2. C6 1 lan
vic xin khdng? Néu co thico | 3. C62 lan
bao nhiéu lan khéng con vac | 4. Tir 3 lan tré 1én
Xin? 5. Khong nhé
9. Khong tra 1o1
D8 | Theo ban than chi tw danh gia, |1. Rat tot
chét lugng vac xin tai co so 2. Tét
nay thé nao? 3. Binh thuong
4. Khéng tot
5. Rat khong t6t
6. Khong biét
9. Khéng tra 1oi
D9 Tiém ngoai gio hanh chinh: 1. C6; 0. Khong

Theo chi, dé ting cudng viéc
tiép can va tiém va xin caa phu
nit, chi c6 ddng Y véi céc hoat
dong chang toi goi y sau day
khéng? Chi c6 goi y hoat dong
nao khéc khdng?

[Hoi tirng dong mét]

Tiém tai nha: 1. C6; 0. Khong

Nhic tiém qua dién thoai: 1. Co; 0. Khong
Tu van trén mang Internet: 1. C6; 0. Khong
Khéc (ghi rd): 1. C6; 0. Khéng




DANH CHO PIEU TRA CUOI KY (TU D10-D14)

D10 | Trong mot nam qua, chi c6 | 1.Cé
nhan dugc thdng tin vé vic xin | 2.Khéng
tai dia phuong khong?
D11 | Chi nhan dugc thong tin tir | 1. Dai phat thanh thon
nhiing ai hay nguén nao? 2. Pai phat thanh xa/phudng
3.Y té thon
[Cau hdi nhiéu lya chon] 4.Y té xa/phudng
5. To roi
6. Hop nhom
7. Khac (ghird):..........ooivi
D12 | Hinh thicc cung cip thong tin | 1. Dai phat thanh thon
ndo vé vic xin chi thiy hiéu | 2. Dai phat thanh xd/phudng
qua véi chi nhat? 3.Y té thon
4.Y té xd/phudng
5. To roi
6. Hop nhom
7.Khac (ghir0):......cooiiiiiiii i,
D13 | Chij da nghe nhitng thong tin gi | 1. Tén vic xin (cu thé)
Vé VAC Xin? 2. Gi& vac xin
3. Pja diém tiém vic xin
4. Bénh mac phai néu khdng tiém vac xin
5. buong lay bénh lién quan
6. Bién chiing
7.Khac (ghir8):.........oooiiii
D14 | Trong mot nam qua, gia dinh | 1. CO
chi co ai tiém viac xin cim | 2. Khong

khong?

CAM ON CHI!




PHU LUC 4: BQO CONG CU PINH TiNH
PHU LUC 4.1. HUONG DAN PHONG VAN SAU CANBQ Y TE
(TRUOC CAN THIEP)

1. Muc tiéu phéng van:

Xac dinh mot s6 yéu té lién quan dén viéc tiém vic xin Cam trude khi mang thai
cua phu nit trong do tuodi sinh dé.

2. Phuwong phap phéng van:
Nghién ctru vién: 13 nguoi phong van
Cong cu hd trg: may ghi am, s6 ghi chép

3. Péi twgng tham gia phéng van: Truong khoa kiém soat dich bénh va
HIV/AIDS cta TTYT quan/huyén, Can b phu trach tiém chung cua TTYT
quan/huyén, Tram truéng TYT xa/phuong, cdn bo phu trach tiém chung caa TYT
xa/phuong.

4. Thoi gian phéng van: 15 - 20 phut

5. Thong tin chung

Ho Vaten nghién Cliru VIEN: ... .. ..o e,

Ho va tén ngudi dugc phong VAn: .............oooeeeenn.... TUGE: v,

ChirCVu: ..o, Tham nién cOng tac: .....................ee.
Bia diem PRONG VAN ...,
6. Noi dung phéng van:

1. Xin anh/chi cho biét trén dia ban minh hién nay c6 trién khai tiém phong nhiing
loai vac xin gi cho phu nit trong d6 tudi sinh dé? Nhitng thuan loi, khé khin trong
viéc td chirc tiém ching cho ddi teong nay?

2. Xin anh/chi cho biét hién nay, trén dia ban minh di t6 chic tiém phong Cim?
Néu ¢4 thi to chirc nhu thé ndo? (Tb chic tai dau, to chic tir bao gio, dbi twong tiém
phong). C6 tiém phong Cum cho phu nit trong do tudi sinh dé/phu nix c6 du dinh
mang thai khong? Tai sao?

3. Panh gia cua anh/chi vé chét lugng co s& to chic tiém chung trén dia ban? (Co
s& vat chat, trang thiét bi, trinh d6 can bo tiém, quy trinh tiém, tu van tiém, quang
ba,....).



4. Xin anh/chi cho biét vé thyc trang tiém vac xin Cum caa phy nit trong do tudi
sinh dé noi chung, phu nit ¢6 du dinh mang thai néi riéng hién nay nhu thé nao?
Theo anh/chi thi ly do tai sao nit tudi sinh dé trén dia ban sir dung hoic chua su
dung vic xin dé phong bénh Cum trudc khi mang thai?

5. Trén dia ban minh cd truyén thdng cho phu nit trong do tudi sinh dé biét vé hau
qua cta Cam dbi véi phu nit mang thai khong? Néu co thi truyén théng nhu thé
nao? (Tai liéu truyén thong, Phuong tién truyén théng, Can bo truyén thong, Ky
nang truyén thdng, Kinh phi truyén théng).

6. Trén dia ban minh cé truyén théng cho phu nit trong d6 tudi sinh dé biét vé loi
ich ciia vac xin Cum khong? Néu cd thi truyén thong nhu thé nao? (Tai liéu truyén
thong, Phuong tién truyén théng, Can bo truyén thdng, K§ niang truyén thong, Kinh
phi truyén thong).

7. Theo anh/chi, ching ta cin 1am gi va lam nhu thé nao dé nang cao ti I& nir tudi
sinh dé sir dung vac xin phong phong bénh Cum truéc khi mang thai?

8. Anh/chi c6 dé xuat, kién nghi gi nham 1am giam tac hai caa bénh Cum déi véi
phu nir trong qué trinh mang thai khéng?

PHU LUC 4.2. HUONG DAN PHONG VAN SAU PHU NU' PO
TUOI SINH PE (TRUOC CAN THIEP)

1. Muc tiéu:

Xac dinh mot s6 yéu té lién quan dén viéc tiém vac xin Cam truge khi mang thai
cua phu nit trong do tuodi sinh dé.

2. Phuwong phap phéng van:
Nghién ciru vién: 12 ngudi phong van
Cong cu hd tro: may ghi am, s6 ghi chép

3. Poi twong tham gia phéng van: Phy nit mang thai/cé con dudi 1 thang tudi da
tiém Cum trudc khi mang thai, phu nit mang thai/cé con duéi 12 thang tudi chua
tiém vac xin Cam trugc khi mang thai.

3. Thai gian phéng van:10 - 20 phut
4. Thong tin chung
Ho vatén nghién Clru VIen: ... .. ..ot e,

Ho va tén ngudi dugc phong VAn: ....................... ... Tudi: wevveeeeeeieiein,



Nghé nghiép: ......oovveeiieeiieei, NOTSONE: oo
Dia diM PhONG VAN ...
5. Noi dung:

1. Chi d3 tiém CUm trudc khi mang thai chwa? Néu ¢, tiém ¢ dau? Danh gia cua
chi vé dich vu tiém chung tai co s da tiém? (co s& vat chat, trang thiét bi, can bo
phong tiém, quy trinh tiém chung, tu van, quang ba,....).

2. Ngoai Cum thi chi da tirng tiém céc loai vac xin gi? Tai sao chi quyét dinh tiém
cac loai vac xin do?

3. Theo chi thi yéu té ndo anh hudng dén viéc phu nit trong do tudi sinh dé lya chon
tiém/khéng tiém vac xin Cum?

- biéu kién kinh té: thu nhap thap, vic xin dit,. ..
- Kién thirc vé Cim: khéng biét vé vac xin, khéng biét vé bénh,....

- Tiép can: khong duoc tu van vé tac dung caa vac xin, khdng c6 vac xin, thoi gian
tiém khéng phu hop,....

- Truyén thong: khong duge tu van vé vac xin, ...

3. Panh gia ctia chi vé dich vu tiém chang tai co so tiém chang trén dia ban? (co s
vat chét, trang thiét bi, can bo phong tiém, quy trinh tiém ching, tuw van, quang
ba,....)

4. Chi c6 dugc truyén thong bénh Cam khdng? Néu cé thi truyén thong nhu thé
nao?

- Noi dung truyén théng: hau qua cua Cum, loi ich caa viéc tiém vac xin Cim,...)
- Tai liéu truyén thong

- Hinh thic truyén thdng

- K¥ ning cua can bo truyén théng.

5. Nhitng nguoi xung quanh chi dang c6 thai/co con duéi 1 tudi cé tiém phong Cum
trudc khi mang thai khdng? Theo chi thi ty 1€ phu nir tiém Cum trude khi mang thai
cé cao khdng? Tai sao?

6. Nhitng viéc can 1am gi va lam nhu thé nao dé nang cao ti I¢ nir tudi sinh dé sur
dung vac xin phong phong bénh Cim trong qué trinh mang thai?



PHU LUC 4.3. HUONG DAN PHONG VAN SAU CANBQ Y TE
QUAN/HUYEN (TRUGC CAN THIEP)

I. Muc tiéu phéng van:

Pénh gia hiéu qua cua giai phéap truyén thdng nang cao kha ning tiép can va sir
dung céc dich vu tiém chung vac xin cum cho nir tudi sinh dé.

Nguwoi thuc hién:

Nguwoi ghi chép:

Dia diém:

Thoi gian (bit dau-két thuc):
Il. Hanh chinh:

V. Ngi dung phéng van:

1. Xin anh/chi cho biét hién nay, trén dia ban huyén/quan minh d t6 chic tiém
phong cho phu nix tudi sinh dé khong? Néu c6 thi to chire nhu thé nao? (T6 chic tai
dau, to chic tir bao gio, dbi twong tiém phong). C6 tiém phong Cum cho phu ni
trong d6 tudi sinh dé/phu nix cé dy dinh mang thai khéng? Tai sao?

C6 bao nhiéu diém tiém ching trén dia ban? C6 khac biét gitra vac xin tiém mién
phi va tiém dich vu khéng?

Trong mot nim qua c6 hoat dong tiém ching nao khac cho phu nir trong do tudi
sinh dé khdng? Néu c6 cu thé la gi?



2. Panh gia cua anh/chi vé chét lugng co so to chtc tiém chung trén dia ban? (Co
s& vat chat, trang thiét bi, trinh do can bo tiém, quy trinh tiém, tu van tiém, quang
ba,....). Co gi thay doi trong mot nim qua khong? Cuy thé?

3. Xin anh/chi cho biét Iy do tai sao nir tudi sinh dé trén dia ban chwa st dung véc
xin dé phong bénh? (can héi cyu thé ting logi véc xin quan tam néu co thé)

Cum:

4. Nhirng thuan loi, kho khin trong qua trinh tiém chung cho nir tudi sinh dé o dia
ban la gi?

5. Tur trudc téi nay, trén dia ban da lam cong tac truyén thong veé tiém chang cho d6i
tugng nay chua? Bat dau tir bao gio?

Néu c6 thi truyén thong nhu thé nao? (Tai liu truyén thong, Phuong tién truyén
thong, Noi dung truyén thong, Can bo truyén thong, Ky ning truyén théng, Kinh
phi truyén thong, dia diém truyén thong).

Noi dung truyén théng



6. Theo anh/chi, cac hoat dong truyén thong di va dang thuc hién c6 hiéu qua
khéng? Tai sao?

7. Theo anh/chi, chiing ta can 1am gi va 1am nhu thé nao dé tiép tuc nang cao ti I nit
tuoi sinh deé tiép can va sir dung vaccin phong bénh?

Xin trén trong cam on anh/chi!

PHU LUC 4.4. HUONG DAN PHONG VAN SAU TRAM
TRUONG TRAM Y TE XA/PHUONG (SAU CAN THIEP)

I. Muc tiéu phéng van:

Pénh gia hiéu qua cua giai phap truyén théng nang cao kha ning tiép can va sir
dung céc dich vu tiém chung vac xin Cam cho nir tudi sinh dé.

Nguwoi thuc hién:

Neguwoi ghi chép:

Pia diém:

Thoi gian (bit dau-két thic):
I1. Hanh chinh:

V. Ndi dung phéng van:

1. Xin anh/chi cho biét hién nay, tai TYT xa/phudng minh d3 t6 chtc tiém phong
cho ni tudi sinh dé nhu thé nao? Cu thé (lich tiém? Sé lugng nguoi tiém? Loai vic
xin tiém? Loai nao mién phi?)

Lich tiém



S6 lugng nir d6 tudi sinh dé tiém (luu ¥ hoi chiém khoang bao nhiéu % s6 luong
trén dia ban)

C6 tiém phong Cum cho phu nir trong dé tudi sinh dé/phu nit ¢6 dy dinh mang thai
khong? Tai sao?

Trong mot nim qua c6 hoat dong tiém ching nao khac cho phu nir trong do tudi
sinh dé khong? Néu co cy thé 1a gi?

2. Panh gia cua anh/chi vé chét lugng co so to chic tiém ching trén dia ban? (Co
s& vat chat, trang thiét bi, trinh d6 can bo tiém, quy trinh tiém, tu van tiém, quang
ba,....). Co gi thay doi trong mot nam qua khong? Cuy thé?

3. Xin anh/chi cho biét ly do tai sao nir tudi sinh dé trén dia ban chua st dung
vaccin Cim dé phong bénh?

4. Nhitng thuan loi, kho khin trong qua trinh tiém chung cho nir tudi sinh dé & dia
ban la gi?

5. T trudce téi nay, trén dia ban da 1am cong tac truyén thdng vé tiém chang cho déi
tuwong ndy chua? Bat dau tir bao gio?

Néu c6 thi truyén thong nhu thé nao? (Tai liéu truyén thong, Phuong tién truyén
thong, Noi dung truyén thong, Can bo truyén thong, Ky ning truyén théng, Kinh
phi truyén thong, dia diém truyén thong).

Noi dung truyén théng

Tai liéu truyén théng



6. Anh/chi c6 thé ké cac hoat dong vé du an ma Truong DPHYHN tién hanh truyén
thong vé tiém chung cho phu nit xa/phudng minh khdng?

Theo anh/chi cac hoat dong truyén théng cua du &n nay thuc hién cd hiéu qua
khéng? Tai sao?

7. Theo anh/chi, chiing ta can lam gi va lam nhu thé ndo dé duy tri cac hoat ddng
khi du an két thac dé tiép tuc nang cao ti 18 nit tudi sinh dé tiép can va st dung
vaccin phong bénh?

Xin tran trong cam on anh/chi!



PHU LUC 4.5. HUONG DAN PHONG VAN SAU PHAT THANH
XA THUY AN (SAU CAN THIEP)

I. Muc tiéu phéng van:

Panh gia hidu qua cua phat thanh x4 trong truyén thdng nang cao kha nang tiép can
va str dung cac dich vu tiém chang vic xin Cam cho nit tudi sinh d¢é tai x4 thuy An.

Nguwoi thuc hién:

Nguwoi ghi chép:

Dia diém:

Thoi gian (bit dau-két thuc):
Il. Hanh chinh:

V. Ngi dung phéng van:
1. Xin anh/chi gigi thiéu vé& cong viéc hién tai cia minh?

3. Theo anh/chi tai sao nit tudi sinh dé trén dia ban chwa st dung vic xin Cim dé
phong bénh?

4. Anh/chi c6 thé ké cac hoat dong vé dy 4n ma Truong DPHYHN tién hanh truyén
thdng vé tiém chung cho phu nir xa/phuong minh khéng?

Hoat dong nao ma anh/chi taim dic nhat? Tai sao?



Theo anh/chi hoat dong truyén thong qua loa dai phét thanh x3 va thon cua du an
nay thuc hién c6 hiéu qua khéng? Tai sao?

5. Theo anh/chi, chiing ta can lam gi va lam nhu thé ndo dé duy tri cac hoat ddng
khi dw 4n két thac dé tiép tuc nang cao ti & nir tudi sinh dé tiép can va sir dung véc
xin phong bénh?

Xin trén trong cam on anh/chj!

PHU LUC 4.6. HUONG DAN THAO LUAN NHOM PHAT
THANH THON THUY AN (SAU CAN THIEP)

I. Muc tiéu phéng van:

Panh gia hiéu qua cua phat thanh trong truyén thong nang cao kha ning tiép can va
st dung cac dich vu tiém chang vac xin Cim cho nir tudi sinh dé tai xa thuy An.

Il. Hanh chinh:

Nguwoi thuc hién:

Nguwoi ghi chep:

Pia diém:

Thai gian (bat dau-két thic):
Thanh phan tham gia:

Ho va tén/ A s
! Thén S0 nam

] N . | Nam sinh Gigi
Pién thoai cong tac

So do chd ngdi




V. Ndi dung phéng van:
1. Xin cac anh/chi gigi thiéu tom tat vé cong viéc hién tai caa minh?

3. Theo anh/chi tai sao nit tudi sinh dé trén dja ban chua st dung vac xin Cum dé
phong bénh?

4. Anh/chi c6 thé ké cac hoat dong vé dy 4n ma Truong DPHYHN tién hanh truyén
théng vé tiém chung vac xin Cm cho phu nit x4 minh khéng?

Theo anh/chi hoat dong truyén thong qua loa dai phét thanh xa va thon cua du an
nay thuc hién co hiéu qua khéng? Tai sa0?

5. Theo anh/chi, chling ta can lam gi va lam nhu thé nao dé duy tri cac hoat dong
khi du an két thac dé tiép tuc nang cao ti 18 nit tudi sinh dé tiép can va st dung
vaccin phong bénh?

Xin trén trong cam on anh/chij!



PHU LUC 4.7. HUONG DAN THAO LUAN NHOM Y TE THON
(SAU CAN THIEP)

I. Muc tiéu phéng van:

Pénh gia hiéu qua cua giai phéap truyén thdng nang cao kha ning tiép can va sir
dung cac dich vy tiém chung vic xin Cim cho nit tudi sinh dé tai x& thuy An.

Il. Hanh chinh:

Nguwoi thuc hién:

Neguwoi ghi chép:

Pia diém:

Thoi gian (bit dau-két thic):
Thanh phan tham gia:

Ho va tén/ A o
! Thén S0 nam

) N . | Nam sinh Gioi
Pién thoai cong tac

So d6 chd ngdi
V. Ndi dung phéng van:
1. Xin céc anh/chi giéi thiéu tdm tat vé cong viéc hién tai cua minh?

3. Theo anh/chi tai sao nit tudi sinh dé trén dia ban chwa st dung vic xin Cim dé
phong bénh? (can héi cu thé tirng logi vdc xin quan tam néu cé thé)




4. Anh/chi c6 thé ké cac hoat dong vé dy an ma Truong DPHYHN tién hanh truyén
thong vé tiém chung cho phu nit x4 minh khdng?

5. Theo anh/chi, chiing ta can lam gi va lam nhu thé nao dé duy tri cac hoat dong
khi du an két thac dé tiép tuc nang cao ti 18 nit tudi sinh dé tiép can va st dung
vaccin phong bénh?

Xin trén trong cam on Anh/chi!

PHU LUC 4.8. HUONG DAN THAO LUAN NHOM CAN BOQ
TRAM Y TE XA/PHUONG (SAU CAN THIEP)

I. Muc tiéu phéng van:

Panh gia hiéu qua cua giai phap truyén théng nang cao kha ning tiép can va sir
dung cac dich vu tiém chiang vic xin Cim cho nir tudi sinh dé tai x&/phudng can
thiép.

Il. Hanh chinh:

Ngwoi thuc hién:

Nguwoi ghi chep:

Pia diém:

Thai gian (bat dau-két thic):



Thanh phan tham gia:

Ho va tén/ Thén S6 nam | Nim sinh Gioi

bién thoai cong tac

So @6 chd ngoi

V. N§i dung phéng van:

1. Xin céc anh/chi giéi thiéu tdm tat vé cong viéc hién tai cua minh?

2. Nhirng thuan loi va kho khan cua anh/chi trong céng viéc hién tai?

TRUGN LOTe . e

3. Theo anh/chi tai sao ni tudi sinh dé trén dia ban chua sir dung vic xin Cim dé
phong bénh?

4. Anh/chi c6 thé ké céc hoat dong vé du an ma Truong DPHYHN tién hanh truyén
théng veé tiém chung cho phu nir x& minh khéng?

5. Theo anh/chi, chung ta can 1am gi va 1am nhu thé nao dé duy tri cac hoat dong
khi dwr 4n két thac dé tiép tuc nang cao ti Ié nir tudi sinh dé tiép can va st dung vac
xin phong bénh?

Xin tran trong cam on Anh/chi!




PHU LUC 4.9. HUONG DAN PHONG VAN SAU PHU NU TUOI
SINH PE (SAU CAN THIEP)

Péi twong phéng van (khoanh tron sé twong &ng):
1. ba tiém Cum trong mot nam qua; 2. Chua tiém Cum;
1. Muc tiéu:

Tim hiéu ly do tai sao phu nit tiém va khong tiém vic xin Cam truéce khi mang thai
cua phu ni trong d6 tudi sinh de.

2. Phuwong phap phéng van:
Nghién ctru vién: 13 nguoi phong van
Cong cu hd trg: may ghi am, s6 ghi chép

3. Péi twong tham gia phéng van: Phu nit mang thai/co con dudi 1 thang tudi da
tiém (hodc chua tiém) CUm trudce khi mang thai trong nam qua (uu tién).

3. Thoi gian phéng van: 20-30 phut

4. Thoéng tin chung

Ho vatén nghién Clru vién: ... ... ...,
Ho va tén ngudi dugc phong VAn: .............cooeeeenn.... Tubi: weveieeeieee,
Nghé& Nghi8p: ......eveieieeieeieeen.

Noi sOng (thdn, XA): ....o.neeeeeeieeeie e

Dia diem PhONG VAN ...

5. Noi dung thao luan:

1. Trong Mot nim gan day, Chi da tiém CUm trude khi mang thai chua? Ly do tai
sao chi lai tiém (hay chua tiém)?

Pénh gia cua chi vé dich vu tiém chang tai co s¢ di tiém? (co sé vat chat, trang
thiét bi, can bo phong tiém, quy trinh tiém chung, tu van, quang ba,....).



2. Ngoai Cum thi chi da tirng tiém céc loai vac xin gi? Tai sao chi quyét dinh tiém
cac loai vac xin do?

3. Theo chi thi yéu t6 ndo anh huéng dén viéc phu nit trong d6 tudi sinh dé hra chon
tiém/khéng tiém vac xin Cum?

- biéu kién kinh té: thu nhap thap, vic xin dit,. ..

- Kién thirc vé Cim: khong biét vé vic xin, khdng biét vé bénh,....

- Tiép can: khong duoc tu van vé tac dung caa vac xin, khdng c6 vic xin, thoi gian
tiém khong phu hop,....

- Truyén thong: khong dugc tu van vé vac xin, khong biét gia vac xin, khong biét
nén tiém ¢ dau....

4. Trong mot nim qua Chi c6 duogc truyén théng vé vac xin khdng? Néu c6 thi dugc
truyén théng & dau, bang hinh thirc nao?

- Noi dung truyen thong (bénh, dwong lay, tac nhan gay bénh, hdu qud, lei ich cua
viéc tiém vdc xin, cdch phong, dia chi tiém, gia vdc xin...)

5. Nhirng nguoi xung quanh chi dang c6 thai/cé con dui 1 tudi c6 tiém phong Cim
trudc khi mang thai khdng? Theo chi thi ty 1€ phu nir tiém Cum trude khi mang thai
cé cao khdng? Tai sao?

6. Theo chi, can 1am gi va lam nhu thé nao d¢ phu ni tudi sinh dé xa minh (18-49)
str dung vac xin phong phong bénh Cim?

Xin cam on chi!



PHU LUC 6: Cac hinh anh tai thuc dia trong nghién ciru
1. Hoi thao giéi thiéu dw an véi S Y té, Vién VSDT trung wong, Truong

PHYHN, Huyén Ba vi va Quin Pong Pa thang 4/2016
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4. Trién khai can thiép tai thuc dia 5/2017-4/2018
TAP HUAN
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PHU LUC 7: TO ROI, AP PHIiCH PA XAY DUNG
TAI HUYEN BA Vi

1. Cum mua 13 mt bénh (4 Ut 5-7 g0y
truy@n nhidm cap tinh lay ‘ N 7S
truyén qua duong hd haj d“;‘:kh’z; -
do virus cim gay nén 4. Cim mua dé lay 1 ngay | ho: “"‘"'"’
tir ngudi sang '
ngudi, gay bién {}:‘99::," ‘
chirng hé hap, c6 hén mé

thé tlr vong 30‘?1 ca bénh tir vong

@\,

s

2. Tat cd moi ngudri
déu ¢6 thé mic bénh
cim mua, dac biét
phu ni¥ mang thai

5. Ngudi me dang mang thai
khi mac cim mua thi thai nhi c6
nguy co bj ditat, c6 thé g3

3. Cim mua thuwong cé

TRIEU CHUNG

bi€u hién sét kem theo AT NGO thai, thai chét lru hodc sinh
dau hong, ho khan DAU NHUC non, rBi loan tdm than
. hodccé dom, dau dau,

dau co, mét mél

reasas V5 @ g
s
%m'

AN TOAN

6. Tiém phong la cach
t6t nhit dé phong ngita
bénh cim mua

9. Vac xin phong bénh cim
mua |2 véc xin an toan, it tac
dung phu. Néu cé chi sung;
dau tai chd, st nhe

7. Phu nir do tudi sinh dé
can duoc tiém vac xin
phong bénh cim mua
trwrée khi mang thai it
nhit 1 thing

10. D& bao vé ban va con ban, hiy lién hé véi
Tramy t& xa Thuy An dé dang ki tiém phong vac
xin phong bénh Cim mua.

8. Tat cd moi ngudri nén
tiém 1 mii vic xin phong
bénh cim mua nhic la
hang nam




TAI QUAN PONG PA

1. Cim mua 12 mdt bénh truyén nhié
cdp tinh 13y truyén qua dwédng hd hip
do vi rut cum gay nén

2. Tat cd moi nguwdi déu céd thé
mac bénh ciim mua, dic biét
phu nir mang thai

3. Cim mua thwédng cé biéu hién sbt
kém theo dau hong, ho khan hodc cé
d&m, dau dau, dau cor, mét mdi, sO

i hodc nghet mui

Péng Da, Ha Noi

[ W S& 2 ngd 4B Dang Van Ngiv

6. Tiém phong 13 cach tét nhat dé
phong ngira bénh cim mua

7. Phu ni¥ dé tudi sinh dé can duoc
tiém vic xin phong bénh cim mua
trwde khi mang thai it nhat 1 thang

10. D& bao vé ban va con ban, hidy
lién hé véi Tram y té phudng Trung
Ty dé ding ki tiém phong vacxi
phong bénh Cim mua.

8. Tat cd moi ngu&i nén tiém
1 miii vac xin phong bénh
ciim mua, nhic lai hang ndm

S6 2 ngd 4B Ding Vin Ngi¥ @ SOT: 024.38529005
Péng Da, Ha Noi




SO TAY TU VAN

ThS. BS. Nguyén Thanh Quan
Truvonqg Bai hoc Y Ha ndi

THONG DIEP 1

1. Cim mua |a mot bénh
truyén nhiém cdp tinh lay
truyén qua dudng hd hé
do vi rdt cim gay nén

www.ipmph.edu.vn



> Bénh truyén nhiém céap tinh
»Chu yéu do cac ching virus cium A(H3N2), cum
A(H1N1), cum B va cum C (theo Cuc YTDP)

Bénh lay qua duwdng hé hap nhu hat hoi, ho khac va
tiép xuc truwc tiép cac dich nhay dwéng mii hong cé
nhiém virus
xuat hién quanh nam va nhiéu hon khi thoi tiét

chuyén sang giao mua déng-xuan.

www.ipmph.edu.vn

THONG DIEP 2

2. Tat ca moi nguei
déu c6 thé mac bénh
cum mua, dac biét
phu nir mang thai

*Bénh tro nén dac biét nguy
hiém dbi v&i nhitng ngudi cé
strc dé khang kém nhw phu nir
c6 thai, ngudi gia, tré nho ...

www.ipmph.edu.vn




3. Cdm mua thudong cé
biéu hién s6t kém theo
dau hong, ho khan
hodc ¢cé6 dérm, dau dau,
dau co, mét modi, 56

Cau hoi thworng gidp: Pau minh may,
s6t, ho khan c6 phai biéu hién cua
cum?

-> KHONG PHAI, biéu hién clia cam

www.ipmph.edu.vn

TRIEU CHU'NG BENH CUM MUA

«CUm gay cac triéu chirng nghiém trong hon cam.
» Cac dau hiéu va triéu chirng: sbét (>38°C), rét run
va va mo héi, ho khan, nhirc dau, dau va nhirc moi
co, mét va suy nhwoc, chan an.

D6i khi cim cling gay chay mii, hat hoi va dau

hong - nhitng biéu hién thwdng lién quan dén cam.

www.ipmph.edu.vn



4. Cam muaa dé lay
tir Nnguwei sang
nguweri, gay bién
chding hd hap, cé
thé tir vong

Khéng nén coi thwé'ng bénh cum: gap cac loai
cum virus c6 dong luc manh, theo d6i va cham soc
bénh khéng dung cach, bénh cum cé thé gay nhirng
bién chwng nghiém trong nhw viém phdi, nhiém
triung huyét... gay suy da phua tang va t&r vong cho
bénh nhan rat nhanh

www.ipmph.edu.vn

5. Ngudri me dang mang thai
khi mac ciim muaa thi thai nhi cé
nguy co’ bj dj tat, cé thé gay say
thai, thai chét luru hodc sinh
non, réi loan tam than

Trong qua trinh mang thai, hé mién dich cla ba me suy
gidm => cac bénh truyén nhiém do virus, vi khuén Ia
nguy co hang dau déi véi phu nir mang thai. Dac biét
trong nhirng thang dau cla thai ky néu ba me bi nhiém
virus, vi khuan thi sé& cé thé anh hudng dén thai nhi vi
cac virus, vi khuan nay sé co thé di qua nhau thai vao
mau va gay ra nhirng di tdt bAm sinh cho thai nhi.

www.ipmph.edu.vn




THONG DIEP 6

6. Tiém phong la cach
t6t nhat dé phong ngia
bénh cim mua

(

—\VAc xin cum dwoc chi dinh dic biét cho nhirng

nhém nguy co cao nhw phu nir co thai...

www.ipmph_edu.vn

THONG DIEP 7

) 7. Phu nir dd tudi sinh dé
can duoc tiém vic xin
phong bénh cim mu
truwdc khi mang thai it
nhat 1 thang

i

—

+ PN mang thai dé bi nhiém cum, dac biét 1a trong thoi
gian 3 thang dau thai ky cé thé khién thai nhi bi di tat
bam sinh. D& phong tranh rdi ro, chi em can tiém

phong cum trwdc khi mang thai it nhat 1 thang.

www.ipmph.edu.vn



THONG DIEP 8

8. TSt ca moi ngwei nén
tiém 1 mii vac xin phong
bénh cam moaa nhac la
hang nam

« Cau hdi thuwdng gap: Tiém vaccine phong cum khi nao?
— Nén tiém vac xin cang s&m cang tét néu mua cum dén sém.

— Ngay ca khi cé dich van cé thé dung vac xin.

— Phu n* mang thai van cé thé tiém vac xin (vi la vac xin bat
hoat)

THONG DIEP 9

9. Vic xin phong bénh cim
mua la vic xin an toan, it tac
dung phu. Néu cé chi sung,
dau tai chd, sét nhe

* Tiém phong cum co6 gay bénh cum khéng?

=> V&c xin phdong cim khéng chtra virus séng (virus gay cum
da chét trwdc khi dwoc dung dé san xuat vac xin) nén sau
khi ti€m, ching ta khéng thé bi cum.

=> M6t sb ngudi cé thé bi nhitng tac dung phu nhe sau tiém
nhw dau & canh tay. Mot sé it ¢ thé sét, dau co hodc cé
cam giac méi mét toan than twong tw nhw bi cim. Tuy
nhién, nhi*rng triéu chirng nay thudng khéng keéo dai.

www.ipmph.edu.vn




THONG DIEP 9

9. Vic xin phong bénh cam
mua 1a viac xin an toan, it tac
dung phu. N&u cé chi swng;
dau tai chd, s6t nhe

» Cac loai vac xin tiém phong cum hién nay?
— Tai VN cac loai vac xin cum dwoc phép lvu hanh déu la
vac xin bat hoat, gia khodng 200.000 déng/1 mdi
- Vécxin VAXIGRIP (0,5ml)— Phap: 225,000 VND
- Vécxin VAXIGRIP (0,25ml)— Phap: 170,000 VND
- Vécxin FLUARIX (0,5ml)—Bi: 210,000 VND
- Vécxin INFLUVAX (0,5ml)— Bi: 210,000 VND

www.ipmph.edu.vn

T6i phai tiém mday miii vac xin phong cim?

Tré tir 6 thang tudi dén 3 tudi:

—Tiém 2 liéu vic xin cho tré em, cach ti thiéu
1 thang.

— Trwéce khi tiém cho &n thi trieng ga, néu tré
khéng di rng v&i trieng ga thi maéi tiém duoc.

o Tré >3 tudi-9 tudi: tiém 2 lidu vac xin
ngwai lén, cach toi thiéu 1 thang

« >9tudi: tiem mot mdi vac xin ngwdi lon

Hang ndm tiém nhac lai mét mdi

www.ipmph.edu.vn



THONG DIEP 10

10. D€ bao vé ban va con
ban, hdy lién hé vé&i Tram vy
té x3 Thuy An dé dang k
7~  tiém phdng vic xin phong
bénh C4adm mua.

[ @ SDT: 04.33965.202 ﬁ Budng day nong: 0986603267 }

Pang ki véi tram Y té xa tiém theo ngay trong thang

www.ipmph_edu.vn



PHU LUC 8: MQT SO BIEU MAU THEO DOI GIAM SAT HOAT
PONG CAN THIEP

SOY TE HANOI
TRUNG TAM Y TE HUYEN BA VI
TRAM Y TE XA THUY AN

*khkhkkkkhkkikk

SO TAY HOAT PONG
Y TE THON...............

Truyén thdong Vac xin Rubella, cim mua, uén
van, viém gan B, HPV
cho phu nir tudi sinh dé (18-49 tuoi)

HA NOQI 2017-2018
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SOY TE HA NOI
TRUNG TAM Y TE HUYEN BA VI
TRAM Y TE XA THUY AN

*kkkkkikkk

SO TAY HOAT PONG
Y TE XA

Truyén théng Vic xin cim mua
cho phu nir tudi sinh dé (18-49 tuéi)

HA NQI 2017-2018
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SOY TE HA NOI

TRUNG TAM Y TE HUYEN BA VI

*kkhkkhkkikk

SO TAY HOAT PONG
Y TE HUYEN

Truyén thdong Vac xin cim mua
cho phu nir tudi sinh dé (18-49 tuoi)

HA NQI 2017-2018
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SOY TE HA NOI
TRUNG TAM Y TE HUYEN BA VI
TRAM Y TE XA THUY AN

*kkhkhkhkkhkkikk

SO TAY HOAT PONG
PHAT THANH THON.....ccvvenennn.

Truyén thoéng Vac xin cim mua
cho phu nir tudi sinh dé (18-49 tudi)

HA NOI 2017-2018



THANG...... /201...

TT

Ngay/gio
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SOY TE HA NOI
TRUNG TAM Y TE HUYEN BA VI
UBND XA THUY AN

*kkkhkkkkikk

SO TAY HOAT PONG
PHAT THANH XA

Truyén thoéng Vac xin cim mua
cho phu nir tuoi sinh dé (18-49 tuoi)

HA NOI 2017-2018



THANG...... /201...

TT

Ngay/gio

Noi dung phat thanh

Ghi chd

THANG...... /201...

TT

Ngay/gio

Noi dung phat thanh

Ghi chd




TRUONG PAI HQOC Y HA NOI
VIEN PAO TAO YHDP VA YTCC

*khkkkkkikkk

SO TAY HOAT PONG
GIAM SAT VIEN

Truyén thdong Vac xin cim mua
cho phu nir tudi sinh dé (18-49 tuoi)

HA NQI 2017-2018
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S6 lugng
doi tuong
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Hoat dong thuc hién

(ghi ca nhiing vudng mac gap
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MAU KE HOACH TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
VE BENH CUM MUA, UON VAN, RUBELLA VA VAC XIN PHONG BENH
(Danh cho Nhan vién y té thon)

3. Tho igian: tr 1/4/2017-31/3/2018
4. Du kién ké hoach chi tiét (vidu):
Tuy thugc vao tinh hinh cu thé cia ting thén, ¢ dmét sé hinh thize nhu sau, sé thong nhdt trong cugc hop ngay 25/2/2018 tai
truong Pai hoc Y Ha Noi:
- NOGi chuyén gido duc suc khoe
- Tw van gido duc sitc khde thong qua tham hé gia dinh/tai noi lam viéc (rugng/vieon...)
- Gido duc sirc khoe long ghép qua hop thon/hop ciia cdc ban nganh nhuw héi phu nie

- Doc phat thanh qua loa



KE HOACH TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
VE BENH CUM MUA VA VAC XIN PHONG BENH
(Danh cho Nhan vién y té thon)

1. Ho va Tén YTT: Duong Thi Phuong, 81 ho

2. Dija diém: Thén Ang Gao, X& Thuy An, huyén Ba Vi, Ha Noi
3. Thoi gian: tur 1/4/2017-31/3/2018

4. Ké hoach chi tiét;

Stt Thoi | Diadiém | Hinh thic truyén thong Ngudihd trg | Phuong tién Duw kién két qua
gian/tan xuat can thiet
thuc hién
1 Khicd cuoc | Nha van | NOi chuyén nhdm khoéng Hoi truong HOI To roi 25 ba me dugc néi chuyén vé
hop thon hoa thén | 25 ba me, 1 nam 2 lan phu nir thon 5 bénh va 5 loai vac xin
2 | Thuongxuyén |Taiho | Thim ho gia dinh Cong tac vién T roi 1 thang dén duoc
budi ti gia dinh dan sb 25 ho gia dinh
3 17 h-17h05, | Truong | Phat thanh qua loa loa Trudng, pho thon | Bai phat 1 bai phat thanh dugc phat
tuan 1 lan thon truyén thanh thanh thanh qua loa truyén thanh
Ngay thang nam 2017
Y té thon

Dwong Thi Phwgng



KE HOACH TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
VE BENH CUM MUA VA VAC XIN PHONG BENH
(Danh cho Nhan vién y té thén)
1. Ho va Tén YTT: Nguyén Thi Than, CTV dan sb, Hoi phd hoi phu nit, 121 ho, BT: 01639675831
2. Dija diém: Thon Pong Cao, Xa Thuy An, huyén Ba Vi, Ha Noi
3. Thoi gian: tir 1/4/2017-31/3/2018
4. Ké hoach chi tiét:

Phuong tién

Thai gian/tan
can thiet

Stt xuit thyc hién Dia diém Hinh thirc truyen thong Nguwai ho tro Du kien ket qua

1 |1thang 1 lan Nha van |NGi chuyén giao duc sicc khoe | Hoi truong hoi T o 30 ba me duogc néirchuyén vé
hda thén |cho 30 ba me phu nir thén 5 bénh va 5 loai vac xin

2 |Thuong xuyén |Tai ho Tham ho gia dinh Cong tacvien| . . |1 thing dén duoc
buoi toi gia dinh dan so 25 ho gia dinh
3 |Tu 17h-17h05 |Trudng Phét thanh qua loa truyén thanh Truéng, Bai truyén |1 bai phat thanh dugc phat
thon pho thon thanh thanh trong 1 tuan

Ngay thang nam 2017
Y té thon

Nguyén Thi Than




KE HOACH TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
VE BENH CUM MUA VA VAC XIN PHONG BENH
(Danh cho Nhan vién y té thon)

1. Ho va Tén YTT: Pam Vi Chién, 184 ho

2. Pija diém: Thon Pong Ky, X4 Thuy An, huyén Ba Vi, Ha Noi
3. Thoi gian: tir 1/4/2017-31/3/2018

4. Ké hoach chi tiét:

Thoi gian/tan . . Ngudi Phwong .
Stt % .. | Dia diém Hinh thirc truyen thong % tién can Dw kien ket qua
xuat thwc hién ho tro thiét
1 | Mdithang 1 1an | Nha Van | NGi chuyén gido duc sac khoe | Canbo hoi | To roi 30 ba me duoc né[ chuyén vé
hoa thdn | cho khoang 30 ba me phu nir thén 5 bénh va 5 loai vac xin
2 | Thuong xuyén | Tai ho Tham ho gia dinh Congtac | To roi 1 thang dén duoc
buoi toi gia dinh vién dan so 25 ho gia dinh
3 | Tw17h-17h05 | Nhavan | Phét thanh qua loa truyén thanh | Truéng, Bai truyen | 1 bai phat thanh duoc phat
hda thén pho thon thanh thanh trong 1 tuan

Ngay thang nam 2017
Y té thon

Pam Vii Chién




KE HOACH TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
VE BENH CUM MUA VA VAC XIN PHONG BENH
(Danh cho Nhan vién y té thon)

1. Hova Tén YTT: Can Van Thanh, 99 ho
2. Dija diém: Thon Tan An, X& Thuy An, huyén Ba Vi, Ha Noi
3. Thoi gian: tur 1/4/2017-31/3/2018
4. Ké hoach chi tiét;
s A LK Phuong
st | The1gian/tan |y, giém Hinh thic truyén théng Ngudi ho tién can Duw kién két qua
xuat thwc hién : tro thiét
1 MJdi thang 1 1an | Nha Vin NOi chuyén giao duc sicc khée | Canbo hoi | To roi 30 ba me duogc né[ chuyén vé
hoa thon cho khoang 30 ba me phu ni thon 5 bénh va 5 loai vac xin
2 Khi cé cudc Nha Vian Phét to roi, 1 ndm 2 1an Trudng thdn | To roi Phat to roi cho tat ca cac gia
hop thon hoa thon dinh c6 doi tugng can truyen
thong (25 nguoi X 2 lan)
3 | Tw17h-17h05 | Truéng Phét thanh qua loa truyén thanh | Truong, Bai truyen | 1 bai phat thanh duoc phét
thon phd thon thanh thanh trong 1 tuan
4 | Hang thang Ho gia dinh | Tu van tai ho gia dinh To roi 20 ba me/thang

Ngay thang nam 2017
Y té thon

Cén Vin Thanh




KE HOACH TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE

(Danh cho Nhan vién y té thon)

1. Hova Tén YTT: Nguyén Thi Nhan, 109 ho

2. Dia diém: Thon Duyén Lam, X& Thuy An, huyén Ba Vi, Ha Noi

3. Thoi gian: tu 1/4/2017-31/3/2018

4. Ké hoach chi tiét;

VE BENH CUM MUA VA VAC XIN PHONG BENH

Thoi gian/tan

Phuong tién

Du kién két qua

Stt xuat the hién DPia diem Hinh thirc truyen thong Nguwoi ho tro cAn thiét
1 1 thang 1 lan Nha Van | Noi chuyén gido duc suc khoe Hai truong hoi T o 30 ba me duoc né[ chuyén vé
hoa thon | cho khoang 30 ba me phu nir thdn 5 bénh va 5 loai vac xin
Khi c6 cuoc Nha Vin Phét to roi, 1 nam 2 1an Phat to roi cho tat ca cac gia
2 | hop thon héa thon Trudng thon To roi dinh c6 doi tugng can truyen
thong (30 doi tuong X 2 lan)
3 T 17h-17h05 | Truong | Phat thanh qua loa truyén thanh Trudng, Bai truyén | 1 bai phat thanh duoc phat
thon phd thon thanh thanh trong 1 tuan
4 Hang thang Hq gia | Tu van tai ho gia dinh TS roi 20 ba me/thang
dinh
Ngay thang nam 2017

Y té thon

Nguyé&n Thi Nhan




KE HOACH TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
VE BENH CUM MUA VA VAC XIN PHONG BENH
(Danh cho Nhan vién y té thon)

1. Ho va Tén YTT: Nguyén Thi Ngoc, 50 ho
2. Dia diém: Thon Liéu Pong, Xa Thuy An, huyén Ba Vi, Ha Noi
3. Thoi gian: tur 1/4/2017-31/3/2018
4. Ké hoach chi tiét;
Thoi . L Phwon
Stt gian/tﬁg _xuét d}i)?!:?n Hinh thirc truyén thdng 1:?::; tierlnr_ gﬁﬁ Duwr kién két qua
thuc hién : thiet
1 Hang thang Nha Van | NGi chuyén giao duc stic khoe Ho1 treong hoi | To roi 30 ba me duoc _né[ chl_Jyén vé
hoa thon | cho khoang 30 ba me phu nir thén 5 bénh va 5 loai vac xin
5 Khi co6 cudc N,hE‘l Van | Phét to roi Truong thon | To roi to .r0’i cho téit ca cac gia dinh cc'),
hop thon hoa thén doi tirong can truyen thdng Phat
3 Tu 17h-17h05 | Truong | Phat thanh qua loa truyén thanh | Truong, Bai truyen | 1 bai phat thanh duoc phat
thon phé thon thanh thanh trong 1 tuan
4 |Hangthang | Taichd | Tu van tai ho gia dinh, moi dia diém To roi 15 ba me/thang

Ngay thang nam 2017
Y té thon

Nguyén Thi Ngoc




KE HOACH TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
VE BENH CUM MUA VA VAC XIN PHONG BENH
(Danh cho Nhan vién y té thon)

1. HovaTén YTT: Chu Thi Huong, CTV dan sé, 211 ho

2. Dija diém: Thon Lién Minh, X& Thuy An, huyén Ba Vi, Ha Noi
3. Thoi gian: tur 1/4/2017-31/3/2018

4. Ké hoach chi tiét;

Stt Thoi | Dia diem Hinh thirc truyén thdng Ngudi hd Phwong Duw kién két qua
gian/tan xuat tro tién can
thuc hién thiet
1 1 nam 3 1an Nha Van | Noi chuyén gido duc suc khoe cho | Hoi trudng hoi To roi 90 ba me duogc né[ chuyén vé
hoa thon | khoang 30 ba me phu nir thdn 5 bénh va 5 loai vac xin
2 | Tu17h-17h05 | Truong | Phét thanh qua loa truyén thanh Truong, Bai truyén | 1 bai phat thanh duoc phat
thon pho thon thanh thanh trong 1 tuan
3 | Hang thang Tai chd | Tu vén tai ho gia dinh, moi dia diém Toroi | 20 ba me/thang
Ngay thang nam 2017

Y té thon

Chu Thi Hwong




KE HOACH TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
VE BENH CUM MUA VA VAC XIN PHONG BENH
(Danh cho Nhan vién y té thon)

1. HovaTén YTT: Pham Thi Lé
2. Pija diém: Thon Yén Khoai, X& Thuy An, huyén Ba Vi, Ha Noi. Sb ho: 343
3. Thoi gian: tur 1/4/2017-31/3/2018
4. Ké hoach chi tiét;
Thoi . . i Phuong o
Stt | gian/tan xuat | Dia diem Hinh thic truyen thong Nguwoi ho trgr | tién can Duw kien ket qua
thuc hién thiét
s N A 20 ba me dugc ndi chuyén vé
. A Nha Van | Noi chuyén giao duc sic khoe cho | Hoi truéng hoi .o
1 |1thang1 lan L A e P To roi 5 bénh va 5 loai vac xin, 12
hoa thon | khoang 20 ba me toi da 1 tiéng phu nit thdn thang=240 ba me
A s Phat to roi cho tat ca cac gia
2 E:I ‘fk? O(E]UQC Ir:]él : t\hlgﬁ Phét to roi hop thon 1 ndm 2 1an Truong thon To roi dinh c6 dbi tuong can truyen
P thong (30 ddi twong X 2 1an)
\ . . s A, | 1 bai phat thanh duoc phat
3 | Tir 17h-17h05 Truong Phét thanh qua loa truyén thanh TrEwnAg’ Bal truyen thanh trong 1 tuan 1 lan, 54
thon pho thon thanh
lAn/nam
4 |Hangthang | 29 Ty vén tai ho gia dinh Tyroi | 30-40 bame/thang
Ngay thang nam 2017

Y té thon

Pham Thi L¢




KE HOACH TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
VE BENH CUM MUA VA VAC XIN PHONG BENH
(Danh cho Nhan vién y té thon)

1. Hova Tén YTT: Phan Thi Tan (kiém CTV dan s6), 160 ho

2. Dja diém: Thon Thuy Phiéu, Xa Thuy An, huyén Ba Vi, Ha Noi
3. Thoi gian: tir 1/4/2017-31/3/2018

4. Ké hoach chi tiét:

N . A L X Phuong
Thoi gian/tan . iR Hinh thirc truyen Nguwoi ho ALK .
Stt xuét thuc hién Dia diem thong tro tl?[ﬂlce:?n Dw kien ket qua
. . Khoang 60 ba me dugc noi
1 Thu:ong Xuyeén Chg, dong ruong, | Noi chuyén ve 5 loai To roi chuyen vé 5 bénh va 5 loai
khi c6 diéu kién nha hang xom vac Xin vac xin trong 1 thang
o | ThUONGXUYeN | i ps oia dinh | Thiim ho gia dinh Trusngthon | Toroi | | thangdén duoc khoang 30
buoi toi ho gia dinh
\ i NV Phat thanh qua loa Truong, phé | Baitruyén | 1 bai phat thanh duoc phat
3 | Tur17h-17n05 | Nha vanhéa thon | van thann thon thanh | thanh trong 1 tuan
Khi c6 cusc 3 ‘ Phét to roi cho tat c4 cac gia
4 hop thon Truong thon Phat to roi, moi nam 2 lan | Ho1 phu ni To roi dinh c6 dbi tuwong can truyen
P thong (50 d6i tuong X 2 1an)

Ngay thang nam 2017
Y té thon

Phan Thi Tan




KE HOACH TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE

VE BENH CUM MUA VA VAC XIN PHONG BENH
(Danh cho Nhan vién y té thon)

1. Ho va Tén YTT: Nguyén Thi Binh, 92 ho (CTV dan sd)

2. Dja diém: Thon Pong Lau, Xa Thuy An, huyén Ba Vi, Ha Noi

3. Thoi gian: tur 1/4/2017-31/3/2018
4. Ké hoach chi tiét;

Stt Thoi | Dia diém Hinh thirc truyén thdng Ngudi hé trg | Phuong Duw kién két qua

gian/tan xuat tign can
thuc hién thiet

1 Mot théng Nha Van NOi chuyén giao duc stc khoe Ho1 truong hoi | To roi 30 ba me duogc né[ chuyén vé
mot lan hoa thon cho khoang 30 ba me phu nir thon 5 bénh va 5 loai vac xin

2 | Khicocuoc |NhaVin |Phattoroil ndm 2 lan Truéng thon | To roi Phat to roi cho tat ca cac gia
hop thén hoa thén dinh c6 doi tugng can truyen

thong (30 ho x 2 lan)

3 | Tul7h- Truong thon | Phét thanh qua loa truyén thanh | Truong, phé | Bai truyén | 1 bai phat thanh duoc phét
17h05 thon thanh thanh trong 1 tuan

4 | Hang thang Ho giadinh | Tu van tai ho gia dinh To roi 30-40 ba me/thang

Ngay thang nam 2017

Y té thon

Nguyén Thi Binh




KE HOACH TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
VE BENH CUM MUA VA VAC XIN PHONG BENH
(Danh cho Nhan vién y té thon)

. Ho va Tén YTT: Nguyén Thi Hong Binh, 51 ho

. Pia diém: Thon Co gidi, Xa Thuy An, huyén Ba Vi, Ha Noi

1

2

3. Thoi gian: tur 1/4/2017-31/3/2018
4. Ké hoach chi tiét;

Thoi Phuong
Stt | gian/tan xuat | Dia diem Hinh thic truyen thong Nguoi ho trg | tién can Duw kien ket qua
thuc hién thiet
6 thang Nha Van | Noi chuyén giao duc suc khoe | Hoi truong hoi | To roi 15 ba me dugc noi chuyén vé
1 mot 1an hoa thon | cho khoang 15 ba me phu nir thén 5 bénh va 5 loai vac xin
, |Hangthang | Ho gia Tu van tai ho gia dinh To roi 15 ba me/thang
dinh

Ngay thang ndam 2017
Y té thon

Nguyén Thi Hong Binh




MAU KE HOACH TRUYEN THONG VA GIAM SAT TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOEVE BENH CUM
MUA VA VAC XIN PHONG BENH
(Danh choTram Y té x4)

1. Dia diém: X4 Thuy An, huyén Ba Vi, Ha Noi
2. Thoi gian: tir 1/4/2017-31/3/2018
3. Du kién ké hoach chi tiét

3.1. Ké hogch truyen thong gido duc sic khoe

Stt

Thoigian/tan
xuat thwc hién

Pia diém

Hinh thic truyén théng

Nguoi hé tro

Phwong tién
can thiét

Duwr kién két qua
(trong 12 thang)

1 ndm 1 lan Hoi trudng Uy ban  |Cudc thi TTGDSK TrungBm Y t& huyén | Loa, dai, bo cau |11 tiét muc dy
(3/2018) BaVi, Tnong DHY |hoi thi, toroi  |thi cua 11 thon/1
HaNoi nam
2 |3thang 1 lan Hoi truong Uy ban  [N6i chuyén gido duc sic |Trudong dai hoc Y |Loa, dai, noi 3 thon/1 1an noi
khoe Ha Noi dung ndi chuyén, |chuyén (50 ba
to roi me/lan)
3 |1thang1lan Tramy té Tu van truc tiép tai budi | Truong PH Y Ha |Noi dung noi 100% ba me
(Va0 5,6 hang thang) tiém ching thuong xuyén |Noi, TTYT Huyén [chuyén, to roi duoc tu van (100
Ba Vi ba me)
4 |1tuan 1 lan Trudng dai Phat thanh qua loa truyén | YT x4, truong Bai truyén thanh |1 bai phét thanh
thanh DHYHN duogc phat thanh

trong 1 tuan




3.2. Ké hogch giam sat truyén théng gido duc sizc khoe

Thoigian/tan

Hinh thitc truyén

Duw kién két qua

Stt xut thuc hign Dia diem thong Nguwoi ho tro Phwong tién can thiet (trong 12 thang)
1 1théng 11an 1thén | Tai thon NOi chuyén giao duc | Tram trudng Bang kiém giam sét noi 11 thon giam sat
suc khoe cia YTTB chuyén giao duc suc khoe 11 lan 1 thang
1 thang 1 lan Ho gia dinh | Tham ho gia dinh Chuyén trach Bang kiém giam sat tham ho | 2 ho/lan/1 thang
2 \ " , o
caa YTTB tiém chung gia dinh

Danh sach can bo:

D6 Vin Van, Tram Truéng: phu trach chung

Ha Thu Liéu, chuyén san: phu trach thén Tan An, Lién Minh, Ang Gao

Phan thi Hién, CT tiém chung: phu trach thon Yén khoai, Liéu Pong

Pham Thi Nhai, KCB: phu trach thén Duyén Lam, Co gidi, BPong Cao

Nguyén Minh Thu, dich bénh: phu trach thén Dong Ky, Thuy Phiéu, Pong Lau

Ngay

thang nam 2017
Nguwoi lap

P6 Vin Van




SOYTEHANOQI
TRUNG TAM Y TE BA Vi

So:

IKH-TTYT

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Poc 1ap — Tw do — Hanh phac

Ba Vi, ngay

thang nam 2017

KE HOACH GIAM SAT TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
VE BENH CUM MUA VA VAC XIN PHONG BENH

Thuc hién ké hoach sé 41/YHDP&YTCC-TCHCQT ngay 17/3/2016. Trung tdm y té huyén Ba Vi xay dung ké hoach trién
khai nghién ctru “Tiép can cac dich vu tiém chang cho phu nit d6 tuéi sinh d&” nhu sau:

1. Thoi gian: tu 1/4/2017-31/3/2018.

2. Du kién ké hoach chi tiét:

st | Thoi gian/tin | Pia diém Hinh thirc truyén thdng Ngudi hd tro Phwong tién can thiét | Du kién két qua
xuat thuc hién (trong 12 thang)
1 | 1thdng 1 thon Tai thon NG6i chuyén gido duc stc | Tram Y té, khoa Kiém | Bang kiém gidm sat ndi | 11 thon
khoe cua YTT soat dich bénh chuyén gido duc strc khoe
5 |1 thang 1 thén Ho gia dinh | Tham ho gia dinh cia YTT | Chuyén trach tiém | Bang kiém giam sat tham | 2-3 ho gia dinh/1
chung huyén ho gia dinh thang/1 thon
g |1 nam 1 1an | Uy ban nhan | Gidm sat cudc thi truyén | Truong khoa, chuyén | Ban giam khao 1 lan
(thang 3/2018) dan xa théng gido duc suc khoe trach tiém chung
, |3thang1 lan Tramyté | Giam sat tur van truc tiép tai | Truong DH Y Ha Noi, | Bang kiém quan sat tw van | 4 lan
budi tiém ching thuong xuyén | TYT x&

e Danh s&ch can b tham gia:

1. D6 Thi Thu Huong - can bo chuyén trach tiém chung.

2. Phung Chi Hiéu - Truong khoa kiém soat dich bénh & HIV/AIDS

Ngay

Nguwai 1ap

P6 Thi Thu Huong

thang nam 2017




