THUC TRANG THAI DO VA HANH VI THU'C HANH CUA NHOM CHAM
SOC TRE DU'G15 TUOI VA BE XUAT GIAI PHAP TRUYEN THONG

DAT VAN DE

Bénh tay chan miéng (TCM) la mét bénh truyén
nhiém thudng gép, co xu hwéng tang cao tai nhidu
nwéc déc biét la & Trung Quéc, Nhat Ban, Singapore
trong nhi*ng nam gan day. Tai Viét Nam, nam 2011
¢6 sb méc cao nhat tir ndm 2003, xuét hién tai & ca
63/63 tinh/thanh trong cd nwdéc voi 112.000 trwdng
hop méc va 169 ca ttr vong. Trong vong 3 thang dau
nam 2012, tai 63 tinh thanh cﬂng da ghi nhan 15.000
ca méc TCM, gép hon 7 Ian ciing ky ndm 2011, trong
dé 11 ca tlr vong, s6 mac tay chan miéng & mirc
1.700-1.800 ca mm/tuan Cac truong hop méc va tr
vong tap trung chli yéu xdy ra & tré em duéi 5 tudi,
trong d6 gan 3/4 sb trudng hop tlr vong xay ra & tré
dwéi 3 tudi. Day la Ira tudi nhd, chwa thé tw thuc hién
céc hién phap phong bénh nén sy gia tang s6 méc, to
vong phu thudc nhiéu vao kién thirc, thai do, hanh vi
cla nguwdi cham séc tré trong viéc vé sinh phong
chéng bénh tay chan miéng. Do d6, viéc tim hiéu thuc
trang thai d6 va hanh vi thy'c hanh ctia nhém cham séc
réla hét strc quan trong d& phat hién _nguyén nhan lay
truyen clia cac tré bi bénh dwéi 5 tudi va dé& xuét cac
gidi phap truyén théng can thiép.

Chuwa c6 nghién clru nao nghién ctu thai do,
hanh vi ctia d6i twong cham séc tré duéi 5 tu0| trwée
day nén nghién ctru nay ra doi la hét strc can thiét 1a
co s& khoa hoc d& d& xuét gidi phap truyén thong
trong thoi gian toi.

PHAM THANH BiNH, VO THI MINH HANH

POI TUONG, PHWONG PHAP NGHIEN CU’U

Nghién ctru cat ngang, két hop thu thap thong tin
béng phwong phap dinh lwgng va dinh tinh, dwoc
tién hanh tai 6 tinh/thanh phd thudc 6 viing sinh thai
trong ca nudc theo phwong phap ngau nhién cé chi
dich tai Thai Binh, Lao Cai, Thanh Héa, Kon Tum,
TP. H6 Chi Minh, Tra Vinh. Trong sé 6 tinh, ¢6 3 tinh
da ting la diém néng cla dich TCM vao nam 2011 va
6 thang d&u nam 2012, do 1a Lao Cai, Thanh Héa va
Thanh phé Hb Chi Minh.

Hai déi twong nghién clru ngudi chidm séc tré
dwéi 5 tudi dwoc nghién ctu |a gi4do vien mam non
va ngudi cham séc tai cac hod gia dinh. Méi tinh chon
1 quanthanh phé, 1 huyén; méi quan/thanh
phé/huyén chon 2 xa/phwéng va 2 trwng mam non
tai 2 xd/phwong dwoc chon (1 trwdng cong l1ap va 1
truong tw thuc néu c6).Tai méi x&/phuong didu tra
100 nguwdi cham séc tré dudi 5 tudi. Méi triéng mau
gigo dé tién hanh trung cau y kién 20 gido vién truc
tlep cham soc tré. Chon 80 ho gia dinh co tré duoi 5
tudi theo phwong phap ngau nhién hé théng tai méi
xa. Tai m&i ho gia dinh phdng van 01 ngudi truc tiép
chdm sdc tré <5 tudi.

C& mau phong van ban céu tric déi véi nguoi
cham sdc tré tai cac tinh dworc tinh theo cong thirc:

P q

N2 ar)

n: C& mau toi thleu, z: Hé sb tin cay, Voi db tin
cay 95% thi gia tri cta z = 1,96; p: Udc tinh ty 1&

Y HQC THUC HANH (875) - SO 7/2013

65



nguwdi chdm séc tré dudi 5 tudi cé kién thirc ding vé
bénh tay chan miéng = 0,5;) g =1 - p = 0,5; d: Sai
sb chép nhan, chon d = 0,05.C& mau dwoc xac dinh
la 384 ngudi, cong thém khoang 5% du | kién bé cuéc,
nén da Iam tron 1& 400 ngudi. Téng sb nguoi duoc
phéng van tai 6 tinh thudc dia ban nghién ctu la
2.400. Sau khi thu phiéu va lam sach, ¢6 2.212 nguoi
dai dién cho cac hd gia dinh tai 6 tinh thudc dia ban
nghién ctru da tra 161 day da thong tin va duoc dwa
vao xtr ly, phan tich, dat 92,2%.

KET QUA NGHIEN ClrU

1. Thwe trang vé sé tré bi mac bénh TCM, qua
khao sat ho gia dinh c6 4,3% s6 hd c6 tré da bi bénh
(72 tré). Trong sb nay, 80,6% tré bi mic bénh ngay
tai nha, chi c6 19,4% bi méc tai co s tréng gitr tré

2. Kién thirc, thai do ctia nhirng ngwei cham
séc tré dwei 5 tudi

Tiép cén théng tin phong chéng dich chan tay
miéng (TCM)

Ty 1é dwoc tiép nhén céc théng tin vé bénh TCM
trong nhém gido vien mam non thuong cao hon tir
1,5 1an dén 2 I&n so véi dai dién céc hé gia dinh trong
céng déng. C6 71,8% dai dién cac hod gia dinh da

duoc nghe vé cac biéu hién clia bénh; 65,8% duoc
nghe vé tac hai; 61,5% duoc nghe vé nguyén nhan
gay bénh; 62,9% duoc nghe vé cac bién phap phong
ngwra ... Trong khi d6 chi c6 49,7% dwoc nghe gidi
thich vé tinh chét clia bénh, 43,3% duwoc nghe vé& tinh
hinh dich trong c& nwéc va 57% duoc nghe vé tinh
hinh dich tai dia phuong. Hién van con >55% sb nguoi
dai dién cac ho gia dinh c0 tré <5 tudi va gan 40% gido
vién mam non tra 1&i khong biét hodc hidu chwa chinh
Xé4c vé& tinh chét clia bénh (Ia bénh truyen nhiém do vi
khuén gay ra hoic la bénh viém nhiém ngoai da théng
thwong). Nhitng kién thirc nay can tiép tuc phai duoc
cap nhat, cai thién trong thoi gian téi.

Vé tan xuét cap nhat théng tin: Ty 1& dwgc nghe
thong tin lién quan dén TCM cach théi diém khao sat
tr 3 - <6 thang la 12,8% dbi v&i dai dién ho gia dinh
va 9,5% dbéi v&i nhém gido vién. Ty 1& dwgc nghe
céach day lau hon niva (tlr 6 thang dén 1 nam) chi con
8,2% trong nhém ngu>(‘yi dan va 14,4% trong nhém
gido vién. Bang chu y c6 khoang >10% nguoi dan va
9% gido vién cho biét da dwoc nghe tir cach day >1
nam. Nhw vay tan xuét cung cap théng tin can lién
tuc hon.
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Biéu dé 1: Ty 1& nguoi truc tiép cham séc tré <5 tudi duoc tiép nhan cac théng tin vé bénh TCM (%)

Nguon cung cép théng tin: Théng qua truyen hinh (92,5% déi v&i dai dién ho gia dinh; 97,7% dbi v&i glao
vién mam non); Dai phat thanh twong (ng hai dbi twong 12 32,1% va 82%; Truyén thanh x&/phuwong (43,7% va
64,9%); Bao/Internet (11,2% va 64,9%); Ban tin cua thon ,&p (11,6% va 43,7%); To roi, pano,ap phich (35,2%
va 72,1%); can bo Y té (79,1% va 94,6%); nguwdi than, ban bé (26,4% va 61,7%); hop té dan pho (22,9% va
40,1%)... Nhw vay trong sé nhiéu hinh thirc truyén thong, Truyen hinh van |a kénh théng tin chuyén tai théng
tin dén dwoc voi cac nhom ddi twong dich dat ty 1& cao nhét, tiép dén Ia kénh can bo Y té. Cac kénh con lai
thwdng chiém ty |& thap hon hén.

Ty 1é hiéu biét dung vé cédc triéu chwng cua bénh TCM trong nhém gido vien mam non cao hon han
so v6i nhikng nguwdi dan trong céng dong. Dang chi y, van con mot ty 1& dang ké nhan biét v& nhirng triéu
chung clia bénh TCM chua chinh xac: 49,2% ngudi dan va 44,1% gido vién nham I1a sét cao dot ngot; 26,1 %
va 19,8% nham l1a cac mun dé xuét hién trén nguc, mat va canh chan, canh tay...(xem biéu dé 2).Nhirng sb
liéu nay vé co ban da twong déng va cé phan cao hon so véi két qua didu tra KAPB ctia TW Hoi Chir Thap DBé
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Viét Nam vao thang 6 nam 2012 tai mot s6 tinh/TP duoc hudng loi dw an ciia Hoi. Theo két qua cla diéu tra
nay c6 khoang >70% so nguwoi dai dién cho cac ho gia dinh va >80% s nguwdi dai dién cho cac co s trong
gilr tré da co kién thire dung veé triéu chirng ctia bénh TCM.

Dai dién ho
gia dinh

B Giao vién
mam non

S6t cao st Hokhan  Chanan, ~ Xudthien  Xusthién
dot ngot nhe va dau mét mdi mun dd bang nudc
hong trén nguc trén tay

Biéu d6 2: Y kién clia nhirng ngudi tryc tiép cham séc tré <5 tudi vé triéu chirng ctia bénh TCM (%)

Ty lé c6 hiéu dung vé bénh TCM (12 bénh truyén nhiém cép tinh do virus gy ra) trong cac nhém dm
twong dich twong déi cao: 77,3% déi voi nhom dai dién hd gia dinh va 91% dbi véi nhém gido vien mam
non. Bang chuy van con mét ty 1é dang ké& hién van chua hidu dang vé tinh chét ctia bénh TCM: 35,5% nguoi
dan cho rang day 1& bénh do vi khuén gay ra; 5,4% chi coi la bénh ngoal da théng thwong; 7,2% khéng biét.
Céc ty | twong (rng trong nhdm gi&o vién mam non la: 32,4%; 5,4% va 0,9%...(Xem biéu dé 3).
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Biéu dd 3: Y kién clia nhirng ngudi tryc tiép chdm séc tré <5 tudi vé bénh TCM (%)

Nhén thirc vé dwong lay va sw nguy hiém cida bénh, ty Ié nguoi chdm séc tré trong cac ho gia dinh c6
hleu biét dung chua dugc nhw mong doi. Chi c6 69,4% trong nhém dai dién ho gia dinh dugc khao séat cho
réng duong lay cua bénh TCM la do tiép xtc voi dich hong, dich bong nudc cla ngwdi bénh. Ty 1€ cho réng
lay qua tiép xuc tryc tiép véi thia, bat dia, dd choi bi nhiém mam bénh cling méi chi dat & mic 69,9%. Céc ty
I& twong tng trong nhom gigo vién mam non cao hon han (93,2% va 91,4%). Bén canh dé ty lé hléu sai cho
rang bénh 13y qua dwong hé h&p hién dang chiém mot ty 1& dang ké: 42,2% véi nguoi dan va 66,7% déi véi
gi4o vién. Khong chi thé, ty 1& ngudi khdng ré duong lay hodc khong biét trong cac ho gia dinh hién cling dang
la >7% trong do ty 1é khong biét dwong lay & khu viec nong thén nhiéu gap déi so véi & thanh thi. Sé ligu trén
twong dbng voi két qua khao sat vé KAPB ctia TW Héi Chi Thép Dé: o tir >50% - >60% dai dién ho gia dinh
nhan biét dung vé cac dudng lay ctia bénh TCM. Céac chi s0 nay trong nhom dai dién co s& trong gilr tré dao
dong tir >60% - >70%. (xem biéu dd)

3.Vé thure hanh hanh vi khi chdm séc tré bénh:

Ty I& thwc hanh cac bién phap phong chéng bénh TCM clia nhitng nguoi truc tiép chdm séc tré <5 tudi
twong déi cao va cé sw chénh I&ch dang ké gitka nhom gido vién véi nhém ngudi than trong gia dinh tré.
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Biéu d6 4: Y kién clia nhirng ngudi truc tiép cham soc tré <5 tudi
veé Thyc hanh céc bién phap phong ngtra bénh TCM (%).

Céc bién phap thyc hanh phong chéng bénh TCM  s6 ho con dung chung khan mét; >30% chuwa hd xi
déu da duoc ap dung véi mot ty 18 cao déc biétlaéd  hop vé sinh.
trong cac co s& trong gilr tré va c6 sw khac biét cé y Vé sb tré bj mdc bénh TCM, qua khao sat ho gia
nghia théng ké gitra cac dia phwong thudc cac viing, dinh c6 4,3% sb ho cod tré da bi bénh (72 tré). Trong
mién trong ca nwéc. Cac chi sb thuc hanh trong hd s nay, 80, 6% tré bi méc bénh ngay tai nha, chi cé
gia dinh thwdng cao nhét 14 & Thai Binh, Thanh Héa  19,4% bi mac tai co sé trong gity tré
hodc TP. HCM va th4p nhét 1a & Tra Vinh, Kon Tém lai, cac chi sb v& kién thirc va hanh vi thuc
Tum... Gira khu vye ndng thon va thanh thi cling ¢ hanh phong chéng bénh TCM clia nhitng ngudi tryc
sw chenh léch c6 y nghia vé& cac chi so thwe hanh tlep cham soc tré twong déi kha quan. Tuy nhién mét
phong chéng bénh trong dé cac chi sb & khu vuc  sb chi sb vé kién thirc va thuc hanh cta nguoi than
thanh thi thuwong cao hon so voi khu viee nong thén.  ciing nhw ngudi trong gilr tré hién van chua dap tng
Ty lé thwe hanh cac bién phap dw phong lay nhiém  duwoc yéu cau va van can duoc tlep tuc tang cuong
bénh TCM néu trén ciing twong duong voi két qua  trong thoi gian téi. Dang chu y, Ia cac chi sé vé KABP
diéu tra KABP ctua TW Hoi Chi» Thap D6 (tv >60%  trong phong chéng bénh TCM gilbta nhom trong gid
dén >80% ddi v&i cac bién phap khac nhau). tré thuong cao hon ter 1,5 1&n dén 2 1&n so v&i nguoi
Sb liéu théng ké tai 21 co s& trong gilr tré thuéc  tryc tiép cham séc tré tai cac ho gia dinh. Nguyén
cac dia ban dwoc khao sat cho thy didu kién v& c6  nhan cda tinh trang nay cé thé 1a do trong thoi gian
s& vat chat vé co ban da dap g tét cho viéc thwc  vira qua, hoat déng truyén théng phong chéng bénh
hanh céc bién phap phong chéng dich. Ca 21/21 co  TCM méi chi dwoc chu trong nhiéu hon trong cac co
sé déu dam bao I&p hoc thoang mét, sach sé, mat vé s& giao duc mam non. Hoat déng truyén thong tai
mua he, am vé mua déng. C6 20/21 co s& dd c6 cong dong & hau hét cac dia phuong chua duoc
giwdng ndm, chiéu dém hgp vé sinh va c6 ti, gia quan tam thda dang trong khi c6 t6i >80% sb tré tai
dwng dd choi, tai liéu glang day dam bao vé sinh. C6  cac dia ban nghien ctu da bi mac TCM tai nha.
17/21 co s& cb bdn, voi nwéc rira tay va dung dich/ 6. Nhu cau truyen théng: Ket qua thu dworc ciing
xa phong rira tay, khan lau tay, bdn chi*a nwéc. C6  da phan anh rat rd nhu cau can duoc tiép tuc tiép
14/21 co s& co bo/ghe ngdi bd cho tré di vé sinh; nhan cac thong tin. 1)Ve néi dung cén dworc tuyén
9/21 co s& c6 mang tiéu bé xi cho tré tir 2 — 3 tudi va truyen pho blen phan dong ‘giao vién va nguoi than
c6 voi tAm. C6 15/21 co sé thiét ké bép an 1 chidu, cla tré van muén dwoc biét thém vé cac nguyén
18/21 co s& c6 di dd ding phuc vu tré em ban trG;  nhan gay bénh, cac triéu chirng thudng gap, cach
c6 td lanh cét gitr thirc an, cé dung cu ché bién ddm  thirc cham séc tré khi bj bénh ciing nhw cac bién
bao VSATTP. C6 19/21 co s& di nwéc sach d& sinh - phap phong nglra...2)Vé kénh truyén théng wa
hoat va ché bién thirc an cho tré; c6 17/21 co sé xir  thich, phan dong gido vién va ngudi than cla tré déu
ly chét thai dung quy dinh.. va thich duoc tiép nhan cac théng tin vé bénh TCM
Sb liéu diéu tra ho cho thay hién van con mét ty théng mot sb kénh truyen thong quen thuéc nhuw:
1& dang k& cac ho gia dinh tai nhitng dia ban khao sat truyen hinh, tuyén truyén tryc tlep b&i can bo Y té,
chwa c6 di cac diéu kién téi thidu dé thwe hién phong  can bd Hoi Phu nib, loa truyén thanh, t& roi, ap
ngtra bénh TCM cho tré: 9,6% khong cé nwéc sach;  phich...
18,1% khéng c6 xa phong dé rira tay, ria chan;
>20% sb ho chwa co6 san choi sach sé cho tré; 19,1%
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DE XUAT GIAI PHAP TRUYEN THONG

s Duy tri thwong xuyén, lién tuc cac hoat
dong truyén thong phong chéng TCM trong cac co
s& tréng gitr tré, nhat 1a trong cac nhém tré tw thuc,
tai cac hd gia dinh trong cong dong déc biét 1a vao
trwéc, trong va sau nhivng thei diém dich thwéng hay
tai phat trong nam.

4 Pay manh hon nira cac hoat dong truyén
théng phong chéng TCM cho can bé trong nganh
Y té, nganh Giao duc — Bao tao va cac ban nganh,
doan thé trong Ban chi dao phong chéng dich bénh
cac cAp nhdm giip ho nang cao nhan thic va kha
nang chi dao diéu hanh hoat déng truyén théng
phong chéng dich trong thuc té.

# Noi dung cac théng diép truyén théng vé
bénh TCM can phai dwoc dang tai ngan gon, dé
hiéu, dé van dung. M6t sb ndi dung trong tdm can
phai duwoc dang tai trong thoi gian téi bao gdm:

Trach nhiém cla cac cap Gy Pang, Chinh
quyén, cac nganh, cac t6 chirc doan thé xa hoi, cong
ddng, gia dinh. Va ban than nhitng nguoi truc tiép
cham séc tré déi véi phong chéng dich bénh nay.

Théng tin chinh xac vé tinh chét va mic d6
nguy hidm cta bénh.

Cac duong lay.

Huwéng dan cu thé, chinh xac cac bién phap
phong ngtra kém theo tirng thao tac chi tiét.

Phwong trng phé trong tinh trang khan cép khi
lan rong trén dia ban...

4 Tiép tuc dang tai cac thong tin vé bénh TCM
trén cac phwong tién thong tin dai chiing dac biét
Ia truyén hinh dé thu hat sy quan tam clta cong
ddng dbi v&i phong chéng &n bénh nay béi 1& theo

két qua nghién ctru truydn hinh hién van 1a kénh
théng tin dwoc nhidu nguwdi wa thich va thuong
xuyén tiép can véi ty 1& cao nhat. Bén canh dé can
tang cudng hon niva cac hinh thirc truyén théng truc
tiép nham hé tro tich cuc cho viéc chuyén déi hanh vi
phong chéng bénh TCM cla cac nhém déi twong
dich vé.
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