THONG TIN VE CAC KET LUAN MOI CUA LUAN AN

- Pé tai luan an: Thuc trang ting huyét ap, dai thiao duong ¢ nhom tudi 40 - 59 tai
Pong Son, Thanh Hoa va hiéu qua mot s6 bién phap can thiép.
- Chuyén nganh: Vé sinh x& hoi hoc va To chiic y té; M4 sb: 62 72 01 64
- Ho va tén nghién ctru sinh: D6 Thai Hoa;  Khoa dao tao: K32
- Ho va tén ngudi huéng dan khoa hoc: 1. GS.TS. Nguyén Thanh Long
2. GS.TS. Truong Viét Diing
- Co s6 dao tao: Vién Vé sinh dich t& Trung uvong, BO Y té
- Tom tit nhirng két luan méi caa luan an:

1. M6 ta duoc thuc trang ting huyét ap, dai thio duong & nhém tudi trung nién
(40 - 59) dang sdng & mdt ving néng thon anh huong bai do thi hda, véi nhiéu phat
hién mai cé gia tri va mang tinh dac thu: ty I8 tién ting huyét ap 1a 47,3%, ting huyét
ap giai doan 1 13 14,2%, ting huyét ap giai doan 2 1a 5,5%, cac ty 1& ndy & nam déu
cao hon nit, véi p<0,05 va p<0,001. Ty I¢é tién dai thao duong 13 12,3% va dai thao
duong 12 5,3%, cac ty 1& ndy & nam déu cao hon nit, véi p>0,05.

2. Mot s6 yéu tb lién quan dén ting huyét 4p: giGi tinh, nhoém tudi, nghé nghiép,
thira can béo phi, vong eo ting hon binh thudng, hoat dong thé luc thap, véi OR tir
1,45 - 2,24, C6 xu huéng tang ty 16 mic dai thao duong: ¢ nhém déi twong la nam
gidi; nhom 50 - 59 tudi; nhan vién vin phong; thira can béo phi: vong eo, ty 1é vong
eo/vong mong ting hon binh thudng; lam dung bia ruou; hat thudc...véi OR tir 1,05 -
1,52.

3. Panh gia dugc hiéu qua mot sé bién phap du phong, quan 1y nguoi bénh
THA va DTP ¢ nhém tudi trung nién tai cong ddng, cac bién phap can thiép don gian,
dé ap dung, co tinh kha thi cao. Hiéu qua sau can thiép: DA lam thay ddi chi sb nhan
tric, giam ty 1& mic ting huyét ap, dai thao duong rd rét so véi trude can thiép va so
v6i nhom chung. Kién thire, thue hanh cua dbi twong vé phong chng ting huyét ap,
dai thao duong c6 sy tién bo kha rd rét, tuy nhién nhiéu chi sé van chua dat myc tiéu.
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