THUC TRANG SUC KHOE RANG MIENG VA KIEN THUC, THAI DO, HANH VI
9 VE CHAM S6C SUC KHOE RANG MIENG
CUA HOC SINH LGP 5 TRUGNG TIEU HOC TIEN DUONG - BONG ANH, HA NOI

TOM TAT

Nghién ctru mé ta cét ngang diéu tra thuc trang
strc khée rang miéng va kién thirc, thai do, hanh vi
cham séc strc khde rang miéng duoc tién hanh trén
204 hoc sinh khdi I6p 5 ctia Truong tiéu hoc Tién
Duong, Béng Anh, Ha Noi tir thang 3 dén thang
7/2009. Két qua nghién ctru cho thay:

- Ty Ié sau réng chung cta hoc sinh khéi I6p 5
triong tiéu hoc Tién Dwong, Béng Anh la 63,7%. Chi
s6 dmft= 0,99 (dt= 0,87; mt= 0,08; ft= 0,04), chi s6
DMFT= 1,32 (DT= 1,11; FT= 0,06; MT= 0,15). Ti Ié
cao rang la 55,9%, viém loi chiém 46,6%. Ty Ié séu
rdng ¢ murc trung binh theo phan loai cia WHO, chi
s6 DMFT vén xap xi nam 2001, ty Ié cac em c¢6 cao
réng, viém loi gidm so vé&i théng ké nam 2001 va ty Ié
tré duoc didu tri da tang Ién tuy chuwa nhiéu.

- Kién thirc vé stic khée rdng miéng cta hoc sinh
16p 5 truong tiéu hoc Tién Duong (Béng Anh, Ha Néj)
khé tét vé bénh sau réng nhung vé bénh nha chu vén
con rét khiém tén.

- Thai dé vé viéc chdm séc strc khde rdng miéng
clia céc em da c6 sy dung dan va kha déng déu.

- Thwee hanh cua cac em trong viéc tw chdm séc
strc khée rdng miéng da co sw tw giac véi y thire cao
nhung do kién thirc con chwra ddy dd nén chua thuc
hanh théat dung phwong phap.

Tty khéa:strc khée rang miéng, hoc sinh khéi I6p 5

SUMMARY

A descriptive, cross-section study in order to
determine oral health status, and knowledge, attitude
and practice of oral health care conducted on 204
students of grade 5 in Tien Duong Primary School,
Dong Anh district, Ha Noi city from March to July
2009. The results showed that:

- The overall caries prevalence of student of grade
5 in Tien Duong Primary School was 63.7%. Index
dmft = 0.99 (dt = 0.87;, mt = 0.08; ft = 0.04), DMFT
index = 1.32 (DT = 1.11; FT = 0.06; MT = 0.15). The
prevalence of dental calculus was 55.9%, gingivitis
accounted for 46.6%. The rate of caries was
moderate according to WHO classification, DMFT
index in our study was similar to findings of national
survey in the year 2001, but the prevalences of dental
calculus and gingivitis were lower than those of
national survey 2001, and the percentage of children
who were treated increases but not much.

- The knowledge of oral health care of these
students was quite good about caries, but still very
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modest about periodontal diseases. Their attitude
about oral health care of these children was correct
and equal. These students had high selves-
awareness in oral health care but because of
inadequate knowledge, the practice was not really
correct.

Keywords: oral health status, students of grade 5

DAT VAN BE

Theo t6 chirc Y té thé gi6i, Viét Nam [a 1 trong
nhi*ng nuwéc cé ty 1& ngwdi méc bénh sau réng va
viém quanh ring cao nhét thé gi¢i, chiém trén 90%
dan sb.

Bénh rang miéng & tré em co thé& xuét hién rat
s&m, tir khi tré bat ddu co réng va dé& gay nhirng hau
qué khéng mong muédn. Do nhung dac tinh riéng cta
rang sira ma bénh sau rang & tré thucyng tién trién rét
nhanh néu khéng dwoc phat hién va diéu tri kip thoi
sé& dé xay ra nhitrng bién chirng nhw viém tdy, hoai t&r
tay, dau don, rang mét s&m, anh hudng dén khép
cén va thAm m§ sau nay, hon nira con gay mét stc
nhai anh hudng dén sw phat trién thé luc cia tré.
Ngoai ra bénh rang miéng con cé thé gay ra nhirng
bién chirng toan than nhw viém phél viém khop, viém
mang tim... Do tinh chét phd bién nhat 1a & tré em, ti 1&
mac cao va nang nén viéc didu tri bénh réng miéng
kha tén kém va mét thoi gian. Trong khi d6, phong
bénh rang miéng nhdm gidm ty 1& mac la didu hoan
toan c6 thé lam dwoc véi ki thuat don gian, chi phi
thap va khéng can trang thiét bi dat tién, c6 thé thuc
hién tai nha va tai |&p hoc cua tré. Bé la viéc lam sao
cho tré nhan thirc dwoc tAm quan trong clia viéc vé
sinh rang miéng va tao cho tré théi quen cham saéc, vé
sinh rang miéng thuwd'ng xuyén va dung céch.

Vi vay, chiing tai thwe hién dé tai nghién ctu nay
muc tiéu nhw sau: Tim hiéu thuc trang stra khée rang
miéng cla hoc sinh I1&p 5 trwong tidu hoc Tién
Dwong- Béng Anh- Ha NGi va kién thirc, thai do, thwc
hanh cham séc sirc khde rang miéng clia cac hoc
sinh nay.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

Péi twong nghién ciru:

Toan bo hoc sinh khéi 1&p 5 trudng tidu hoc Tién
Dwong, Bong Anh, Ha Ndi, gém 204 em.

Phwong phap nghién ctru:

Nghién ctru mo ta cit ngang, tién hanh tir thang 3
dén thang 7/2009.

Céc hoc sinh dwoc kham rang miéng, qua dé
danh gia chi sb sau-mét-tram (DMFT). Cac em ciing
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duwoc phat phiéu cau héi tw dién vé cham séc strc
khdée rang miéng.

Xtr ly sé liéu: béng phdn mém SPSS 16.0. Phan
tich sb liéu bao gdm théng ké mo ta don gidn (trung
binh, phan trdm, tan sb) va xac dinh y nghfa théng ké
bang kiém dinh x 2. »

KET QUA VA BAN LUAN

1. Thwc trang strc khée rang miéng cia hoc
sinh

Tinh trang rang cua hoc sinh

Bang 1: Tinh trang rang clia hoc sinh

Thuwce trang strc khdée | Nghién ctru Dieu tra toan
rang miéng cla hoc nay qudc nam 2001
sinh
Ti 1& sau rang chung 63,7% 57,3%
Chi so dt 0,87 1,78
Chi s6 mt 0,08 0,01
Chi so ft 0,04 0,01
Chi s6 dmft 0,99 1,88
Chiso FT 0,06 0,02
Chis6 DT 1,11 1,27
Chi s6 MT 0,15 0,02
DMFT 1,32 0,02

Ty 1& sau rang chung cla hoc sinh khéi 16p 5
truong tiéu hoc Tién Dwong, Déng Anh 13 63,7%. Ti
I& nay cao hon ti 1& sau réng cta hoc sinh toan quéc
nam 2001 (57,3%). Déi v&i rang sira, chi sb sau rang
trong nghién ctru nay thdp hon va chi sé han rang
cao hon so vé&i didu tra toan qudc trén hoc sinh 11
tudi ndm 2001. DMFT cao x&p xi théng ké toan quéc
& tré em 11 tudi nam 2001 (1,31). Vay ty |é sau rang
giam, nhwng ty |& tram tang va ty 1&é mét rang do sau
tang.

Tinh trang lo’i cta hoc sinh 16p 5 Trwong tiéu
hoc Tién Dwong

Bang 2: Tinh trang lgi cia hoc sinh

Tinh trang loi Tilé %
Cao rang 55,9%
Viém lgi 46,6%

Ty |é sau rang va viém lgi cda hoc sinh 16p 5
Trwéong tiéu hoc Tién Duong thdp hon so véi théng
ké nam 2000 (81,71%).

2. Kién thirc ctia hoc sinh vé cham séc strc
khée rang miéng

Bang 3: Kién thirc v& cham soc strc khde rang
miéng cla hoc sinh

S6 hoc TV 16
Cau hoi sinh AN
(n=204) | (%)

Nguyén nhan sau rang?
Con séau 9 4.4
B3m sinh 1 0,5
Vi khuén 192 94,1
Virus 2 1,0

Triéu chirng sau rang?
L& mau den 184 90,2
Chay mau lgi 5 2,5
Mwng mu & loi 7 3,4
Rang bi gay, v& 8 3,9

Chay mau lgi néi Ién diéu gi?
Viém lgi 186 91,2
Tut loi 10 49
Vé sinh ring miéng tét, loi khde manh 7 3,9
Mang bam rang la gi?
Man,h vun ‘tren Am:_atvrang 52 255
Méng mau trén réng 45 221
M6t chat chira trong nuéc bot ;
Chét nhay clia thirc &n bam trén men 18 838
< 89 43,6
rang
Hau qua cia mang bam rang?
Viém lgi 14 6,9
Vét mau bam trén réng 47 23,0
Sau rang 127 62,3
Nt v& rang 16 7.8
Cach hiéu qua nhét dé nglra sau
rang?

Suc miéng sau méi bira an 1 0,5
Danh réng sau méi bira an 17 8,3
Danh réng trudc khi nga téi 2 1,0
T4t ca cac cau trén ddu dung 184 90,2

Xt tri khi bi chay mau lgi?

Danh réng bang ban chai 14 6,9

Chi an th&rc an mém 27 13,2
Uébng vitamin C 44 21,6
Stc miéng nwéc mudi 118 57,8
Di kham Nha sy 1 0,5
Cach danh rang dung?

Lén xudng theo than rang 8 3,9
Lén xudng va theo véng tron 33 16,2
Ngang theo chiéu trwéc sau 117 57,4

Vong tron 46 22,6
Loai kem danh rang tét cho rang
miéng?
C6 mui thom 12 5.9
C6 vi trai cay 13 6.4
C6 mudi o8 | era
Co fluor ’
Loai thirc an tét cho réng nhét?
Sira 9 4.4
Com 56 27,5
Rau xanh 137 67,2
Banh my 2 1,0
Loai thirc &n c6 hai cho réng nhét?
Com 3 1,5
buwong 199 97,5
Banh my 1 0,5
Sira 1 0,5

Ty 1é hoc sinh tra 161 dang vé cac bénh vé rang
miéng chiém ti 1& cao: 94,1% sb em cho réng sau
réng 1a do vi khuén, day Ia con sb rat dang ming, vi
cho t&i cach day it ndm khong chi tré em ma ca nhiéu
ngwdi I&n cling nhdm nguyén nhan sau réng la cé
con sau & trong rang, s6 em cho rang cé con sau chi
chiém 4,4%. C6 90,2% sb em cho rang triéu chirng
sau rang la co6 16 sau trén bé mat rang, 91,2% biét
réng chay mau loi la do viém loi, 90,2% cho rang dé
ngtra sau rang hiéu qua thi can phai danh rang suc
miéng vao budi sang, sau bira an, budi toi va sau khi
&n vat. Hau hét cac em déu biét ring dudng gay hai
cho rang nhét trong nhém thirc 8n bd cau hdi dua ra.

Ngoai nhitng con sb lac quan trén van con cé
nhi*ng thiéu sét trong kién thirc cla hoc sinh: chi cé
8,8% sb em biét dung mang bam rang la cé ngudn
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gbc tr nwéc bot, chi c6 6,9% sb em tra I&i dung réng
mang bam rang trwc tiép gay viém lgi, dai da sb tra
|&i sai la gay sau réng. Co 57,4% sb em cho rang
phai chai rang theo chiéu ngang, chi ¢ 16,2% tra 1o
dting 1a chai 1&n xudng va theo vong tron két hop chai
ngang, chi c6 4% tra I&i dung rang sira c6 loi cho
rang nhét trong nhém thirc &n dwa ra, chi cé ding 1
em chiém 0,5% cho raéng khi chdy mau lgi thi can dén
gdp bac sy con dai da sé cac em cho réng nén suc
miéng nuéc mudi theo cach dan gian. Co thé do kién
thirc nay kha réng nhung viéc gido duc vé cac bénh
nha chu va phwong phap chai rang can duwgc tang
cuwdng vi & Itva tudi nay tré hay mac bénh nha chu
nhw viém lgi, hay bi chay mau lgi va dang hoan chinh
bd rang vinh vién nén van giv théi quen chai rang
theo chiéu ngang nhuw réng siva.

Co 62,4% s em biét rding kem danh rang chira
fluor nglra duoc sau rang. Con sd nay chua cao khi
ma cac phuwong tién théng tin dai ching da ndi rét
nhiéu vé& tac dung cua fluor trong ngira sau rang..

Nhw vay, kién thirc clia cac hoc sinh khéi 16p 5
Trwong tiéu hoc Tién Duong ve bénh rang miéng con
han ché va chwa ddng déu, can cliing ¢ mét cach
toan dién va nhanh chong.

3. Thai do cua hoc sinh vé viéc cham séc strc
khée rang miéng.

Bang 4: Thai d6 trong viéc cham séc sirc khde
rang miéng cla hoc sinh

Danh rang hdng ngay cé thé ngira sau
rang.

Péng y 199 | 975
Khéng chac chén 3 1,5
Khéng déng y 2 1,0

Danh rdng hang ngay c6 thé ngira viém

loi.

Péng y 185 | 90,7
Khéng chac chén 12 5,9
Khéng déng y 7 3,4

Dung kem danh réng chia Fluor c6 thé

ngwa sau rang.

Péng y 184 | 90,2
Khéng chac chén 10 49
Khéng déng y 10 4,9

An ubng nhiéu d6 ngot khéng gay sau

rang.

Péngy 11 54
Khéng chac chén 6 2,9
Khéng déng y 187 | 91,7

An udng nhiéu d6 ngot lam nang thém

bénh sau rang.
Péng y 166 | 81,4
Khéng chac chén 12 5,9
Khéng déng y 26 12,7
An keo xong khéng danh rang khéng gay
hai cho rang.
Péngy 16 7.8
Khéng chac chén 6 2,9
Khong ddng y 182 | 89,2
Di chiva bénh vé rang gia rat dat.

Péngy 8 3,9
Khéng chac chén 45 221
Khéng déng y 151 74,0

S6 hoc TV &
Cau hoi sinh | 7>
(n=204) (%)

Sau rang phia trudc lam ta tréng x4u di.
Péng y 119 | 583
Khéng chac chén 45 221
Khéng déng y 40 19,6

Gilr gin ham rang tw nhién khéng quan

trong.

Péngy 3 1,5
Khéng chac chén 13 6,4
Khéng déng y 188 | 92,2

Rang gia it gay kho chiu hon rang that.
Péng y 30 | 147
Khéng chac chén 53 26,0
Khéng déng y 121 59,3

Tré em so di kham rang vi s¢ dau.
Péng y 138 | 67,6
Khéng chac chén 22 10,8
Khéng déng y 44 21,6
Kham rang dinh ky cé thé phong bénh vé
rang.
Péng y 185 | 90,7
Khéng chac chén 11 54
Khéng déng y 8 3,9
Kham réng dinh ky gia rat dét.

Péngy 8 3,9
Khéng chac chén 36 17,6
Khéng déng y 160 | 78,4

Kham réng dinh ky |a khéng can thiét.
Péng y 10 | 49
Khéng chac chén 17 13,2
Khéng déng y 177 | 86,8

Bang 4 th& hién thai do vé viéc cham séc slic
khée réng miéng clia hoc sinh khéi I6p 5 Truong tidu
hoc Tién Duwong, Péng Anh. Pa sb cac em déu cd
thai d6 khong thich rang gia. 58,3% dong y rang sau
rang phia trwdc lam ta trong xau di, 22,1% khéng
chac chén. 92,2% dbéng y véi y kién gir ham rang tw
nhién 1a quan trong va 59,3% khéng déng y rang gia
it gy kho chiu hon rang that.

V& viéc di kham rang dinh ky, cac em co thai do
rét tich cwc: 90,7% déng y di kham rang dinh ky co
thé phong dugc cac bénh réng miéng, 78,4% khéng
déng y di kham réng dinh ky gia rat dat va 86,8%
khong ddng y di kham rang dinh ky 1& khdng can
thiét. Tuy nhién sb cac em cho Ia di kham réng sé bi
dau chiém 67,6%.

V& viéc danh rang thi 97,5% s em cho réng danh
réng cé thé nglra sau rang va 90,7% s em cho rang
danh rang cé thé nglra cac bénh vé loi, 90,2% sb em
cho réng kem danh réng chura fluor cé thé ngiva sau
rang. Nhw vay cac em da cé thai do kha dung dén vé
tdm quan trong cla viéc danh rang.

Céach s dung dung dan nhitng dd an co duwdng
c6 vai tro quan trong trong viéc gilr gin strc khde rang
miéng va & day cac em hoc sinh ciing co thai d6 kha
dang vé viéc nay: 91,7% tré khéng déng y &n udng
nhidu d& ngot khong phai nguy&n nhan sau ring,
81,4% ddng y rang thirc &n chiva nhiéu dwéng co6 thé
lam n&ng thém bénh sau réng va 89,2% khoéng ddng
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y rdng an keo thworng xuyén ma khong danh rang
sau khi an khéng gay hai cho rang.

Vay c6 thé néi thai d6 cua tré trong viéc cham séc
strc khde rang miéng la kha ddng déu va dung dén.

4. Thwc hanh cham séc rang miéng cua hoc
sinh

Bang 5: Thyc hanh cham séc stc khée rang
miéng clia hoc sinh

S6 hoc TV &
Cau hai sinh | &,
(n=204) (%)
B4t dAu danh rang ti bao gio?
Trwéc khi hoc mau giao 169 82,8
B4t dau hoc I&p 1 34 16,7
Khi hoc 1én I6p 5 1 0,5
Danh rédng méy Ian trong 1 ngay?
Khéng hay danh réng hang ngay 6 29
11an 47 23,0
it nhét 2 1an 151 | 74,0
Thoi diém danh rang trong ngay?
Budi sang 42 20,6
Budi téi 9 4,4
Sau mdi bira an 30 14,7
Sau khi &n vat hodc d6 ngot 35 17,2
Budi sang va budi téi 85 41,7
T4t ca cac cau trén 3 1,5
St dung kem danh rang chtra fluor 204 100
Danh réng nhu thé nao?
Theo chiéu ngang truéc sau 95 46,6
Chai Ién xubng va theo vong tron 78 38,2
Vong tron 13 6,4
Lén xudng theo chiéu doc 18 8,8
Danh rang trong bao lau?
Duwéi 3 phut 90 441
3 phut hoac hon 114 55,9
Loai thtrc ubng hay uéng gitra cac bira
an?
Coca cola 7 3,4
Céc db ubng c6 vi ngot 10 49
Nuwdc soi, nwéce loc 187 91,7
An @b ngot bao nhiéu I1an trong ngay?
1-3 lan 185 90,7
4-6 Ian 16 7,8
Hon 7 1an 3 1,5
Loai thirc an vat hay an gitra cac bira
an?
Hoa qua tuwoi 186 91,2
Céc loai banh ngot 4 2,0
Cac loai bim bim 11 54
Cac loai keo ngot 3 1,5

C6 82,8% sb hoc sinh da bét dau danh ring tr trudc
khi hoc mau gido, 16,7% bat dau danh rang khi vao 16p
1 va chi c6 1 em (0,5%) bat dau viéc danh rang khi 1&n
I&p 5. Diéu nay cho thdy da sb cac em danh rang kha
s&m khi ma&i la rang sira, diéu nay rat c6 loi dé glu rang
stra khde dep la nén tdng cho ham rang vinh vién khée
dep.

151/204 hoc sinh danh rang it nhat 2 Ian/ngay, chiém
74,0%, 47 em (23,0%) danh rang 1 lan/ngay va van cé 6
em (2, 9%) khong hay danh réng hang ngay. Sé hoc sinh
danh rang vao budi sang chiém 20,6%, vao budi tdi
chiém 4,4%, sau bira an chiém 14,7%, sau khi an vt
17,2%, vao budi sang va bubi téi nhidéu nhat, chiém
41,7% va sb em danh rang sau méi khi &n va sang, téi la

1,5%. Nhw vay tuy cac em danh réng hon 2 lan/ngay
kha nhidéu nhwng thdi didm danh rang rat khac nhau.
Céac em da cé y thirc gilv gin strc khde rang miéng,
nhwng chwa biét rd thdi diém danh rang vao luc nao sé
¢6 hiéu qua phong bénh cao nhét.

T4t ca cac hoc sinh danh ring bang kem danh réng
c6 fluor. Diéu nay 1a dé& hiéu vi trén thj trudng hién nay,
tuyét dai da sé kem danh réng d&u chira fluor.

C6 38,8% hoc sinh chai rang dung, 46,6% chai theo
chiéu ngang. C6 55,9% hoc sinh chai rang trén 3 phat.
Nhéng con sb nay cho thay viéc thwc hanh danh réng
cua hoc sinh chwa ding phuong phap.

Da sb cac hoc sinh chi uong nwoc sbi hodc nwdce loc
gitba cac bira an (91,7%), so it ubng coca cola (3,4%) va
dd ubng cb vi ngot (4 9%) Tuy nhién, cac em lai hay an
aé ngot gitra cac bira an. Cé 90,7% &n tir 1-3 lan/ngay,
7,8% &n 4-6 lan/ngay va 1,5% &n trén 7 lan/ngay. Loai
b an vat cac em hay &n nhét Ia hoa qua twoi: 91,2%,
tiép dé6 la bim bim 5,4%, banh keo ngot khac 3,5%.

KET LUAN

- Ty lé sau rang chung cta hoc sinh khéi I&p 5
trwdrng tiéu hoc Tién Dwong, Déng Anh 1a 63,7%. Chi s6
dmft= 0,99 (dt= 0,87; mt= 0,08; ft= 0,04), chi s6 DMFT=
1,32 (DT= 1,11; FT= 0,06; MT= 0,15). Ti I&é cao rang la
55,9%, viém loi chiém 46,6%. Ty 1& sau rdng & muc
trung binh theo phan loai ctia WHO, chi s6 DMFT van
xap xi n&m 2001, ty 1& cac em ¢ cao rang, viém lgi
gidm so v&i théng ké ndm 2001 va ty 1 tré dwoc didu tri
da téng 1&n tuy chwa nhiéu.

- Kién thirc vé& strc khde rang miéng ctia hoc sinh Iép
5 trwong tiéu hoc Tien Dwong (BPong Anh, Ha Néi) kha
t6t v& bénh sau rang nhwng vé bénh nha chu van con rat
khiém tén.

- Thai dd v& viéc chdm sdc strc khde réng miéng clia
cac em da cé sy ding dén va kha déng déu.

- Thwe hanh cda cac em trong viéc tw cham séc strc
khée rang miéng da co sw tw gidc véiy thirc cao nhwng
do kién thirc con chwa day dd nén chua thwe hanh that
dung phwong phap.
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